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مبدر بب  Hbي  یببرير یَب یژگیي بزخی هیارتببط ب

 يسن جفت
  3ضبدمبن هیوسز، 2قزاچٍ میدکتز مز، *1یدالُی هیدکتز پزي

 . شاىیا شاص،یؿ ،شاصیؿ یػلَم پضؿکداًـگاُ حضشت فاعوِ )ع(،  ییٍ هاها یداًـکذُ پشػتاس ،ییگشٍُ هاها اسیاػتاد .1

 .شاىیا تْشاى، شاى،یا یداًـگاُ ػلَم پضؿک ،یهشالثت پشػتاس ماتیتحم هشکض ،ییهاها گشٍُ اسیاػتاد .2

 .شاىیکاصسٍى، کاصسٍى، ا یداًـگاُ آصاد اػلاه ،ییگشٍُ هاها یهشت .3

 06/06/1398  تبریخ پذیزش:  11/03/1398تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ّای  ّای تؼییي کٌٌذُ ػلاهت ٍ کفایت آى اػت کِ تحت تأثیش تشخی ٍیظگی ٍصى خفت اص خولِ ؿاخق مقدمٍ:

ّای تاسٍسی ٍ  استثاط تیي ٍیظگیتا ّذف تشسػی حاضش گیشد. اص ایي سٍ هغالؼِ تاسٍسی ٍ تیَؿیویایی هادس لشاس هی

 تشخی هاسکشّای خًَی هادس تا ٍصى خفت اًدام گشفت.

صى صائَ هشاخؼِ کٌٌذُ تِ صایـگاُ ٍالیؼلش کاصسٍى  365 تش سٍی 1396تحلیلی دس ػال  -ایي هغالؼِ همغؼی  کبر: ريش

ٍصى هادس دس اتتذای تاسداسی، لذ هادس، ػي هادس، ػي تاسداسی، ) ٍ تاسٍسی هادساى ٍاخذ ؿشایظ فشدیاًدام گشفت. اعلاػات 

اص عشیك پشػـٌاهِ هحمك ػاختِ تکویل گشدیذ ٍ  (تؼذاد صایواى، هیضاى ّوَگلَتیي، هیضاى ّواتَکشیت ٍ ٍصى خفت

آهاسی  افضاس ًشم تا اػتفادُ اصّا تحلیل دادُ . تدضیِ ٍّای هَسد ًظش اص عشیك تشاصٍی اػتاًذاسد ؿذُ، ٍصى ؿذًذخفت

SPSS (ِ21ٍ ًؼخ ) هیضاى .ّای آهاسی ضشایة ّوثؼتگی پیشػَى ٍ سگشػیَى چٌذگاًِ اًدام گشفت آصهَى p  کوتش اص

 .داس دس ًظش گشفتِ ؿذ یهؼٌ 05/0

، کیلَگشم تش هتش هشتغ 1/25±03/5آًاى  ؿاخق تَدُ تذًی گشم، هیاًگیي 583±9/127ّا ٍصى خفت هیاًگیي :َب یبفتٍ

دسكذ تَد. تیي ٍصى  23/28± 92/2لیتش ٍ هیضاى ّواتَکشیت  گشم دس دػی هیلی 75/12±94/0هیاًگیي هیضاى ّوَگلَتیي 

تش اػاع (. ّوچٌیي >05/0p) ؿتدا ی ٍخَدداس هؼٌیٍ خفت تا ؿاخق تَدُ تذًی هادس ٍ ػي تاسداسی استثاط هثثت 

 تَدًذتیٌی کٌٌذُ هثثت ٍصى خفت  دٍ هتغیش ؿاخق تَدُ تذًی ٍ ػي تاسداسی پیؾ ،ضشایة سگشػیَى چٌذگاًًِتایح 

اها تَصیغ ٍصى  ،ذَدًًوٍاسیاًغ ٍصى خفت سا تثییي هی% 10( ٍ دس هدوَع >β، 24/0;β، 001/0p;20/0)تِ تشتیة تا 

 .ی ًذاؿتداس هادس استثاط هؼٌی HB  ٍHCT ،ػي هادس ،دفؼات تاسداسی تاخفت 

گشدد  لزا تَكیِ هی سد،ٍخَد دا یداس تاسداسی استثاط هؼٌیتیي ٍصى خفت تا ؿاخق تَدُ تذًی هادس ٍ ػي  گیزی: وتیجٍ

گیشی كحیح ٍ احتیاط دس  ّای كحیح دس ایداد تَدُ تذًی هٌاػة ٍ ٍصى تِ هٌظَس حفظ ػولکشد هٌاػة خفت، هشالثت

 صهاى ختن تاسداسی اًتخاتی كَست گیشد.

  HB، Hct، ٍصى خفت ،ػَاهل دهَگشافیک ،ؿاخق تَدُ تذًی :کلمبت کلیدی
 

 

                                                 
: تلفه. شاىیا شاص،یؿ ،شاصیؿ یػلَم پضؿکداًـگاُ حضشت فاعوِ )ع(،  ییٍ هاها یداًـکذُ پشػتاس ؛یذالْی يیدکتش پشٍ ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

 yadollahi_556@yahoo.com پست الكتزيویك: ؛36474255-071
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 مقدمٍ

ّای اخیش تِ ػَاهل تأثیشگزاس تش سؿذ خٌیي تؼیاس دس دِّ

تِ خض ػاهل هادسی، ًَصادی ٍ هحیغی، تَخِ ؿذُ اػت. 

دس پیـگَیی ػلاهت  یػاهل خفتی ًیض ًمؾ تؼیاس هْو

ثش اص تؼاهل أخٌیي داسد. سؿذ خؼوی خٌیي کِ هت

ٍاػغِ اًتمال هَاد ِ تیَلَطیک هیاى هادس ٍ خفت اػت، ت

غزایی ٍ اکؼیظى کافی اص ساُ پشصّای تشٍفَلاػتیک 

ذدی استثاط (. هغالؼات هتؼ1-3) گیشدخفتی كَست هی

ّای آًتشٍپَهتشیک تیي پاساهتشّای خفتی ٍ ؿاخق

کِ هیضاى  عَسی تِ اًذ؛ سا ًـاى دادُهادسی ٍ ًَصادی 

پاییي تا هحذٍدیت سؿذ خٌیي ٍ  ؿاخق تَدُ تذًی

کاّؾ سؿذ خفتی ّوشاُ اػت. آهاسّا حاکی اص آى اػت 

دس صًاى کـَسّای دس حال تَػؼِ  تَدُ تذًیکِ ؿاخق 

یافتِ  ًیدشیِ، کوتش اص کـَسّای سؿذ آفشیمایی ّوچَى

صًاى تاسداس  %2کِ دس ایالت هتحذُ تٌْا  عَسی تِ ؛اػت

کیلَگشم تش هتش هشتغ  8/19کوتش اص  ؿاخق تَدُ تذًی

 25تالای  ؿاخق تَدُ تذًیآًاى  %50داسًذ ٍ تیؾ اص 

داسًذ. دس صًاى تاسداس آػیایی ّن کیلَگشم تش هتش هشتغ 

 ،اػت 23تِ عَس هیاًگیي  یؿاخق تَدُ تذً ًمغِ تشؽ

ٍیظُ  لزا تیـتشیي هیضاى کاّؾ سؿذ خٌیٌی دس آػیا تِ

خٌَب آػیا ٍ آفشیما ٍ آهشیکای لاتیي اػت. ایي هَضَع 

ًگشاًی ػوذُ ػیؼتن تْذاؿت ػوَهی دس کل خْاى 

(. تِ خض 4) خلَف دس کـَسّای دس حال سؿذ اػت تِ

ػَاهل دیگشی ّوچَى  ،هادسی ؿاخق تَدُ تذًی

ّای هتؼذد، ػذم دسیافت هَاد غزایی هٌاػة، صایواى

خًَی هادس ًیض تش ٍصى ٍ ػلاهت  ػیگاس کـیذى ٍ کن

اًذ  (. هغالؼات هتؼذد ًـاى داد5ُ) خفت اثشگزاس ّؼتٌذ

کوثَد رخیشُ آّي هادس هٌدش تِ هحذٍدیت سؿذ داخل 

سحوی خٌیي، صایواى صٍدسع، ًمایق ؿٌاختی ٍ کوثَد 

ّوچٌیي (. 6-8) گشددخایش غزایی خٌیي ٍ خفت هیر

ّوچَى فؼالیت  صا ػَاهل اػتشعٍخَد  ػي تالای هادس،

فیضیکی تیؾ اص حذ دس اٍایل تاسداسی، تَْع ٍ اػتفشاؽ 

التلادی پاییي  - ٍضؼیت اختواػی ٍ ؿذیذ تاسداسی

هٌدش تِ ًاسػایی گشدؽ خَى خفتی ٍ کاّؾ ٍصى خفت 

ای ًیض  ؿشایظ خاف تغزیِ دس تشخی .(9-11) گشدًذهی

ٍیظُ  هذت هادس تِ گشػٌگی عَلاًی ٍ داسی ّوچَى سٍصُ

کاّؾ ٍصى خفت سٍی  ،دس ػِ هاِّ دٍم ٍ ػَم تاسداسی

تَاًذ تا پیاهذّای ًاهغلَب خٌیٌی ٍ دّذ کِ هیهی

دس حمیمت ػَاسم ٍ (. 12 ،1) خفتی ّوشاُ تاؿذ

تا هیش ًَصادی ٍ ٍصى ٌّگام تَلذ ًَصاد ٍ خفت ٍ  هشگ

ای هادس استثاط تؼیاس لَی داسد.  ؿشایظ خؼوی ٍ تغزیِ

تَاًذ تا اگشچِ ّش دٍ ًَع خفت کَچک ٍ تضسگ هی

هـکلات سؿذی دس خٌیي ٍ ػَاسم تاسداسی ّوشاُ تاؿذ، 

ى اػت یک خفت کَچک لادس تِ آؿَاّذ حاکی اص 

تشآٍسدُ کشدى ًیاصّای خٌیي ًثَدُ ٍ هٌدش تِ سؿذ ًالق 

ٍاػغِ تدوغ هایغ ٍ  تِ ًیض ؿَد. خفت تضسگاٍ هی

ّیذسٍپغ خفتی، دس هَاسدی ّوچَى دیاتت هادس ٍ 

هاکشٍصٍهی خٌیي کفایت لاصم سا ًذاؿتِ ٍ هٌدش تِ 

پیاهذّای ًاهغلَب تاسداسی ّوچَى ًوشُ آپگاس پاییي ٍ 

 (.13-15) ؿَد ػٌذسم دیؼتشع تٌفؼی ًَصاد هی

تَاًذ تِ تـخیق  ؿٌاخت فاکتَسّای هؼتؼذ کٌٌذُ هی

ع ٍ پیـگیشی اص پیاهذّای ًاهغلَب ًَصادی ٍ صٍدس

تا تَخِ تِ اّویت ػلاهت هادس ٍ هادسی کوک کٌذ. 

ٍیظُ ایشاى ٍ اًدام  کـَسّای دس حال تَػؼِ تًَِصاد دس 

هغالؼات هحذٍد دس ایي صهیٌِ، تشسػی ؿکل ٍ ٍصى خفت 

تَاًذ اتضاس هٌاػثی تشای تـخیق حَادث تؼذ اص تَلذ هی

دهٌذی لاتل تَخْی دس تـخیق دسٍى سحوی تَدُ ٍ ػَ

گَیی پیاهذّای ًَصادی  خٌیي دس هؼشم خغش ٍ پیؾ

تا ّذف تشسػی استثاط تیي حاضش لزا هغالؼِ  ،داؿتِ تاؿذ

 تا ٍصى خفت اًدام ؿذ. هادس Hb ٍّای تاسٍسی  ٍیظگی
 

 کبر ريش
 1396تحلیلی ٍ همغؼی دس ػال  - ایي هغالؼِ تَكیفی

صى صائَ هشاخؼِ کٌٌذُ تِ صایـگاُ ٍالیؼلش  365تش سٍی 

کاصسٍى کِ داسای ؿشایظ ٍسٍد تِ هغالؼِ تَدًذ، اًدام 

تش اػاع حدن خاهؼِ یؼٌی آهاس ؿذ. حدن ًوًَِ 

 2000حذٍد  ّای ػالیاًِ دس تیواسػتاى کِ تمشیثاً صایواى

سگاى تؼییي ؿذ. پغ خذٍل هَ ا خایگزاسی دسًفش تَد ٍ ت

گیشی تِ  ًوًَِاص کؼة تأییذیِ اص کویتِ اخلاق داًـگاُ، 

تا  1/2/96) هاُ 5سٍؽ ػادُ ٍ دس دػتشع تِ هذت 

 ؿاهل:ٍسٍد تِ هغالؼِ  ّای( اًدام گشفت. هؼیاس1/7/96

ٍ  للَ تِ ّوشاُ خفت ػالن تَدى تاسداسی صًذُ تک داسا

 ّایؿشکت دس هغالؼِ تَد. هؼیاسخْت سضایت ؿفاّی 

غیشایشاًی تَدى، ػي تاسداسی  :خشٍج اص هغالؼِ ؿاهل
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ّفتِ، تالی هاًذى  37ًاهـخق، ػي تاسداسی کوتش اص 

خفت دس سحن، خفت غیشعثیؼی، تاسداسی چٌذللَیی، 

ّای پشخغش ؿاهل دیاتت تاسداسی یا آؿکاس، تاسداسی

فـاسخَى تاسداسی ٍ ّشگًَِ ػاسضِ تاسداسی تَد. دس صهاى 

پشػـٌاهِ حاٍی  ،ی اًدام صایواىپزیشؽ صائَ تشا

)ؿاهل: ػي هادس، ػي تاسداسی،  ٍ تاسٍسی فشدیاعلاػات 

ٍصى هادس دس اتتذای تاسداسی، لذ هادس، تؼذاد صایواى، 

هیضاى ّوَگلَتیي، هیضاى ّواتَکشیت ٍ ٍصى خفت( 

گیشی خفت،  تَػظ پظٍّـگش تکویل ؿذ. اتضاس اًذاصُ

دلت آى تا  ِگشم تَد ک 10تشاصٍی دیدیتالی تا دلت 

ّا ٍ کٌتشل آًْا تَػظ تَصیي آصهایـی چٌذ هَسد اص خفت

ییذ ٍ کالیثشُ ؿذ. ػپغ پظٍّـگش ٍ أتشاصٍی دیگش ت

کوک پظٍّـگشاى آهَصؽ دیذُ تلافاكلِ پغ اص اًدام 

کِ حال  صایواى خفت ٍ خشٍج آى اص سحن تِ ؿشط آى

ػوَهی هادس خَب تَد ٍ ًیاص تِ هشالثت ٍیظُ ًذاؿت، 

ّای اضافِ سا اص خفت خاسج کشدُ ٍ تا تشیذى تِخَى ٍ لخ

هتشی اص ػغح خفت، آى سا  ػاًتی 2-3تٌذًاف دس فاكلِ 

ّا ثثت ؿذًذ. ییذ ٍصى کشدًذ ٍ اًذاصُأسٍی تشاصٍی هَسد ت

 آهاسی افضاس ًشم ّا تا اػتفادُ اص تدضیِ ٍ تحلیل دادُ

SPSS ( ِاًدام ؿذ. خْت تشسػی21ًؼخ )  استثاط ٍصى

شّای هَسد ًظش ّوچَى ػي هادس، ػي خفت تا هتغی

تاسداسی، تؼذاد صایواى، ؿاخق تَدُ تذًی هادس دس اٍایل 

ّای ّوثؼتگی پیشػَى  آصهَى اص Hb  ٍHCTتاسداسی، 

کوتش اص  pهیضاى  .اػتفادُ ؿذٍ سگشػیَى چٌذگاًِ 

 گشفتِ ؿذ. داس دس ًظش یهؼٌ 05/0
 

 َب یبفتٍ
صائَ تشسػی صى  365دس ایي هغالؼِ اعلاػات هشتَط تِ 

ّای تَكیفی حاكل اص ایي هغالؼِ ًـاى داد ؿذ. یافتِ

دس هغالؼِ  کِ هحذٍدُ ػٌی صًاى صائَی ؿشکت کٌٌذُ

ٍ ػال  54/27±6/5ػال تا هیاًگیي ػٌی  45-15

 39±4/1ّفتِ تا هیاًگیي  32-42 هتَػظ ػي تاسداسی

ؿاخق ٍ هیاًگیي  1-6 ّا تیيّفتِ تَد. تؼذاد صایواى

تَد. کیلَگشم تش هتش هشتغ  1/25±03/5 آًاى تَدُ تذًی

گشم تا  250-1100 ّادس ًْایت هحذٍدُ ٍصى خفت

گشم تَد. ّوَگلَتیي هادس دس  583±9/127هیاًگیي 

تا  لیتش گشم تش دػی هیلی 9-15 اٍاخش تاسداسی دس هحذٍدُ

 ٍ ّواتَکشیت آًْا دس هحذٍدُ 75/12±94/0هیاًگیي 

دسكذ تَد. تَصیغ  23/28±92/2تا هیاًگیي  48-23%

ٍ  HBٍصى خفت تش اػاع ػي هادس، تؼذاد صایواى، 

HCT  تیي  یداس هؼٌیآهاسی هادس ًـاى داد کِ استثاط

اها ٍصى خفت تا  (،p>05/0ؿت )ایي هتغیشّا ٍخَد ًذا

 ٍ هادس استثاط هثثت ؿاخق تَدُ تذًیػي تاسداسی ٍ 

 کِ ّش عَسی تِ ؛(1)خذٍل ( p<05/0)داؿت  یداس هؼٌی

یافت، ٍصى خفت هادس افضایؾ هی ؿاخق تَدُ تذًیچِ 

ؿذ. ّوچٌیي تا افضایؾ ػي تاسداسی، خفت تِ تیـتش هی

 .یافتٍصى تیـتشی دػت هی
 

 

 ضزیب َمبستگی میبن يسن جفت ي پبرامتزَبی مبدری ياحدَبی مًرد پژيَص -1جديل 

 ٍصى خفت HB HCT تؼذاد صایواى ؿاخق تَدُ تذًی ػي تاسدای ػي هادس هتغیش

       1 ػي هادس

      1 -007/0 ػي تاسداسی

     1 06/0 22/0 یؿاخق تَدُ تذً

    1 09/0 05/0 51/0 تؼذاد صایواى

HB 04/0- 003/0 08/0 01/0- 1   

HCT 05/0- 004/0 07/0 002/0- 93/0 1  

 1 04/0 05/0 02/0 25/0 20/0 007/0 ٍصى خفت
 

ٍصى خفت  ضشایة سگشػیَى چٌذگاًِ ًـاى داد کِ

  ؿاخق تَدُ تذًی ػي تاسداسی ٍ ٍ هتغیشد ٍػیلِِ ت

 %10ایي دٍ هتغیش دس هدوَع  اػت کِ تیٌی اتل پیؾل

 .(2ٍاسیاًغ ٍصى خفت سا تثییي ًوَدًذ )خذٍل 
 

 

 

 



 

 


ط 

بب
رت

ا
H

b
 

ت
جف

ن 
يس

بب 
در 

مب
 

 

17 

  گًیی کىىدٌ يسن جفت عىًان پیصٍ مبدری ي سه ببرداری ب یضبخص تًدٌ بدو( متغیزَبی β)ضزایب رگزسیًن  -2جديل
 

 R فاكلِ اعویٌاى داسی ػغح هؼٌی (Βضشایة اػتاًذاسد سگشػیَى ) هتغیشّای هَسد هغالؼِ
  تیـتشیي کوتشیي   

 10/0 14/9 43/3 001/0 20/0 ؿاخق تَدُ تذًی

 30/28 83/8 001/0 24/0 ػي تاسداسی

 

 بحث
اص  ،تشسػی ػلاهت صًاى دس تاسداسی ٍ کفایت خفت

هَضَػات تؼیاس هْن هَسد ًظش هتخللیي صًاى ٍ 

هاهایی دس پیـگَیی پیاهذّای ًَصادی اػت. ًتایح 

ّای هادسی اص ًـاى داد کِ تشخی ٍیظگی حاضش هغالؼِ

کِ  دس حالی ،خولِ ػي هادس تا ٍصى خفت استثاط ًذاسد

ًـاى داد کِ تا ( 2011)ٍ ّوکاساى ِ ّاٍلذػي هغالؼ

 ؛ؿَدفت ًیض صیاد هیافضایؾ ػي هادس، ٍصى خ

ػال ٍ تالاتش،  45تشیي صًاى صائَ تا ػي  کِ هؼي عَسی تِ

 ّا داؿتٌذُ تیـتشیي ٍصى خفت سا دس هیاى ػایش گشٍ

ػذم استثاط تیي ػي هادس ٍ ٍصى خفت دس  (. احتوالا16ً)

چشاکِ ؛ تؼذاد کوتش هادساى هؼي تَد ،هغالؼِ حاضش

ػال تَد ٍ  54/27هتَػظ ػٌی صًاى صائَ دس ایي هغالؼِ 

 ػوذُ هادساى خَاى تَدًذ. 
هادس ٍ  ؿاخق تَدُ تذًیهغالؼِ حاضش تیي دس ّوچٌیي 

. دس ؿتٍخَد دا یداس هؼٌیٍ  استثاط هثثتٍصى خفت 

ٍ  تاپتیؼت ساتشت هغالؼِ دسساػتای حوایت اص ایي یافتِ، 

ّای صًاى تاسداس چاق ّن خفت (2008) ّوکاساى

ٍ ّن ًؼثت ٍصى خفت تِ ٍصى تَلذ دس  ٌذتشی داؿت تضسگ

( 2015) ٍ ّوکاساىصاکپاػَ  ِ(. هغالؼ17) تَدآًْا تیـتش 

ًیض اص ایي یافتِ حوایت  (2014) ٍ ّوکاساى ٍ سٍلٌذ

 ٍ تْشاهیٍ ( 2012)ٍ ّوکاساى  ٍالاع اها ،کشدًذ

 ؿاخق تَدُ تذًیادػا کشدًذ تیي  (2016) ّوکاساى

 (. 18-21ًذاسد ) ٍخَد استثاعیهادس ٍ ٍصى خفت ّیچ 

تا ٍصى خفت  هادس HB  ٍHCTدس هغالؼِ حاضش 

 ،استثاعی ًذاؿتٌذ. دس ساػتای حوایت اص ایي ًتیدِ

ًیض تیاى کشدًذ کِ هیضاى ( 2000)ٍ ّوکاساى  ّیٌذهاسؽ

رخیشُ ّوَگلَتیي هادس تا ٍصى خفت هشتثظ ًیؼت ٍ تٌْا 

 ،(22) هیضاى رخیشُ فشتیي ػشم تا ٍصى خفت استثاط داسد

 ٍ( 2014)ٍ ّوکاساى  هَؿا ایي دس حالی اػت کِ

دس تحمیمات خَد ادػا کشدًذ ( 2014)ٍ ّوکاساى  ػلیضادُ

 ،23) خًَی هادس تا کاّؾ ٍصى خفت هشتثظ اػت کن

ًیض دس هغالؼِ خَد ( 2015. كاتشی ٍ ّوکاساى )(24

خًَی هادس دس ػِ هاِّ دٍم ٍ ػَم  کن استثاط تیي

 .(25)ًـاى دادًذ  سا ٍ خفتتاسداسی تا کاّؾ ٍصى ًَصاد 

هاسکشّای خًَی هادس ّوچَى رخایش  دیگشسػذ ًظش هیِ ت

کِ  آّي ٍ فشتیي ػشم تا ٍصى خفت ٍ ًَصاد هشتثظ تَدًذ

ّای  تش تَدى آصهایؾ هشتَعِ ٍ هحذٍدیت دلیل ّضیٌِِ ت

پظٍّؾ ٍ ًثَدى ایي ّذف دس هغالؼِ حاضش، ایي هَضَع 

 حاضشستثاط دس هغالؼِ ایي ا لزا ،ًگشفت هَسد تشسػی لشاس

  داس ًثَد. هؼٌی

تیي ػي تاسداسی ٍ ٍصى خفت استثاط  حاضشدس هغالؼِ 

ٍ ّوکاساى  هغالؼِ فَدى .ؿتٍخَد دا یداس هؼٌی

افضایؾ ػي تاسداسی، ٍصى  ًـاى داد کِ تاًیض  (2008)

ایي ساتغِ، یک استثاط  .(14یاتذ )خفت افضایؾ هی

صیشا صهاًی کِ خٌیي ٍ خفت ػالن تاؿٌذ،  ،هٌغمی اػت

ّای خفتی ٍ ػغح کاپیلاسی ًَاحی تثادل تیي ٍیلَصیتِ

یاتذ، دس ًتیدِ تَاًایی اًتمال اکؼیظى ٍ خٌیي افضایؾ هی

ؿَد کِ هٌدش تِ هَاد غزایی تیي هادس ٍ خفت تیـتش هی

گشدد. تٌاتشایي ًتیدِ سؿذ تْیٌِ خٌیي ٍ خفت هی

تن تاسداسی اًتخاتی ٍ صٍدٌّگام گشدد دس خپیـٌْاد هی

احتیاط لاصم كَست گیشد تا حذاکثش کفایت ػولکشد 

اص تشٍص ػَاسم خفت ٍ پیاهذ هٌاػة خٌیي اتفاق افتذ ٍ 

 ػول آیذ.ِ تٍ پیاهذّای تؼذی ًاگَاس خلَگیشی 

ػذم تشسػی ٍصى  ،ّای ایي هغالؼِ اص خولِ هحذٍدیت

ٍ پیـٌْاد داس تَد. اص ایي س ّای ػاسضِخفت دس تاسداسی

دس هغالؼات تؼذی استثاط تیي ٍصى خفت ٍ  ؿَدهی

داس اػن اص صایواى صٍدسع، فـاسخَى  ّای ػاسضِتاسداسی

تالا، دیاتت، ػَء تغزیِ هادس، صًذگی دس ؿشایظ اللیوی 

ّای خاف دس تاسداسی تشسػی گشدد. خاف ٍ اًدام ٍسصؽ

ػذم اهکاى  ،ّای ایي هغالؼِ اص دیگش هحذٍدیتّوچٌیي 

تَاًذ ػی ٍضؼیت تغزیِ ٍ التلاد خاًَادُ تَد کِ هیتشس

 .خًَی دس هادس هؤثش تاؿذ کن دس استثاط تا ٍصى خفت ٍ
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 گیزی وتیجٍ
تَاًذ ٍصى ؿاخق تَدُ تذًی هادس دس اٍایل تاسداسی هی

اص آًدا کِ تاسداسی ػالن تا تیٌی ًوایذ.  خفت سا پیؾ

ػولکشد هٌاػة خفتی دس صًاى تا ؿاخق تَدُ تذًی 

افتذ ٍ ػَاسم هذ اتفاق هیآكَست هَفك ٍ کاسِ هٌاػة ت

ًاخَؿایٌذ تاسداسی دس صًاى تا ؿاخق تَدُ تذًی تالا ٍ 

تٌاتشایي اسصیاتی ٍصى ٍ  ؿَد،غیشعثیؼی ػاسم هی

ؿاخق تَدُ تذًی هادس لثل اص تاسداسی ٍ دس اٍلیي 

ای ٍ  هشاخؼِ هادس ٍ اسائِ آهَصؽ ٍ هـاٍسُ تغزیِ

تِ فشد کوک کٌذ تا تِ تَاًذ  یّای لاصم، ه هشالثت

ؿاخق تَدُ هٌاػة دػت یافتِ ٍ تِ ایي تشتیة اًغثاق 

ٍصى خفت تا سؿذ تٌْداس خٌیي، تحمك یاتذ ٍ اص ػَاسم 

 خای تاسداسی دس هادس ٍ خٌیي پیـگیشی ؿَد.ِ ًات
 

 تطكز ي قدرداوی

صایـگاُ ٍالیؼلش ٍػیلِ اص ّوکاسی توام کاسکٌاى  تذیي

ٍ هادساى تاسداس ؿشکت کٌٌذُ دس هغالؼِ ٍ  کاصسٍى

ّوکاسی حَصُ هؼاًٍت تْذاؿتی داًـگاُ تـکش ٍ 

 .ؿَد لذسداًی هی
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