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هزداى: هزٍر  یخبرخسک بز قذرت ببرٍر بُیگ زیتأث

 شیٍ هتبآًبل کیستوبتیس
 ییزسایه جِی، دکتز خذ2یهحوذسادُ ٍطٌچ ِیدکتز عط ،1یفبطوِ گَدرس

 *3یآببد ًجن

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگاُ ػلَم پضؿک ،ییٍ هاها یداًـکذُ پشػتاس ،یتْذاؿت تاسٍس یتخلل یدکتش یداًـدَ .1

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگاُ ػلَم پضؿک ،یػلاهت صًاى، داًـکذُ پضؿک قاتیهشکض تحق ،ییگشٍُ صًاى ٍ هاها اسیاػتاد .2

هـْذ، هـْذ،  یػلَم پضؿک داًـگاُ ،ییٍ هاها یپشػتاس ّای هشاقثت قاتیهشکض تحق ،یگشٍُ تْذاؿت تاسٍس اسیداًـ .3

 .شاىیا

 07/03/1398  تبریخ پذیزش:  12/12/1397تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

یکی اص هـکلات ؿایغ دس ػغح خْاى اػت. دس کٌاس تَخِ اخیش تِ داسٍّای هکول ٍ عة خایگضیي  ،ًاتاسٍسی هقذهِ:

تشای دسهاى ًاتاسٍی اص خولِ ًاتاسٍسی هشداى، تأثیش تؼذادی اص داسٍّای گیاّی تش پاساهتشّای اػپشم هَسد هغالؼِ قشاس 

 ؿذ. اًدام قذست تاسٍسی هشداى تش گیاُ خاسخؼک تأثیش تشسػی ّذف تا حاضش هتاآًالیض ٍ ػیؼتواتیک اًذ. هشٍسگشفتِ

 ،PubMed، Web of scienceّای الکتشًٍیک ؿاهل  دس ایي هغالؼِ هشٍس ػیؼتواتیک پایگاُ دادُ کبر: رٍش

google scholar ،Scopus ،Cochrane ،Sid ،Magiran  ٍIranmedex ُّای تا ٍاط Tribulus Terrestris ،

Fertility، Infertility، Sperm parameters ،Oligo Azoospermia خاسخؼک تذٍى  ٍ ٍ ًاصایی، ًاتاسٍسی

هقالِ  9ٍاسد هغالؼِ ؿذًذ. دس پایاى  1396آرس  18. هغالؼات هٌتـش ؿذُ تا تاسیخ ًذخؼتدَ ؿذ هحذٍدیت صهاى ٍ صتاى

 افضاس ًشماػتفادُ اص تا ا ّ دادُهغالؼِ قاتلیت اًدام هتاآًالیض سا داؿتٌذ. تدضیِ ٍ تحلیل  4ٍاسد هغالؼِ ؿذ کِ 

comprehensive ( ِ2ًؼخ ) .تشای تشسػی ػَگیشی اًتـاس اص آصهَى اًدام ؿذEgger  ٍ تشای تشسػی ّوگٌی

I هغالؼات اص آصهَى کَکشاى ٍ ؿاخق
 اػتفادُ ؿذ. 2

ّا  تشکیة دادُ هتاآًالیض داؿت.هقالِ قاتلیت  4هقالِ ٍاسد هغالؼِ ؿذ کِ  9دػت آهذُ، ِ هقالِ ت 1075اص هدوَع  ّب: یبفتِ

ّای غلظت اػپشم ٍ تْثَد ؿکل عثیؼی اػپشم ٍ  ًـاى داد کِ اػتفادُ اص گیاُ خاسخؼک دس هشداى تا افضایؾ پاساهتش

  .تحشک اػپشم ّوشاُ اػت

کول ػٌَاى عة ه تَاًذ تِ ثش اػت ٍ هیؤگیاُ خاسخؼک تش پاساهتشّای اػپشم ٍ ػولکشد خٌؼی دس هشداى ه گیزی: ًتیجِ

 ّای دیگش، دس افشاد هثتلا تِ ًاتاسٍسی تا ػلت هشداًِ اػتفادُ ؿَد. دس کٌاس دسهاى

 تاسٍسی، خاسخؼک، هشٍس ػیؼتواتیک، ًاتاسٍسی هشداى کلوبت کلیذی:
 

 

                                                 
: تلفي. شاىیهـْذ، هـْذ، ا یػلَم پضؿک داًـگاُ ،ییٍ هاها یػلاهت پشػتاس قاتیهشکض تحق ؛یآتاد ًدن ییشصایه دِیدکتش خذ َل هكبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

 MirzaiiKH@mums.ac.ir پست الكتزًٍیک: ؛38591511-051

 

 خلاصِ
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 هقذهِ
ًاتاسٍسی یکی اص هـکلات ؿایغ دس ػغح خْاى اػت ٍ 

كَست ػذم ٍقَع تاسداسی پغ اص یک ػال هقاستت  تِ

خٌؼی هٌظن تذٍى هحافظت تؼشیف ؿذُ اػت کِ حذٍد 

ثیش قشاس دادُ أػشاػش خْاى سا تحت ت یيصٍخ 12-8%

هَاسد ًاتاسٍسی ًاؿی اص ػلت  %40-50. (1-3)اػت 

. تَاًایی تَلیذ هثل دس هشداى ؿاهل (5 ،4) هشداًِ اػت

تَلیذ اػپشم اػت کِ ایي اػپشم تایذ عثیؼی )کیفیت( ٍ 

دس تؼذاد کافی )کویت( تاؿذ ٍ ّوشاُ تا ایي ؿشایظ هیل 

ٍ تَاًایی تشای تشقشاسی استثاط خٌؼی تا ؿشیک خٌؼی 

. ػلل ػوذُ ًاتاسٍسی هشداى (6)ًیض ٍخَد داؿتِ تاؿذ 

اختلالات طًتیکی، ٍاسیکَػل، کاّؾ تَلیذ اػپشم،  :لؿاه

کاّؾ پاساهتشّای کیفیت اػپشم، اختلالات غذد 

سیض، ؿشایظ ایوًََلَطیک، اًؼذاد هدشای تٌاػلی،  دسٍى

ّا، ػشعاى پشٍػتات، ػکتِ هغضی، ػفًَت،  گٌادٍتَکؼیي

اختلال ٍ ًاتَاًی خٌؼی هشداى ٍ اختلال ػولکشد ًؼَػ 

تَاى تا کوک  . ًاتاسٍسی ػاهل هشداى سا هی(7) تاؿذ هی

اػپشهَگشام کِ تخـی اص اسصیاتی اٍلیِ یک صٍج ًاتاسٍس 

هـکلات ًاتاسٍسی هشداى  %90. (5)اػت، تشسػی کشد 

هشتَط تِ ؿواسؽ اػپشم اػت ٍ تیي پاساهتشّای هایغ 

عثیؼی ٍ تؼذاد اػپشم استثاط هثثت ٍخَد داسد  یشهٌی غ

ّای هختلف هاًٌذ خشاحی، هَاد ؿیویایی ٍ  . دسهاى(8)

ّای آصهایـگاّی تشای کوک تِ  داسٍّای گیاّی ٍ سٍؽ

اخیش ّای  دس ػال .(6)تاسٍسی دس دػتشع ّؼتٌذ 

ّای  داسٍّای هکول ٍ خایگضیي تشای دسهاى تیواسی

هختلف اص خولِ ًاتاسٍسی هشد تَخِ صیادی سا تِ خَد 

هغالؼات هتؼذد، تؼذادی اص  اػاع . تش(9)اًذ  خلة کشدُ

ثیش هثثتی تش پاساهتشّای اػپشم داسًذ أداسٍّای گیاّی ت

 . دس یک هغالؼِ کََّست کِ دس آهشیکا اًدام ؿذ،(5)

اص عة  ،صٍخیٌی کِ دس خؼتدَی تاسٍی تَدًذ 29%

آًْا  %17دس ایي هیاى  هکول ٍ خایگضیي اػتفادُ کشدُ ٍ

ّای  . دسهاى(10)اص عة گیاّی اػتفادُ کشدُ تَدًذ 

ّا  خایگضیي هاًٌذ گیاّاى داسٍیی ًؼثت تِ ػایش دسهاى

کوتش تْاخوی تَدُ ٍ  آًْا ،داسای هضایای تیـتشی ّؼتٌذ

تشخی  .(5)خؼوی ٍ سٍاًی ّضیٌِ کوتشی داسًذ  اص ًظش

ٍاػغِ فؼالیت  گیاّاى داسٍیی قذست تاسٍسی هشداى سا تِ

ّای  دٌّذ ٍ اص تـکیل سادیکال اکؼیذاًی تْثَد هی آًتی

داتیَ  آصاد پیـگیشی کشدُ ٍ تاػث کاّؾ اػتشع اکؼی

ؿًَذ، تِ ایي ٍػیلِ اص آػیة تِ اػپشم پیـگیشی  هی

 .(11) ؿًَذ کٌٌذ ٍ تاػث افضایؾ کیفیت اػپشم هی هی

اًَاع گًَاگًَی اص گیاّاى تشای تْثَد تاسٍسی هشداى 

اص  1. دس ایي هیاى گیاُ خاسخؼک(12)اػتفادُ ؿذُ اػت 

کِ اغلة دس هٌاعق گشهؼیشی  2خاًَادُ صیگَفیلاػیا 

ػٌَاى هحشک خٌؼی ٍ دسهاى  کٌذ ًیض تِ خْاى سؿذ هی

هَسد اػتفادُ قشاس گشفتِ اػت. ایي گیاُ  3الیگَآصٍاػپشهی

ؿاهل چٌذیي تشکیة ؿیویایی فؼال هاًٌذ اػتشٍئیذّا، 

ّا، فلاًٍَئیذّا، آلکالَئیذّا، اػیذّای چشب  ػاپًَیي

تاؿذ.  ٍ غیشُ هیّا  ّا، تاًي اؿثاع ًـذُ، ٍیتاهیي

ّای اكلی خاسخؼک اص ًَع فَسٍآًتاًَل ّؼتٌذ  هَلکَل

عَس  کِ تِ ًام پشٍتَادٍػیي اػت کِ ایي تشکیثات تِ

ّای هختلف هَسد اػتفادُ  ای تشای دسهاى تیواسی گؼتشدُ

هغالؼات هتؼذد گضاسؽ ؿذُ اػت  قشاس گشفتِ اػت. دس

حیَاًات کِ اػتفادُ اص ػلاسُ گیاُ خاسخؼک دس اًؼاى ٍ 

 ،13)ؿَد  تاػث افضایؾ هیل خٌؼی ٍ اػپشهاتَطًض هی

. هغالؼاتی کِ تش سٍی ًوًَِ اًؼاًی اًدام ؿذُ اػت (14

اًذ،  ٍ اثش ایي گیاُ سا تش ًاتاسٍسی هشداى تشسػی کشدُ

ًتایح تاسٍسی ّای هایغ هٌی ٍ  ثیش آى تش پاساهتشأدستاسُ ت

هشٍسی حاضش اًذ. لزا هغالؼِ  ًتایح هتٌاقضی گضاسؽ کشدُ

کٌٌذُ دس ایي  ای قاعغ ٍ قاًغ تا ّذف دػتیاتی تِ ًتیدِ

تشسػی ًظاهٌذ ؿَاّذ  اصهیٌِ تا سٍیکشد هثتٌی تش ؿَاّذ ت

 .اًدام ؿذهَخَد 
 

 کبر رٍش

ثیش گیاُ أتشسػی ت ّذفایي هغالؼِ هشٍسی کِ تا دس 

 ّای اًؼاًی ٍ اثش ایي گیاُ تش ًوًَِخاسخؼک تش سٍی 

تشای ، اًدام ؿذقذست تاسٍسی دس هشداى ًاتاسٍس ٍ ػالن 

،  PubMedّای الکتشًٍیک  پایگاُیافتي هقالات هشتثظ 

google scholar ،Web of science ،

Cochrane ،Scopus  ٍُؿاهل ّای داخلی  پایگاُ داد

SID،Iranmedex  ٍMagiran  تش اػاع

، Tribulus Terrestrisؿاهل  Meshی ّا کلیذٍاطُ

Fertility ،Infertility، Sperm parameters ،

                                                 
1 Tribulus Terrestris 
2 Zygophyllaceae 
3 Oligoazospermia 
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Oligo Azoospermia  ًٍُاصایی، ّای فاسػی  کلیذٍاط

تشکیة ایي کلوات تا ػولگشّای ٍ خؼک سًاتاسٍسی، خا

AND  ٍOR ًآرس  18تا تاسیخ  یتذٍى هحذٍدیت صها

هَسد خؼتدَ  PRISMA تش اػاع پشٍتکل 1396هاُ 

 ،یاتی تِ هتَى تیـتش ّوچٌیي تشای دػتقشاس گشفتٌذ. 

  تشسػی ؿذ.ًیض هٌاتغ هقالات هشتثظ 

کِ تِ صتاى فاسػی  تَدهؼیاس ٍسٍد هقالات ؿاهل هقالاتی 

ثیش أ، تشسػی تْاهحتَای آً ،ًذتَد یا اًگلیؼی هٌتـش ؿذُ

ّای اػپشهَگشام  تش پاساهتش Tribulus Terrestrisگیاُ 

اكیل پظٍّـی تَدُ ٍ هَسد داٍسی قشاس  ِ، هقالتَد هشداى

كَست ًاهِ تِ ػشدتیش،  کِ تِ یلزا هتًَ، گشفتِ تاؿذ

ّا ٍ  خلاكِ هقالات، هقالات اسائِ ؿذُ دس کٌگشُ

اص هغالؼِ کٌاس گزاؿتِ تَدًذ، ّا ٍ گضاسؽ هَاسد  ّوایؾ

ّای تالیٌی ٍ  ؿذًذ. دس ًْایت هغالؼات کاسآصهایی

تدشتی اًدام ؿذُ تش سٍی  یوِهغالؼات تدشتی ٍ ً

 ثیش گیاُ خاسخؼک تشأت ّای اًؼاًی، هثتٌی تش ًوًَِ

ٍاسد هغالؼِ  قذست تاسٍسی دس هشداى ًاتاسٍس ٍ ػالن،

 ؿذًذ.

هقالِ تا  1075 ،ّا دس خؼتدَی ػیؼتواتیک پایگاُ دادُ

. تؼذ اص تشسػی ًذاحتوال استثاط تا هَضَع ؿٌاػایی ؿذ

کشاسی تَدًذ کِ اص هغالؼِ هقالِ ت 170 ،ػٌاٍیي هقالات

هاًذُ هَسد  هقالِ تاقی 905حزف ؿذًذ. ػٌاٍیي ٍ خلاكِ 

ػلت ػذم استثاط تا  هقالِ تِ 841 تشسػی قشاس گشفت.

 64هَضَع هَسد تشسػی، حزف ؿذًذ. ػپغ هتي کاهل 

هقالِ هؼیاس ٍسٍد تِ  55هاًذُ تشسػی ؿذ.  هقالِ تاقی

هقالِ تشای  9 . دس ًْایتؿذًذهغالؼِ سا ًذاؿتٌذ ٍ حزف 

 فلَچاست کِ ًتایح دس اسصیاتی کیفیت هقالات تاقی هاًذ

ٍ اص تیي ایي  (15-22 ،12)آهذُ اػت  (1)ؿکل 

 هغالؼِ هؼیاس لاصم تشای هتاآًالیض سا داؿتٌذ. 4 ،هغالؼات

 2010 اػتفادُ اص چک لیؼتاسصیاتی کیفیت هقالات تا 

CONSORT 2010 اًدام ؿذ. چک لیؼت 

CONSORT  تخؾ  6آیتن تشای اسصیاتی  25ؿاهل

ّا، تحث ٍ ػایش  ػٌَاى ٍ چکیذُ، هقذهِ، سٍؽ، یافتِ

ّا، چٌذ  آیتنتشخی دس ایي چک لیؼت اعلاػات اػت. 

 37کِ دس هدوَع  ذًصیشهدوَػِ داس ال تِ ػٌَاىؤػ

ّای هقالِ  سصیاتی توام قؼوتلیؼت تشای ا ال دس چکؤػ

كَست هقیاع  الات تِؤ. اهتیاصدّی تِ ػٍخَد داسد

ٍ ٍخَد هؼیاس  0ال;ؤدٍػغحی )فقذاى هؼیاس هَسد ػ

ًفش  2. اسصیاتی هقالات تَػظ (23)تَد  (1ال;ؤهَسد ػ

دس هَاسدی کِ هَسد اختلاف  .كَست خذاگاًِ اًدام ؿذ تِ

گشفت.  هیًظش قشاس  ؿذ، ًظش ًفش ػَم هذ ًظش ٍاقغ هی

اهتیاص  CONSORT 2010 هقالاتی کِ اص چک لیؼت

کیفیت خَب ٍ اهتیاص کوتش  ،ٍ تیـتش دسیافت کشدًذ 15

ضؼیف دس ًظش گشفتِ ؿذ. اص کیفیت تِ ػٌَاى  15اص 

ٍ تیـتش کؼة کشدًذ.  15هقالِ اهتیاص  8، هقالِ 9هدوَع 

اتضاس اسصیاتی خغش اص  اسصیاتی خغش ػَگیشی هغالؼاتتشای 

دس ػال کِ تلادفی  ػَگیشی اختلاكی هغالؼات غیش

اػت، اػتفادُ  عشاحی ؿذُتَػظ گشٍُ کَکشاى  2014

 . (24) ؿذ.

َست خذاگاًِ اص هتي کاهل ك ًفش تِ 2ّا تَػظ  دادُ

. ایي اعلاػات ؿاهل ًَیؼٌذُ ًذهغالؼات اػتخشاج ؿذ

اٍل، ػال اًتـاس، کـَس، عشاحی هغالؼِ، حدن ًوًَِ، 

هذاخلِ اًدام ؿذُ، عَل هذت هذاخلِ، هقیاع ٍ اتضاس 

اػاع چک  گیشی، ًتایح، ػَاسم خاًثی ٍ اهتیاص تش اًذاصُ

 ّا، هدذداً لیؼت کاًؼَست تَد. پغ اص اػتخشاج دادُ

 .(3)خذٍل ًذ ّای اػتخشاج ؿذُ تاصًگشی ؿذ دادُ

دس ایي هغالؼِ تشای تفؼیش ٍ تحلیل ًتایح اص اًذاصُ اثش 

اػتفادُ ؿذ. تشای تشسػی ّوگٌی هغالؼات اص آصهَى 

I  کَکشاى ٍ ؿاخق
اػتفادُ ؿذ. دس هَاسدی کِ 2

Iٍ ) (p<05/0) هغالؼات ًاّوگي تَدًذ
2

اص هذل %( 50<

ػتفادُ ؿذ. تشای تشسػی اثش گیاُ خاسخؼک اثش تلادفی ا

ّای تاسٍسی هشداى اص تشکیة اختلاف هیاًگیي،  تش پاساهتش

داسی اػتفادُ ؿذ. تدضیِ ٍ  تؼذاد ًوًَِ ٍ ػغح هؼٌی

 comprehensive افضاس ًشماػتفادُ اص تا ّا  دادُتحلیل 

داسی تفاٍت  اًدام ؿذ. تشای تشسػی هؼٌی( 2ًؼخِ )

هیضاى اػتفادُ ؿذ.  Z Value  ٍP value ّا اص هیاًگیي

p  دس ًظش گشفتِ ؿذ. داس هؼٌی 05/0کوتش اص 
 

 ّب یبفتِ

 485 هغالؼِ تا حدن ًوًَِ 9دس هدوَع دس ایي هغالؼِ 

. دس ایي هغالؼات اثش گیاُ خاسخؼک تش ًذًفش تشسػی ؿذ

ّای اػپشهَگشام، قذست صًذُ هاًذى اػپشم، غلظت  پاساهتش

، هیل خٌؼی ٍ LH  ٍFSH ّای تؼتَػتشٍى، َّسهَى

هقالِ  4 ،دفؼات هقاستت تشسػی ؿذُ تَد کِ دس ایي تیي
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. ًتایح ّوگي (21 ،19 ،15 ،12) ٌذقاتلیت هتاآًالیض داؿت

 ّای تیاى ؿذُ اػت. دس پاساهتش 2تَدى هغالؼات دس ؿکل 

I;28/48)غلظت اػپشم 
2 ،12/0;p،) تحشک اػپشم 

(00/0;I
2 ،7/0;p) 39/46) ٍ ؿکل اػپشم;I

2 ،13/0;p) 

ػلت ایٌکِ تؼذاد هغالؼاتی  ییذ ؿذ. تِأّوگٌی هغالؼات ت

، تشسػی ػَگیشی تَدکِ دس هتاآًالیض ٍاسد ؿذًذ هحذٍد 

. ػَگیشی اًتـاس تا آصهَى تَدهحذٍدیت  اًتـاس داسای

Egger داس ًثَد تشسػی ؿذ کِ هؼٌی(445/0;p)  ِک

ػَگیشی  3 . ؿکلتَدػذم ػَگیشی اًتـاس  دٌّذُ ًـاى

تحشک  م،اًتـاس هقالات تشای ػِ پاساهتش غلظت اػپش

دس ایي  دّذ. ًـاى هیسا اػپشم ٍ ؿکل عثیؼی اػپشم 

کِ تش اػاع  هغالؼِ اص هذل اثش تلادفی اػتفادُ ؿذ

گیاُ خاسخؼک تا فاكلِ  ًتایح آى هـخق گشدیذ کِ

دّذ  % هیضاى غلظت اػپشم سا افضایؾ هی95اعویٌاى 

(14/3;z ،002/0;p .) 95ّوچٌیي تا فاكلِ اعویٌاى %

، z;54/2) ؿَد یؼی اػپشم هیتاػث تْثَد ؿکل عث

01/0;p ) تاػث تْثَد دس 95ٍ تا فاكلِ اعویٌاى %

 (.4)ؿکل ( p ،66/5;z;000/0)ؿَد  تحشک اػپشم هی
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شكل طبیعی اسپزم ٍ تحزک  )غلظت اسپزم، گزٍّی اثز گیبُ خبرخسک بز پبراهتزّبی اسپزم تجشیِ ٍ تحلیل سیز -2شكل 

 ، فبصلِ اطویٌبى.CI، اختلاف استبًذارد در هیبًگیي؛  SMDاسپزم(.

 

 
 تحزک اسپزم ٍ شكل طبیعی اسپزم سَگیزی اًتشبر هقبلات بزای سِ پبراهتز غلظت اسپزم، -3شكل 

 

 
را ًشبى  CI %55تحزک اسپزم. خط افقی ثیز گیبُ خبرخسک بز پبراهتز غلظت اسپزم، شكل طبیعی اسپزم ٍ أت -4شكل 

 تزکیب اثز کلی درهبى ♦تخویي ًقطِ )اًذاسُ هزبع هطببق بب ٍسى آى است(؛  ■دّذ،  هی
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هغالؼِ دیگش کِ قاتلیت هتاآًالیض سا ًذاؿتٌذ، تِ  5ًتایح 

 تاؿذ.ؿشح صیش هی

 اسپزهَگزام:اثز گیبُ خبرخسک بز پبراهتزّبی 

دٍ هغالؼِ قاتلیت  ،دس تشسػی ایي پاساهتش غلظت اػپشم:

 هتاآًالیض ًذاؿتٌذ. دس هغالؼِ ػیتیاٍاى ٍ ّوکاساى

تیي اختلاف  ،صٍخیتی آصهَى اػتفادُ اص تا  (1996)

هیاًگیي غلظت اػپشم دس گشٍُ دسهاى تا گیاُ خاسخؼک 

ٍ اختلاف هیاًگیي گشٍُ پلاػثَ اختلاف آهاسی 

. ّوچٌیي دس (22)( p<05/0) ًـذی گضاسؽ داس هؼٌی

دس گشٍُ دسهاى تا  (2012) هغالؼِ ػلاًذی ٍ ّوکاساى

تؼذاد کل اػپشم  ،گشاًَل حاٍی ػلاسُ گیاُ خاسخؼک

ًؼثت تِ قثل اص دسهاى تْثَد یافت کِ اص ًظش آهاسی 

کِ ایي تغییش سا دس گشٍُ  (p≤001/0) داس تَد هؼٌی

پلاػثَ ًیض هـاّذُ کشدًذ ٍ تؼذاد کل اػپشم ًؼثت تِ 

تَد  داس قثل اص دسهاى تْثَد یافت کِ اص ًظش آهاسی هؼٌی

(01/0>p ،) َاها دس هقایؼِ دٍ گشٍُ دسهاى ٍ پلاػث

 .(18) (p>05/0) ی هـاّذُ ًـذداس اختلاف آهاسی هؼٌی

 تحزک اسپزم:

اختلاف هیاًگیي ( 1996)دس هغالؼِ ػیتیاٍاى ٍ ّوکاس 

كَست ػشیغ ٍ خغی ٍ ّوچٌیي  حشکت اػپشم تِ

خای اػپشم دس گشٍُ دسهاى تا  اختلاف هیاًگیي حشکت دس

ٍ پلاػثَ اختلاف آهاسی  Tribulus Terrestrisگیاُ 

دس هغالؼِ ػلاًذی . (22) (p>05/0)ًذاؿت  یداس هؼٌی

ًیض دسكذ تحشک ػشیغ ٍ خغی  (2012) ٍ ّوکاساى

پیـشًٍذُ اػپشم پغ اص اػتفادُ اص گشاًَل حاٍی گیاُ 

( p<05/0)افضایؾ یافت  یداس عَس هؼٌی خاسخؼک تِ

اًکَتِ کشدى  (2017) هغالؼِ خالقی ٍ ّوکاساى دس. (18)

 50ٍ 40ّای  اػپشم تا ػلاسُ گیاُ خاسخؼک دس غلظت

دقیقِ تاػث افضایؾ  120ٍ  60هذت  تِهیکشٍگشم 

هحؼَع تحشک اػپشم ًؼثت تِ گشٍُ کٌتشل ؿذ کِ 

 .(20) (p<01/0)داس تَد  اختلاف آًْا اص ًظش آهاسی هؼٌی

ًیض دس هغالؼِ خَد ًـاى ( 2017)اػذ هثیي ٍ ّوکاساى 

دادًذ کِ اضافِ کشدى ػلاسُ گیاُ خاسخؼک تِ هایغ 

دقیقِ  120ٍ  60، 30، 15 هذت هٌی پغ اص اًدواد تِ

داس تحشک پیـشًٍذُ اػپشم ًؼثت تِ  افضایؾ هؼٌی تاػث

  .(17)( p<001/0)ؿَد  گشٍُ کٌتشل هی

 :شكل اسپزم

تیي اختلاف هیاًگیي ؿکل  (1996) ػیتیاٍاى ٍ ّوکاس

عثیؼی اػپشم دس گشٍُ دسهاى ٍ گشٍُ پلاػثَ اختلاف 

ّوچٌیي  .(22) (p>05/0)هـاّذُ ًکشدًذ  یداس هؼٌی

تْثَد دسكذ ( 2012)دس هغالؼِ ػلاًذی ٍ ّوکاساى 

عثیؼی ًؼثت تِ قثل اص دسهاى دس گشٍُ  ّای غیش اػپشم

داس  دسهاى تا گشاًَل گیاُ خاسخؼک اص ًظش آهاسی هؼٌی

 . (18)( p<0001/0تَد )

 حجن هبیع هٌی:

ًیکَلاٍٍ  دس هغالؼِهغالؼِ تشسػی ؿذ.  4ایي پاساهتش دس 

داس دس هیاًگیي حدن افضایؾ هؼٌی (2000) ٍ ّوکاساى

ؿذ هایغ هٌی پغ اص دسهاى تا گیاُ خاسخؼک هـاّذُ 

(0001/0>p) (15). ِػیتیاٍاى ٍ ّوکاس دس هغالؼ 

اگشچِ اختلاف هیاًگیي حدن هایغ هٌی دس  (1996)

اها اص ًظش  ،شٍُ کٌتشل تیـتش تَدگگشٍُ دسهاى ًؼثت تِ 

. ػلاًذی ٍ (22) (p>05/0)داس ًثَد  آهاسی هؼٌی

ًیض ًتیدِ هـاتْی گضاسؽ کشدًذ ٍ  (2012) ّوکاساى

تیاى کشدًذ کِ دس گشٍُ دسهاى دس حدن هایغ هٌی تْثَد 

کِ ًؼثت تِ قثل اص دسهاى ٍ ًؼثت تِ گشٍُ  ؿذهـاّذُ 

ػالگادٍ ٍ  .(18) (p>05/0) ًثَدداس  کٌتشل هؼٌی

داسی تیي هیاًگیي ًیض اختلاف هؼٌی (2017) ّوکاساى

حدن هایغ هٌی قثل ٍ پغ اص دسهاى هـاّذُ ًکشدًذ 

(2/0;p )(12). 

 سهبى هبیع شذى هبیع هٌی:

 ؿذ. ًیکَلاٍٍ ٍ ّوکاساىهغالؼِ تشسػی  3ایي پاساهتش دس 

داس هیاًگیي صهاى هایغ ؿذى سا  کاّؾ هؼٌی (2000)

پغ اص دسهاى ًؼثت تِ قثل اص دسهاى، گضاسؽ کشدًذ 

(0001/0>p )(15) ػالگادٍ ٍ ّوکاساى  هغالؼِ. دس

هیاًگیي صهاى پغ اص دسهاى ًؼثت تِ قثل اص ( 2017)

داس  دسهاى افضایؾ یافت ٍ ایي افضایؾ اص ًظش آهاسی هؼٌی

ًیض دس ( 2012). ػلاًذی ٍ ّوکاساى (12)( p;01/0تَد )

هغالؼِ خَد تْثَد صهاى هایغ ؿذى هایغ هٌی سا دس گشٍُ 

داس ًثَد  ًظش آهاسی هؼٌی اها اص ،دسهاى گضاسؽ کشدًذ

(05/0<p )(18). 

 قببلیت حیبت اسپزم:

هثیي ٍ  دٍ هغالؼِ ایي پاساهتش سا تشسػی کشدًذ. اػذ

گضاسؽ کشدًذ کِ اًکَتِ کشدى هایغ  (2017) ّوکاساى

هیکشٍگشم اص  50ٍ 40ّای  هٌی پغ اص اًدواد تا غلظت
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دقیقِ ًؼثت  120ٍ  60هذت  ػلاسُ گیاُ خاسخؼک تِ

داس قاتلیت حیات  تِ گشٍُ کٌتشل تاػث افضایؾ هؼٌی

خالقی ٍ دس هغالؼِ . (17)( p<01/0ؿَد ) اػپشم هی

ّای ًیض اًکَتِ کشدى اػپشم تا غلظت( 2017)ّوکاساى 

 60هیکشٍگشم اص ػلاسُ گیاُ خاسخؼک پغ اص  50ٍ 40

شٍُ کٌتشل تاػث افضایؾ قاتلیت حیات دقیقِ ًؼثت تِ گ

اها  ،(p>05/0) ًثَدداس اها اص ًظش آهاسی هؼٌی ؿذ،اػپشم 

داس قاتلیت حیات دقیقِ تاػث افضایؾ هؼٌی 120پغ اص 

 .(20) (p<05/0) ؿذاػپشم 

 ّب: اثز گیبُ خبرخسک بز سطح َّرهَى

ػغح َّسهَى ( 1996)آسػیاد ٍ ّوکاساى دس هغالؼِ 

FSH سخؼک تغییش ًکشد. پغ اص دسهاى تا گیاُ خا

ٍ هیاًگیي غلظت َّسهَى  LHهیاًگیي غلظت َّسهَى 

هغالؼِ  (. دس17) تؼتَػتشٍى پغ اص دسهاى افضایؾ یافت

هیاًگیي غلظت دی ( 2017)ػالگادٍ ٍ ّوکاساى 

ّیذسٍتؼتَػتشٍى ًؼثت تِ قثل اص دسهاى افضایؾ 

اها هیاًگیي غلظت َّسهَى ، (p;02/0داسی یافت ) هؼٌی

 FSH (،p;42/0اًذسػتٌذیَى ) اپیدی ّیذسٍ 

(27/0;p)، LH (97/0;p)، ( 84/0تؼتَػتشٍى کل;p )

داسی ( ًؼثت تِ قثل دسهاى تغییش هؼٌیp;1/0ٍ آصاد )

دس ( 2012)هغالؼِ ػیلاًذی ٍ ّوکاساى  دس. (19)ًکشد 

ػغح َّسهَى  ،گشٍُ دسهاى تا گیاُ خاسخؼک

ٍلی ػغح  ،تؼتَػتشٍى افضایؾ یافت

اها اختلاف  ،کاّؾ ًـاى داد LH ٍ FSHّای  َّسهَى

ّن ًؼثت تِ قثل اص دسهاى ٍ ّن دس هقایؼِ تا گشٍُ 

( p>05/0ًذاؿت ) یداس کٌتشل تفاٍت آهاسی هؼٌی

داسی  تفاٍت آهاسی هؼٌی (2017) . سئایاُ ٍ ّوکاساى(18)

تیي هیاًگیي غلظت َّسهَى تؼتَػتشٍى آصاد 

(07/0;p) ،( 84/0تؼتَػتشٍى کل;p َّسهَى ٍ )LH 

(83/0;pٍ قثل ) ُتؼذ اص دسهاى تا گیاTribulus 

Terrestris (21)ًذ هـاّذُ ًکشد. 

 اثز گیبُ خبرخسک بز عولكزد جٌسی:

اسػیاد ٍ  .تَدتا اص هغالؼات تشسػی ؿذُ  3ایي هَضَع دس 

تیاى کشدًذ کِ پغ اص دسهاى تا گیاُ ( 1996)ّوکاساى 

هَاسد اًضال  %67اص هَاسد ًؼَػ ٍ دس  %80خاسخؼک دس 

. ػیتیاٍاى ٍ (19)ًؼثت تِ قثل اص دسهاى تْثَد یافت 

ٍاًی افش ،ًیض دسیافتٌذ کِ پغ اص دسهاى (1996) ّوکاساى

داسی داؿت  هَاسد افضایؾ هؼٌی% 6/66دفؼات هقاستت دس 

(05/0>pکِ د )ٍاًی دفؼات اس گشٍُ پلاػثَ ًیض افضایؾ فش

داس ًثَد اها اص ًظش آهاسی هؼٌی ،هقاستت هـاّذُ ؿذ

(05/0<p )(22).  ِػیلاًذی ٍ ّوکاساىدس هغالؼ 

فشاٍاًی  ،ًیض دس گشٍُ دسهاى تا گیاُ خاسخؼک (2012)

داسی  دفؼات هقاستت ًؼثت تِ قثل اص دسهاى تْثَد هؼٌی

داس اها دس گشٍُ پلاػثَ اختلاف هؼٌی ،(p<05/0داؿت )

 .(18)( p>05/0ًثَد )
 

 

 بت ٍارد شذُ بِ هزٍر سیستوبتیکعهشخصبت هطبل -3جذٍل 
/ ًَیؼٌذُ 

 ػال 

 / سفشًغ

 هذاخلِ هـاسکت کٌٌذُ عشح
 گشٍُ

 کٌتشل

هقایؼِ 

 پایِ
 ًتایح هقیاع

اهتیاص 

 کاًؼَست

ػتیاٍاى 

ٍ ّوکاس 

(1996) 

(22) 

کاسآصهایی 

تالیٌی 

 تلادفی

 هشد 30

 ًاتاسٍس

 500دسیافت قشف 

گشهی اص ػلاسُ  هیلی
Tribulus 

Terrestris  ػِ تاس دس

 سٍص 60سٍص تِ هذت 

ًفش  15

قشف 

 3 پلاػثَ

تاس دس سٍص 

 60 تِ هذت

 سٍص

 تلِ

 تشای Strictهؼیاس 

غلظت اػپشم ٍ 

آهیضی  سًگ
Saffranin/Cresy

l violet staining 

assay  تشای

 هَسفَلَطی

 داس تحشک اػپشم ٍ اػپشم تا هؼٌیافضایؾ 

ٍاکٌؾ اکشٍصهی هٌاػة ٍ فشاٍاًی دفؼات 

 شٍُ دسهاىگهقاستت دس 

20 

ػلٌذی ٍ 

 ّوکاساى

(2012) 

(18) 

کاسآصهایی 

تالیٌی 

تلادفی دٍ 

 ػَ کَس

هشد هثتلا تِ  72
Oligozoospe

rmia 

هلشف گشاًَل  ًفش 35

 گشم 6حاٍی 

Tribulus 

Terrestrisٍتاس دس  د

 سٍص 60سٍص تشای 

ًفش  37

هلشف 

گشاًَل 

حاٍی 

 پلاػثَ

 تلِ

اػتفادُ اص 

اػپشهَگشام تش اػاع 

، WHOساٌّوای 

گیشی َّسهَى  اًذاصُ

پشػـٌاهِ اسصیاتی 

کیفیت صًذگی 

 خٌؼی

داس تؼذاد اػپشم دس دٍ  افضایؾ هؼٌی

داس  ّا هؼٌی اها دس هقایؼِ گشٍُ ،گشٍُ

داس حشکت پیـشًٍذُ  افضایؾ هؼٌی ًثَد.

داس  کاّؾ هؼٌی، اػپشم دس گشٍُ دسهاى

 ،عثیؼی اػپشم دس گشٍُ دسهاى ؿکل غیش

ّایی کِ تحشک  داس اػپشم افضایؾ هؼٌی

ػذم ، دسهاىپیـشًٍذُ داؿتٌذ دس گشٍُ 

داس دس فشاٍاًی دفؼات  تغییش هؼٌی

27 
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غلظت َّسهَى  هقاستت،

 دس دٍ گشٍُ LH  ٍFSHػتشٍى،َتؼت

خالقی ٍ 

ّوکاساى 

(2017) 

(20) 

 تدشتی
هشد تا تاسٍسی  40

 ًشهال

ًوًَِ تا  3اًکَتِ کشدى 

 ٍ 40 ،20ّای  غلظت

هیگشٍگشم ػلاسُ  50

 Tribulus گیاُ

Terrestris  تشسػی ٍ

پاساهتشای اػپشم دس 

 ،60 ،30 ،15فَاكل 

پغ اص  ِدقیق 120

 اًکَتِ کشدى

اص ّش فشد 

یک ًوًَِ 

تذٍى اضافِ 

کشدى 

 ػلاسُ گیاُ

 گشم 6

Tribulus 

Terrestri

s 

 تلِ

آًالیض هیکشٍػکَپی 

اػپشم تش اػاع 

 WHOاكَل 

 ٍ 40اًکَتِ کشدى هایغ هٌی تا غلظت 

 Tribulus گشم 6هیکشٍگشم گیاُ  50

Terrestris داس  تاػث افضایؾ هؼٌی

اػپشم ٍ افضایؾ قاتلیت حیات تحشک 

 اػپشم ؿذ.

18 

اػذ 

هثیٌی ٍ 

ّوکاساى 

(2017 )

(17) 

 هشد تاسٍس 80 تدشتی

اًکَتِ کشدى ػِ ًوًَِ اص 

ّش فشد قثل اص اًدواد تا 

 50 ٍ 40 ،20ّای  غلظت

 هیکشٍگشم ػلاسُ

Tribulus Terrestris 
ٍ اًکَتِ کشدى ػِ ًوًَِ 

اص هایغ هٌی ّش فشد پغ 

ّای  اص اًدواد تا غلظت

هیکشٍگشم  50ٍ 40 ،20

ػلاسُ تشسػی آًْا دس 

 ٍ 60 ٍ 30 ٍ 15فاكلِ 

دقیقِ اص اًکَتِ  120

 کشدى

ًوًَِ هایغ  2

ش فشد  هٌیّ 

یکی 

سَت  تِ ك

هٌدوذ ٍ 

یکی تذٍى 

دواد ٍ  اً

تَِ  ک ػذم اً

تا گیاُ 
Tribulus 

Terrestris 

 تلِ

آًالیض هیکشٍػکَپی 

اػپشم تش اػاع 

 WHO اكَل

 60اًکَتِ کشدى هایغ هٌی تِ هذت 

هیکشٍگشم  50 ٍ 40دقیقِ تا غلظت 

قثل اص  Tribulus Terrestrisػلاسُ 

داس تحشک  اًدواد تاػث افضایؾ هؼٌی

اًکَتِ کشدى تا غلظت  ؿَد. اػپشم هی

 Tribulusػلاسُ  50 ٍ 40

Terrestris  پغ اص اًدواد دس توام

داس تحشک  ّا تاػث افضایؾ هؼٌی صهاى

 120 ٍ 60ؿَد ٍ دس صهاى  اػپشم هی

دقیقِ قاتلیت حیات اػپشم سا افضایؾ 

 دّذ. داس هی هؼٌی

19 

ٍ  ُسئایا

ّوکاساى 

(2017) 

(21) 

 ًیوِ تدشتی

هشد تا  30

ًاتاسٍسی تا ػلت 

 ًاؿٌاختِ

 گشم اص ػلاسُ 750هلشف 

Tribulus Terrestris 
دٍص هٌقؼن دس سٍص  3دس 

 سٍص 90تشای 

 تلِ -

 اػپشهَگشام ٍ

ح غگیشی ػ اًذاصُ

 ػتشٍىََّسهَى تؼت

 ٍLH 

ػتشٍى َّا )تؼت هیاًگیي غلظت َّسهَى

( ٍ پاساهتشّای LHآصاد ٍ تَتال ٍ 

اػپشهَگشام قثل ٍ پغ اص دسهاى اختلاف 

 داس ًذاؿتٌذ. هؼٌی

15 

ػالگادٍ ٍ 

ّوکاساى 

(2017 )

(12) 

 هشد ًاتاسٍس 67 ًیوِ تدشتی

قشف  3دسیافت سٍصی 

گشم  هیلی 250حاٍی 
Tribulus 

Terrestris  تِ هذت

 سٍص 84

 تلِ -

اػتفادُ اص تکٌیک 

DEXA  تشای تشسػی

اَى، تَدُ  داًؼتِ اػتخ

آصهایؾ  ،چشتی تذى

گیشی  خَى تشای اًذاصُ

ّا ٍ  غلظت َّسهَى

 اػپشهَگشام 

ٍصى ٍ چشتی تذى ٍ غلظت اػپشم تغییش 

داس ًذاؿت. َّسهَى دی  هؼٌی

ػتشٍى ٍ تحشک اػپشم َّیذسٍتؼت

 داس داؿت. هؼٌیافضایؾ 

22 

آسػیاد 

(1996) 

(19) 
 

 

 ًیوِ تدشتی

هشد هثتلا تِ  15

الیگَاػپشهی 

ایذیَپاتیک 

 هتَػظ

اس دس سٍص ٍ ت 3هلشف 

تاس دٍ قشف  ّش

Protodiosin  حاٍی(

 Tribulusػلاسُ 

Terrestris)  تِ هذت

 سٍص 60

 تلِ -

آًالیض هیکشٍػکَپی 

اػپشم تش اػاع 

 WHOاكَل 

داس تحشک اػپشم ٍ  افضایؾ هؼٌی

اها تِ ػغح ًشهال  ،ػپشماهَسفَلَطی 

افضایؾ  ًشػیذًذ. WHOعثق اكَل 

، LHػتشٍى ٍ َػغح َّسهَى تؼت

هَاسد ٍ  %80افضایؾ هیل خٌؼی دس 

 هَاسد %87تْثَد کیفیت ًؼَم دس 

15 

ًیکَلَا ٍ 

ّوکاس 

(2000 )

(15) 

 ًاتاسٍس هشد 51 ًیوِ تدشتی

قشف  3هلشف 

Tribesstan  حاٍی(

 Tribulusػلاسُ 

Terrestris تِ هذت )

 سٍص90

 تلِ -

تشسػی پاساهتشّای 

اػپشم تا 
Spermokine 

SKM 200  ٍ

 اػتفادُ اص

amylase -α 

 پاساهتشّای هایغ هٌی ؿاهل حدن،

تحشک اػپشم ٍ  غلظت اػپشم،

افضایؾ  یداس هَسفَلَطی تِ كَست هؼٌی

 یافت.

15 

اػتٌیؼلا

 ٍ ٍ

ّوکاس 

(2000 )

(16) 

 ًیوِ تدشتی

هشد کِ  100

تادی ضذ  آًتی

اػپشم داؿتٌذ ٍ 

اگلَتیٌاػیَى 

 100داؿتٌذ ٍ 

صًی کِ تؼت 
Post coital 

 ضؼیف داؿتٌذ

قشف  3هلشف 

Tribesstan  حاٍی(

 Tribulusػلاسُ 

Terrestris تِ هذت )

سٍص ٍ دسكَست ػذم  90

ٍقَع حاهلگی تکشاس 

 دٍسُ

 تلِ -

آًالیض هیکشٍػکَپی 

اػپشم تش اػاع 

 ٍ WHOاكَل 

گیشی تیتش  اًذاصُ

تادی تا اػتفادُ  آًتی

ٍ  کیثشیکاص سٍؽ 

 ّوکاساى

خلَف ِ تادی ت ثیشکوی تش تیتش آًتیأت

 داؿت. دس افشادی کِ تیتش تالا داؿتٌذ،
14 
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 بحث

تا ّذف کِ هشٍس ػیؼتواتیک ٍ هتاآًالیض هغالؼِ ایي دس 

 ،ثیش گیاُ خاسخؼک تش تاسٍسی هشداى اًدام ؿذأتشسػی ت

ّای اٍلیِ ًـاى داد کِ اػتفادُ اص گیاُ  هتاآًالیض دادُ

ّای غلظت  افضایؾ پاساهتش ػثخاسخؼک دس هشداى تا

تْثَد ؿکل عثیؼی اػپشم ٍ تحشک اػپشم  ،اػپشم

ّای آًْا هَسد تحلیل قشاس  ای کِ دادُ هغالؼِ 4 .ؿَد هی

قثل ٍ  ِکاسآصهایی تک گشٍّ(، 19 ،17 ،13 ،10)گشفت 

ًیض ( 2012ػالٌذی ٍ ّوکاساى) ِؼ. دس هغالًذتؼذ تَد

هلشف گیاُ خاسخؼک تاػث افضایؾ دس تْثَد غلظت 

دس هغالؼِ  .(18)ُ تَد اػپشم ٍ ؿکل ًشهال اػپشم ؿذ

 ّای غلظت اػپشم ٍ پاساهتش( 1996)ػیتیاٍاى ٍ ّوکاساى 

تحشک اػپشم ًؼثت تِ قثل اص دسهاى ٍ ًؼثت تِ گشٍُ 

. ّوچٌیي دس هشٍس (22)ًذاؿت  یداس فاٍت هؼٌیپلاػثَ ت

ثیش گیاُ أی تش تٌػیؼتواتیک هغالؼات، ؿَاّذی هثت

خؼک تش تْثَد قاتلیت صًذُ هاًذى اػپشم ٍ صهاى خاس

 .ؿتهایغ ؿذى هایغ اػپشم ٍخَد دا

تش  ثیش گیاُ خاسخؼکأتش ت هثٌی یّوچٌیي ؿَاّذ

اها  ،تاؿذ هیهَخَد افضایؾ ػغح َّسهَى تؼتَػتشٍى 

ٍ  LHگیاُ خاسخؼک تش ػغح َّسهَى  ثیشأدستاسُ ت

FSH  ؿَاّذ کافی ٍخَد ًذاسد. گیاُ خاسخؼک داسای

ػِ هادُ فؼال فیتَؿیویایی ؿاهل دایؼیي، پشٍتَدٍػیي 

پشٍتَدیَػیي یک تشکیة تا  .تاؿذ هیٍ دیَػظًیي 

پتاًؼیل تقَیت تَلیذ عثیؼی تؼتَػتشٍى اػت ٍ تَلیذ 

 .(25)دّذ  تؼتَػتشٍى سا افضایؾ هی

ثیش گیاُ خاسخؼک تش أاگشچِ هکاًیؼن دقیق ت

ّایی دس ایي  اها فشضیِ ،ّای اػپشم ًاؿٌاختِ اػت پاساهتش

صهیٌِ هغشح ؿذُ اػت. یک فشضیِ هغشح ؿذُ ایي اػت 

هَى کِ هلشف گیاُ خاسخؼک تاػث افضایؾ ػغح َّس

تَلیذ  GnRHؿَد کِ آى ًیض تا افضایؾ  تؼتَػتشٍى هی

افضایؾ تؼذاد اػپشم ٍ  .(26)دّذ  اػپشم سا افضایؾ هی

سػذ کِ تا افضایؾ  ًظش هی تْثَد ؿکل عثیؼی اػپشم تِ

ّا تش ایي فشضیِ  ػغح تؼتَػتشٍى هشتثظ اػت. یافتِ

هٌغثق اػت کِ گیاُ خاسخؼک دس استثاط تا افضایؾ 

تؼتَػتشٍى ٍ افضایؾ تثذیل تؼتَػتشٍى تِ دی تَلیذ 

یٌذ تاػث افضایؾ آایي فش تاؿذ. ّیذسٍتؼتَػتشٍى هی

دیذین ٍ  تَلیذ اػپشم ٍ افضایؾ تکاهل اػپشم دس اپی

. فشضیِ (19)ؿَد  تثذیل ؿذى اػپشم تِ اػپشم تالغ هی

صهیٌِ ؿشح دادُ ؿذُ اػت، هشتَط تِ  دیگشی کِ دس ایي

ّای  گیاُ خاسخؼک اػت. سادیکال یاکؼیذاً فؼالیت آًتی

آصاد دس ًاتاسٍسی هشداى ًقؾ هْوی داسًذ ٍ 

تَاًٌذ اص اثشات هضش آًْا تش اػپشم  ّا هی اکؼیذاى آًتی

. ػلاسُ خاسخؼک حاٍی اًَاع (27)خلَگیشی کٌٌذ 

اػیذفٌَلیک ٍ فلاًٍَل اػت. ایي  :ؿاهل  ّا فٌَل پلی

اکؼیذاًی هشتثظ  ّا تِ ؿذت تا فؼالیت آًتی هَلکَل

ثیش أت. ّوچٌیي هغشح ؿذُ اػت کِ (29 ،28) ّؼتٌذ

ّای اػپشم ٍاتؼتِ تِ دٍص  گیاُ خاسخؼک تش پاساهتش

 .(20)تاؿذ  هی

دس تشسػی هتَى، ؿَاّذ دلالت تش تْثَد ػولکشد خٌؼی 

. دستاسُ هکاًیؼن ؿتٌذپغ اص هلشف گیاُ خاسخؼک دا

ایي اثش دس هغالؼات اختلاف ًظش ٍخَد داسد. یک فشضیِ 

هغشح دس ایي ساتغِ، ایي اػت کِ افضایؾ تَلیذ 

ٍ ػولکشد  ثاط تا تْثَد هیلدس است LHتؼتَػتشٍى ٍ 

دس تشسػی  (2016) . ًیچف ٍ ّوکاس(25)خٌؼی اػت 

اخیش خَد ًیض اص اثش هثثت خاسخؼک دس هَسد هیل 

، اها دستاسُ ایٌکِ کشدًذخٌؼی ٍ ػولکشد ًؼَػ حوایت 

کٌٌذُ آًذسٍطى  ػلت خَاف تقَیت هکاًیؼن ایي اثشات تِ

ٍ آى سا ًاؿی اص  ًذػذم اثثات سا هغشح کشد تشدیذ ٍ ،تاؿذ

 .(30)ثیش ایي گیاُ دس تَلیذ اکؼیذ ًیتشیک داًؼتٌذ أت

تؼذاد کن تِ تَاى  ایي هغالؼِ هی ّای اص هحذٍدیت

 هغالؼات دس ایي صهیٌِ ٍ تفاٍت دس عشح هغالؼات،

تدَیض ؿذُ،  یاختلاف هغالؼات اًدام ؿذُ دس دٍص داسٍ

تفاٍت دس افشاد هَسد تشسػی، ػلت ًاتاسٍسی هتفاٍت ٍ 

ػتیاٍاى ٍ  . دس هغالؼِاؿاسُ کشدتفاٍت دس دٍسُ دسهاى 

 تاس دس سٍص 3 تِ هیضاى گشم هیلی 500دٍص  (1996ّوکاس )

ػلاًذی ٍ ّوکاساى هغالؼِ  . دس(22)تَد تدَیض ؿذُ 

 .(18)تَد تاس دس سٍص تدَیض ؿذُ  گشم دٍ 6دٍص  (2012)

 ،12) ًذتَدتدَیض کشدُ سا گشم  هیلی 750 تشخی دیگش دٍص

 ،15) تَددس ػایش هغالؼات ًیض دٍص هـخق ًـذُ . (21

ًیض تؼذاد سٍصّای دسهاى هختلف . دس هغالؼات (19 ،16

سٍص  60هذت  ؼات تِ. گیاُ دس تشخی هغالداؿتتفاٍت 

 ،13)سٍص  90تِ هذت دس تشخی دیگش  ،(22 ،19 ،18)

( تِ 2017ػالگادٍ ٍ ّوکاساى ) ٍ دس هغالؼِ (19 ،14

ػلاٍُ  (.19، 14، 13، 10تَد )تدَیض ؿذُ  سٍص 84هذت 

ّای هَسد تشسػی دس هغالؼات هتفاٍت تَد.  تش ایي، ًوًَِ
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 ،12)ًذ تَد دس تشخی هغالؼات هشداى ًاتاسٍس تشسػی ؿذُ

ًاتاسٍسی هشداًِ دس  کِ ػلت ،(22 ،21 ،19 ،18 ،15

 .(22 ،21 ،15 ،12)تشخی هغالؼات هـخق ًـذُ تَد 

ِ ػی قشاس گشفتسدس گشٍّی دیگش هشداى تاسٍس هَسد تش

تادی ضذ  . دس یک هغالؼِ هشداًی کِ آًتی(20 ،17)ًذ تَد

  .(16)تشسػی ؿذُ تَد  ،اػپشم داؿتٌذ

خلَف ِ ػلت کن تَدى تؼذاد هغالؼات ت تٌاتشایي تِ

هغالؼات کاسآصهایی تالیٌی تلادفی کَس ؿذُ تشای تشسػی 

اثش گیاُ خاسخؼک تش قذست تاسٍسی هشداى ٍ تا تَخِ تِ 

لاصم اػت هغالؼات تیـتش تا  ح ؿذُ،ّای هغش هحذٍدیت

عشح کاسآصهایی تالیٌی ٍ تلادفی ؿذُ دس ایي صهیٌِ 

 تش ٍ قاتل اػتواد دػت یافت. اًدام ؿَد تا تِ ًتایح دقیق
 

 گیزی ًتیجِ
سػذ گیاُ خاسخؼک  ًظش هی تا تَخِ تِ ًتایح هغالؼات تِ

ثش ؤتش پاساهتشّای اػپشم ٍ ػولکشد خٌؼی دس هشداى ه

ّای  ػٌَاى عة هکول دس کٌاس دسهاى تَاًذ تِ اػت ٍ هی

دیگش، دس افشاد هثتلا تِ ًاتاسٍسی تا ػلت هشداًِ اػتفادُ 

 ؿَد.
 

 ٍ قذرداًی تشكز
ٍػیلِ اص خٌاب آقای دکتش ساهیي كادقی کِ دس  تذیي

تقذیش  ،اًدام هتاآًالیض ایي هغالؼِ ها سا ساٌّوایی ًوَدًذ

 .ؿَد ٍ تـکش هی
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