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 بب سزطبن آوذيمتز یببردار ببتیارتببط د یبزرس
، دکتز پزستً 3مبنیوًرالسبدات کز، دکتز *2خبنی، سَزٌ ش1گبوٍیسَزٌ 

 5یزیوص حٍی، دکتز مل4بنیحبج

 ی، داًـگبُ ػلَم پضؿىییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،ییداًـدَ مبتیتحم تِیوو ،ییاسؿذ هبهب یوبسؿٌبػ یداًـدَ .1

 .شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ

 ذیؿْ ی، داًـگبُ ػلَم پضؿىییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،یٍ ثْذاؿت ثبسٍس ییهبهب مبتیهشوض تحم ،ییگشٍُ هبهب یهشث .2

 .شاىیتْشاى، ا ،یثْـت

 .شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ ی، داًـگبُ ػلَم پضؿىییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،یٍ ثْذاؿت ثبسٍس ییهبهبگشٍُ  بسیاػتبد .3

 .شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،داًـىذُ پضؿىی، یٍ اًىَلَط یَتشاپیگشٍُ ساد اػتبدیبس .4

 .شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یشاپضؿىیداًـىذُ پ ،یبتیشٍُ آهبس حگ بسیاػتبد .5

 07/03/1398  تبریخ پذیزش:  12/12/1397تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ؿَد. هیضاى ػشعبى  تشیي ػشعبى دػتگبُ تٌبػلی صًبى دس ػشاػش خْبى هحؼَة هی ؿبیغ ،ػشعبى آًذٍهتش مقذمٍ:

آًذٍهتش دس ایشاى سٍ ثِ گؼتشؽ اػت. ػَاهل هختلفی ثش ثشٍص ػشعبى آًذٍهتش هؤثش اػت. ًمؾ دیبثت ثبسداسی دس ایي 

ًبى هجتلا ٍ غیشهجتلا ثِ ػشعبى ثب ّذف همبیؼِ ػبثمِ دیبثت ثبسداسی دس صحبضش هغبلؼِ  ، لزاثبؿذ ػَاهل ًبهـخق هی

 ؿذ. اًدبمآًذٍهتش 

ّبی تحت پَؿؾ  وٌٌذُ ثِ ثیوبسػتبى هشاخؼِ 1396صى دس ػبل  360ًگش ثش سٍی  ایي پظٍّؾ تحلیلی گزؿتِ کبر: ريش

ّبی هـخلبت  آٍسی اعلاػبت اص عشیك هلبحجِ ٍ تىویل پشػـٌبهِ داًـگبُ ؿْیذ ثْـتی ؿْش تْشاى اًدبم گشفت. خوغ

 ّب ثب اػتفبدُ اص ؿٌبختی، ثبسٍسی، ػَاثك پضؿىی ٍ اعلاػبت هشثَط ثِ ػشعبى آًذٍهتش ثَد. تدضیِ ٍ تحلیل دادُ خوؼیت

. گشفت اًدبمخؼتیه َّبی تی هؼتمل، وبی دٍ، ًؼجت ؿبًغ ٍ سگشػیَى ل ٍ آصهَى( 21ًؼخِ ) SPSS افضاس آهبسی ًشم

 .داس دس ًظش گشفتِ ؿذ هؼٌی 05/0ووتش اص  pهیضاى

 12( دس گشٍُ هَسد ٍ %2/14ًفش ) 17( ػبثمِ دیبثت ثبسداسی داؿتٌذ وِ %8ًفش ) 29دس هدوَع دس ایي هغبلؼِ  ب:َ یبفتٍ

( دس گشٍُ وٌتشل ثَدًذ. ثیي دٍ گشٍُ هجتلا ٍ غیشهجتلا ثِ ػشعبى آًذٍهتش اص ًظش دیبثت ثبسداسی تفبٍت آهبسی %5ًفش )

 (.p<05/0)داسی ٍخَد داؿت  هؼٌی

تَاًذ خْت پیـگیشی  گشدد؛ ثٌبثشایي هی دیبثت ثبسداسی ثبػث افضایؾ خغش ػشعبى آًذٍهتش هی  ػبثمِ ٍخَد گیزی: وتیجٍ

 وبس سٍد. اٍلیِ ٍ تـخیق صٍدسع ػشعبى آًذٍهتش ثِ
 

 دیبثت ثبسداسی، ػشعبى آًذٍهتش ،ایشاى کلمبت کلیذی:
 

 

                                                 
پست  ؛021-88202512: تلفه. شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ؛خبىیصّشُ ؿ ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 zsheikhan@gmail.com الكتزيویك:

 

 خلاصٍ

 IJOGI, Vol. 22, No. 3, pp. 49-58, May 2019 1398 ماه خرداد ،49-58: صفحه ،3 شماره ،بیست و دوم دوره
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 مقذمٍ
تشیي ػشعبى دػتگبُ تٌبػلی صًبى  ؿبیغ ،ػشعبى آًذٍهتش

، 2012ؿَد. دس ػبل  دس ػشاػش خْبى هحؼَة هی

صى ثب تـخیق ػشعبى آًذٍهتش دس ػشاػش  527600

. هیضاى ثشٍص اختلبكی ػٌی (1)خْبى ؿٌبػبیی ؿذًذ 

ثبؿذ  ّضاس صى هی 100دس  3/8ػشعبى آًذٍهتش دس خْبى 

گضاسؽ  ّضاس صى 100دس  7/1. ایي هیضاى دس ایشاى (2)

. ثشٍص اختلبكی ػٌی ػشعبى آًذٍهتش دس (3)ؿذُ اػت 

ّبی  اهب ًؼجت ثِ ػبل ،ایشاى ووتش اص آهبس خْبًی اػت

ّبی اخیش  . عی دِّ(4)اػت  داؿتِلجل ػیش كؼَدی 

ػشعبى  ،صهبى ثب افضایؾ چبلی ٍ ػذم فؼبلیت فیضیىی ّن

. ػَاهل خغش هتؼذدی (5)آًذٍهتش دس حبل گؼتشؽ اػت 

. دس ثؼیبسی (7 ،6هؤثش ّؼتٌذ )عبى آًذٍهتش دس ثشٍص ػش

ػبهل خغشی  ،دیبثت ًَع دٍ هؼتمل اص چبلی ،اص هغبلؼبت

. (9 ،8)ؿذُ اػت   ثشای ػشعبى آًذٍهتش ؿٌبػبیی

ّبی پبًىشاع،  ػلاٍُ استجبط دیبثت ًَع دٍ ثب ػشعبى ثِ

وَلَى ٍ سوتَم، هشی، هؼذُ، وجذ ٍ هدبسی كفشاٍی، 

. دیبثت ًَع دٍ (10-17) اػتؿذُ   گضاسؽ ولیِ ٍ پؼتبى

ثب اختلالات همبٍهت ثِ اًؼَلیي، ّیپشاًؼَلیٌوی ٍ 

. اًؼَلیي دس سؿذ (18)ؿَد  ّیپشگلیؼوی ؿٌبختِ هی

. اص عشفی ّیپشاًؼَلیٌوی (19)ػلَلی تأثیشگزاس اػت 

 1(IGF) اًؼَلیي ثبػث افضایؾ تَلیذ َّسهَى سؿذ ؿجِ

سٍی ثش اًؼَلیي ثب تأثیش  . َّسهَى سؿذ ؿجِ(20)گشدد  هی

. دیبثت ًَع دٍ (20)گشدد  ثبػث سؿذ تَهَس هی ،ّب ػلَل

ثبػث وبّؾ ػغَح گلَثَلیي هتلل ؿًَذُ ثِ َّسهَى 

ثٌبثشایي هیضاى  ،(21)ؿَد  هی 2(SHBG) خٌؼی

. ّیپشآًذسٍطًوی (22)سٍد  اػتشادیَل ٍ آًذسٍطى ثبلا هی

. (23)ػت ثب خغش ثبلاتش ػشعبى آًذٍهتش ٍ پؼتبى ّوشاُ ا

ّبی تأثیشگزاس دیبثت ًَع دٍ ثش  یىی دیگش اص هىبًیؼن

ّب  ػشعبى، افضایؾ التْبة ّوشاُ ثب تَلیذ ػیتَویي

دلیل  ثبؿذ وِ دس وٌبس سادیىبل آصاد اوؼیظى وِ ثِ هی

ٍ  DNAثبػث آػیت ثِ  اًذ، ّیپشگلیؼوی افضایؾ یبفتِ

. هغبلؼبت (24-26)گشدد  ّب ٍ اوؼیذاػیَى هی خْؾ طى

سی دس هَسد ثشسػی استجبط دیبثت ثب ػشعبى آًذٍهتش ثؼیب

اًذ وِ اوثش ایي هغبلؼبت ٍخَد ایي ساثغِ سا  ؿذُ  اًدبم

                                                 
1 Insulin Like Growth Factor 

2 Sex Hormone Binding Globulin 

، اهب ثشخی ًیض دس ًتبیح (27-29 ،9 ،8)وٌٌذ  یذ هیأیت

داسی ثیي دٍ ػبهل فَق ًشػیذًذ  خَد ثِ استجبط هؼٌی

ًَػی اختلال ػذم تحول  ،(. دیبثت ثبسداسی31، 30)

اػت وِ ثشای اٍلیي ثبس دس ثبسداسی سخ وشثَّیذسات 

ّبی اخیش هیضاى دیبثت ثبسداسی  . دس ػبل(32)دّذ  هی

. اص عشفی صًبى (34 ،33)تَخْی داؿتِ اػت  افضایؾ لبثل

ثِ دیبثت ًَع دٍ  ءهجتلا ثِ دیبثت ثبسداسی دس هؼشم اثتلا

% 7هتحذُ   ّؼتٌذ. هیضاى ؿیَع دیبثت ثبسداسی دس ایبلات

% 05/8ٍ % 9/4یشاى ؿیَع دیبثت ثبسداسی (. دس ا35اػت )

. ّشچٌذ ػَاسم ثبسٍسی ٍ (37، 36) روش ؿذُ اػت

اهب ثبیذ ػَاسم  ،صایوبى دیبثت ثبسداسی دس خَس تَخِ اػت

ػلت تـبثِ  دساصهذت آى ًیض دس ًظش گشفتِ ؿَد. ثِ

ثیَلَطیىی دیبثت ًَع دٍ ٍ دیبثت ثبسداسی، احتوبلاً دیبثت 

ؿذُ ثش سٍی ػشعبى  ّبی روش هىبًیؼنٍػیلِ  ثبسداسی ثِ

آًذٍهتش تأثیشگزاس اػت. هغبلؼبت هحذٍدی وِ دس ثشسػی 

، اًذ استجبط دیبثت ثبسداسی ٍ ػشعبى آًذٍهتش كَست گشفتِ

ثب ًتبیح ضذًٍمیضی ّوشاُ ثَدُ اػت. دس ًتبیح هغبلؼِ 

( استجبط دیبثت ثبسداسی ثب 2017ٍاستىَ ٍ ّوىبساى )

چٌیي ػشعبى آًذٍهتش دس صًبى ّیپشپلاصی آًذٍهتش ٍ ّو

. ّوچٌیي فَچض ٍ ّوىبساى (38)هَسد ثشسػی هـَْد ثَد 

خَد ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ وِ دیبثت   ( دس هغبلؼ2017ِ)

ثِ ػشعبى آًذٍهتش  ءػبهل خغشی ثشای اثتلا ،ثبسداسی

. اص ػَی دیگش ثدبیوبل ٍ ّوىبساى (39)ثبؿذ  هی

دس صًبى ثب  ای هیضاى ػشعبى سا ( وِ دس هغبلؼ2016ِ)

ػبثمِ دیبثت ثبسداسی ثشسػی وشدًذ، استجبعی ثیي ػشعبى 

(. اص آًدبیی 40آًذٍهتش ٍ ػبثمِ دیبثت ثبسداسی ًذیذًذ )

وِ پیـگیشی اٍلیِ ٍ ثبًَیِ ػشعبى یه چبلؾ هْن اػت 

ٍ ّوچٌیي سٍؽ غشثبلگشی هٌبػجی خْت تـخیق 

صٍدسع ػشعبى آًذٍهتش دس دػتشع ًیؼت ٍ دس كَست 

تَاى  جبط دیبثت ثبسداسی ثب ػشعبى آًذٍهتش هییذ استأیت

پیـگیشی ٍ تـخیق  ،دیبثت ثبسداسی  ثشای صًبى ثب ػبثمِ

ثب ّذف  حبضش صٍدسع ػشعبى سا اًدبم داد؛ هغبلؼِ

همبیؼِ ػبثمِ دیبثت ثبسداسی دس صًبى هجتلا ثِ ػشعبى 

وٌٌذُ  آًذٍهتش ثب صًبى غیشهجتلا ثِ ػشعبى آًذٍهتش هشاخؼِ

ّبی ٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ  ثِ ثیوبسػتبى

 ؿذ. اًدبمثْـتی 
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 کبر ريش
ثش سٍی  1396ػبل دس ًگش  تحلیلی گزؿتِ هغبلؼِایي 

ّبی تحت پَؿؾ  وٌٌذُ ثِ ثیوبسػتبى صى هشاخؼِ 360

داًـگبُ ؿْیذ ثْـتی ؿْش تْشاى اًدبم گشفت. ایي 

پظٍّؾ دس وویتِ اخلاق داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ 

اى ثب وذ ثْـتی تْش

(IR.SBMU.PHNM.1396.978 ) تلَیت ؿذ. دس

ایي هغبلؼِ حدن ًوًَِ ثب تَخِ ثِ هغبلؼبت اًدبم ؿذُ ٍ 

ؿیَع دیبثت ثبسداسی دس ایشاى، ثب هـبٍسُ هتخلق آهبس 

ٍ ثش  %95ثب دس ًظش گشفتي فبكلِ اعویٌبى  ٍ حیبتی

، تَاى آصهَى 05/0( αاػبع احتوبل خغبی ًَع اٍل )

(β-1 )9/0  ٍ( ًؼجت ًوًَِ دس دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذk ،)

 240ًفش دس گشٍُ هجتلا ثِ ػشعبى آًذٍهتش )هَسد( ٍ  120

ًفش دس گشٍُ غیشهجتلا ثِ ػشعبى آًذٍهتش )وٌتشل( تؼییي 

: لشاس داؿتي دس ثِ هغبلؼِ ؿبهلهؼیبسّبی ٍسٍد  ؿذ.

، داسای ثَدى ػبل، ایشاًی ثَدى، هتأّل 25-65ػٌیي 

تشم،   ي، داؿتي حذالل یه صایوبىػَاد خَاًذى ٍ ًَؿت

  ّب ٍ ػبثمِ ػشعبى آًذٍهتش، ػبیش ثذخیوی  ثذٍى ػبثمِ

هلشف   ثذٍى ػبثمِ ،خبًَادگی ػشعبى آًذٍهتش

تبهَوؼیفي، ّیپشپلاصی آتیپیه آًذٍهتش، َّسهَى 

دس گشٍُ هَسد صًبًی وِ  ثَد. دسهبًی ٍ هلشف هٌظن الىل

تِ ثَد ٍ ب گزؿًْػبل اص تـخیق ػشعبى آ ووتش اص یه

ب ثب تَخِ ثِ اػٌبد ٍ هذاسن پضؿىی ٍ آصهبیؾ ًْػشعبى آ

یذ ؿذُ ثَد، ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ. هؼیبس أیؿٌبػی ت آػیت

ػذم تىویل پشػـٌبهِ تَػظ  :ؿبهل هغبلؼِخشٍج اص 

كَست دس دػتشع اًدبم ؿذ.  گیشی ثِ افشاد ثَد. ًوًَِ

ّبی تحت پَؿؾ داًـگبُ  ثیوبسػتبى ،هحیظ پظٍّؾ

ی ؿْیذ ثْـتی داسای ثخؾ اًىَلَطی )هشاوض ػلَم پضؿى

آهَصؿی دسهبًی عبلمبًی، ؿْذای تدشیؾ ٍ اهبم حؼیي 

وٌٌذُ ثِ ػبیش  )ع(( ثَدًذ. گشٍُ وٌتشل اص صًبى هشاخؼِ

ّبی ّوبى هشاوض اًتخبة ؿذًذ. دٍ گشٍُ هَسد ٍ  دسهبًگبُ

هشوض  ،وٌتشل اص ًظش ٍضؼیت ؿیشدّی، ٍضؼیت هٌَپَص

 ٍ اص ًظش ػبثمِ داؿتي ؿیشدّی ٍ ّوچٌیيگیشی  ًوًَِ

ػبصی  . ّوؼبىؿذًذیبئؼِ یب غیشیبئؼِ ثَدى ّوؼبى 

كَست وِ اثتذا افشاد  ثِ ایي ؛كَست گشٍّی اًدبم ؿذ ثِ

گشٍُ هَسد اص ًظش هتغیشّبی فَق ثشسػی ؿذًذ ٍ ػپغ 

ثب ػبثمِ % 37گشٍُ ؿبّذ ثب گشٍُ هَسد ّوؼبى ؿذًذ )

ًوًَِ دس  اص حدن% 33هٌَپَص ٍ حضَس  %53ؿیشدّی، 

آٍسی اعلاػبت اص عشیك  گیشی(. خوغ ّش هشوض ًوًَِ

ّبی اعلاػبت  هلبحجِ ثب صًبى ٍ تىویل پشػـٌبهِ

ػؤال(،  40ػؤال(، ػَاثك پضؿىی ) 18ؿٌبختی ) خوؼیت

ػؤال( ٍ ػَاهل هشتجظ  21اعلاػبت هشثَط ثِ ثبسداسی )

ًبهِ اص  ػؤال( ثَد. پغ اص اخز هؼشفی 5ثب ػشعبى )

پضؿىی ؿْیذ ثْـتی خْت ٍسٍد ثِ هشاوض، داًـگبُ ػلَم 

تَضیحبتی  ،گیشی اًدبم گشفت. لجل اص آغبص پظٍّؾ ًوًَِ

ػپغ تىویل  ،دس هَسد اّذاف هغبلؼِ ثِ صًبى اسائِ ؿذ

ثِ پشػـٌبهِ تَػظ صًبى داسای هؼیبس ٍسٍد وِ توبیل 

ًبهِ  ؿشوت دس پظٍّؾ سا داؿتٌذ، پغ اص وؼت سضبیت

ّب  سٍایی ایي پشػـٌبهِ وتجی اًدبم گشفت. خْت تؼییي

هٌظَس پغ  اص سٍایی هحتَای ویفی اػتفبدُ گشدیذ؛ ثذیي

اص ثشسػی اّذاف پظٍّؾ، هغبلؼِ وتت ٍ همبلات هؼتجش 

  ًفش اص اػضبی ّیئت 12پشػـٌبهِ تْیِ ؿذ ٍ ثِ  ،ػلوی

ػلوی داًـگبُ خْت ثشسػی ٍ ًظشخَاّی اسائِ ؿذ. 

ّب  ػپغ توبم ًظشات ثشسػی گشدیذ ٍ دس پشػـٌبهِ

ّبی هَسد اػتفبدُ  اػوبل ؿذ. ّوچٌیي پبیبیی پشػـٌبهِ

كَست وِ دس  ثِ ایي ؛اص عشیك آصهَى هدذد اًدبم ؿذ

ّفتِ  2وٌٌذگبى ثِ فبكلِ  ًفش اص هـبسوت 10هیبى 

ّب دس عی دٍ ثبس  ػپغ دادُ ،ّب تىویل ؿذًذ پشػـٌبهِ

ّبی آهبسی هَسد ثشسػی  گیشی ثب اػتفبدُ اص آصهَى اًذاصُ

 سٍایی اص ّب پشػـٌبهِ سٍایی تؼییي خْتلشاس گشفت. 

 اّذاف ثشسػی اص پغ هٌظَس ثذیي گشدیذ؛ اػتفبدُ هحتَا

 پشػـٌبهِ ػلوی، هؼتجش همبلات ٍ وتت هغبلؼِ پظٍّؾ،

 داًـگبُ ػلوی  ّیئت اػضبی اص ًفش 12 ثِ ٍ ؿذ تْیِ

 ظشاتً توبم ػپغ. ؿذ اسائِ ًظشخَاّی ٍ ثشسػی خْت

 ّوچٌیي. ؿذ اػوبل ّب پشػـٌبهِ دس ٍ گشدیذ ثشسػی

 آصهَى عشیك اص اػتفبدُ هَسد ّبی پشػـٌبهِ پبیبیی

 اص ًفش 10 هیبى دس وِ كَست ایي ثِ ؿذ؛ اًدبم هدذد

 ّفتِ 2 فبكلِ ثِ( ًفش 5 گشٍُ ّش اص) وٌٌذگبى هـبسوت

 ثبس دٍ عی دس ّب دادُ ػپغ ؿذًذ، تىویل ّب پشػـٌبهِ

 ثشسػی هَسد آهبسی ّبی آصهَى اص اػتفبدُ ثب گیشی اًذاصُ

 یب ثیـتش ّوجؼتگی داسای ػؤالات ًْبیت دس. گشفت لشاس

تدضیِ ٍ . (r;83/0) گشفتٌذ لشاس لجَل هَسد 80/0 هؼبٍی

ًؼخِ ) SPSS افضاس آهبسی ًشم ّب ثب اػتفبدُ اص تحلیل دادُ

ّبی تی هؼتمل، وبی دٍ، ًؼجت ؿبًغ ٍ  ٍ آصهَى( 21
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گشفت.  اًدبمخؼتیه َى سگشػیَى لفبكلِ اعویٌب

 .داس دس ًظش گشفتِ ؿذ هؼٌی 05/0ووتش اص  pهیضاى
 

 َب یبفتٍ
 دس هغبلؼِ حبضش اوثش ٍاحذّبی پظٍّؾ دس گشٍُ هَسد

 ٍ داسای تحلیلات دیپلن ثَدًذ (%2/34( ٍ وٌتشل )30%)

سا  (%6/79( ٍ وٌتشل )%8/80افشاد دس گشٍُ هَسد ) اوثش

دادًذ. ؿغل ثیـتش ّوؼشاى  داس تـىیل هی صًبى خبًِ

ٍ وٌتشل %( 40)ٍاحذّبی پظٍّؾ دس گشٍُ هَسد 

آصاد ثَد ٍ ثیـتش ٍاحذّبی پظٍّؾ دس گشٍُ %( 3/48)

دسآهذ دس حذ وفبف ٍ %( 2/76)ٍ وٌتشل %( 2/69)هَسد 

دٍ گشٍُ  ،ّبی آهبسی آصهَىثش اػبع ًتبیح ثیـتش داؿتٌذ. 

ؼذاد اص ًظش ػي اٍلیي لبػذگی، ػي اٍلیي صایوبى، ت

ّبی پیـگیشی اص  صایوبى، تؼذاد ػمظ ٍ هلشف لشف

 (.p>05/0)ًذاؿتٌذ  یداس ثبسداسی تفبٍت آهبسی هؼٌی

ؿٌبختی ٍ هبهبیی دٍ گشٍُ دس خذٍل  خلَكیبت خوؼیت

 .ؿذُ اػت  اسائِ 1

 

 

 شىبختی ي ببرداری گزيٌ مًرد ي کىتزل خصًصیبت جمعیت -1جذيل 

 گشٍُ 

 هتغیش
 

صًبى هجتلا ثِ ػشعبى 

 آًذٍهتش )گشٍُ هَسد(

صًبى غیش هجتلا ثِ ػشعبى 

 آًذٍهتش )گشٍُ وٌتشل(

ػغح 

 داسی هؼٌی

 ػي )ػبل(

 اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي 
 68/6 ±40/51 91/9 ± 13/42 001/0>

* 

 ػي اٍلیي صایوبى )ػبل(

 اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي 
 16/4 ± 41/19 3 ± 78/18 13/0* 

 ؿبخق تَدُ ثذًی )ویلَگشم ثش هتشهشثغ(

 تؼذاد )دسكذ(

 5/18ووتش اص 

9/20-5/18 

9/25-21 

9/28-26 

 29ثیـتش اص 

0 (0) 

2 (7/1) 

10 (3/8) 

26 (7/21) 

82 (3/68) 

6 (5/2) 

11 (6/4) 

111 (3/46) 

62 (8/25) 

53 (8/20) 

001/0>
** 

 فؼبلیت فیضیىی

 تؼذاد )دسكذ(

 ًذاسد

 ثبس دس ّفتِ یه

 اص یه ثبسثیـتش 

82 (3/68) 

24 (20) 

14 (7/11) 

117 (8/48) 

67 (9/27) 

56 (3/23) 

001/0>
** 

 ػي اٍلیي لبػذگی )ػبل(

 تؼذاد )دسكذ(

 ػبل 11صیش 

 ػبل 12-11

 ػبل 14-13

 15ثیـتش اص 

12 (10) 

25 (8/20) 

60 (50) 

23 (2/19) 

18 (5/7) 

32 (3/13) 

153 (8/63) 

37 (4/15) 

08/0** 

 تؼذاد صایوبى

 تؼذاد )دسكذ(

2-1 

4-3 

 4ثیـتش اص 

47 (2/39) 

62 (7/51) 

11 (2/9) 

98 (41) 

107 (8/44) 

34 (2/14) 

81/0** 

 تؼذاد ػمظ

 تؼذاد )دسكذ(

0 

1 

 1ثیـتش اص 

89 (2/74) 

21 (5/17) 

10 (3/8) 

189 (8/78) 

40 (7/16) 

11 (6/4) 

27/0** 

 ّبی پیـگیشی اص ثبسداسی )داسد( هلشف لشف

 تؼذاد )دسكذ(
 25 (8/20) 42 (5/17) 44/0*** 

  )داسد( فـبسخَى  ػبثمِ

 تؼذاد )دسكذ(
 11 (2/9) 10 (2/4) 001/0>

*** 

 آصهَى وبی دٍ***ٍیتٌی؛  آصهَى هي**آصهَى تی هؼتمل؛ *                
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( ػبثمِ دیبثت ثبسداسی %8ًفش ) 29ّب  دس ثیي ًوًَِ

ًفش  12( دس گشٍُ هَسد ٍ %2/14ًفش ) 17داؿتٌذ وِ 

آصهَى وبی ثش اػبع ًتبیح  وِ ( دس گشٍُ وٌتشل ثَد5%)

دٍ، ثیي دٍ گشٍُ هَسد ٍ وٌتشل اص لحبػ ػبثمِ دیبثت 

 ٍخَد داؿتداسی  ثبسداسی تفبٍت آهبسی هؼٌی

(05/0>p.)  دیبثت ثبسداسی سا دس دٍ گشٍُ   ػبثمِ 1ًوَداس

یشهجتلا ثِ ػشعبى آًذٍهتش هجتلا ثِ ػشعبى آًذٍهتش ٍ غ

دٍ  ،ّبی آهبسی . ثب تَخِ ثِ ًتبیح آصهَىدّذ ًـبى هی

ثِ دیبثت  ءگشٍُ هَسد ٍ وٌتشل اص لحبػ تؼذاد دفؼبت اثتلا

ثبسداسی ٍ دسهبى دیبثت ثبسداسی ثب یىذیگش تفبٍت آهبسی 

 (.p>05/0)ًذاؿتٌذ  یداس هؼٌی

دٍ گشٍُ هَسد هغبلؼِ اص ًظش ػي، ؿبخق تَدُ ثذًی، 

فؼبلیت فیضیىی ٍ ػبثمِ فـبسخَى تفبٍت آهبسی 

آصهَى ًتبیح ثش اػبع  (.p<05/0)داؿتٌذ  یداس هؼٌی

داسی ثیي ػي،  استجبط آهبسی هؼٌی ،خؼتیهَسگشػیَى ل

ؿبخق تَدُ ثذًی، فؼبلیت فیضیىی ٍ دیبثت 

ثبسداسی ثب ػشعبى آًذٍهتش ٍخَد داؿت. ػبثمِ فـبسخَى 

ًـذ. ثب تَخِ ثِ  داس دس هذل سگشػیَى لدؼتیه هؼٌی

خؼتیه، ثب حزف اثش ػَاهل ػي، ًَتبیح سگشػیَى ل

 ،ؿبخق تَدُ ثذًی، فؼبلیت فیضیىی ٍ ػبثمِ فـبسخَى

ثِ ػشعبى آًذٍهتش دس افشادی وِ ػبثمِ  ءاثتلا احتوبل

وِ ثَد ثشاثش ثیـتش اص صًبًی  86/2 ،دیبثت ثبسداسی داؿتٌذ

ثِ ػشعبى  ءػبثمِ دیبثت ثبسداسی ًذاؿتٌذ. احتوبل اثتلا

 احتوبل. % ثَد13 ،آًذٍهتش ثِ اصای افضایؾ ّش ٍاحذ ػي

ثِ ػشعبى آًذٍهتش دس افشادی وِ فؼبلیت فیضیىی  ءاثتلا

وِ فؼبلیت فیضیىی  ثَدووتش اص افشادی  %44 ،داؿتٌذ

ًذاؿتٌذ؛ ثِ ػجبست دیگش داؿتي فؼبلیت فیضیىی ػبهل 

ثِ ػشعبى آًذٍهتش هحؼَة  ءهحبفظتی دس ثشاثش اثتلا

ثِ ػشعبى آًذٍهتش دس  ءؿذ. ّوچٌیي احتوبل اثتلا هی

ثیـتش اص افشاد % 40افشاد ثب ؿبخق تَدُ ثذًی غیشعجیؼی 

 .(2)خذٍل  ثَدثب ؿبخق تَدُ ثذًی عجیؼی 
 

 

 جستیكًرگزسیًن لارتببط بزخی متغیزَب بب سزطبن آوذيمتز بب استفبدٌ اس  -2جذيل 

 ؿبخق 

 هتغیش
  %95 فبكلِ اعویٌبى ًؼجت ؿبًغ داسی ػغح هؼٌی

 1-13/8 86/2 <05/0 دیبثت ثبسداسی

 28/1-55/1 40/1 <05/0 ؿبخق تَدُ ثذًی

 78/0-82/7 47/2 13/0 فـبسخَى  ػبثمِ

 08/1-17/1 13/1 <05/0 ػي

 40/0-77/0 56/0 <05/0 فؼبلیت فیضیىی
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 کىتزل ي مًرد گزيٌ دي در ببرداری دیببت درصذ  مقبیسٍ -1 ومًدار

 

 بحث
  وِ استجبط لبثل دادًگش ًـبى  ًتبیح ایي ثشسػی گزؿتِ

دیبثت ثبسداسی ٍ ػشعبى آًذٍهتش   تَخْی ثیي ػبثمِ

دیبثت ثبسداسی احتوبل   وِ ػبثمِ عَسی ثِ؛ ٍخَد داسد

دّذ. هغبلؼبت  ثشاثش افضایؾ هی 86/2ػشعبى آًذٍهتش سا 

استجبط دیبثت ًَع  ،ثؼیبسی اػن اص چٌذ هتبآًبلیض گؼتشدُ

(؛ اهب 9، 8اًذ ) یذ ًوَدُأیدٍ ثب ػشعبى آًذٍهتش سا ت

ثشسػی استجبط دیبثت   هغبلؼبت ثؼیبس هحذٍدی دس صهیٌِ

ؿذُ اػت ٍ اعلاػبت دس   ثبسداسی ٍ ػشعبى آًذٍهتش اًدبم

(. ّوبًٌذ 38-40ثشاًگیض اػت )  ایي هَسد ًبوبفی ٍ ثحث

ًگش ٍاستىَ ٍ ّوىبساى  هغبلؼِ حبضش دس هغبلؼِ گزؿتِ

داسی  ( دس ایبلت ٍاؿٌگتي، استجبط آهبسی هؼٌی2017)

ثیي ػبثمِ دیبثت ثبسداسی ثب ّیپشپلاصی ٍ ػشعبى آًذٍهتش 

ض ٍ ّوىبساى (. دس ّویي ساػتب فَچ38ؿذ ) هـبّذُ

  گشٍّی، صًبًی سا وِ ػبثمِ ( دس یه هغبلؼِ ّن2016)

ثِ  ءدیبثت ثبسداسی داؿتٌذ، ثیـتش دس هؼشم خغش اثتلا

(. 39ػشعبى آًذٍهتش، پؼتبى ٍ تخوذاى هـبّذُ وشدًذ )

( 2016)ثدبیوبل ٍ ّوىبساى  ،ثشخلاف هغبلؼبت روش ؿذُ

 استجبعی ثیي ػبثمِ دیبثت ثبسداسی ٍ ػشعبى آًذٍهتش

(. ػلت تفبٍت دس ًتبیح هغبلؼِ 40) هـبّذُ ًىشدًذ

تَاى  هزوَس ثب هغبلؼِ حبضش سا ثب تَخِ ثِ چٌذ هَضَع هی

اثتذا ایٌىِ هیبًگیي ػٌی صًبى دس هغبلؼِ  ؛تَخیِ ًوَد

. ثب تَخِ ثِ ثشٍص ثَدػبل  41 ،ثدبیوبل ٍ ّوىبساى

ػشعبى آًذٍهتش دس ػٌیي ثبلاتش، هغبلؼِ ثش سٍی خوؼیت 

گشدد. ػلاٍُ ثش ایي  ث هخذٍؽ ؿذى ًتبیح هیخَاى ثبػ

گش هبًٌذ  هتغیشّبی هْن هذاخلِ ،ثدبیوبل ٍ ّوىبساى

ؿبخق تَدُ ثذًی، پبسیتی ٍ ػبثمِ خبًَادگی ػشعبى 

. یىی دیگش اص ػلل تفبٍت ًتبیح ًىشدًذوٌتشل سا آًذٍهتش 

وِ  عَسی ثِ ؛ثبؿذ هذت صًبى هی دلیل پیگیشی وَتبُ ثِ

( صًبى سا تٌْب دس دِّ اٍل ثؼذ 2016ثدبیوبل ٍ ّوىبساى )

اص صایوبى پیگیشی ًوَدًذ وِ ایي اهش ثب ثشٍص ون ٍ دٍس اص 

 حذ ٍالؼی ػشعبى آًذٍهتش ّوشاُ اػت.

دس هغبلؼِ حبضش ثیي افضایؾ ؿبخق تَدُ ثذًی ٍ ػي ثب 

ؿذ. چبلی  هـبّذُداسی  ػشعبى آًذٍهتش استجبط هؼٌی

 ،41)ثبؿذ  یه ػبهل خغش لَی ثشای ػشعبى آًذٍهتش هی

ثذًی ثبػث افضایؾ   ٍاحذ افضایؾ ؿبخق تَدُ 5. ّش (42

. ّوچٌیي (43)گشدد  خغش ػشعبى آًذٍهتش هی% 59

ثیوبساى ػشعبى آًذٍهتش  %70وِ اػت ؿذُ   تخویي صدُ

. دس صًبى یبئؼِ هٌجغ اكلی (44)ٍصى داسًذ   اضبفِ

یدِ تجذیل آًذسٍػتي دیَى ثِ اػتشادیَل اص اػتشٍطى ًت

  ثبؿذ ٍ هیضاى آى ثِ اًذاصُ عشیك ثبفت چشثی هحیغی هی

ػلاٍُ هوىي اػت  . ثِ(45)ثبفت چشثی ثؼتگی داسد 

ّبی تَلیذ ؿذُ دس ثبفت چشثی )لپتیي ٍ  ػیتَویي

دس وبسػیٌَطًض ػشعبى  یآدیپًَىتیي( ًمؾ هؼتمیو

ی دس صًبى چبق هیضاى . اص عشف(46)آًذٍهتش داؿتِ ثبؿٌذ 
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ٍاػغِ َّسهَى  . اًؼَلیي ثِ(47)اًؼَلیي ثبلاتش اػت 

گشدد  اًؼَلیي ثبػث افضایؾ سؿذ ػلَلی هی سؿذ ؿجِ

. ثب تَخِ ثِ ًضدیىی استجبط ٍصى ثبلا ٍ دیبثت، وٌتشل (20)

گش ٌّگبم ثشسػی استجبط  ػٌَاى یه هتغیش هذاخلِ ٍصى ثِ

ثبؿذ. دس  یدیبثت ثبسداسی ٍ ػشعبى آًذٍهتش هْن ه

حبضش ٍخَد ٍصى ثبلا دس ثیوبساى هجتلا ثِ ػشعبى   هغبلؼِ

ػبصی  ؿذ؛ اهب پغ اص تؼذیل هـبّذُآًذٍهتش ثیـتش 

دس  ثَد.تشی  ػَاهل خغش، دیبثت ثبسداسی ػبهل خغش لَی

(، 2016فَچض ٍ ّوىبساى )  ّویي ساػتب ًتبیح هغبلؼِ

كَست هؼتمل اص ؿبخق  ًـبى داد وِ دیبثت ثبسداسی ثِ

ثِ ػشعبى آًذٍهتش ّوشاُ  ءثذًی ثب احتوبل اثتلا  تَدُ

. هغبلؼبت چبدیه ٍ ّوىبساى دس دٍ ػبل (39)اػت 

( دیبثت سا یه ػبهل خغش هؼتمل 2011 ،2010پیبپی )

. هغبلؼِ (49 ،48)ثشای ػشعبى آًذٍهتش پیـٌْبد وشدًذ 

وِ دیبثت ثبػث  داد( ًـبى 2008لیٌذهي ٍ ّوىبساى )

اهب ایي خغش دس  ،گشدد ًذٍهتش هیافضایؾ خغش ػشعبى آ

. چٌذ هغبلؼِ دیگش (27) اػتدٍ ثشاثش  ،صًبى چبق دیبثتی

ًیض ثیبى وشدًذ وِ استجبط دیبثت ثب خغش ػشعبى آًذٍهتش 

. ثشخلاف ایي (50 ،29 ،28) اػتتش  دس صًبى چبق لَی

( تب لجل اص 2017ٍاستىَ ٍ ّوىبساى )  دس هغبلؼِ ،ًتبیح

داسی ثیي دیبثت  استجبط هؼٌی ،ثذًی  تؼذیل ؿبخق تَدُ

ؿذ؛ اهب  هـبّذُثبسداسی ٍ ّیپشپلاصی ٍ ػشعبى آًذٍهتش 

ایي استجبط  ،پغ اص دس ًظش گشفتي ؿبخق تَدُ ثذًی

. ػلت ایي (38)ػبل ٍخَد داؿت  50فمظ دس صًبى صیش 

تَاى ثب تَخِ ثِ هذًظش لشاس دادى  تفبٍت دس ًتیدِ سا هی

هغبلؼِ تَخیِ ًوَد.  ثذًی ثبسداسی دس ایي  ؿبخق تَدُ

 ،ثذًی دس هغبلؼبت  گیشی ؿبخق تَدُ تفبٍت صهبى اًذاصُ

ثذًی دس   گشدد. ؿبخق تَدُ ثبػث ًتبیح هختلف هی

ثبؿذ ٍ ثبػث  ثبسداسی هؼوَلاً ثیـتش اص لجل ثبسداسی هی

گشدد. ّوچٌیي دس  هخذٍؽ ؿذى ًتبیح هغبلؼِ هی

ستجبط ا ،هتحذُ  ( دس ایبلات2014هغبلؼِ لَ ٍ ّوىبساى )

  دیبثت ٍ ػشعبى آًذٍهتش تب لجل اص تؼذیل ؿبخق تَدُ

وٌٌذگبى دس ایي هغبلؼِ  . ؿشوت(51)داس ثَد  ثذًی هؼٌی

ػبل ثَدًذ. ایي هَضَع  50-79ؿبهل صًبى یبئؼِ ػٌیي 

 ؛ؿَد ثبػث هحذٍد وشدى ٍاحذّبی پظٍّؾ هی

وِ ًتبیح هغبلؼِ لبثل تؼوین ثِ ول صًبى خبهؼِ  عَسی ثِ

تفبٍت دس ؿیَع چبلی دس خَاهغ  ًیؼت. ّوچٌیي

تَاًذ  هختلف ٍ ثیـتش ثَدى ایي هیضاى دس خَاهغ غشثی هی

 یىی اص ػلل ًتبیح هتفبٍت ثبؿذ.

یه ػبهل خغش دیگش ثشای ػشعبى  ،ػذم فؼبلیت فیضیىی

. فؼبلیت فیضیىی دس (52)ؿَد  آًذٍهتش هحؼَة هی

. ٍسصؽ (42)ّب ٍ هتبثَلیؼن ًمؾ داسد  تٌظین َّسهَى

بػث وبّؾ ػغَح اػتشٍى، اػتشادیَل ٍ اًؼَلیي وشدى ث

. ّوچٌیي هیضاى آدیپًَىتیي سا (54، 53) گشدد هی

دًجبل  ّب احتوبلاً ثِ . ایي هىبًیؼن(54)دّذ  افضایؾ هی

. ثیـتش (52)دٌّذ  وبّؾ حدن ثبفت چشثی سخ هی

ػٌَاى یه هتغیش  ؿذُ فؼبلیت فیضیىی سا ثِ هغبلؼبت اًدبم

حبضش فؼبلیت   اًذ. دس هغبلؼِ گش ثشسػی ًىشدُ هذاخلِ

ًمؾ هحبفظتی دس همبثل ػشعبى آًذٍهتش  ،فیضیىی

( ًیض دس یه هغبلؼِ 2007داؿت. فشیجشي ٍ ّوىبساى )

ػذم فؼبلیت فیضیىی سا  ،گشٍّی هتبآًبلیض ٍ یه هغبلؼِ ّن

. دس هغبلؼِ (29 ،28)یه ػبهل هْن خغش گضاسؽ وشدًذ 

ی ٍ ّوىبساى ( ٍ پبساصی2007ٌلَػٌتفَست ٍ ّوىبساى )

وِ ػذم فؼبلیت فیضیىی دس ثیي گشٍُ  ( ثب ایي1999)

داس  آهبسی هؼٌی ًظشػشعبى آًذٍهتش ثیـتش ثَد، اهب اص 

دلیل تفبٍت  . ایي اختلاف هوىي اػت ثِ(56 ،55)ًـذ 

ثٌذی ػغَح فؼبلیت فیضیىی  گیشی ٍ تٌَع تمؼین اًذاصُ

 دس وـَسّبی هختلف ثبؿذ.

استجبط ػبثمِ فـبسخَى ثب  ،ؼِیىی دیگش اص ًتبیح ایي هغبل

هتبآًبلیض گؼتشدُ  ثش اػبع ًتبیحػشعبى آًذٍهتش ثَد. 

فـبسخَى ثبلا ثب افضایؾ خغش (، 2017اٍٍى ٍ ّوىبساى )

. دس حبل حبضش (57)ػشعبى آًذٍهتش ّوشاُ اػت 

اثشات ًبهغلَة   دٌّذُ ّبی ثیَلَطیىی تَضیح هىبًیؼن

ًظش  اهب ثِفـبسخَى ثش ػشعبى آًذٍهتش ًبهـخق اػت؛ 

هذت، هٌدش ثِ پیشی  سػذ وِ فـبسخَى ثبلا دس عَلاًی هی

  . دس هغبلؼِ(58)یي هْبس آپَپتَص گشدد چٌػلَلی ٍ ّو

حبضش تب لجل اص تؼذیل دیگش ػَاهل خغش ػشعبى 

آًذٍهتش، فـبسخَى ثبلا ثب افضایؾ خغش ایي ػشعبى ّوشاُ 

 ّوخَاًیثَد. ًتبیح چٌذ هغبلؼِ ثب ًتیدِ هغبلؼِ حبضش 

. اص عشفی هغبلؼِ ایٌَئِ ٍ ّوىبساى (56 ،55) داؿتٌذ

خغش ػشعبى آًذٍهتش سا دس صًبًی  %67( افضایؾ 1994)

. اص آًدبیی (59)وِ فـبسخَى ثبلا داؿتٌذ، ثیبى وشدًذ 

دٍ ػبهل خغش یىؼبى دس فـبسخَى  ،وِ دیبثت ٍ چبلی

ثبؿٌذ، احتوبلاً استجبط ثیي  ثبلا ٍ ػشعبى آًذٍهتش هی
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لا ٍ ػشعبى آًذٍهتش لَیبً تحت تأثیش ایي فـبسخَى ثب

ػلاٍُ فـبسخَى  . ثِ(61، 60، 41، 8) گیشد ػَاهل لشاس هی

ثبلا ؿشایغی اػت وِ تحت تأثیش ػجه صًذگی فشد 

ّبی هختلف  ثبؿذ ٍ ثٌبثشایي هیضاى آى دس خوؼیت هی

 ثبؿذ. هتغیش هی

چٌذ هىبًیؼن ثیَلَطیىی خْت تَضیح استجبط احتوبلی 

دیبثت ثبسداسی ثب ػشعبى آًذٍهتش ٍخَد داسد. همبٍهت ثِ 

دّذ، ؿشایغی اػت  اًؼَلیي وِ دس دیبثت ثبسداسی سخ هی

یبثذ ٍ ایي اهش  وِ دس آى حؼبػیت ثِ اًؼَلیي وبّؾ هی

گشدد  ثبػث افضایؾ ػغح ػشهی اًؼَلیي ٍ گلَوض هی

ّب  ش ػجت تَػؼِ ٍ پیـشفت ثشخی اص ػشعبى. ایي اه(18)

عَس هؼتمین ثب اتلبل ثِ  . اًؼَلیي ثِ(20)ؿَد  هی

ّبی اػتشٍهبی آًذٍهتش ثبػث  ّبی هَخَد دس ػلَل گیشًذُ

. ػلاٍُ ثش ایي اًؼَلیي ثب (19)گشدد  ّب هی تىثیش ػلَل

ّبی خٌؼی هبًٌذ  تغییش دس ػغح ػشهی َّسهَى

ّب  لیي ٍ آدیپَویياػتشٍطى، َّسهَى سؿذ ؿجِ اًؼَ

عَس غیشهؼتمین ثبػث گؼتشؽ ػشعبى آًذٍهتش  ثِ

. هیضاى آدیپًَىتیي هـتك اص ثبفت (47 ،20)ؿَد  هی

یبثذ. وبّؾ آدیپًَىتیي  چشثی دس افشاد دیبثتی وبّؾ هی

. (62) اػتثب افضایؾ ػغَح اًؼَلیي ٍ اػتشادیَل ّوشاُ 

اص عشفی وبّؾ آدیپًَىتیي هٌدش ثِ فؼبل ؿذى 

ًْبیت افضایؾ سؿذ  گشدد وِ دس ّبی آپَپتَتیه هی آًضین

 .(46)ػلَلی ٍ آًظیَطًض سا ثِ دًجبل داسد 

اهب  ،ّشچٌذ وِ هغبلؼبت دس ایي صهیٌِ ٌَّص وبفی ًیؼت

تَاًذ گبم هْوی دس ػَی پیـگیشی  ًتبیح ایي هغبلؼِ هی

ٍ تـخیق صٍدٌّگبم ػشعبى آًذٍهتش ثبؿذ. ثب تَخِ ثِ 

شی هـخلی ثشای ػشعبى ایي هؼئلِ وِ سٍؽ غشثبلگ

ػٌَاى یه  آًذٍهتش ٍخَد ًذاسد، اثجبت دیبثت ثبسداسی ثِ

تَاًذ ثِ ؿٌبػبیی ػشعبى آًذٍهتش ٍ دس  ػبهل خغش هی

ػلاهت صًبى ووه ثؼضایی ًوبیذ. اص دیگش  ءًتیدِ استمب

تَاى ثِ وٌتشل هتغیشّبی  ًمبط لَت ایي هغبلؼِ هی

 گش اؿبسُ ًوَد. هذاخلِ

دیبثت   ثجت ػبثمِ ،یي هغبلؼِتشیي هحذٍدیت ا هْن

. اگشچِ دس ایي سٍؽ ثَدكَست خَدگضاسؿی  ثبسداسی ثِ

ای وِ  اهب دس هغبلؼِ ،احتوبل خغبی یبدآٍسی ٍخَد داسد

ّبی پضؿىی ٍ تغجیك  هتحذُ ثب ثشسػی پشًٍذُ  دس ایبلات

هَاسد % 94دس  ،ثب خَدگضاسؿی دیبثت ثبسداسی اًدبم ؿذ

دیبثت ثبسداسی، كحت  ثِ ءخَدگضاسؿی افشاد اص اثتلا

ّوجؼتگی  ،ای دیگش . ّوچٌیي دس هغبلؼِ(63)داؿت 

ّبی  ًضدیه خَدگضاسؿی دیبثت ثب ثجت ػبثمِ اص پشًٍذُ

 .(64پضؿىی اػلام ؿذ )
 

 گیزی وتیجٍ
ضشٍست پیـگیشی ٍ ؿٌبػبیی صٍدٌّگبم  ثب تَخِ ثِ

ٍهیش  ػشعبى آًذٍهتش ثشای وبّؾ هیضاى ًبتَاًی ٍ هشي

ػٌَاى یه  تَاى اص دیبثت ثبسداسی ثِ هی ،حبكل اص آى

ػبهل پیـگَیی ػشعبى آًذٍهتش اػتفبدُ ًوَد. ثْتش اػت 

ّبی پضؿىی اص ایي  دٌّذگبى خذهبت ٍ هشالجت وِ اسائِ

دیبثت ثبسداسی،   ػبثمِ ًتبیح، خْت هغلغ وشدى صًبى ثب

عَس وِ هیضاى دیبثت ثبسداسی دس حبل  آگبُ ثبؿٌذ. ّوبى

بت ثیـتشی ثب حدن ًوًَِ ثبلا ٍ افضایؾ اػت، هغبلؼ

 ػت.اػبصی ایي استجبط لاصم  ًگش ثشای سٍؿي كَست آیٌذُ ثِ
 

 تشكز ي قذرداوی
ایي پظٍّؾ حبكل عشح تحمیمبتی هلَة هشوض 

تحمیمبت هبهبیی ٍ ثْذاؿت ثبسٍسی داًـگبُ ػلَم پضؿىی 

ٍػیلِ اص هؼبًٍت هحتشم  . ثذیيثبؿذ هیؿْیذ ثْـتی 

ضؿىی ؿْیذ ثْـتی تْشاى ٍ پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پ

ّبی تحت پَؿؾ داًـگبُ ٍ توبهی  وبسوٌبى ثیوبسػتبى

وٌٌذُ دس ایي هغبلؼِ ثب هب  ػٌَاى ؿشوت صًبًی وِ ثِ

 .گشدد ّوىبسی داؿتٌذ، تـىش ٍ لذسداًی هی
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