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تزاکم استخًان  شانیبب م مبنیتعذاد سا یَمبستگ یبزرس

 شیي متبآوبل کیستمبتیس در سوبن: مزير
دکتز ، 2یبوی، سَزا ک2یقبسم ذای، ي2یفکبر یذی، فزساوٍ رش1وبس قزٌ یسبع ٍیمزض

 *3یاسگل یتیگ

دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ  ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ؾىذٜ پزعتبر بٖ،یدا٘ؾدٛ یپضٚٞؾ تٝیوٕ ،یثٟذاؽت ثبرٚر یتخقق یدوتز یدا٘ؾدٛ .1

 .زاٖیتٟزاٖ، ا ،یثٟؾت ذیؽٟ یپشؽى

 ذیؽٟ ی، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىیٚ ثٟذاؽت ثبرٚر ییٔبٔب مبتیٔزوش تحم ،یثٟذاؽت ثبرٚر یتخقق یدوتز یدا٘ؾدٛ .2

 .زاٖیتٟزاٖ، ا ،یثٟؾت

دا٘ؾٍبٜ  ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ؾىذٜ پزعتبر ،یٚ ثٟذاؽت ثبرٚر ییٔبٔب مبتیٔزوش تحم ،یٚ ثٟذاؽت ثبرٚر ییٌزٜٚ ٔبٔب بریاعتبد .3

 .زاٖیتٟزاٖ، ا ،یثٟؾت ذیؽٟ یػّْٛ پشؽى
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سایٕبٖ  ،اعبط ؽٛاٞذ ٔٛخٛد ثبؽذ، ثز پٛوی اعتخٛاٖ یىی اس ٔؾىلات ٟٔٓ علأتی در س٘بٖ عزاعز خٟبٖ ٔی مقذمٍ:

ثب ٞذف تؼییٗ ٕٞجغتٍی تؼذاد سایٕبٖ ثب حبمز ٔطبِؼٝ ِذا  ،داؽتٝ ثبؽذدر تزاوٓ اعتخٛاٖ س٘بٖ  ٘مؼ ٟٕٔی تٛا٘ذ ٔی

 فٛرت ٔزٚر عیغتٕبتیه ٚ ٔتبآ٘بِیش ا٘دبْ ؽذ. تزاوٓ اعتخٛاٖ ثٝ

، Cochran library إِّّی ٞبی ثیٗ پبیٍبٜ ،خٟت یبفتٗ ٔمبلاتعیغتٕبتیه ٚ ٔتبآ٘بِیش  ایٗ ٔطبِؼٝ ٔزٚردر کبر:  ريش

Scopus ،PubMed  ٚWeb of Science ّٞبی  یذ ٚاصٜثب وParity  ٚBone Mineral Density (BMD )

ٔٛرد  ٔحذٚدیت سثبٖ اٍّ٘یغی ثبثذٖٚ اػٕبَ ٔحذٚدیت سٔب٘ی ٚ  bone densityیب  Bone Mineral Contentیب

خٟت ثزرعی ویفیت ٔمبلات اس چه ِیغت اٚتب تؼذیُ ؽذٜ ثزای ٔطبِؼبت ٔمطؼی اعتفبدٜ ؽذ. لزار ٌزفتٙذ.  خغتدٛ

I خٟت ثزرعی ٞتزٚص٘یتی اس ؽبخـٚ  Egger's test  ٚFunnel plot اس عٌٛزاییخٟت ثزرعی 
2  ٚQ-test  ٜاعتفبد

 ثزای ٔطبِؼبت ٔحبعجٝ ؽذ. تزا٘غفٛرٔبعیٖٛ فیؾز ؽذ. ٔمبدیز

وٙٙذٜ ٚارد  ؽزوت ٘فز 5141ٔمبِٝ ثب  11ٌزفتٙذ ٚ در ٟ٘بیت  ٔمبِٝ ٔٛرد ثزرعی اِٚیٝ لزار 1336در ایٗ ٔطبِؼٝ  :َب یبفتٍ

سایٕبٖ ٘غجت  5ٞبی وٕز، راٖ ٚ ٍِٗ ثب تؼذاد ثیؼ اس  . در ایٗ ٔطبِؼٝ رٚ٘ذ وبٞؼ تزاوٓ اعتخٛاٖ در ٟٔزٜ٘ذٔتبآ٘بِیش ؽذ

 ،Phetrogeneity<001/0) ٞبی وٕز پبر تزاوٓ اعتخٛاٖ در ٟٔزٜ ؽذ. در س٘بٖ ِ٘ٛی ٔؾبٞذٜثٝ س٘بٖ ثذٖٚ عبثمٝ سایٕبٖ 

11/1-75/0:CI 95 ،%93/0:M ، )ٍِٗ در (001/0;Phetrogeneity، 89/0-84/0:CI 95 ،%86/0:M ) راٖٚ در 

(001/0>Phetrogeneity، 09/1-60/0:CI 95 ،%84/0:M )ٔیبٍ٘یٗ تزاوٓ اعتخٛاٖ در س٘بٖ یبئغٝ در ٘بحیٝ وٕز ٚ  .ثٛد

بط ٘تبیح، ٕٞجغتٍی اع ثٛد. ثز عٝ ٘بحیٝ ثبلاتز راٖ ٚ ٍِٗ وٕتز ثٛد. ٔیبٍ٘یٗ تزاوٓ اعتخٛاٖ در س٘بٖ لبرٜ آفزیمب در ٞز

، -%22/0- ٍِٗ ٚ (29/0( CI 95-14/0، -30/0) ٞبی وٕز ٔتٛعط ٔؼىٛعی ثیٗ ٔیشاٖ تزاوٓ ٔؼذ٘ی اعتخٛاٖ در ٟٔزٜ

12/0-CI 95 )%21/0-  .ثب تؼذاد سایٕبٖ ٚخٛد داؽت 

تزاوٓ ٔؼذ٘ی وّی ٕٞجغتٍی ٔٙفی ثیٗ  طٛر . ثٝاعت پبر ثیؾتز ٔیبٍ٘یٗ تزاوٓ اعتخٛاٖ در س٘بٖ ِ٘ٛیگیزی:  وتیجٍ

 ، ا٘دبْٞبی آ٘بِیش ؽذٜ دِیُ ٞتزٚص٘یتٝ ثبلا در سیزٌزٜٚ أب ثٝ دارد،ٚخٛد  پبریتی ثبلاٞبی وٕز ٚ ٍِٗ ثب  اعتخٛاٖ ٟٔزٜ

 ؽٛد. ٔطبِؼبت وٛٞٛرت پیؾٟٙبد ٔی

 تزاوٓ ٔؼذ٘ی اعتخٛاٖ، سایٕبٖ، ٔتبآ٘بِیش :کلمبت کلیذی

                                                 
 ،یثٟؾت ذیؽٟ یدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ؾىذٜ پزعتبر ،یٚ ثٟذاؽت ثبرٚر ییٔبٔب مبتیٔزوش تحم ؛یاسٌّ یتیدوتز ٌ ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 g.ozgoli@gmail.com پست الکتزيویک: ؛021-88202512: تلفه. زاٖیتٟزاٖ، ا
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 مقذمٍ
 .اعت ػٕٛٔی علأت ػٕذٜ ٔغبئُ اس یىی ،اعتئٛپزٚس

 ٚ تزاوٓ تٛدٜ ثب وبٞؼ وٙٙذٜ ٘بتٛاٖ ٔشٔٗ ایٗ ثیٕبری

 اعتخٛاٖ ویفیت عبختبر رفتٗ دعت اس ٚ اعتخٛاٖ

ثٝ  اعتخٛاٖ ٚ تٛدٜ تزاوٓ ؽٛد. وبٞؼ ٔی ؽٙبختٝ

(. ؽىغتٍی 2 ،1) دٞذ ٔی رخ تذریح ٚ ثٝ آٞغتٍی

 تزاوٓ وبٞؼ اس ػبرمٝ ٘بؽی اِٚیٗ اغّت ،اعتخٛاٖ

اس وبرفتبدٌی، ٘بتٛا٘ی ٚ  ٟٔٓ دلایُ اس یىی ٚ اعتخٛاٖ

لبثُ  ٚ ػبطفی خغٕب٘ی التقبدی، ثبؽذ وٝ ثبر ٔی ٔزي

  .(4، 3) دارد ٕٞزاٜثٝ  تٛخٟی

 ٚ ارٚپب س٘بٖ در %30 تخٕیٗ سدٜ ؽذٜ اعت وٝ حذٚد

اس % 40حذٚد  ٞغتٙذ، ایبلات ٔتحذٜ ٔجتلا ثٝ اعتئٛپزٚس

اعتئٛپزٚس  ثب را س٘بٖ ثؼذ اس یبئغٍی ثمیٝ ػٕز خٛد

اعبط ٌشارػ ثٙیبد  ثز .(5-7) وٙٙذ س٘ذٌی ٔی

سٖ یه سٖ ثب  3اس ٞز  خٟبٖ، در اعتئٛپزٚس إِّّی ثیٗ

 را اعتئٛپزٚس ٞبی ٘بؽی اس عبَ ؽىغتٍی 50عٗ ثبلای 

 ثز .(8) در طَٛ دٚراٖ س٘ذٌی خٛد تدزثٝ خٛاٞذ وزد

( 2018ٕٞتی ٚ ٕٞىبراٖ ) اعبط ٘تبیح ٔطبِؼٝ ٔتبآ٘بِیش

ٔیشاٖ ؽیٛع پٛوی اعتخٛاٖ در س٘بٖ یبئغٝ  در ٔٛرد

 حذٚد ٘یٕی اس ایٗ س٘بٖ ٔجتلا ثٝ پٛوی اعتخٛاٖ ،ایزا٘ی

  .(9)ٞغتٙذ 

ٔتبثِٛیغٓ   ػٛأُ تٙظیٓ وٙٙذٜ تزاوٓ اعتخٛاٖ ثب

ٞبی فیشیىی، ص٘تیىی،  فؼبِیت اعتخٛاٖ ٕٞچٖٛ

 تغییزات غذایی، رصیٓ عجه س٘ذٌی، ٞب، ثیٕبری

 اعت س٘بٖ ٔزتجط ثبرٚری ػٛأُ ٚثذ٘ی  ٞبی ٞٛرٖٔٛ

تغییزات طجیؼی در ٔتبثِٛیغٓ ٔٛاد ٔؼذ٘ی . (14-10)

 اعت ٔٙدز ثٝ ثزداؽت ثیؼ اس٘بؽی اس ثبرداری ٕٔىٗ 

اعتخٛا٘ی  تٛدٜٚ  اعىّت ٔبدر ٌزدد ٔٛاد ٔؼذ٘ی اس حذ

 ػّت افشایؼ ٔقزف وّغیٓ در ٔبدر ثبردار ٕٔىٗ اعت ثٝ

اس طزفی، ٕٔىٗ اعت در  أب دٚراٖ ثبرداری وبٞؼ یبثذ،

ػّت افشایؼ ٔیشاٖ اعتزٚصٖ ٚ  عٝ ٔبٞٝ عْٛ ثبرداری ثٝ

تزاوٓ ٔؼذ٘ی اعتخٛاٖ  افشایؼ ٚسٖ ٕٞزاٜ ثب ثبرداری،

 .(16، 15) افشایؼ یبثذ

دٞٙذ وٝ ارتجبط آٔبری  ثزخی ؽٛاٞذ ٘ؾبٖ ٔی

ثبرداری ٚ تزاوٓ  داری ثیٗ تؼذاد سایٕبٖ ٚ ٔؼٙی

 ٘تبیح تؼذادی اسدر ٔمبثُ  ٚ اعتخٛاٖ ٚخٛد دارد

داری ثیٗ تؼذاد  ا٘ذ وٝ ارتجبط ٔؼٙی ٔطبِؼبت ٘ؾبٖ دادٜ

-24، 17، 16) ردسایٕبٖ ٚ تزاوٓ اعتخٛاٖ ٚخٛد ٘ذا

( 2015٘بس ٚ ٕٞىبراٖ ) لزٜ  اعبط ٘تبیح ٔطبِؼٝ ثز. (21

تؼذاد سایٕبٖ تٟٙب ػبُٔ  ،س٘بٖ یبئغٝ ثز رٚی ایزاٖ در

وٙٙذٜ تی اعىٛر ٌزدٖ اعتخٛاٖ راٖ ٚ  ثیٙی پیؼ

اسدٔیز   ٔطبِؼٝدر  ٕٞچٙیٗ .(25) ٞبی وٕزی ثٛد ٟٔزٜ

 ءافشایؼ خطز اثتلا ؽذ وٌٝشارػ ( 2005ٚ ٕٞىبراٖ )

ٞب ٚ  ثٝ پٛوی اعتخٛاٖ ٕٞزاٜ ثب افشایؼ تؼذاد حبٍّٔی

 ،(26) عمط خٙیٗ ٚ عٗ ثبلاتز در اِٚیٗ ثبرداری اعت

وٛن ٞٛثّی ٚ ٕٞىبراٖ أب ٘تبیح ٔطبِؼٝ وٛٞٛرت 

 ،٘ؾبٖ داد وٝ تؼذاد سایٕبٖ ٚ ٔذت ؽیزدٞی( 2017)

ٞبی ثشري  ثب وبٞؼ تزاوٓ اعتخٛاٖ ٚ ؽىغتٍی

 .(27)اعتخٛا٘ی ٔزتجط ٘یغت 

 س٘بٖ ٚ ػٛارك اعتئٛپزٚس در ثبلای ؽیٛع ثٝ تٛخٝ بث

 ؽٛاٞذ ٚ اطلاػبت وٕجٛد ٚ ایٗ ثیٕبری وٙٙذٜ ٘بتٛاٖ

 ثز رٚی اعتئٛپزٚس پبریتٝ اثز ٔٛرد در دعتزط در ثبِیٙی

 ٔزٚر ٞذف ثب حبمز ٔطبِؼٝ ٔتٙبلل، ٞبی یبفتٝٚ 

 تؼذاد ٕٞجغتٍی تؼییٗ ٔتبآ٘بِیش خٟت ٚ عیغتٕبتیه

 ؽذ. ا٘دبْ در س٘بٖ اعتخٛاٖ تزاوٓ ثب سایٕبٖ
 

 کبر ريش

خٟت یبفتٗ عیغتٕبتیه ٚ ٔتبآ٘بِیش  ایٗ ٔطبِؼٝ ٔزٚردر 

، Cochran library إِّّی ٞبی ثیٗ پبیٍبٜ ،ٔمبلات

Scopus ،PubMed  ٚWeb of Science  ثب وّیذ

 Parity  ٚBone Mineral Densityٞبی  ٚاصٜ

(BMDیب )Bone Mineral Content  یبbone 

density  ثذٖٚ اػٕبَ ٔحذٚدیت سٔب٘ی ٚ ٔحذٚدیت

خغتدٛی لزار ٌزفتٙذ.  خغتدٛٔٛرد  سثبٖ اٍّ٘یغی

 2فٛرت اِىتزٚ٘یىی تٛعط  ثٝ 2017ٔمبلات در اوتجز 

٘فز ا٘دبْ ؽذ. ٕٞچٙیٗ خغتدٛی دعتی در لغٕت 

 ٔٙبثغ ٔمبلات اعتخزاج ؽذٜ ٘یش ا٘دبْ ؽذ.

 َب: وحًٌ اوتخبة مطبلعبت ي استخزاج دادٌ

افشار  ٚارد ٘زْ ٔمبلات خغتدٛ ؽذٜ ٕبْتدر اثتذا 

Endnote ثؼذ اس حذف ٔمبلات تىزاری، ػٙٛاٖ ٚ  ٚ ؽذ

عپظ ٔمبلاتی  .٘ذٔب٘ذٜ ثزرعی ؽذ چىیذٜ ٔمبلات ثبلی

فٛرت ٔمطؼی ا٘دبْ ؽذٜ ثٛد٘ذ ٚ ٔزتجط ثب  وٝ ثٝ

. ٘ذٚارد ِیغت ٟ٘بیی ؽذثٛد٘ذ، سایٕبٖ ٚ تزاوٓ اعتخٛاٖ 

اس چه ِیغت تؼذیُ ؽذٜ اٚتبٚا ثزای ثزرعی ویفیت 
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در ایٗ چه ِیغت عٝ  .ٔطبِؼبت اعتفبدٜ ؽذ

پذیزی  اَ(، ٔمبیغٝؤع 4ٞب ) سیزٔدٕٛػٝ ا٘تخبة ٌزٜٚ

اَ( ثزرعی ؤع 2اَ( ٚ ٔٛاخٟٝ یب پیبٔذ )ؤع 1) ٞب ٌزٜٚ

در ٔطبِؼبت پشؽىی ثزای  ٔؼٕٛلاًوٝ ایٗ اثشار  .ؽٛد ٔی

ؽٛد، یه اثشار ٔؼتجز ٚ ثب  ٔیارسیبثی ویفیت اعتفبدٜ 

در ایٗ  .(29، 28) عبثمٝ طٛلا٘ی لبثّیت اطٕیٙبٖ اعت

عٙدی  ٔطبِؼٝ تٕبٔی ٔمبلات ٚارد ؽذٜ طجك ویفیت

ٞب ٚ  عتبرٜ در لغٕت ا٘تخبة ٌزٜٚ 2حذالُ  ،ا٘دبْ ؽذٜ

عتبرٜ در  2ٞب ٚ  پذیزی ٌزٜٚ عتبرٜ در لغٕت ٔمبیغٝ 1

یت ٚارد لغٕت پیبٔذ داؽتٙذ. ٔطبِؼبت ٚاخذ ویف

عپظ در ٌبْ ثؼذی اطلاػبتی  ِیغت ٔتبآ٘بِیش ؽذ٘ذ.

٘ظیز ٘بْ ٘ٛیغٙذٌبٖ، عبَ ا٘تؾبر ٔمبِٝ، ٔىبٖ ا٘دبْ، 

وٙٙذٌبٖ، ٔیشاٖ ٕٞجغتٍی ثیٗ  ٞبی ؽزوت ٚیضٌی

تزاوٓ اعتخٛاٖ ٚ تؼذاد سایٕبٖ، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف ٔؼیبر 

تزاوٓ اعتخٛاٖ ٚ تؼذاد سایٕبٖ اعتخزاج ؽذ. ٕ٘ٛدار 

 ٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ اعت. 1ا٘تخبة ٔمبلات در ؽىُ ٘حٜٛ 

ارػ شٌمبلات ثٝ ٔطبِؼٝ ؽبُٔ: ٔؼیبرٞبی ٚرٚد ٔ

 پبر، س٘بٖ ثب تؼذاد ٔیبٍ٘یٗ تزاوٓ اعتخٛاٖ در س٘بٖ ِ٘ٛی

ٌشارػ ؛ ثیؾتز سایٕبٖ ٚ 5سایٕبٖ ٚ س٘بٖ ثب تؼذاد  5-1

 ٔتز ٔزثغ( )ٌزْ ثز عب٘تی تزاوٓ ٔؼذ٘ی اعتخٛاٖ ثب ٚاحذ

عٙدؼ تزاوٓ اعتخٛاٖ ثب ؛ در ٘بحیٝ ٟٔزٜ وٕز یب راٖ

وٙٙذٌبٖ ٔطبِؼبت  ؽزوت ٚ 2(DXA) اثشار اعتب٘ذارد

ثٝ  ءس٘بٖ عبِٓ ثذٖٚ عبثمٝ ٔقزف دارٚ ٚ یب عبثمٝ اثتلا

ثز ثز تزاوٓ اعتخٛاٖ ثبؽٙذ. خٟت ثزرعی ؤثیٕبری ٔ

ٕٞجغتٍی ثیٗ ٔیشاٖ تزاوٓ ٔؼذ٘ی اعتخٛاٖ ثب تؼذاد 

وٝ ٔیشاٖ ٕٞجغتٍی را ٌشارػ وزدٜ  ٔطبِؼبتی ،سایٕبٖ

 . ثٛد٘ذ ٘یش ٚارد ٔتبآ٘بِیش ؽذ٘ذ

ٔیشاٖ تزاوٓ  در ایٗ ٔطبِؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف ٔؼیبر

3(BMDٔؼذ٘ی اعتخٛاٖ )
 ٔتز ٔزثغ( )ٌزْ ثز عب٘تی 

ٞبی وٕز ٚ یب تٛتبَ ٍِٗ اعتخزاج  در ٘بحیٝ راٖ، ٟٔزٜ

 (2/11)٘غخٝ  Stata آسٖٔٛ ٞب اس ؽذ. خٟت آ٘بِیش دادٜ

Iخٟت ثزرعی ٞتزٚص٘یتی اس ؽبخـ ٚ 
2  ٚQ-test  ٚ

 funnel plot ٚ Egger'sخٟت ثزرعی عٌٛزایی اس 

test ٝ50) دِیُ ٞتزٚص٘یتٝ ثبلا اعتفبدٜ ؽذ. ث%<I
اس ( 2

وٝ  یٔٛرد ٔمبلات در. ٔذَ اثز تقبدفی اعتفبدٜ ؽذ

                                                 
2 dual energy x-ray absorptiometry 
3 Bone Mineral Density 

 

 فیؾزٔمبدیز  ،ٕٞجغتٍی ٌشارػ وزدٜ ثٛد٘ذ

 ثزای ٔطبِؼبت ٔحبعجٝ ؽذ. ٔمبدیز تزا٘غفٛرٔبعیٖٛ

2/0> 𝑟ٝ20/0-39/0 ،ػٙٛاٖ ٕٞجغتٍی مؼیف ث;r ٝث

 r;4/0-59/0، ػٙٛاٖ ٕٞجغتٍی در حذ ٔیبٍ٘یٗ

 r;6/0-79/0، ػٙٛاٖ ٕٞجغتٍی در حذ ٔتٛعط ثٝ

ػٙٛاٖ  ثٝ r>80/0ػٙٛاٖ ٕٞجغتٍی لبثُ تٛخٝ ٚ  ثٝ

 .(30) ٌزفتٝ ؽذ ٕٞجغتٍی لٛی در ٘ظز
 

 َب یبفتٍ

عیغتٕبتیه ٚ ٔتبآ٘بِیش ثز ٔزٚر ایٗ ٔطبِؼٝ ثٝ فٛرت 

ایٗ  در. (31) ؽذ ا٘دبْاعبط چه ِیغت پزیشٔب 

ٔطبِؼٝ ٔٛرد ثزرعی اِٚیٝ لزار  1336ٔطبِؼٝ تؼذاد 

ٔمبِٝ ٚاخذ ؽزایط ٚرٚد ثٝ  11ٟ٘بیت  در. ٌزفتٙذ

ی ٔمبلات در ثرٚ٘ذ ا٘تخب ٔطبِؼٝ ٚارد ٔتبآ٘بِیش ؽذ٘ذ.

 .اعت٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ  1ؽىُ 
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 فلًچبرت اوتخبة مطبلعبت -1شکل

 

 3ٔطبِؼٝ در ٔزاوؼ،  2ٞبی ا٘دبْ ؽذٜ،  ثز اعبط ثزرعی

ٔطبِؼٝ در  1ٔطبِؼٝ در ٞٙذ،  1ٔطبِؼٝ در تزویٝ، 

ٔطبِؼٝ  2ت ٔتحذٜ آٔزیىب، ٔطبِؼٝ در ایبلا 1عزیلا٘ىب، 

ٔطبِؼٝ در صاپٗ ثٛد. تؼذاد وُ  1 ٚ در ایزاٖ

 1خذَٚ  ٘فز ثٛد. 5141وٙٙذٌبٖ در ٔطبِؼبت  ؽزوت

 .دٞذ ٔؾخقبت ٔطبِؼبت ٚارد ؽذٜ را ٘ؾبٖ ٔی
 

 

 بٍ متبآوبلیش صبت مطبلعبت يارد شذٌخمش -1 جذيل

ٞبی  ٔحُ

 ٌیزی ؽذٜ ا٘ذاسٜ

 تؼذیُ ؽذٜ ثز

 اعبط

 عٗ

 ا٘حزاف ٔؼیبر ± ٔیبٍ٘یٗ
 ٚمؼیت یبئغٍی

٘ٛع 

 ٔطبِؼٝ

حدٓ 

 ٕ٘ٛ٘ٝ/وؾٛر

 ٘ٛیغٙذٜ

 

 4/8±2/57 .......... وٕز ٚ ٍِٗ
س٘بٖ لجُ ٚ ثؼذ اس 

 یبئغٍی
 ٔمطؼی

٘فز سٖ/  422

 ٔزاوؼ

ٚ ٕٞىبراٖ  ٔمزٚثی

(2008( )32) 

 12 ± 7/57 عٗ وٕز، ٍِٗ ٚ فٕٛر
س٘بٖ لجُ ٚ ثؼذ اس 

 یبئغٍی
 ٔمطؼی

 /٘فز 424

 آٔیؼ

ٕٞىبراٖ اعتزیٗ ٚ 

(2005) 

 وٕز ٚ فٕٛر
ؽبخـ تٛدٜ ثذ٘ی، 

 ٚسٖ ٚ عٗ یبئغٍی
 ٔمطؼی ثؼذ اس یبئغٍی عبَ 9/58

 /٘فز 991

 ایزاٖ

درخؾبٖ ٚ ٕٞىبراٖ 

(2017) (34) 

 ......... وٕز ٚ فٕٛر
 85/7 ± 79/58 پبر: در س٘بٖ ِٔٛتی

 51/7 ± 84/55 پبر: در س٘بٖ ِ٘ٛی
 ٔمطؼی ثؼذ اس یبئغٍی

 /٘فز 122

 تزویٝ

ٚ ٕٞىبراٖ  تزسی

(2015) (35) 

 وٕز، ٍِٗ ٚ فٕٛر
عٗ، ؽبخـ تٛدٜ 

 ثذ٘ی
 ٔمطؼی ثؼذ اس یبئغٍی 4/59±6/7

/ ٘فز 730

 ٔزاوؼ

آلاِی ٚ ٕٞىبراٖ 

(2007) (33) 

 ٞٙذ /٘فز 87 ٔمطؼی ثؼذ اس یبئغٍی 44/6±38/63 ............. وٕز ٚ فٕٛر
عیٗ ٚ ٕٞىبراٖ 

(2015( )36) 

 وٕز ٚ فٕٛر
 عٗ

 
 ٔمطؼی اس یبئغٍیثؼذ  6/62±26/8

/  ٘فز 210

 عزیلا٘ىب

ِٙٛرا ٚ ٕٞىبراٖ 

(2009( )37) 

 ٔمطؼی ثؼذ اس یبئغٍی 7 ± 5/57 - وٕز ٚ فٕٛر
/ ٘فز 245

 ایزاٖ

حغیٗ پٙبٜ ٚ ٕٞىبراٖ 

(2010( )38) 

 ٔمطؼی ثؼذ اس یبئغٍی 6/7±8/63 - وٕز ٚ فٕٛر
/ ٘فز 205

 صاپٗ

ٚ ٕٞىبراٖ  ٘ىٛوب

(2001( )39) 

 ٔمطؼی ثؼذ اس یبئغٍی 53/7± 85/60 - وٕز ٚ فٕٛر
 /٘فز 509

 تزویٝ

( 2003ٌٛر ٚ ٕٞىبراٖ )

(40) 
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 ٔمطؼی ثؼذ اس یبئغٍی 56/8±97/59 - وٕز ٚ فٕٛر
 /٘فز 1196

 تزویٝ

یّٕبس ٚ ٕٞىبراٖ 

(2012( )41) 
 

ٞبی  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف ٔؼیبر تزاوٓ اعتخٛاٖ در ٟٔزٜ

أب فمط  ،ٌشارػ ؽذٜ ثٛد بتٔطبِؼ تٕبْوٕز ٚ فٕٛر در 

ٔطبِؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف ٔؼیبر در ٔحُ ٍِٗ  3در 

 (.33، 32، 20) ٌشارػ ؽذٜ ثٛد

 87/0وّی ٔیبٍ٘یٗ تزاوٓ اعتخٛاٖ در ٘بحیٝ وٕز  طٛر ثٝ

(93/0-82/0:CI 95)%  ٚ ٍِٗ ٝ91/0) 89/0در ٘بحی-

86/0:CI 95)% .ٞبی  ٔیبٍ٘یٗ تزاوٓ اعتخٛاٖ ٟٔزٜ ثٛد

 ،Phetrogeneity<001/0) ٕز در س٘بٖ ثذٖٚ عبثمٝ سایٕبٖو

11/1-75/0:CI 95 ،%93/0:M)  ٖثیؾتز اس سیزٌزٜٚ س٘ب

-Phetrogeneity، 98/0<001/0) سایٕبٖ 1-5ثب تؼذاد 

75/0:CI 95 ،%87/0:M)  5ٚ س٘بٖ ثب تؼذاد ثیؼ اس 

%، Phetrogeneity، 91/0-78/0:CI 95<001/0) سایٕبٖ

85/0:M) .ثٛد 

در سیزٌزٜٚ س٘بٖ ثذٖٚ عبثمٝ  راٖ ٔیبٍ٘یٗ تزاوٓ اعتخٛاٖ

%، Phetrogeneity، 09/1-60/0:CI 95<001/0)سایٕبٖ 

84/0:M )سایٕبٖ  1-5س٘بٖ ثب عبثمٝ اس  ثیؾتز

(001/0>Phetrogeneity، 87/0-64/0:CI 95 ،%76/0:M) 

 ،Phetrogeneity<001/0) سایٕبٖ 5ٚ س٘بٖ ثب تؼذاد ثیؼ اس 

84/0-67/0:CI 95 ،%75/0:M) .ثٛد 

)ٍِٗ( در س٘بٖ  ٔیبٍ٘یٗ تزاوٓ اعتخٛاٖ در تٛتبَ ٞیپ

-Phetrogeneity ،93/0;799/0) ثذٖٚ عبثمٝ سایٕبٖ

89/0:CI 95 ،%91/0:M) 1-5 دثیؾتز اس س٘بٖ ثب تؼذا 

%، Phetrogeneity، 93/0-86/0:CI 95<001/0) سایٕبٖ

90/0:M)  سایٕبٖ 5ٚ س٘بٖ ثب تؼذاد ثیؼ اس 

(001/0>Phetrogeneity ،89/0-84/0:CI 95 ،%86/0:M) 

 ثٛد.

ٔیشاٖ ٕٞجغتٍی تزاوٓ اعتخٛاٖ در  ،ٔطبِؼٝ 7در 

ٞبی وٕز ٚ ٍِٗ ثب تؼذاد سایٕبٖ ٌشارػ ؽذٜ ثٛد.  ٟٔزٜ

ٕٞجغتٍی ٔؼىٛعی ثیٗ تزاوٓ ، 2اعبط ؽىُ  ثز

ٞبی وٕز ٚ تؼذاد سایٕبٖ ٚخٛد  ٔؼذ٘ی اعتخٛاٖ در ٟٔزٜ

 ثبؽذ: سیز ٔیفٛرت  وٝ ٔیشاٖ آٖ ثٝ ؽتدا

(30/0- ،14/0- CI 95% )22/0-  ٝاٌزچٝ ٞتزٚص٘یت

p ،6/80;%I<001/0)ٔؼٙبداری 
ٚخٛد  2ٔطبثك ؽىُ ( 2

 دارد.

ٕٞجغتٍی ٔؼىٛعی ثیٗ تزاوٓ ٔؼذ٘ی  ،3اعبط ؽىُ  ثز

وٝ ٔیشاٖ ؽت اعتخٛاٖ در ٍِٗ ٚ تؼذاد سایٕبٖ ٚخٛد دا

( CI 95% -12/0، -29/0) ثبؽذ:فٛرت سیز ٔیآٖ ثٝ

21/0-;Pooled r اٌزچٝ ٞتزٚص٘یتٝ ٔؼٙبداری ؛

(001/0>p ،5/82;%I
ثٝ ؽت؛ ٚخٛد دا 3ٔطبثك ؽىُ  (2

ایٗ تزتیت ٕٞجغتٍی ٔؼىٛط در حذ ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ 

ٞبی وٕز ٚ ٍِٗ ثب تؼذاد سایٕبٖ  تزاوٓ اعتخٛاٖ ٟٔزٜ

 ٚخٛد داؽت.

 Begg’s (857/0;p)  ٚEgger testاعبط ٘تبیح  ثز

(503/0;p)، عٌٛیزی در ا٘تؾبر ٘تبیح ٚخٛد ٘ذاؽت. 
 

 
َبی کمز ي تعذاد  % بیه میشان تزاکم معذوی استخًان مُز59ٌبب فبصلٍ اطمیىبن  Z-transformed ومًدار َمبستگی -2شکل

 سایمبن

NOTE: Weights are from random effects analysis

Overall  (I-squared = 80.6%, p = 0.000)

Singh (2015)

Allali (2007)

El Maghraoui (2007)

Yılmaz (2012)

Hosseinpanah (2010)

Gur (2003)

ID

Nakaoka (2001)

Study

-0.22 (-0.30, -0.14)

-0.24 (-0.46, -0.03)

-0.24 (-0.32, -0.17)

-0.43 (-0.52, -0.33)

-0.19 (-0.25, -0.13)

-0.01 (-0.13, 0.12)

-0.23 (-0.32, -0.15)

ES (95% CI)

-0.17 (-0.31, -0.03)

100.00

8.50

16.75

15.32

17.62

13.35

15.87

Weight

12.60

%

-0.22 (-0.30, -0.14)

-0.24 (-0.46, -0.03)

-0.24 (-0.32, -0.17)

-0.43 (-0.52, -0.33)

-0.19 (-0.25, -0.13)

-0.01 (-0.13, 0.12)

-0.23 (-0.32, -0.15)

ES (95% CI)

-0.17 (-0.31, -0.03)

100.00

8.50

16.75

15.32

17.62

13.35

15.87

Weight

12.60

%

  
0-.522 0 .522
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 تزاکم معذوی استخًان لگه ي تعذاد سایمبن% بیه میشان 59بب فبصلٍ اطمیىبن  Z-transformed ومًدار َمبستگی -3شکل

 

ٔیبٍ٘یٗ تزاوٓ اعتخٛاٖ در س٘بٖ پغت ٔٙٛپٛس در ٘بحیٝ 

ٕٞچٙیٗ  ٍِٗ وٕتز اس ثمیٝ ثٛد. ٚ راٖٞبی وٕز ٚ ٟٔزٜ

ٔیبٍ٘یٗ تزاوٓ اعتخٛاٖ در س٘بٖ چبق ٚ دارای امبفٝ ٚسٖ 

 ،س٘بٖ لبرٜ آفزیمب ثیؾتز اس س٘بٖ ثب ٌزٜٚ ٘زٔبَ ثٛد. در

ٔیشاٖ تزاوٓ اعتخٛاٖ در ٞز عٝ ٘بحیٝ ثیؾتز اس س٘بٖ 

 .(2 )خذَٚ دیٍز ثٛد
 

 ی ٔختّفَب آوبلیش میبوگیه تزاکم استخًان در سیزگزيٌ -2جذيل
 ٟٔزٜ ٞبی وٕزی ٌزدٖ راٖ تٛتبَ ٍِٗ

عطح  ٞب سیزٌزٜٚ

 ٔؼٙبداری
I2 

)فبفّٝ ٔیبٍ٘یٗ 

 %(95 اطٕیٙبٖ
 تؼذاد

عطح 

 ٔؼٙبداری
I2 

)فبفّٝ ٔیبٍ٘یٗ 

 %(95اطٕیٙبٖ
 تؼذاد

عطح 

 ٔؼٙبداری
I2 

)فبفّٝ ٔیبٍ٘یٗ 

 %(95 اطٕیٙبٖ
 تؼذاد

000/0;p 
- 

000/0;p 

89% 
- 

6/90% 

88/0 (92/0-84/0) 

- 

89/0 (92/0-86/0) 

1 

- 

2 

000/0;p 

- 

349/0;p 

3/99% 

- 

0% 

77/0 (7/0-84/0) 

- 

79/0 (78/0-81/0) 

5 

1 

000/0;p 

- 

000/0;p 

2/99% 

- 

7/97% 

84/0 (77/0-92/0) 

- 

93/0 (88/0-99/0) 

5 

- 

2 

 ٚمؼیت یبئغٍی:

 ثؼذ اس یبئغٍی (1

 لجُ اس یبئغٍی (2

 لجُ ٚ ثؼذ اس یبئغٍی (3

- 

000/0;p 

- 

9/89% 

- 

89/0 (86/0-91/0) 

- 

3 

000/0;p 

000/0;p 

2/88% 

7/98% 

6/0 (57/0-64/0) 

85/0 (8/0-91/0) 

2 

4 

126/0;p 

000/0;p 

5/47% 

7/98% 

68/0 (65/0-7/0) 

94/0 (89/0-99/0) 

2 

5 

 BMIاعبط  ثز

 ٘زٔبَ (1

 25ثبلای  (2

000/0;p 
- 
- 

208/0;p 

6/92% 

- 
- 

8/36% 

89/0 (86/0-92/0) 

- 

- 

88/0 (86/0-91/0) 

2 

- 

- 

1 

000/0;p 

000/0;p 

- 

349/0;p 

1/95% 

1/99% 

- 

0% 

88/0 (83/0-94/0) 

73/0 (66/0-8/0) 

- 

79/0 (78/0-81/0) 

1 

4 

- 

1 

000/0;p 

000/0;p 

- 

634/0;p 

1/95% 

9/98% 

- 

0% 

96/0 (93/0-1) 

8/0 (72/0-88/0) 

- 

88/0 (87/0-9/0) 

2 

4 

- 

1 

 آفزیمب لبرٜ: (1

 آعیب لبرٜ: (2

 ارٚپب لبرٜ: (3

 آٔزیىب لبرٜ: (4

000/0;p 

000/0;p 

3/80% 

7/94% 

88/0 (86/0-9/0) 

9/0 (85/0-94/0) 

2 

1 

000/0;p 

000/0;p 

2/99% 

4/99% 

76/0 (7/0-82/0) 

83/0 (53/0-12/1) 

4 

2 

000/0;p 

000/0;p 

1/99% 

6/98% 

83/0 (77/0-9/0) 

94/0 (86/0-2/1) 

4 

3 

 

 تؼذیُ وزدٖ ٔتغیزٞب:

 ثّٝ (1

 ( خیز2

 

NOTE: Weights are from random effects analysis

Overall  (I-squared = 82.5%, p = 0.000)

Hosseinpanah (2010)

ID

Nakaoka (2001)

Gur (2003)

Allali (2007)

Singh (2015)

Yılmaz (2012)

El Maghraoui (2007)

Study

-0.21 (-0.29, -0.12)

-0.08 (-0.21, 0.05)

ES (95% CI)

-0.15 (-0.29, -0.01)

-0.08 (-0.17, 0.01)

-0.33 (-0.40, -0.26)

-0.33 (-0.55, -0.12)

-0.16 (-0.22, -0.10)

-0.33 (-0.43, -0.24)

100.00

13.48

Weight

12.78

15.76

16.54

8.85

17.31

15.27

%

-0.21 (-0.29, -0.12)

-0.08 (-0.21, 0.05)

ES (95% CI)

-0.15 (-0.29, -0.01)

-0.08 (-0.17, 0.01)

-0.33 (-0.40, -0.26)

-0.33 (-0.55, -0.12)

-0.16 (-0.22, -0.10)

-0.33 (-0.43, -0.24)

100.00

13.48

Weight

12.78

15.76

16.54

8.85

17.31

15.27

%

  
0-.545 0 .545
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 بحث

ایٗ ٔطبِؼٝ ٔزٚری ٘تبیح حبوی اس رٚ٘ذ وبٞؾی تزاوٓ  در

ٞبی  سیز ٌزٜٚ ٞبی وٕز اس ٟٔزٜ ٍِٗ ٚ فٕٛر، اعتخٛاٖ در

ثیؾتز سایٕبٖ  ٚ 5ثذٖٚ سایٕبٖ تب وغب٘ی وٝ تؼذاد 

أب ؽیت ایٗ وبٞؼ در ٘بحیٝ وٕز ٚ ٍِٗ ، ثٛد، داؽتٙذ

در ٘بحیٝ  سایٕبٖ ٚ 5 ثیٗ دٚ ٌزٜٚ ثذٖٚ سایٕبٖ ٚ وٕتز اس

 5 ٌزٜٚ ثب تؼذاد سایٕبٖ ٚ 5 ٌزٜٚ وٕتز اس راٖ ثیٗ دٚ

وّی ٔیبٍ٘یٗ تزاوٓ   طٛر ثٝ ٔلایٓ ثٛد. ٕبٖ ثیؾتزسای

 ٚ (ٔتز ٔزثغ ٌزْ ثز عب٘تی 91/0) اعتخٛاٖ در ٘بحیٝ وٕز

اس ٘بحیٝ راٖ  ثیؾتز (ٔتز ٔزثغ ٌزْ ثز عب٘تی 91/0) ٞیپ

 ،اعبط ٘تبیح ( ثٛد. ثزٔتز ٔزثغ ٌزْ ثز عب٘تی 87/0)

ٕٞجغتٍی ٔؼىٛعی ثیٗ ٔیشاٖ تزاوٓ ٔؼذ٘ی اعتخٛاٖ 

ٚ  -22/0( CI 95% -14/0، -30/0) وٕز ٞبی در ٟٔزٜ

ٍِٗ (29/0- ،12/0- CI 95% )21/0-  ٖثب تؼذاد سایٕب

 ٚخٛد داؽت.

ثیز أٚخٛد ٔطبِؼبت ٔزٚری ٔختّف لجّی در سٔیٙٝ ت ثب

أب ، ثبرداری ثز اعتئٛپزٚس ٚ ؽىغتٍی اعتخٛاٖ در س٘بٖ

. (42-44) ثیز آٖ ٞٙٛس ثٝ فزاحت ٔؾخـ ٘ؾذٜ اعتأت

( در س٘بٖ ثب 2015) ًٚ٘ ٚ ٕٞىبراٖدر ٔطبِؼٝ ٔزٚری 

عبثمٝ داؽتٗ یه فزس٘ذ ٚ یب ثیؾتز در ٔمبیغٝ ثب س٘بٖ 

 .(45) پبر، خطز ؽىغتٍی اعتخٛاٖ ٞیپ وٕتز ثٛد ِ٘ٛی

( ثیبٍ٘ز 2017٘تبیح ٔطبِؼٝ ٔزٚری عبً٘ ٚ ٕٞىبراٖ )

پبر در  ثبلاتز ثٛدٖ تزاوٓ اعتخٛاٖ ٍِٗ در س٘بٖ ِٔٛتی

داری در  ، أب ٞیچ تفبٚت ٔؼٙیپبر ثٛد ٔمبیغٝ ثب س٘بٖ ِ٘ٛی

پبرٞب  پبرٞب ٚ ِٔٛتی تزاوٓ اعتخٛاٖ ِٛٔجبر ٚ فٕٛر ثیٗ ِ٘ٛی

رغٓ ػذْ ٕٞخٛا٘ی ٘تبیح ٔطبِؼٝ  . ػّی(42) ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ

، در ٔتبآ٘بِیش حبمزثب ٔطبِؼٝ  (2017عبً٘ ٚ ٕٞىبراٖ )

پبر ٚ س٘بٖ  حبمز ٘یش تزاوٓ اعتخٛاٖ ٍِٗ ثیٗ س٘بٖ ِ٘ٛی

زس٘ذ تفبٚت خیّی وٕی داؽت ٚ ثب ف 5دارای وٕتز اس 

، ایٗ تفبٚت ثیؾتز 5ٞب ثٝ ثیؼ اس  افشایؼ تؼذاد سایٕبٖ

ؽذ. ػّت تفبٚت ٘تبیح ایٗ ٔطبِؼٝ ثب ٔطبِؼٝ حبمز  ٔی

عبً٘ ٚ  ٔطبِؼٝدر ایٗ ٔٛمٛع ثبؽذ وٝ  تٛا٘ذ ٘بؽی اس ٔی

 ٚثٛد ثزرعی لزار ٍ٘زفتٝ  سایٕبٖ ٔٛرد تؼذاد ،ٕٞىبراٖ

ایٗ در  ثٛد،فمط داؽتٗ ٚ ٘ذاؽتٗ سایٕبٖ ثزرعی ؽذٜ 

تٛا٘ذ ٘مؼ ٟٕٔی داؽتٝ  سایٕبٖ ٔی حبِی ٞغت وٝ تؼذاد

 537وٝ  (2015) ٘تبیح ٔطبِؼٝ حیذری ٚ ٕٞىبراٖ ثبؽذ.

را ٔٛرد ثزرعی لزار  0-12ثب پبریتٝ  ٝعبِ 60-80سٖ 

% پٛوی 13٘ؾبٖ داد وٝ پبریتٝ عجت افشایؼ خطز  ،داد٘ذ

 یّٕبس ٚ ٕٞىبرأٖطبِؼٝ (. 18) ؽٛد ٔیوٕز  اعتخٛاٖ

ٔیبٍ٘یٗ  ثب (2016) ٚ ٔطبِؼٝ ؽزٔب ٚ ٕٞىبراٖ (2012)

سایٕبٖ ٘ؾبٖ داد٘ذ وٝ ارتجبط ٔؼىٛط ٚ  5 تمزیجبً

داری ثیٗ تؼذاد سایٕبٖ ٚ تزاوٓ ٔؼذ٘ی اعتخٛاٖ  ٔؼٙی

. ٕٞچٙیٗ (46 ،19)ِٛٔجبر ٚ ٌزدٖ فٕٛر ٚخٛد دارد 

( ٘ؾبٖ داد ثب 2015) ٘تبیح ٔطبِؼٝ آلاْ ٚ ٕٞىبراٖ

راٖ  ٞبی وٕز ٚ تزاوٓ اعتخٛاٖ ٞب، افشایؼ تؼذاد سایٕبٖ

 .(47) یبثذ وبٞؼ ٔی

وٝ  داد( ٘ؾبٖ 2008ٕٞىبراٖ ) اِٚغٖٛ ٚ ٘تبیح ٔطبِؼٝ

وبٞؼ تزاوٓ ٔؼذ٘ی اعتخٛاٖ در طَٛ ثبرداری در وُ 

ثذٖ، وٕز ٚ ٔٙبطك ٔختّف راٖ، ٔغتمُ اس ٔقزف 

ٌفتٝ ؽذٜ اعت ایٗ تغییز  ٚ ٌیزد وّغیٓ ٔبدر فٛرت ٔی

، (48) ٕٔىٗ اعت ثب افشایؼ عٗ فزد ثبلی ثٕب٘ذ% 4-1

أب اس طزفی ؽٛاٞذ ثز افشایؼ اعتزٚصٖ در دٚراٖ ثبرداری 

پبر  ٚ ٘مؼ ٔحبفظتی آٖ ثز تزاوٓ اعتخٛاٖ در س٘بٖ ِٔٛتی

ٕٞىبراٖ  ٔطبِؼٝ ٔٛری ٚ در .(45) وٙٙذ اؽبرٜ ٔی

در س٘بٖ عبِٝ ؽىغتٍی  16خطز ثزرعی  ( در2015)

 ٕٞچٙیٗ ؽیزدٞی در ٌشارػ ؽذ تؼذاد سایٕبٖ ٚ

 ٌذارد ثیز ٕ٘یأعبٍِی ت 42 اس ؽىغتٍی اعتخٛاٖ ثؼذ

ذ وٝ افشایؼ ٙدٞ در حمیمت ٔطبِؼبت ٘ؾبٖ ٔی .(49)

عجت فؾبر  ،اس دٚراٖ ثبرداری ٚسٖ در طَٛ ٚ ثؼذ

ؽٛ٘ذ ٚ ایٗ أز ٔٙدز  ٚیضٜ ثٝ ا٘ذاْ تحتب٘ی ٔی ٔىب٘یىبَ ثٝ

ثزخی (. 50، 42) ؽٛد تزاوٓ اعتخٛاٖ ٔیثٝ افشایؼ 

دٞذ وٝ افشایؼ پبریتٝ ثب افشایؼ  دیٍز ٘ؾبٖ ٔی ؽٛاٞذ

 فؼبِیت فیشیىی ٔبدر ٚ افشایؼ ؽبخـ تٛدٜ ثذ٘ی ٔبدراٖ

در ٔزاحُ ثؼذی س٘ذٌی ٕٞزاٜ اعت وٝ ایٗ ػٛأُ 

ذ ٘مؼ ٔحبفظتی ثزای تزاوٓ ٔؼذ٘ی اعتخٛاٖ ٙتٛا٘ ٔی

 ٚخٛد ثب ؽٛد تٝ ٔیٕٞچٙیٗ ٌف .(51-53) ذٙداؽتٝ ثبؽ

اعتئٛپزٚس  ،در ثبرداری وبٞؼ ٌذرا در تزاوٓ اعتخٛاٖ

افتذ وٝ اعتئٛپٙی پبیٝ یب ؽزایط  ٚلتی اتفبق ٔی

 . ٔطبِؼٝ(54) وٙٙذٜ دیٍز ٚخٛد داؽتٝ ثبؽذ ٔغبػذ

وٝ ٔیشاٖ تزاوٓ  ( ٘ؾبٖ داد2015خغٕیٗ ٚ ٕٞىبراٖ )

ٞبی وٕز ٚ فٕٛر در س٘بٖ عٙیٗ ثبرٚری  اعتخٛاٖ در ٟٔزٜ

در ٔطبِؼٝ . (55)ٞب دارد  ارتجبط ٔٙفی ثب تؼذاد سایٕبٖ

٘فز اس س٘بٖ  1047ثز رٚی ( 2009یشدا٘ی ٚ ٕٞىبراٖ )

وٙٙذٜ پٛوی  تؼذاد سایٕبٖ اس خّٕٝ ػٛأُ تؾذیذ ،ایزا٘ی
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حیذری ٚ . در ٔطبِؼٝ (56) اعتخٛاٖ در س٘بٖ ثٛد

ٌشارػ ؽذ وٝ ٔیشاٖ تزاوٓ اعتخٛاٖ  (2013ٕٞىبراٖ )

افشایؼ  یطٛر غیزٔؼٙبدار سایٕبٖ ثٝ 4-7س٘بٖ ثب تؼذاد در 

ٞبی وٕزی ٚ فٕٛر در  ٚ ٔیشاٖ تزاوٓ اعتخٛاٖ در ٟٔزٜ

أب در ایٗ  یبفت، سایٕبٖ وبٞؼ 7س٘بٖ ثب تؼذاد ثیؼ اس 

ٔیشاٖ وبٞؼ تزاوٓ  ،سایٕبٖ 7س٘بٖ ثب تؼذاد ثیؼ اس 

تؼذاد وٝ  طٛری ثٝ ؛اعتخٛاٖ ٚاثغتٝ ثٝ عٗ وٕتز ثٛد

وٕتز در تزاوٓ اعتخٛاٖ  را اثزات ٔٙفی عٗ یٕبٖثبلای سا

٘ؾبٖ ( 2015اِغب ٚ ٕٞىبراٖ )ٔطبِؼٝ  .(57)وزدٜ ثٛد 

ثزاثز  2ثیؼ اس  ،سایٕبٖ ٚ ثیؾتز 3داد وٝ س٘بٖ ثب تؼذاد 

سایٕبٖ در ٔؼزك پٛوی اعتخٛاٖ  3افزاد ثب تؼذاد وٕتز اس 

 .(58) لزار دار٘ذ

یی در وٛدوی ػٛأُ ص٘تیىی، ٘ضاد، ػبدات غذا طٛروّی ثٝ

تٛا٘ذ ٘مؼ  وّی عجه س٘ذٌی افزاد ٔی طٛر ٘ٛخٛا٘ی ٚ ثٝ ٚ

 ای در پیه تزاوٓ اعتخٛاٖ داؽتٝ ثبؽذ تؼییٗ وٙٙذٜ

درعت  ،عبٍِی 30پیه تزاوٓ اعتخٛاٖ در اٚایُ  .(59)

رخ  ،ؽٛد ٔی آٖ عٗ ثبردار یب درٚ سٔب٘ی وٝ فزد لجُ  در

افشایؼ عٗ ٘یش عبخت  اس طزفی ثب. (60) دٞذ ٔی

تٛعط آدر٘بَ وبٞؼ  2D3 (OH) 25 ,1 ٞٛرٖٔٛ

ٞبی  یبثذ ٚ ٕٞچٙیٗ افشایؼ عٗ عجت وبٞؼ فؼبِیت ٔی

فیشیىی، وبٞؼ دریبفت وّغیٓ اس طزیك ٔٛاد غذایی ٚ 

ؽٛد ٚ ایٗ ػٛأُ عجت  خذة پبییٗ وّیغٓ در ثذٖ ٔی

ػلاٜٚ ثز ایٗ  .ٌزد٘ذ وبٞؼ ثیؼ اس پیؼ وّغیٓ ٔی

اس ػُّ وبٞؼ تزاوٓ عطح پبییٗ اعتزٚصٖ در یبئغٍی ٘یش 

ٞبی  ٌزٜٚ . ثٙبثزایٗ در(46) ؽٛد اعتخٛاٖ ٔحغٛة ٔی

ٔختّف خٕؼیتی در خٟبٖ ثب تٛخٝ ثٝ اثز عیٙزصیه عبیز 

تٛا٘ذ  پبریتٝ ٔی ،دخیُ در علأتی اعتخٛاٖ ٞبیفبوتٛر

دیذٞٛ ٚ ٔطبِؼٝ عیغتٕبتیه  ٘مؼ ٔتفبٚتی ایفب وٙذ. در

ٌشارػ ؽذ وٝ در خٕؼیت س٘بٖ ( 2017ٕٞىبراٖ )

ؽىغتٍی را در ، خطز ثیؾتز سایٕبٖ ٚ 5 تؼذاد ،آعیبیی

 .(61) افشایؼ دادٜ اعت افزاد ایٗ

تغییزات  ،وّی در ٞز ثبرداری تغییزات ٞٛرٔٛ٘ی  طٛر ثٝ

ػبدات غذایی ٚ ثغیبری اس فبوتٛرٞبی  ،ه س٘ذٌیجع

ثزخی  تٛا٘ذ ثزخی اثز ٔٙفی ٚ افتذ وٝ ٔی دیٍز اتفبق ٔی

ٞزچٙذ ٌفتٝ  .داؽتٝ ثبؽٙذتزاوٓ اعتخٛاٖ  اثز ٔثجت ثز

در تزاوٓ  %5وبٞؼ  ،ؽیزدٞی ؽٛد در طی ثبرداری ٚ ٔی

ؽٛد ایٗ  افتذ ٚ ٌفتٝ ٔی ٔؼذ٘ی اعتخٛاٖ اتفبق ٔی

تّفی ٔب٘ٙذ خأب دلایُ ٔ، (62) ؽٛد وبٞؼ ریىبٚر ٔی

دریبفت ٘بوبفی وبِزی، ٔؾىلات التقبدی ٚ ٔزالجت 

 ٓ ٚای وّغی ٘بوبفی ثٟذاؽتی ٚ ا٘ٛاع وٕجٛدٞبی تغذیٝ

تزاوٓ  ثٝ اختلاَ در رٚ٘ذ ریىبٚری ٚ ... ٔٙدز Dٚیتبٔیٗ 

. ثٙبثزایٗ (63) ؽٛد ٔیاعتخٛاٖ در دٚرٜ ثؼذ اس سایٕبٖ 

تزاوٓ  ایٗ احتٕبَ ٚخٛد دارد وٝ ػّت ؽیت ثبلای وبٞؼ

ایٗ ػٛأُ  ،سایٕبٖ 5اعتخٛاٖ در س٘بٖ دارای ثیؼ اس 

دٞٙذ وٝ  وّی ؽٛاٞذ ٘ؾبٖ ٔی طٛر دخیُ ثبؽٙذ. ثٝ

تٛا٘ذ ٘مؼ ٟٕٔی در ثٟجٛدی  لات آٔٛسؽی ٔیٔذاخ

 .(64) عجه س٘ذٌی ٔزتجط ثب پٛوی اعتخٛاٖ داؽتٝ ثبؽذ

ٕٞچٙیٗ رفتبرٞبی پیؾٍیزا٘ٝ اس دٚراٖ ٘ٛخٛا٘ی ٚ خٛا٘ی 

تٛا٘ٙذ در ثٟجٛدی علأت اعتخٛاٖ س٘بٖ ٘مؼ ٟٕٔی  ٔی

 .(65)ذ ٙداؽتٝ ثبؽ

ٔطبِؼٝ ایٗ ٔطبِؼٝ س٘بٖ عبِٓ ٚارد در وّی اٌزچٝ  طٛر ثٝ

ٔتغیز عٗ تؼذیُ اس ٔطبِؼبت  ٘یٕیدر ثیؼ اس  ٚ ؽذ٘ذ

ثزای عبسی  تؼذیُٚ حتی در ثزخی ٔطبِؼبت  ؽذٜ ثٛد

 ٚمؼیت اعتزٚصٖ ٚ لذ، دیٍزی ٘ظیز ٚسٖ، ٔتغیزٞبی

أب ایٗ احتٕبَ ٚخٛد دارد  ثٛد،فٛرت ٌزفتٝ  غیزٜ

عجه س٘ذٌی  ،٘ظیز ص٘تیه یفبوتٛرٞبی ثغیبر لٛی دیٍز

ٌی افزاد ثتٛا٘ذ ٘مؼ سایٕبٖ ثز ٚ ٕٞچٙیٗ ٔحُ س٘ذ

فیٝ ِٛذا ت ،ثیز لزار دٞذأتزاوٓ اعتخٛاٖ را تحت ت

 ؽٛد ٔطبِؼبت وٛٞٛرت در ایٗ سٔیٙٝ ا٘دبْ ؽٛد. ٔی
 

 گیزی وتیجٍ
، اعت پبر ثیؾتز ٔیبٍ٘یٗ تزاوٓ اعتخٛاٖ در س٘بٖ ِ٘ٛی

طٛروّی ٕٞجغتٍی ٔٙفی ثیٗ تزاوٓ ٔؼذ٘ی اعتخٛاٖ  ثٝ

أب ثٝ  دارد،ٞبی وٕز ٚ ٍِٗ ثب تؼذاد سایٕبٖ ٚخٛد  ٟٔزٜ

ا٘دبْ  ،ٞبی آ٘بِیش ؽذٜ دِیُ ٞتزٚص٘یتٝ ثبلا در سیزٌزٜٚ

 ؽٛد. ٔطبِؼبت وٛٞٛرت پیؾٟٙبد ٔی
 

 ي قذرداوی تشکز
 وٕیتٝ پضٚٞؾی ؽٛرای ٔقٛة طزح حبفُ ٔمبِٝ ایٗ

 ثٟؾتی ؽٟیذ پشؽىی ػّْٛ دا٘ؾٍبٜ دا٘ؾدٛیبٖ پضٚٞؾی

 اسٚعیّٝ  ثذیٗ. ثبؽذ ٔی 1396/ؿ/34257 ثجت ؽٕبرٜ ثٝ

 ٚریبفٙ ٚ تحمیمبت ٔؼبٚ٘ت ٚ ٖدا٘ؾدٛیب پضٚٞؾی وٕیتٝ

 اس ٔبِی حٕبیت ثزای ثٟؾتی ؽٟیذ پشؽىی ػّْٛ دا٘ؾٍبٜ

 .ؽٛد ٔی لذردا٘ی، تؾىز ٚ ٔطبِؼٝ ایٗ
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