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 یّب نیآًش یسزه زیهصزف آة سرضک ثز هقبد زیتأث

 كٌٌذُ در دختزاى فعبل خستِ تیفعبل دًجبل ثِكجذی 
 4یبریثخت ی، عل3ی، هْزداد فتح*2، ثبثک َّضوٌذ هقذم1یهژگبى اسکٌذر

 ايشاى. شخٌذ،يث شخٌذ،يداًـگبُ ث ،يگشٍُ فيضيَلَطی ٍسصؿي، داًـىذُ ػلَم ٍسصؿ یدوتش یداًـدَ .1

 داًـگبُ فشدٍػي هـْذ، هـْذ، ايشاى.  ،يگشٍُ فيضيَلَطی ٍسصؿي، داًـىذُ ػلَم ٍسصؿ یدوتش یداًـدَ .2

 داًـگبُ فشدٍػي هـْذ، هـْذ، ايشاى. ،يگشٍُ فيضيَلَطی ٍسصؿي، داًـىذُ ػلَم ٍسصؿ بسيداًـ .3

 .شاىيداًـگبُ تْشاى، تْشاى، ا ،يٍ ػلَم ٍسصؿ يثذً تيداًـىذُ تشث ،يٍسصؿ یَلَطيضيگشٍُ ف یدوتش یداًـدَ .4

 09/02/1398  تبریخ پذیزش:  08/11/1397تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

 ّبی آًضين ًبهغلَة تغييشات ثب تَخِ ثبؿذ. صسؿه داسای تشويجبت صيؼت فؼبل ثب خَاف داسٍيي ٍ دسهبًي هيهقذهِ: 

ّبی  تأثيش هلشف آة صسؿه ثش ػغح ػشهي آًضينهغبلؼِ حبضش ثب ّذف ثشسػي  وٌٌذُ، خؼتِ فؼبليت دًجبل ثِ وجذی

( پيشٍ يه خلؼِ ALT( ٍ آلاًيي آهيٌَتشاًؼفشاص )ALP(، آلىبليي فؼفبتبص )ASTآهيٌَتشاًؼفشاص )وجذی آػپبستبت 

 . اًدبم ؿذوٌٌذُ دس دختشاى فؼبل  فؼبليت خؼتِ

ًفشُ  10ثِ دٍ گشٍُ  دس هـْذ اًدبم ؿذ. افشاددختش فؼبل  20 ثش سٍی 1396دس ػبل  تدشثي ًيوِايي هغبلؼِ  كبر: رٍش

ّب دس يه  صسؿه ٍ داسًٍوب(، آصهَدًي ليتش آة هيلي 250ای ) ّفتِ 2دّي  تمؼين ؿذًذ. پغ اص هىولٍ داسًٍوب  هىول

عي ػِ هشحلِ ( AST،ALP ، ALT)هغبلؼِ  ّبی وجذی هَسد وٌٌذُ ؿشوت ًوَدًذ. تغييشات آًضين فؼبليت خؼتِ

افضاس   ثب اػتفبدُ اص ًشمّب  دادُِ ٍ تحليل گيشی ؿذ. تدضي دّي، پغ اص فؼبليت ٍسصؿي( اًذاصُ )حبلت پبيِ، پغ اص دٍسُ هىول

گيشی هىشّس  تؼت هؼتمل، آصهَى تحليل ٍاسيبًغ ثب اًذاصُ تيّبی  ٍ آصهَى Excel (2010)( ٍ 19)ًؼخِ  SPSSآهبسی 

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌي 05/0ووتش اص  pهيضاى  .ٍ آصهَى تؼميجي ثبًفشًٍي كَست گشفت

 AST (021/0;p ،)ALP (018/0;p ٍ )ALTّبی  وبّؾ هؼٌبداس آًضين صسؿه ثبػث  هلشف آة ّب: یبفتِ

(014/0;pِدس گشٍُ هىول ؿذ ٍ فؼبليت خؼت ) ايي دس حبلي  ،وٌٌذُ ثبػث افضايؾ هؼٌبداس ّش ػِ آًضين دس دٍ گشٍُ ؿذ

 ( ثلافبكلِ پغ اص012/0;p) AST (021/0;p ،)ALP (019/0;p ٍ )ALT ثَد وِ داهٌِ تغييشات ّش ػِ آًضين

صسؿه تَاًؼتِ ثَد  عَس هؼٌبداسی ووتش اص گشٍُ داسًٍوب ثَد ٍ هلشف آة  صسؿه ثِ وٌٌذُ آة  فؼبليت دس گشٍُ هلشف

 وٌٌذُ هوبًؼت وٌذ.  ثلافبكلِ پغ اص فؼبليت خؼتِ AST ،ALP  ٍALT عَس هؼٌبداسی اص افضايؾ همبديش ثِ

وٌٌذُ دس  ّبی وجذی ًبؿي اص فؼبليت خؼتِ يىي آًضينتَاًذ اص افضايؾ فيضيَلَط صسؿه هي دّي آة  هىول گیزی: ًتیجِ

 ّبی وجذی داؿتِ ثبؿذ. گيشی وٌذ ٍ ًمؾ هْوي دس تغييشات هغلَة آًضين دختشاى فؼبل پيؾ
 

 وٌٌذُ صسؿه، آًضين وجذی، فؼبليت خؼتِ آة  كلوبت كلیذی:
 

 

                                                 
 پست الکتزًٍیک: ؛09367116090: تلفي. داًـگبُ فشدٍػي هـْذ، هـْذ، ايشاى ،يداًـىذُ ػلَم ٍسصؿ ؛ثبثه َّؿوٌذ همذم َل هکبتجبت:ئًَیسٌذُ هس *

babak.hooshmand@mail.um.ac.ir 
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 هقذهِ

ّبی عت ػٌتي ٍ عت هىول  اهشٍصُ اػتفبدُ اص لبثليت

ثشای وٌتشل ٍ پيـگيشی اص اختلالات هتبثَليىي دس 

اػتشع ثذًي هَسد ثحث ٍ وٌىبؽ ػلوي ؿشايظ ػبدی ٍ 

ًبم ػلوي  (. صسؿه گيبّي ثب1گشفتِ اػت ) لشاس

Berberis vulgaris  داسای آلىبلَئيذی ثِ ًبم ٍ

اوؼيذاى  ػٌَاى ضذالتْبة ٍ آًتي اػت وِ ثِ 1ثشثشيي

ؿَد. ثشثشيي هَخَد دس گيبُ صسؿه خبكيت ؿٌبختِ هي

تَاًذ ًمؾ هي ّبی آصاد سا داؿتِ ٍاص ثيي ثشًذگي ساديىبل

(. ػلاٍُ 2هْوي دس وبّؾ اػتشع اوؼيذاتيَ ايفب وٌذ )

اوؼيذاًي ديگشی  ثش ثشثشيي، صسؿه حبٍی تشويجبت آًتي

-ًظيش آلفب تَوَفشٍل، اػيذ آػىَسثيه ٍ ثتبوبسٍتي هي

(. ّوچٌيي دس وتت عت ػٌتي اص ايي گيبُ 3ثبؿذ )

ػٌَاى كفشاثش، همَی للت ٍ وجذ، ضذالتْبة ٍ ضذ  ثِ

ّبی  (. دس هؼذٍد پظٍّؾ4ثشدُ ؿذُ اػت )  س ًبمتَهَ

ػلوي اًدبم ؿذُ دس هَسد صسؿه، اؿشف ٍ ّوىبساى 

( گضاسؽ وشدًذ وِ هيَُ صسؿه احتوبلاً اص عشيك 2014)

صدايي وٌٌذُ ٍ فبوتَسّبی  ّبی ػنتؼذيل آًضين

ّبی وجذی ًبؿي اص ثبػث ثْجَد آػيت ،اوؼيذاًي آًتي

(. يىي 5ؿَد ) يي هيّبی كحشا ديبثت هليتَع دس هَؽ

وٌٌذُ ثؼيبسی  ػٌَاى تٌظين ّبی حيبتي ثذى وِ ثِ اص اًذام

وجذ اػت وِ  ،ؿَد اص اػوبل فيضيَلَطيىي ؿٌبختِ هي

ای اص اختلالات  هدوَػِ ،اختلال دس ػولىشد آى

دًجبل  سا ثِ ّب فيضيَلَطيىي، آًبتَهيىي ٍ اًَاػي اص ثيوبسی

خولِ  ّب اص توبهي ثبفتّب دس  وِ آًضين داسد. ثب تَخِ ثِ ايي

اًذ وِ ثب  ّب ػٌَاى وشدُ وجذ فؼبليت داسًذ، ثشخي پظٍّؾ

 ّبيي هبًٌذ آػپبستبت آهيٌَتشاًؼفشاص گيشی آًضين اًذاصُ

(AST)2آلاًيي آهيٌَتشاًؼفشاص ، (ALT)3  آلىبليي ٍ

تَاى ثِ آػيت ػلَلي ٍ اختلال دس  هي 4(ALP) فؼفبتبص

(. 7، 6ي ثذى پي ثشد )ّبی اًذٍوشايٌي ٍ هتبثَليى فؼبليت

( دس ALT ،AST ،ALPّب ) افضايؾ فؼبليت ايي آًضين

ّبی آػيت  ػٌَاى هؼشف وِ ثِ گشدؽ خَى ػلاٍُ ثش ايي

ّبی وليٌيىي  ػٌَاى ؿبخق ثِ ،اًذ ؿذُ  ػضلاًي گضاسؽ

دٌّذُ  ّبی وجذی ٍ هبسوشّبی ًـبى تؼييي آػيت

                                                 
1 Berberin 
2 Aspartate aminotransferase 
3 Alanine aminotransferase 
4 Alkaline phosphatase 

 ّبی ٍسصؿي (. فؼبليت7اًذ ) ؿذُ  ّبی للجي هؼشفي آػيت

ّبی ؿذيذ دس وٌبس اثشثخـي دس صهيٌِ ايدبد ػبصگبسی

ّبی ػلَلي ٍ  فيضيَلَطيه هختلف هوىي اػت آػيت

دًجبل داؿتِ ثبؿذ. ٌّگبهي وِ غـبء ػضلاًي  وجذی سا ثِ

ثيٌذ، هحتَيبت غـبء  ثش اثش فؼبليت ثذًي ؿذيذ آػيت هي

يبثذ  وجذی ثِ دسٍى خَى اًتـبس هي یّب خلَف آًضين ثِ

ػٌَاى  ّب ثِ ٍ ثِ ّويي ػلت تغييشات ػشهي ايي آًضين

ٍاوٌؾ ػضلاًي ثِ فـبس توشيي هغشح اػت. دليل 

ّبی ؿذيذ  ّب دس صهبى اًدبم فؼبليت افضايؾ ايي آًضين

ٍسصؿي يب پغ اص فؼبليت، هوىي اػت ثِ خبعش آػيت 

لي ٍ يب ػلَ ّبی ػضلاًي، افضايؾ فـبس دسٍى ػلَل

ٍالغ  (. دس8افضايؾ ًفَرپزيشی غـبی ػلَل ثبؿذ )

ؿذت،  ّبی وجذی دس فؼبليت ٍسصؿي ثِتغييشات آًضين

(. فؼبليت ٍسصؽ تب 7هذت ٍ ًَع اًمجبم ثؼتگي داسد )

ّبيي  ػبص( ؿبهل فؼبليت ػبص، دسهبًذُ حذ خؼتگي )ٍاهبًذُ

اػت وِ ثبػث افضايؾ ضشثبى للت ٍ ضشثبى تٌفغ 

( اثش توشيي 2018پَس ٍ ّوىبساى ) حذت(. 8ٍؿَد ) هي

، ALTّبی وجذی ) ػبص سا ثش ثشخي آًضين فضايٌذُ ٍاهبًذُ

AST ،ALP ٍ ُدس دختشاى فؼبل هَسد ثشسػي لشاس داد )

ّب ثبػث افضايؾ همبديش  گضاسؽ وشدًذ وِ ايي ًَع فؼبليت

(. 8ؿَد ) ّبی وجذی دس دختشاى داًـگبّي هي آًضين

( ًـبى 2015ٍ ّوىبساى )ّوچٌيي دس پظٍّـي حيذسی 

دادًذ وِ اًدبم يه ٍّلِ فؼبليت َّاصی هٌدش ثِ افضايؾ 

ّبی آػيت وجذی، ثلافبكلِ ٍ هؼٌبداس ػغَح ػشهي آًضين

(. دس اغلت 9گشدد ) ػبػت پغ اص فؼبليت هي 24

هذت فؼبليت ٍسصؿي   ؿذُ، آثبس وَتبُ  ّبی اًدبم پظٍّؾ

ّبی وجذی  ًضينػبص ثش آ ّبی ؿذيذ ٍ ٍاهبًذُ ٍيظُ ٍسصؽ ثِ

(. عي ػبليبى 7-9ؿذُ اػت )  اغلت افضايـي گضاسؽ

اًذ وِ  اخيش ثشخي پظٍّـگشاى ػلَم ٍسصؿي ػٌَاى وشدُ

ّبی گيبّي  ٍيظُ هىول ای ثِ ّبی تغزيِ هلشف هىول

تَاًذ ثِ ًحَ هغلَثي اص  اوؼبيـي ٍ ضذالتْبثي هي ضذ

ّبی آػيت وجذی ًبؿي اص  ثشٍص تغييشات ًبهغلَة ؿبخق

(. ٍسصؽ ٍ 9، 8ّبی َّاصی خلَگيشی ًوبيذ ) تفؼبلي

تَاًذ اثشثخؾ ثبؿذ وِ ثشًبهِ  فؼبليت ثذًي صهبًي هي

دليك ٍ هٌبػجي دس صهيٌِ تغزيِ ٍ ثشًبهِ غزايي ّش فشد 

ٍالغ لاصهِ پيـشفت ٍسصؿىبس دس  ٍخَد داؿتِ ثبؿذ؛ دس

ّبی ٍسصؿي هختلف هٌَط ثِ اًدبم توشيٌبت ثب  سؿتِ
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ت، ثلىِ وويت ٍ ويفيت ثشًبهِ ؿذت ثبلا ٍ هذاٍم ًيؼ

ثبؿذ. ثب تَخِ ثِ  غزايي ٍ تغزيِ فشدی حبئض اّويت هي

اوؼيذاًي ٍ  ؿَاّذ هَخَد دس عت ػٌتي اص اثشات آًتي

ّبی  ضذالتْبثي گيبُ صسؿه ٍ تغييشات ًبهغلَة آًضين

وجذی ثِ دًجبل فؼبليت خؼتِ وٌٌذُ ٍ ًظش ثِ 

 ةؿذُ دس هَسد هلشف آ  ّبی هحذٍد اًدبم پظٍّؾ

 آة هلشف تأثيشثشسػي ثب ّذف حبضش  هغبلؼِصسؿه،  

، ALT)وجذی  ّبی آًضين ػشهي همبديش ثش صسؿه

AST ،ALP )ٍدختشاى دس وٌٌذُ خؼتِ فؼبليت پيش 

 فؼبل اًدبم ؿذ.
 

 كبر رٍش
تدشثي پغ اص  پظٍّؾ حبضش دس لبلت يه عشح ًيوِ

 تأييذ وويتِ اخلاق پظٍّـگبُ ػلَم ٍسصؿي )ثب وذ:

IR.SSRI.REC.1396.128ُّبی  گيشی ( ثب اًذاص

ای( دس دٍ گشٍُ )هىول ٍ داسًٍوب( دس  هىشس )ػِ هشحلِ

اًدبم ؿذ. خبهؼِ آهبسی ايي هغبلؼِ سا  1396ػبل 

داًـدَيبى دختش ػبلن ٍ فؼبل ؿْش هـْذ تـىيل 

ذ. پغ اص اػلام فشاخَاى دس ثيي داًـدَيبى، اص ادًد هي

يظ ثب تَخِ ثِ هؼيبسّبی ثيي افشاد داٍعلت ٍ ٍاخذ ؿشا

ػبل، فؼبليت ٍسصؿي هٌظن دس  19-26ٍسٍد )داهٌِ ػٌي 

خلؼِ، ػذم ػبثمِ  3ای  ػبل گزؿتِ حذالل ّفتِ يه 

ّبی وجذی، ػذم اػتفبدُ اص هىوّل ٍ داسٍی  اًَاع ثيوبسی

 20 ،خبف، ػذم ثبسداسی ٍ ػذم هلشف دخبًيبت ٍ الىل(

وچٌيي ػٌَاى ًوًَِ آهبسی اًتخبة ؿذًذ. ّ ًفش ثِ

: ػذم توبيل ثِ اداهِ هغبلؼِ ؿبهل هؼيبسّبی خشٍج اص

ػذم هلشف هىول تب صهبى اخشای فؼبليت خؼتِ  ،وبس

ػذم  ٍ ّبی پظٍّـگشاى سػبيت ًىشدى تَكيِ ،وٌٌذُ

. حدن ًوًَِ ثش اػبع ثَدحضَس دس فؼبليت ٍسصؿي 

 G*Powerافضاس  گضاسؽ هغبلؼبت هـبثِ ٍ تَػظ ًشم

ثشای % 90ٍ لذست  05/0 دس ػغح آلفب( 1/3)ًؼخِ 

(. 8ًفش دس ّش گشٍُ هحبػجِ ؿذ ) 10 ،ّبی وجذی آًضين

ّب دس يه خلؼِ  ّوِ آصهَدًي ،لجل اص ؿشٍع پظٍّؾ

ّوبٌّگي حضَس يبفتٌذ ٍ دس ايي خلؼِ پغ اص ؿشح 

وبهل اّذاف، سٍؽ اخشای تحميك ٍ خغشات احتوبلي 

ّب فشم سضبيت آگبّبًِ،  ًبؿي اص تحميك، توبهي آصهَدًي

ػلاهت خؼوبًي ٍ سٍاًي ٍ ػبثمِ ٍسصؿي سا   ًبهِ شػؾپ

تىويل ًوَدًذ ٍ دس اًتْب تَػظ پضؿه هَسد هؼبيٌِ لشاس 

هغبلؼِ،  ّبی هَسد ػبصی گشٍُ هٌظَس ّوگي گشفتٌذ. ثِ

ّب ؿبهل ٍصى، لذ،  ّبی فشدی آصهَدًي ثشخي ٍيظگي

گيشی  تَدُ ثذًي ٍ اوؼيظى هلشفي ثيـيٌِ اًذاصُ ؿبخق

ّب دس دٍ  ّب ثش اػبع ايي ٍيظگي آصهَدًيٍ ثجت گشديذ ٍ 

ًفشی هىول ٍ داسًٍوب تمؼين ؿذًذ.  10گشٍُ ّوگي 

ػٌح  گيشی لذ ثب لذ اًذاصُ ،ّب خْت ػٌدؾ ايي هتغيش

هتش، ٍصى ثب حذالل  01/0( ثب حؼبػيت Secaػىب )

ويلَگشم، ؿبخق  5/0ٍػيلِ تشاصٍی ػىب ثب دلت  لجبع ثِ

ذ ثِ ٍصى ثذى ٍ تَدُ ثذًي ثب اػتفبدُ اص هدزٍس ل

Vo2max  ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ گبص آًبلايضس

(PowerCube, Ganshorn Medizin 

Electronic GmbH, Germany پشٍتىل ثشٍع ٍ )

ّب تَػظ يه ًفش ٍ ثب  گيشی گيشی ؿذ. توبهي اًذاصُ اًذاصُ

گيشی هـتشن اًدبم ؿذ. هؼيبسّبی خشٍج اص  اثضاس اًذاصُ

وذام اص افشاد ثِ ايي دلايل حزف  وِ ّيچ ؿبهل: پظٍّؾ

ّب، افشاد ّش گشٍُ  ًـذًذ. پغ اص تمؼين ؿذى آصهَدًي

  ّبی صيش ثَدًذ. هلضم ثِ اًدبم پشٍتىل

+  صسؿه ّفتِ آة 2+ هلشف  گيشی : خَىگزٍُ هکول

  گيشی. + خَى وٌٌذُ گيشی+ فؼبليت خؼتِ خَى

+  هلشف دٍ ّفتِ داسًٍوب + گيشی خَى گزٍُ دارًٍوب:

 گيشی.  + خَى وٌٌذُ + فؼبليت خؼتِ گيشی خَى

 ،افشادی وِ دس گشٍُ هىول لشاس داؿتٌذهصزف هکول: 

كَست ًبؿتب ثِ  صسؿه سا ثِ ليتش آة  هيلي 250سٍصاًِ 

صسؿه  (. تْيِ آة 10ّفتِ دسيبفت وشدًذ ) 2هذتّ 

هلشفي دس ايي پظٍّؾ اص ًَع هحمك ػبختِ ٍ ثب سػبيت 

  داسًذُ ذٍى ّيچ هبدُ ًگِوبهل هَاسد ثْذاؿتي ٍ ث

ؿيويبيي ثَد وِ ػبخت آى تَػظ وويتِ اخلاق دس 

آٍسی اص  پظٍّؾ تأييذ )هيَُ تبصُ صسؿه پغ اص خوغ

ػبصی؛ ثب آة ػشد ؿؼتـَ دادُ ؿذ،  دسختچِ ٍ پبن

كَست ثْذاؿتي  ػپغ دس هخضى آثگيشی ٍ ثؼذ اص آى ثِ

ثٌذی ؿذ( ٍ اسصؽ غزايي آى تَػظ آصهبيـگبُ  ثؼتِ

(. صسؿه 10يَلَطی گيبّبى داسٍيي اػتخشاج ؿذ )اوَفيض

اػتفبدُ ؿذُ دس ايي پظٍّؾ اص ًَع صسؿه لبئٌبت 

 آهذُ اػت. 1خذٍل ثبؿذ وِ اسصؽ غزايي آى دس  هي

ليتش داسًٍوب وِ  هيلي 250گشٍُ داسًٍوب ًيض سٍصاًِ 

هخلَعي اص آة ٍ سًگ خَساوي عجيؼي وِ داسای ّيچ 
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صسؿه  ؿىل ّوبًٌذ آة تشويجبتي ًجَدُ ٍ تٌْب اص لحبػ 

(. لاصم ثِ روش 10ّفتِ دسيبفت وشدًذ ) 2ثَد سا ثِ هذّت 

ػبػت لجل( ٍ دس اًتْبی  48اػت پيؾ اص ؿشٍع هذاخلِ )

ّب پشػـٌبهِ يبدآهذ  ػبػت ثؼذ( اص آصهَدًي 48پشٍتىل )

ّبی لاصم خْت هلشف  ػبػتِ گشفتِ ٍ تَكيِ 24غزايي 

هـبثِ تَػظ غزاّبی يىؼبى ٍ ّوچٌيي هيضاى وبلشی 

 .ّب اسائِ ؿذ وبسؿٌبع تغزيِ ثِ آصهَدًي
 

 

 

 گزم( 111هصزفی )در  سرضک  آةتزكیت ٍ ارسش غذایی  -1جذٍل 

 2: گشم( )هيليC  ٍيتبهيي 8/1: گشم( )هيلي آّي 7/0: )گشم( فيجش 50: )ويلَ وبلشی( اًشطی

 35/0: گشم( )هيلي B1 ٍيتبهيي 15: گشم( )هيلي فؼفش 6/3: گشم( )هيلي ولؼين 4/5: )گشم( وشثَّيذسات

 03/0: گشم( )هيلي B2 ٍيتبهيي 3: گشم( )هيلي هٌيضين 4/0: گشم( )هيلي ػذين 56/0 )گشم(: پشٍتئيي

 03/0: گشم( )هيلي B3 ٍيتبهيي 5/2: گشم( )هيلي فَلات 70: گشم( )هيلي پتبػين 02/0 :)گشم( چشثي
 

ػبص ٍ  آصهَى ٍسصؿي دسهبًذُپزٍتکل ٍرسضی: 

سٍی ثش دٍيذى افشاد  ،وٌٌذُ دس ايي پظٍّؾ خؼتِ

ويلَهتش دس  2/7دسخِ ٍ ػشػت  10تشدهيل ثب ؿيت اٍليِ 

% ؿيت دػتگبُ افضايؾ 1ػبػت ثَد وِ دس ّش دليمِ 

ثبى للت % حذاوثش ضش85وِ فشد ثِ  وشد تب ايي پيذا هي

دليمِ  6سػيذ. ثؼذ اص سػيذى ثِ ايي هشحلِ، فشد  خَد هي

آى، چٌبًچِ فشد ثِ  اص  وشد؛ پغ ؿشايظ خَد سا حفؼ هي

% 1 ،حذّ ٍاهبًذگي ًشػيذُ ثَد، هدذد ثِ اصای ّش دليمِ

وشد تب صهبًي وِ فشد ثِ حذّ  ؿيت دػتگبُ افضايؾ پيذا هي

  (.10ٍاهبًذگي ثشػذ )

ّبی خًَي دس  ًوًَِ خًَی:ّبی  گیزی ضبخص اًذاسُ

ػبػت لجل اص هلشف هىول  24ػِ هشحلِ )هشحلِ اٍل: 

 14ػبػت پغ اص اتوبم دٍسُ  24ٍ داسًٍوب، هشحلِ دٍم: 

دّي ٍ لجل اص اخشای فؼبليت ٍسصؿي، هشحلِ  سٍصُ هىول

ػَم: ثلافبكلِ پغ اص اخشای فؼبليت ٍسصؿي( ػٌدؾ 

صهبى  حذالل سػبًذى تأثيش غزای هلشفي، ؿذ. ثشای ثِ

ّبی خًَي دس كجح ٍ  ًوًَِ  سٍصی ّوِ سٍص ٍ سيتن ؿجبًِ

ػبػت ًبؿتبيي  10پغ اص حذالل  8-10ثيي ػبػت 

ؿجبًِ تَػظ يه تىٌؼيي آصهبيـگبّي هدشة، اص ٍسيذ 

اص  ثبصٍيي دػت ساػت ٍ دس حبلت ًـؼتِ گشفتِ ؿذ. پغ 

دٍس  3000ّب تَػظ دػتگبُ ػبًتشيفيَط ) آى ػشم ًوًَِ

ّب دس  دليمِ( خذا ؿذ ٍ ًوًَِ 10ذت دس دليمِ ثِ ه

گشاد هٌدوذ ٍ تب صهبى  دسخِ ػبًتي 20دهبی هٌفي 

تحليل ًگْذاسی ؿذ. ػغَح ػشهي آػپبستبت 

( ٍ ALP(، آلىبليي فؼفبتبص )ASTآهيٌَتشاًؼفشاص )

( ثِ سٍؽ آًضيوي خَدوبس ٍ ALTآلاًيي آهيٌَتشاًؼفشاص )

الوللي ثش ليتش ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ  ٍاحذ ثيي 1/0ثب دلت 

ّبی  ػبخت وبًبدا ٍ ويت RA-100اتَآًبليض 

آصهبيـگبّي ؿشوت پبسع آصهَى ػبخت ايشاى ػٌدؾ 

  ؿذ.
افضاس آهبسی   ثب اػتفبدُ اص ًشمّب  دادُتدضيِ ٍ تحليل 

SPSS  ِ( ٍ 19)ًؼخExcel (2010 )ٍ يِ ٍ تدض

 افضاس ػبػتِ ثب اػتفبدُ اص ًشم 24ًبهِ يبدآهذ  تحليل پشػؾ

Nutritionist4 فَوَلوَگشٍف اػويشًّبی  ٍ آصهَى، 

گيشی  تؼت هؼتمل، آصهَى تحليل ٍاسيبًغ ثب اًذاصُ تي

 pهيضاى  .هىشسّ ٍ آصهَى تؼميجي ثبًفشًٍي كَست گشفت

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌي 05/0ووتش اص 
 

 ّب یبفتِ
  ّبی فشدی )ػي، ٍصى، لذ، ؿبخق تَدُ هيبًگيي ٍيظگي

 اسائِ 2دس خذٍل افشاد ثذى، اوؼيظى هلشفي ثيـيٌِ( 

هؼٌبداسی ثيي آهبسی اختلاف  وِ ثش اػبع آى، ؿذُ اػت

ّب دس اثتذای پشٍتىل ٍخَد  ًظش ايي ٍيظگي دٍ گشٍُ اص

ًبهِ  ًذاؿت. ّوچٌيي آًبليض سطين غزايي اص عشيك پشػؾ

لاف هؼٌبداسی ثيي دسيبفت هَاد هغزی ثيي اخت ،يبدآهذ

دٍ گشٍُ ٍ دسٍى ّش گشٍُ دس اثتذا ٍ اًتْب پشٍتىل ًـبى 

 .ًذاد
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 ّب در دٍ گزٍُ هکول ٍ دارًٍوب  ّبی فزدی آسهَدًی ٍیژگی -2 جذٍل

ػغح 

*هؼٌبداسی
 

 گشٍُ داسًٍوب

هيبًگيي( ±)اًحشاف هؼيبس   

 گشٍُ هىول

هيبًگيي( ±)اًحشاف هؼيبس   
 هتغيش

69/0  

45/0  

43/0 

31/0  

88/0  

26/1±20/24  

13/7±16/56  

43/5±165  

31/2±04/21  

6/2±46/47  

31/1±65/23  

22/55±3/4 

4/3±164 

32/2±66/20  

81/3±84/46  

)ػبل( ػي  

)ويلَگشم( ٍصى  

هتش( )ػبًتي لذ  

هتشهشثغ( )ويلَگشم/ ؿبخق تَدُ ثذًي  

ليتش/ويلَگشم/دليمِ( )هيلي اوؼيظى هلشفي ثيـيٌِ  
 تؼت هؼتمل تيآصهَى *         

 ّبی دٍ گزٍُ هقبیسِ درٍى گزٍّی ٍ ثزٍى گزٍّی هَاد هغذی دریبفتی آسهَدًی -3جذٍل

 گشٍُ هتغيش
 اثتذا

 هيبًگيي( ±)اًحشاف هؼيبس 

 اًتْب

 هيبًگيي( ±)اًحشاف هؼيبس 
p گشٍّيدسٍى 

 اًشطی

 )ويلَوبلشی(

 613/0 19/1801±82/360 12/1731±14/371 هىول

 792/0 54/1750±14/371 28/1766±27/390 داسًٍوب

p 684/0 718/0 گشٍّيثيي - 

 وشثَّيذسات

 )گشم(

 726/0 27/243±35/59 34/231±36/64 هىول

 832/0 43/240±37/63 46/247±11/58 داسًٍوب

p 863/0 695/0 گشٍّيثيي - 

 پشٍتئيي

 )گشم(

 689/0 36/67±17/22 17/62±33/21 هىول

 759/0 77/64±29/20 91/69±57/23 داسًٍوب

p 841/0 723/0 گشٍّيثيي - 

 چشثي

 )گشم(

 712/0 75/62±46/20 12/59±72/19 هىول

 698/0 86/58±78/20 24/63±46/21 داسًٍوب

p 667/0 754/0 گشٍّيثيي - 
 

صسؿه ثبػث  ّفتِ آة  2هلشف ثش اػبع ًتبيح هغبلؼِ، 

وبّؾ هؼٌبداس همبديش آػپبستبت آهيٌَتشاًؼفشاص 

(021/0;p( آلىبليي فؼفبتبص ،)018/0;p آلاًيي ٍ )

 ؿذ،( ًؼجت ثِ حبلت پبيِ p;014/0آهيٌَتشاًؼفشاص )

ّب دس گشٍُ  وذام اص ايي آًضين وِ تغييشات ّيچ دسحبلي

ثش داسًٍوب ًؼجت ثِ حبلت پبيِ هؼٌبداس ًجَد. ّوچٌيي 

وٌٌذُ  يه خلؼِ فؼبليت خؼتِاػبع ًتبيح هغبلؼِ، 

(، آلىبليي p;024/0ثبػث افضايؾ هؼٌبداس آهيٌَتشاًؼفشاص )

( p;026/0( ٍ آلاًيي آهيٌَتشاًؼفشاص )p;011/0فؼفبتبص )

گشٍُ هىول ٍ ّوچٌيي افضايؾ هؼٌبداس آهيٌَتشاًؼفشاص دس 

(024/0;p( آلىبليي فؼفبتبص ،)019/0;p آلاًيي ٍ )

ايي دس  ؿذ،( دس گشٍُ داسًٍوب p;014/0آهيٌَتشاًؼفشاص )

حبلي ثَد وِ داهٌِ تغييشات ّش ػِ آًضين آهيٌَتشاًؼفشاص 

(021/0;p( آلىبليي فؼفبتبص ،)019/0;p آلاًيي ٍ )

( ثلافبكلِ پغ اص فؼبليت دس p;012/0فشاص )آهيٌَتشاًؼ

عَس هؼٌبداسی ووتش اص  صسؿه ثِ وٌٌذُ آة  گشٍُ هلشف

اثش هتمبثلي ثش اػبع ًتبيح، گشٍُ داسًٍوب ثَد. ّوچٌيي 

گيشی  هؼٌبداسی دس گشٍُ هىول عي ػِ هشحلِ اًذاصُ

ای آة  ّفتِ 2ثِ ايي هؼٌب وِ ثبسگيشی  ؿت؛ٍخَد دا

ٌبداسی اص افضايؾ ًبهغلَة عَس هؼ صسؿه تَاًؼت ثِ 

همبديش آهيٌَتشاًؼفشاص، آلىبليي فؼفبتبص ٍ آلاًيي 

وٌٌذُ  آهيٌَتشاًؼفشاص ثلافبكلِ پغ اص فؼبليت خؼتِ

ّبی  هوبًؼت وٌذ. ثِ ػجبستي داهٌِ افضايؾ همبديش آًضين

عَس هؼٌبداسی ووتش اص گشٍُ  صسؿه ثِ  وجذی دس گشٍُ آة

 .(3، 2، 1ؿىل ٍ  5 ،4داسًٍوب ثَد )خذٍل 
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 ّبی كجذی در دٍ گزٍُ هکول ٍ دارًٍوب  هقبدیز هزثَط ثِ سطح آًشین -4جذٍل

 گشٍُ

 

 هتغيش

 

 گيشی هشاحل اًذاصُ

 ػغح پبيِ

 هيبًگيي( ±)اًحشاف هؼيبس 

 ثؼذ اص هلشف هىول

 هيبًگيي( ±)اًحشاف هؼيبس 

 ثؼذ اص فؼبليت

 هيبًگيي( ±)اًحشاف هؼيبس 

AST 
 الوللي ثش ليتش( )ٍاحذ ثيي

 31/21±12/5 13/17±09/4 11/19±54/4 هىول

 68/22±48/4 21/19±64/5 38/19±21/5 داسًٍوب

p 021/0 011/0 617/0 گشٍّي ثيي 

ALP 
 الوللي ثش ليتش( )ٍاحذ ثيي

 91/141±17/45 28/119±27/44 13/131±21/42 هىول

 36/151±51/43 65/135±14/42 03/133±63/45 داسًٍوب

p 019/0 008/0 721/0 گشٍّي ثيي 

ALT 
 الوللي ثش ليتش( )ٍاحذ ثيي

 63/18±84/3 31/15±35/4 06/17±23/3 هىول

 12/20±17/3 09/17±85/3 98/16±04/4 داسًٍوب

p 012/0 014/0 756/0 گشٍّي ثيي 

 گيشی هىشّس تحليل ٍاسيبًغ ثب اًذاصُ - 

 

 آسهَى تعقیجی در سِ هزحلِ ٍ در دٍ گزًٍُتبیج  -5 جذٍل

 هتغيش
همبيؼِ هشاحل 

 *گيشی اًذاصُ

 گشٍُ هىول

 ػغح هؼٌبداسی

 گشٍُ داسًٍوب

 ػغح هؼٌبداسی

AST 

2-1 021/0 514/0 

3-1 014/0 031/0 

3-2 024/0 024/0 

ALP 

2-1 018/0 426/0 

3-1 015/0 031/0 

3-2 011/0 019/0 

ALT 

2-1 014/0 611/0 

3-1 021/0 024/0 

3-2 026/0 014/0 
 ( 3 )هشحلِ (، ثؼذ اص فؼبليت2 )هشحلِ (، ثؼذ اص هلشف هىول1 )هشحلِ ػغح پبيِ *                                            

 

 
 

 در دٍ گزٍُ هکول ٍ دارًٍوب در طی پژٍّص ASTالگَی تغییزات  -1ضکل

 (p≤15/1 گزٍّی در سطح هعٌبداری ثیي ¥، p≤15/1 گزٍّی در سطح هعٌبداری درٍى*)
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 در دٍ گزٍُ هکول ٍ دارًٍوب در طی پژٍّص ALPالگَی تغییزات  -2ضکل

 (p≤15/1 گزٍّی در سطح هعٌبداری ثیي ¥، p≤15/1 گزٍّی در سطح هعٌبداری درٍى*)

 

 
 در دٍ گزٍُ هکول ٍ دارًٍوب در طی پژٍّص ALTالگَی تغییزات  -3ضکل

(p≤15/1 گزٍّی در سطح هعٌبداری ثیي ¥، p≤15/1 گزٍّی در سطح هعٌبداری درٍى*)

  ثحث
ثيش هلشف آة صسؿه أّذف ثشسػي تهغبلؼِ حبضش وِ ثب 

ّبی وجذی آػپبستبت  ثش ػغح ػشهي آًضين

( ٍ ALPفؼفبتبص )(، آلىبليي ASTآهيٌَتشاًؼفشاص )

( پيشٍ يه خلؼِ فؼبليت ALTآلاًيي آهيٌَتشاًؼفشاص )

ًـبى داد  اًدبم ؿذ،وٌٌذُ دس دختشاى فؼبل  خؼتِ

ّبی  فؼبليت خؼتِ وٌٌذُ ثبػث افضايؾ همبديش آًضين

دس دٍ گشٍُ هىول ٍ  AST ،ALP ٍ ALTوجذی 

 ؿَد. دس ّويي ساػتب ػدوي ٍ ّوىبساى داسًٍوب هي

ّبی وجذی سا ثلافبكلِ پغ اص ق( افضايؾ ؿبخ2014)

وبس ػٌح ثب  دليمِ فؼبليت )سوبة صدى سٍی چشخ 30اًدبم 

دسكذ اوؼيظى هلشفي  %80%، 70%، 60ّبی  ؿذت

(. ّوچٌيي 14) ثيـيٌِ( دس داًـدَيبى پؼش ًـبى دادًذ

ّبی وجذی سا ( افضايؾ آًضين2018) ايضدی ٍ ّوىبساى

اى خَاى گشای ؿذيذ دس هشد ّبی ثشٍىهتؼبلت اًمجبم

 (. ّبصس ٍ ّوىبساى16) غيشٍسصؿىبس گضاسؽ وشدًذ

ًتيدِ  سا دس AST ٍ ALT ّبی( افضايؾ آًضين2014)

اًدبم يه ٍّلِ آصهَى ؿبتل ساى سٍی ثبصيىٌبى ّبوي 

 ّبی فَق ثب (. ًتبيح گضاسؽ پظٍّؾ15) اػلام وشدًذ

وِ اوثش  عَسی ثِ ّوخَاًي داؿت؛هغبلؼِ حبضش 
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دًجبل فؼبليت  ي ػِ آًضين سا ثِّب افضايؾ ػغح اي پظٍّؾ

اًذ. آػيت ًبؿي اص اًمجبضبت هىشس  ػبص ًـبى دادُ ٍاهبًذُ

ّبی ػضلاًي  گؼيختگي هيَفيجشيل ّن هٌدش ثِ اص

ّبی وِ آػيت ػضلِ سخ دّذ، ًـبًِ  گشدد؛ ٌّگبهي هي

(. اختلال دس 16) يبثذآػيت پغ اص توشيي افضايؾ هي

ّبی سّبيؾ آًضينثِ  ّبی وجذی هٌدشػولىشد ػلَل

دٌّذُ  ب ًـبىًْؿَد ٍ افضايؾ آ آػيت وجذی دس ػشم هي

ّبی آػيت ثِ ػبختبس ٍ اختلال دس ػولىشد غـبء ػلَل

ػٌَاى فـبس  ثذًي ثِ بت(. توشي11ٌ) ثبؿذوجذی هي

تَاًذ ثبػث افضايؾ تغييشات ثيَؿيويبيي دس  هىبًيىي هي

ًبؿي  ّبی وجذی(. ػبصٍوبس آًضين12) ّب ؿَد ثشخي آًضين

 اص يه ٍّلِ توشيٌبت فضايٌذُ دس چٌذيي پظٍّؾ ثشسػي

فضايٌذُ ٍ پشؿذت ثب ايدبد فـبسّبی  بتؿذُ اػت؛ توشيٌ 

ّبی آصاد، آػيت ثِ اوؼبيـي ٍ افضايؾ تَليذ ساديىبل

 (. دس13) داسًذ ثِ دًجبل ّبی هختلف ثذى سا ثبفت

تَاًذ ثب افضايؾ تَليذ فؼبليت ٍسصؿي ؿذيذ هي ،هدوَع

هَخت ثشٍص  ،ّبی اوؼيظى فؼبلّبی آصاد ٍ گًَِبلساديى

ّبی آػيت  ّبی اػتشع اوؼبيـي ٍ افضايؾ آًضينآػيت

ًْبيت ًمق دس ػولىشد ٍسصؿىبساى ؿَد.  وجذی ٍ دس

  حبضش ًـبى داد وِ هلشف آة هغبلؼِػلاٍُ ثش ايي ًتبيح 

ّبی آػيت صسؿه ثبػث تؼذيل، وبّؾ ٍ ثْجَد ؿبخق

ؿي اص يه ٍّلِ توشيي ًب AST ،ALP ٍ ALTوجذی 

ّبيي دس صهيٌِ اثشثخـي دٍصّبی  د. پظٍّؾَفضايٌذُ ؿ

ّبی ػبختبسی ٍ ّبی گيبّي ثش ٍيظگيگًَبگَى هىول

ّبی  ٍسصؿىبساى ثش آًضين ػولىشدی ٍسصؿىبساى ٍ غيش

اهب پيـيٌِ هغبلؼبت  ،(9، 8) وجذی كَست گشفتِ اػت

ّبی وجذی هحذٍد صهيٌِ هلشف گيبُ صسؿه ثش آًضين دس

دليل داسا ثَدى فلاًَئيذّب ٍ  ثبؿذ. گيبُ صسؿه ثِ هي

اوؼيذاًي ثبلايي داسد ٍ  آلىبلَئيذ گًَبگَى خبكيت آًتي

 وٌذّبی آصاد ايفب هيًمؾ ثؼضايي دس ػشوَة ساديىبل

( ثيبى وشدًذ وِ هيَُ 2014) (. اؿشف ٍ ّوىبساى17)

صدايي  ّبی ػن صسؿه احتوبلاً اص عشيك تؼذيل آًضين

اوؼيذاًي خَد ثبػث ثْجَد  يجبت آًتيوٌٌذُ ٍ تشو

ثش اػبع گضاسؽ هغلت ٍ  (.5ؿَد ) ّبی وجذی هي آػيت

ثَدُ گيبُ صسؿه داسای فٌَليه ثؼيبس  ،(2005) ّوىبساى

(. دس 18ّبی آصاد داسد )ٍ ػْن ثبلايي دس هْبس ساديىبل

( گضاسؽ ؿذ وِ 2006) هغبلؼِ ّبًبچي ٍ ّوىبساى

ه ثبػث وبّؾ ثمبی اوؼيذاًي صسؿ فؼبليت ثبلای آًتي

هدوَع ايي  (. دس19) ؿَدّبی ػشعبًي وجذ هيػلَل

سٍد وِ ثب تَخِ ثِ اثشثخـي گيبُ صسؿه دس اص  احتوبل هي

گًَِ اػتذلال  تَاى اييهي ،ّبی آصاد ثيي ثشدى ساديىبل

وشد وِ هىبًيؼن اثشثخـي گيبُ صسؿه دس وبّؾ 

اوؼيذاًي آى  آًتيّبی وجذی ًبؿي اص فؼبليت ثبلای  آًضين

(. ثب تَخِ ثِ هغبلؼبت 20) ثبؿذٍ تشويجبت هتؼذد آى هي

اًذن دس خلَف هىول آة صسؿه ٍ ًجَد پظٍّـي 

هـبثِ ثب ايي پظٍّؾ، هغبلؼِ حبضش ثب تَخِ ثِ 

خؼتدَّبی پظٍّـگشاى، ًخؼتيي پظٍّؾ دس صهيٌِ 

ّبی وجذی ًبؿي اص  تأثيش هلشف آة صسؿه ثش آًضين

ثبؿذ. اص  دس دختشاى ٍسصؿىبس هي فؼبليت خؼتِ وٌٌذُ

تَاى ثِ ًَع فؼبليت ٍسصؿي،  ّبی ايي پظٍّؾ هي ٍيظگي

ّب، دٍص ٍ عَل هذت  خٌؼيت ٍ ػغح آهبدگي آصهَدًي

هلشف آة صسؿه، ًَع صسؿه هلشفي ثب تَخِ ثِ هٌغمِ 

ّبی هَخَد دس عشح تحميك  وـت ٍ دس ًْبيت ثِ تفبٍت

َسد تَخِ لشاس اؿبسُ وشد وِ لاصم اػت دس تفؼيش ًتبيح ه

ػبصی آة  آهبدُ ،گيشد. ّوچٌيي اص ًمبط ثبسص ايي پظٍّؾ

عجيؼي ٍ ؿٌبػبيي تشويجبت  %100صسؿه ثِ كَست 

ای اًدبم گشفتِ  هَخَد دس آى ثَد وِ دس ووتش هغبلؼِ

 اػت.
 

 گیزی ًتیجِ
تَاًذ اص افضايؾ فيضيَلَطيىي  صسؿه هي دّي آة هىول

وٌٌذُ دس  ّبی وجذی ًبؿي اص فؼبليت خؼتِ آًضين

دختشاى فؼبل پيـگيشی وٌذ ٍ ًمؾ هْوي دس تغييشات 

 ّبی وجذی داؿتِ ثبؿذ. هغلَة آًضين
 

 تطکز ٍ قذرداًی
ّبيي وِ دس ايي هغبلؼِ  ٍػيلِ اص توبهي آصهَدًي ثذيي

 .ؿَد ؿشوت وشدًذ، تـىش ٍ لذسداًي هي
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