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بٍ  چیبز صیبز چزخص ومب ایىٍیس - ییساوً تیيضع زیتأث

 ضدٌ یسبس یتصبدف یىیببل ییدر سوبن ببردار: کبرآسمب کیسفبل
 الله بیحبدکتز  ،3سلمٍ دادگزدکتز  ،*۲یمعصًمٍ کزد ،1فز یتفضل میمز

 5یمًریزتیمعصًمٍ مدکتز  ،4یلیاسمبع

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،ییاسؿذ هبهب یوبسؿٌبػ یداًـدَ .1

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ّبی پشػتبسی ٍ هبهبیی هشالجتهشوض تحمیمبت  ،ییگشٍُ هبهب بسیاػتبد .2

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ،ییگشٍُ صًبى ٍ هبهب بسیاػتبد .3

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿى ،یَلَطیذهیٍ اپ یؼتیگشٍُ آهبس ص اػتبد .4

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ،ییگشٍُ صًبى ٍ هبهب بسیداًـ .5

 07/12/1397  تبریخ پذیزش:  10/09/1397تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ّبی غیشًجیؼی ؿبیغ خٌیي دس صهبى تشم اػت ٍ دس اوثش هَاسد، صایوبى ثِ سٍؽ  یىی اص ًوبیؾ ،ًوبیؾ ثشیچمقدمٍ: 

ّبیی اػت وِ ثشای چشخؾ ًوبیؾ ثشیچ ثِ ػفبلیه  یىی اص سٍؽ ،گیشیّبی ٍهؼیت تىٌیه ؿَد.ػضاسیي اًدبم هی

ای ثش چشخؾ ًوبیؾ ثشیچ ثِ ػفبلیه دس ػیٌِ -ثیش ٍهؼیت صاًَیی أثب ّذف تؼییي ت حبهش هٌبلؼِهٌشح ؿذُ اػت. 

 صًبى ثبسداس اًدبم ؿذ.

صى ثبسداس ثب ًوبیؾ ثشیچ ٍ ػي  84 سٍیثش  1395-96 ػبلتلبدفی ؿذُ دس  ایي هٌبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌی :کبر ريش

سٍؽ تلبدفی ثِ دٍ گشٍُ  وٌٌذُ ثِ هشاوض ثْذاؿتی دسهبًی ؿْش هـْذ اًدبم ؿذ. افشاد ثِ ّفتِ هشاخؼِ 34-36حبهلگی 

ٍ  هشتجِ 3ّش سٍص  ٍ سٍص 10 هذت ثِ گشٍُ هذاخلِ ػلاٍُ ثش هشالجت هؼوَل دٍساى ثبسداسی، هذاخلِ ٍ وٌتشل تمؼین ؿذًذ.

گشٍُ وٌتشل، هشالجت هؼوَل اًدبم ؿذ. اثضاس  دس گشفتٌذ ٍ لشاسای صاًَیی ػیٌِدلیمِ دس ٍهؼیت  10-15هذت  ثِ

ٍ فشم پیگیشی ثَد. ًوبیؾ  ایصاًَیی ػیٌِّب، فشم اًلاػبت فشدی هبهبیی، ثجت لشاسگیشی هبدس دس ٍهؼیت گشدآٍسی دادُ

 افضاس ًشماػتفبدُ اص ّب ثب صایوبى دس ّش دٍ گشٍُ ثشسػی ؿذ. تدضیِ ٍ تحلیل دادُخٌیي ثلافبكلِ ثؼذ اص هذاخلِ ٍ دس صهبى 

ٍیتٌی ٍ سگشػیَى لدؼتیه  ّبی آهبسی تی هؼتمل، وبی دٍ، تؼت دلیك فیـش، هي ٍ آصهَى( 23)ًؼخِ  SPSS آهبسی

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ.هؼٌی 05/0 ووتش اص pاًدبم ؿذ. هیضاى 

ثشاثش صًبى گشٍُ وٌتشل  8/3هبدساى گشٍُ هذاخلِ ثلافبكلِ ثؼذ اص هذاخلِ  ،خؼتیهَسگشػیَى ل ًتبیحثش اػبع َب:  یبفتٍ

ّوچٌیي  ،(OR، 01/0;p;8/3 ثب فبكلِ اًویٌبى، 467/1-415/16) ؿبًغ تجذیل ًوبیؾ خٌیي ثِ ػفبلیه سا داؿتٌذ

 (.OR، 034/0;p;43/3 ثب فبكلِ اًویٌبى، 095/1 -745/10) ثَد 43/3 ایي ؿبًغ دس صهبى صایوبى ثشاثش

لزا  ،تَاًذ ػجت چشخؾ ًوبیؾ ثشیچ ثِ ػفبلیه گشدد ، هیایػیٌِ -صاًَیی لشاسگیشی هبدس دس ٍهؼیت گیزی:  وتیجٍ

ّبی ثبسداسی دس هشاوض ثْذاؿتی دسهبًی پیـٌْبد اػتفبدُ اص ایي ٍهؼیت ثشای هبدساى ٍاخذ ؿشایي دس وٌبس ػبیش هشالجت

 گشدد.هی

 ایػیٌِ - ثبسداس، ًوبیؾ ثشیچ، ٍهؼیت صاًَییصًبى کلیدی:   کلمبت
 

 

                                                 
گبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یپشػتبس یّب هشالجت مبتیهشوض تحم ؛یهؼلَهِ وشد ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *  ؛051-38591511: تلفه. شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـ

 kordim@mums.ac.ir پست الكتزيویک:

 

 خلاصٍ
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 مقدمٍ
ًوبیؾ  ،ًجیؼی خٌیي ّبی غیشتشیي ًوبیؾیىی اص ؿبیغ

. ًوبیؾ ثشیچ (1) دس صهبى تشم اػت %3-4ثشیچ ثب ؿیَع 

ای داسد، پغ ثبسداسی وبّؾ پیـشًٍذُ 34تب حذٍد ّفتِ 

ثبسداسی هیضاى ؿیَع ًوبیؾ ثشیچ تغییش لبثل  34اص ّفتِ 

. ػَاهلی چَى ػي ثبلای هبدس، (3 ،2) تَخْی ًذاسد

ًث خٌیي، ٍهؼیت التلبدی ٍ اختوبػی ؤخٌغ ه

آهٌیَع، ٍّیذس ثبلا، ػي حبهلگی، پبسیتِ، پلی هتَػي ثِ

ّبی سحن، تَهَسّب ٍ ًبٌّدبسیآهٌیَع، ٍاٍلیگَّیذس

فیجشٍئیذّبی سحن، چٌذللَیی، ّیذسٍػفبلی ٍ آًبًؼفبلی، 

ّبی خٌیي ٍ هشي خٌیي، وبّؾ فؼبلیت  ًبٌّدبسی

خٌیي، ثٌذًبف وَتبُ، خفت ػشساّی، لشاس داؿتي خفت 

ثشیچ ثب ًوبیؾ ثشیچ استجبى دس للِ سحن ٍ ػبثمِ ًوبیؾ 

 .(4-8) ذًداس

دس ًوبیؾ ثشیچ هیضاى ػَاسهی هبًٌذ: هشي ٍ اختلالات 

ّبی  ًَسٍلَطیه ًَصاد، پشٍلاپغ ثٌذًبف، ًبٌّدبسی

یذیتِ هبدسصادی، صایوبى ػخت، ٍصى ون ٌّگبم تَلذ، هَسث

ًبتبل ٍ ػضاسیي افضایؾ پیذا ٍ هَستبلیتِ هبدسی ٍ پشی

 توبم% 10-15. ًوبیؾ ثشیچ ػلت (10 ،9) وٌذ هی

ّبی ػضاسیي ٍ ػَهیي اًذیىبػیَى هْن ثشای  صایوبى

ثِ دلیل خٌشات ّوشاُ  .(11) ؿَدػضاسیي هحؼَة هی

الذاهبتی ثشای وبّؾ ًوبیؾ ثشیچ ثب ایي ًوبیؾ، اًدبم 

ّش الذاهی ثب وبّؾ ثیش أوٌذ ٍ تاّویت ثیـتشی پیذا هی

: تبوٌَى هٌبلؼبتی دس صهیٌِ هیضاى ػضاسیي ّوشاُ اػت.

ّبی  ، تىٌیه1ًت فـبسی، چشخؾ ػفبلیه خبسخی

، 4، هبوؼیجَػـي3، َّهیَپبتی2گیشی هبدسٍهؼیت

ٍ اػتفبدُ اص ًَس  5اػتفبدُ اص اٍلتشاػًَذ، تدؼن فىشی

. (10 ،9) ّبلَطى ثشای چشخؾ خٌیي اًدبم ؿذُ اػت

ذ ٍ یّب ثشای هبدس ٍ خٌیي فَا ّشوذام اص ایي سٍؽ

دس اًتخبة ّش  ثبؿذ.ّوشاُ داؿتِ  تَاًذ ثِ خٌشاتی هی

سٍؽ هَاسدی چَى هیضاى هَفمیت، ػَاسم خبًجی، تؼذاد 

ّبی صهبًی ٍ تشخیح ًَع  ّبی اهبفی، هحذٍدیت ٍیضیت

  .(12) ثیش داسدأصایوبى ت

                                                 
1 External cephalic version  
2 Maternal posturing technique  
3 Homeopathy 
4 Moxibustions 
5 Visualization 

ّبیی اػت  یىی اص سٍؽ ،گیشی هبدسّبی ٍهؼیت تىٌیه

ػفبلیه خٌیي اػتفبدُ وِ ثشای تغییش ًوبیؾ ثشیچ ثِ 

ایي سٍؽ غیشتْبخوی ٍ هتٌبػت ثب  ؿذُ اػت.

ّبی هبهبیی اػت ٍ آهَصؽ آى ثشای هبهبّب آػبى  هشالجت

 پزیش خَاّذ ثَد. چگًَگی اًدبم آى ثشای هبدس اهىبى ٍ

ّبی  ای یه ًَع اص تىٌیهػیٌِ - ٍهؼیت صاًَیی

 صاًَییثب لشاسگیشی هبدس دس ٍهؼیت گیشی اػت. ٍهؼیت

وٌذ ٍ ٍصى خٌیي ثِ للِ سحن ًیشٍ ٍاسد هی ،ایِػیٌ -

ػجت تغییش ؿىل سحن ٍ ؿل ؿذى دیَاسُ سحن دس 

اًشاف خٌیي ٍ وبّؾ اكٌىبن ثیي ثذى خٌیي ٍ دیَاسُ 

ؿَد. ًیشٍی خبرثِ صهیي دس ایي ٍهؼیت خٌیي سحن هی

سا ثِ ًشف پبییي ٍ ًیشٍی ؿٌبٍسی دس خلاف خْت 

ٍ دس ًْبیت ػذم وـذ ِ خٌیي سا ثِ ػوت ثبلا هیثخبر

اًٌجبق ایي ًیشٍّب ثش ّن توبیل ثِ چشخؾ سا دس خٌیي 

 . (13) وٌذایدبد هی

 - هٌبلؼبت هحذٍدی دس صهیٌِ ثشسػی ٍهؼیت صاًَیی

ؿذُ اػت وِ اص ای دس چشخؾ ًوبیؾ ثشیچ اًدبم ػیٌِ

ثش ثش چشخؾ ؤًظش سٍؽ وبس ٍ دس ًظش گشفتي ػَاهل ه

ثبؿٌذ. دس هٌبلؼِ الىیٌض ٍ ّوىبساى خٌیي هتفبٍت هی

صى ثبسداس ثذٍى گشٍُ وٌتشل  71 وِ ثش سٍی( 1982)

ای ثؼذ یٌِػ - اًدبم ؿذُ ثَد، اػتفبدُ اص ٍهؼیت صاًَیی

 5ػبػت ثِ هذت دٍ حبهلگی ثب تىشاس ّش  37اص ّفتِ 

هَاسد هٌدش ثِ چشخؾ ًوبیؾ ثشیچ ؿذُ % 91ٍص، دس س

( 2012. دس هٌبلؼِ وي فه ٍ ّوىبساى )(14) ثَد

 36-37 ّفتِ ای دسػیٌِ -اػتفبدُ اص ٍهؼیت صاًَیی

 %61سٍص، دس  7ثبس دس سٍص ثِ هذت  3حبهلگی ثب تىشاس 

گشٍُ وٌتشل هٌدش ثِ  دس% 40 هَاسد دس گشٍُ هذاخلِ ٍ

(. دس هٌبلؼِ 14) (p;03/0) چشخؾ ًوبیؾ ثشیچ ؿذ

 -ٍهؼیت صاًَیی اػتفبدُ اص  (1987چٌیب ٍ ّوىبساى )

دس هٌبلؼِ اػویت  ،حبهلگی ٍ ثبلاتش 37دس ّفتِ  ایػیٌِ

حبهلگی ٍ ثبلاتش ٍ دس  36دس ّفتِ ( 1999ٍ ّوىبساى )

ثبس دس  3 ،حبهلگی 34-38دس ّفتِ ( 2006هٌبلؼِ فبًذص )

ػجت وبّؾ هیضاى ًوبیؾ ثشیچ  ،سٍص 7سٍص ثِ هذت 

ثب تَخِ ثِ ًتبیح هذ ٍ ًمین دس هَسد  .(15-17) ًگشدیذ

ای هبدس دس چشخؾ ًوبیؾ ػیٌِ -ثیش ٍهؼیت صاًَییأت

ثشیچ ٍ تَكیِ هىشس توبم هٌبلؼبت اًدبم ؿذُ ثِ 

ف هٌبلؼِ حبهش ثب ّذ ،ّبی ثیـتش دس ایي صهیٌِ ثشسػی
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ای ثش چشخؾ ًوبیؾ ػیٌِ - ثیش ٍهؼیت صاًَییأتؼییي ت

 .ثشیچ ثِ ػفبلیه دس صًبى ثبسداس اًدبم ؿذ
 

 کبرريش
پغ اص تأییذ ، ایي هٌبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌی تلبدفی ؿذُ

 1395وویتِ اخلاق دس پظٍّؾ داًـگبُ اص آثبى هبُ ػبل 

 صى ثبسداس هشاخؼِ 84ثش سٍی  1396تب ؿْشیَس هبُ ػبل 

. وٌٌذُ ثِ هشاوض ثْذاؿتی دسهبًی ؿْش هـْذ اًدبم ؿذ

 پغ اص تأییذ پظٍّؾ تَػي وویتِ اخلاق داًـگبُ ٍ

ًبهِ اص داًـىذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی هـْذ ٍ وؼت هؼشفی

اسائِ آى ثِ هؼئَلیي هشاوض ثْذاؿتی دسهبًی هَسد ًظش ٍ 

پغ اص ثیبى اّذاف هٌبلؼِ ٍ خلت سهبیت صًبى ثبسداس ٍ 

ب ٍ ثب دس ًظش گشفتي ًًْبهِ وتجی اص آ تگشفتي سهبی

 گیشی ؿذ. وذّبی اخلالی، الذام ثِ ًوًَِ

 (2012) حدن ًوًَِ ثب تَخِ ثِ همبلِ وي فه ٍ ّوىبساى

ثب دس ًظش گشفتي دسكذ هَفمیت چشخؾ ثب لشاس گشفتي 

تشتیت  دس ایي ٍهؼیت دس گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل وِ ثِ

% 95اًویٌبى ح دس ًظش گشفتي ػٌ% ثَد ٍ ثب %40 ٍ 61

 دػت آهذ وِ ثب احتؼبةِ ًفش ث 42حذالل %، 80 ٍ ثب تَاى

. (14) ًفش دس ّش گشٍُ تؼییي ؿذ 45 ،سیضؽ ًوًَِ% 10

 34-36 هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ ؿبهل: ػي حبهلگی

للَ، ػذم هوٌَػیت ثشای  ّفتِ، ًوبیؾ ثشیچ، خٌیي ته

اص آى ای صایوبى ٍاطیٌبل، ػذم ٍخَد ثیوبسی ًجی ٍ ػبثمِ

 30ؿبخق تَدُ ثذًی ووتش اص  ٍ ٍ هـىلات هبهبیی

هؼیبسّبی خشٍج دس حیي  .ثَدویلَگشم ثش هتش هشثغ 

: ػذم توبیل ثِ اداهِ ّوىبسی، ػذم ؿبهل هٌبلؼِ

ثبس،  4لشاسگیشی هبدس دس ٍهؼیت پیـٌْبدی ثیـتش اص 

صایوبى صٍدسع ٍ هـىلات هبهبیی ثَد. دس اثتذای هٌبلؼِ 

ًفش اص  3فش ثَدًذ، اهب دس ًَل هٌبلؼِ ً 45ّش گشٍُ ؿبهل 

دلیل ػذم توبیل ثِ ّوىبسی ٍ صایوبى  گشٍُ وٌتشل ثِ

دلیل ػذم توبیل ثِ  ًفش اص گشٍُ هذاخلِ ثِ 3صٍدسع ٍ 

ثبس لشاسگیشی دس  4ّوىبسی ٍ اًدبم ًذادى ثیـتش اص 

اص هٌبلؼِ حزف ؿذًذ. اثضاس  ،ایػیٌِ - صاًَیی ٍهؼیت

هبهبیی، فشم ثجت  -ت فشدیهَسد اػتفبدُ فشم اًلاػب

ای ٍ فشم ػیٌِ -لشاسگیشی هبدس دس ٍهؼیت صاًَیی

پیگیشی هبدس ثَد. سٍایی اثضاسّب ثِ سٍؽ سٍایی هحتَی 

 تؼییي گشدیذ. 

، 1هشاوض ثْذاؿتی دسهبًی ؿْش هـْذ )اص ّش وذام اثتذا 

ػٌَاى یه ًجمِ دس ًظش گشفتِ ؿذًذ،  (، ث5ِ، ثبهي ٍ 3، 2

هشاوض ثْذاؿتی دسهبًی تحت ػپغ فْشػتی اص توبم 

گبًِ فَق تْیِ ؿذ. ثب اػتفبدُ  پَؿؾ ّش یه اص هشاوض پٌح

گبًِ دٍ هشوض اص ّش وذام اص هشاوض پٌح ،وـی اص لشػِ

، ػپغ دس هشحلِ ؿذًذ اٍلیِ( هشوض 10 اًتخبة )هدوَػبً

ثؼذ، دٍ هشوض ثْذاؿتی دسهبًی ًضدیه ثِ ّش وذام اص ایي 

 ؛هشوض دیگش( 10 )هدوَػبً ًذهشاوض اًتخبة ؿذ

 ،گبًِهشوض ٍ اص ول هشاوض پٌح 4وِ دس ّش ًجمِ  ًَسیِ ث

دسهبًی ثشای پظٍّؾ اًتخبة ؿذًذ.  -هشوض ثْذاؿتی  20

تخلیق دٍ گشٍُ ثِ سٍؽ تلبدفی ٍ ثب اػتفبدُ اص 

هشوض اٍلیِ ثِ  10وِ  ًَسیِ ث ؛وـی كَست گشفت لشػِ

ف دیگش ثِ گشٍُ وٌتشل اختلب هشوض 10 گشٍُ هذاخلِ ٍ

. ػپغ دس داخل ّش هشوض، ثب تَخِ ثِ خوؼیت دادُ ؿذ

كَست دس دػتشع  ، ثِتحت پَؿؾ )هتٌبػت ثب حدن(

پزیش  اًتخبة ؿذًذ. اًدبم وَسػبصی دس ایي هٌبلؼِ اهىبى

 ًجَد. 

)ؿىل  ایػیٌِ -ثشای افشاد گشٍُ هذاخلِ، ٍهؼیت صاًَیی 

چْشُ آهَصؽ دادُ ؿذ ٍ اص آًْب خَاػتِ ؿذ   ثِ  چْشُ( 1

تب لشاسگیشی دس ٍهؼیت سا تىشاس وٌٌذ تب اص دسػتی اًدبم 

اص گشٍُ هذاخلِ خَاػتِ  ػپغ، آى اًویٌبى حبكل ؿَد

كجح لجل اص ) هشتجِ 3ؿذ لشاسگیشی دس ٍهؼیت سا سٍصی 

، ظْش ٍ ؿت لجل اص ثلٌذ ؿذى اص سختخَاة ثب هثبًِ پش

دٌّذ.  اًدبم (سٍص 10دلیمِ ٍ تب  10-15خَاة ثِ هذت 

گیشی سا ثب هؼذُ خبلی اًدبم َكیِ ؿذ، ٍهؼیتثِ هبدس ت

ّب ٍ صهبى آًْب سا یبدداؿت وٌذ. ثِ  دّذ ٍ اًدبم ٍهؼیت

ّبی  گشٍُ وٌتشل آهَصؽ خبكی دادُ ًـذ ٍ هشالجت

 اص هؼوَل ثبسداسی اًدبم ؿذ. ًوبیؾ خٌیي، ثلافبكلِ ثؼذ

دس صهبى  سٍص اص ؿشٍع هٌبلؼِ تَػي ػًََگشافی ٍ 10

 ُ تؼییي گشدیذ.صایوبى دس ّش دٍ گشٍ

 

 
 ایسیىٍ -يضعیت ساوًیی  -1ضكل 
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 افضاسّب ثب اػتفبدُ اص ًشمتدضیِ ٍ تحلیل دادُ

آهبس تَكیفی ّبی  سٍؽٍ ( 23)ًؼخِ   SPSSآهبسی

)هیبًگیي، اًحشاف هؼیبس، هیبًِ، داهٌِ هیبى چبسوی، تَصیغ 

وبی دٍ، تؼت دلیك  ّبی تی هؼتمل، فشاٍاًی( ٍ آصهَى

خؼتیه اًدبم ؿذ. خْت ٍَ سگشػیَى لٍیتٌی  فیـش، هي

ثشسػی ًجیؼی ثَدى تَصیغ هتغیشّبی ووی اص آصهَى 

ووتش اص  pاػویشًَف اػتفبدُ ؿذ. هیضاى  - لوَگشٍفَو

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 05/0
 

 َب یبفتٍ
 ، دٍ گشٍُ اص ًظش ػيثش اػبع ًتبیح آصهَى تی هؼتمل

(647/0;p( ؿبخق تَدُ ثذًی ٍ )360/0;p اختلاف )

وِ دس  ًَسیِ ث ؛داسی ًذاؿتٌذ ٍ ّوگي ثَدًذ آهبسی هؼٌی

هیبًگیي ػٌی ٍاحذّبی  تشتیت گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل ثِ

هیبًگیي  ػبل ٍ 11/28±12/6ٍ  69/27±94/5پظٍّؾ 

 52/24±83/3 ٍ 72/23±12/4 آًْب ؿبخق تَدُ ثذًی

دٍ گشٍُ اص ًظش ػٌح  ّوچٌیي .ثَدویلَگشم ثش هتش هشثغ 

(، ػٌح p;676/0(، ؿغل صى )p;953/0) تحلیلات صى

(، ٍسصؽ ًی p;463/0) (، ػبثمِ ػميp;332/0دسآهذ )

ٍلی اص ًظش  ،( ّوگي ثَدًذp;533/0) دٍساى ثبسداسی

)خذٍل  ( ّوگي ًجَدًذp;01/0) هحل لشاگیشی خفت

1). 
 

 

َبی پژيَص بز حسب سطح تحصیلات ي ضغل سن، سطح درآمد، سببقٍ سقط، يرسش طی ديران  تًسیع فزاياوی ياحد -1 جديل

 ببرداری ي محل قزارگیزی جفت

 گشٍُ

 هتغیش

ػٌح  وٌتشل هذاخلِ

 )دسكذ( تؼذاد )دسكذ( تؼذاد داسی هؼٌی

 

ػٌح تحلیلات 

 صى

 اثتذایی

 ساٌّوبیی

 دیپلن

 لیؼبًغ ٍ ثبلاتش

9 (4/21) 

9 (4/21) 

17 (5/40) 

17 (7/16) 

8 (0/19) 

11 (2/26) 

17 (5/40) 

6 (3/14) 

 

953/0;p
* 

 

 ؿغل صى

 داس خبًِ

 هحلل ٍ داًـدَ

 ؿبغل

38 (5/90) 

2 (8/4) 

2 (8/4) 

39 (9/92) 

0 (0/0) 

3 (1/7) 

676/0;p
** 

 ػٌح دسآهذ
 دس حذ وفبف

 ثیـتش اص وفبف

35 (3/83) 

7 (7/16) 

38 (5/90) 

4 (5/9) 
332/0;p

* 

 ػبثمِ ػمي
 ثلِ

 خیش

 10 (8/23) 

32 (2/76) 

13 (0/31) 

29 (0/69) 
463/0;p

* 

ٍسصؽ ًی دٍساى 

 ثبسداسی

 ثلِ

 خیش

7 (7/16) 

35 (3/83) 

5 (9/11) 

37 (1/88) 
533/0;p

* 

هحل لشاسگیشی 

 خفت

 لذاهی

 خلفی

 فًَذال

 لتشال

22 (4/52) 

9 (4/21) 

10 (8/23) 

1 (4/2) 

8 (0/19) 

16 (1/38) 

16 (1/38) 

2 (8/4) 

01/0;p
** 

 دلیك فیـشآصهَى ** ، وبی دٍآصهَى *                                     

 

 صایوبى (، تؼذادp;981/0دٍ گشٍُ اص ًظش تؼذاد ثبسداسی )

(655/0;pػي ثبسداسی دس ٍ ) ِؿشٍع هٌبلؼ (340/0;p) 

 )خذٍل ًذاؿتٌذ ٍ ّوگي ثَدًذداسی  تفبٍت آهبسی هؼٌی

2). 
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 پژيَص در میبوگیه، اوحزاف معیبر، میبوٍ ي دامىٍ میبن چبرکی تعداد ببرداری، تعداد سایمبن ي سه ببرداری ياحدَبی - ۲جديل 

 ضزيع مطبلعٍ در دي گزيٌ مداخلٍ ي کىتزل

 گشٍُ

 

 هتغیش          

 وٌتشل هذاخلِ
ػٌح 

 *داسی هؼٌی
اًحشاف  ± هیبًگیي

 هؼیبس

)داهٌِ هیبى چبسوی( 

 هیبًِ

اًحشاف  ± هیبًگیي

 هؼیبس

)داهٌِ هیبى چبسوی( 

 هیبًِ

 p;981/0 2(2) 21/2±25/1 2(2) 23/2±32/1 تؼذاد ثبسداسی

 p;655/0 1(2) 857/0±951/0 1(2) 02/1±15/1 تؼذاد صایوبى

 p;340/0 04/34(27/1) 24/34±836/0 03/34(98/1) 04/34±865/0 )ّفتِ( ػي ثبسداسی دس ؿشٍع هٌبلؼِ
 ٍیتٌی هي آصهَى*
 

آصهَى وبی دٍ، ًوبیؾ خٌیي ثلافبكلِ  ًتبیح ثش اػبع

( ثیي دٍ گشٍُ تفبٍت آهبسی p;028/0ثؼذ اص هذاخلِ )

اهب دس صهبى صایوبى تفبٍت آهبسی هؼٌی ،داسی داؿت هؼٌی

ثیي دٍ گشٍُ اص ًظش ًَع  (.p;087/0داسی ًذاؿت )

داسی ٍخَد داؿت  صایوبى، تفبٍت آهبسی هؼٌی

(035/0;p ٍ )9 ( دس گشٍُ هذاخلِ ٍ %4/21صى )صى  18

دس  (.3( دس گشٍُ وٌتشل ػضاسیي ؿذًذ )خذٍل 9/42%)

یچ ثَد وِ ًوبیؾ ثش ،اوثش ٍاحذّبی پظٍّؾ ػلت ػضاسیي

%( 75ًفش ) 15دس گشٍُ هذاخلِ  (%9/88)ًفش  8ثِ تشتیت 

ثَد. ػذم پیـشفت لیجش ػلت دیگش  وٌتشل دس گشٍُ

ًفش  4دس گشٍُ هذاخلِ ٍ %( 1ًفش ) 1ػضاسیي ثَد وِ 

دس گشٍُ وٌتشل ثَد. دفغ هىًَیَم ػلت دیگشی %( 20)

( اص %5ًفش ) 1ثشای ػضاسیي دس ایي هٌبلؼِ ثَد وِ تٌْب دس 

 .گشٍُ وٌتشل هـبّذُ ؿذ
 

ريس بعد اس ضزيع مطبلعٍ، ومبیص جىیه در سمبن سایمبن ي  11تًسیع فزاياوی ياحدَبی پژيَص بز حسب ومبیص جىیه  -3جديل 

 وًع سایمبن در دي گزيٌ مداخلٍ ي کىتزل

 گشٍُ

 هتغیش

ػٌح  وٌتشل هذاخلِ

 )دسكذ( تؼذاد )دسكذ( تؼذاد *داسی هؼٌی

 ًوبیؾ خٌیي ثلافبكلِ ثؼذ اص هذاخلِ
 ػفبلیه

 ثشیچ

35 (3/83) 

7 (7/16) 

26 (9/61) 

16 (1/38) 
028/0;p 

 ًوبیؾ خٌیي دس صهبى صایوبى
 ػفبلیه

 ثشیچ

34 (0/81) 

8 (0/19) 

27 (3/64) 

15 (7/35) 
087/0;p 

 ًَع صایوبى
 ًجیؼی

 ػضاسیي

33 (6/78) 

9 (4/21) 

24 (1/57) 

18 (9/42) 
035/0;p 

 وبی دٍآصهَى *                             
 

ای ثش ًَع صایوبى  ػیٌِ - ثیش ٍهؼیت صاًَییأثشای تؼییي ت

سگشػیَى لدؼتیه اًدبم ؿذ ٍ ًَع ثیوبسػتبى ثِ اص 

وِ  گشدیذگش وٌتشل ؿذ ٍ هـخق ػٌَاى هتغیش هذاخلِ

ثش اػت ؤای ثش ًَع صایوبى ه ػیٌِ - ٍهؼیت صاًَیی

(811/2;OR  072/1-370/7ثب فبكلِ اًویٌبى) 

(036/0;p). 

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ دس ایي هٌبلؼِ، هحل لشاسگیشی خفت 

 ،گش ثَد دس دٍ گشٍُ ّوگي ًجَدوِ یه هتغیش هذاخلِ

خؼتیه َگش اص سگشػیَى ل خْت حزف هتغیش هذاخلِ

حزف اثش هحل خفت، لشاسگیشی دس اػتفبدُ ؿذ. ثب 

ای ثب چشخؾ ًوبیؾ ثشیچ ثِ ػیٌِ - ٍهؼیت صاًَیی

ثب فبكلِ  OR;8/3ػفبلیه ثلافبكلِ ثؼذ اص هذاخلِ )

 ( ٍ دس صهبى صایوبىp;01/0( )467/1-415/16اًویٌبى 

(430/3;OR  095/1 -745/10ثب فبكلِ اًویٌبى )

(034/0;pاستجبى آهبسی هؼٌی ) (4داسی داؿت )خذٍل. 
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ای بز چزخص ومبیص بزیچ بٍ سفبلیک سیىٍ -ثیز قزارگیزی در يضعیت ساوًیی أجستیک در تًوتبیج رگزسیًن ل -4جديل 

 بلافبصٍ بعد اس مداخلٍ ي در سمبن سایمبن

 ًوبیؾ خٌیي دس صهبى صایوبى ًوبیؾ خٌیي ثلافبكلِ ثؼذ اص هذاخلِ

B  ( %95)هشیت اًویٌبى  داسی هؼٌیػٌحOR B ( %95)هشیت اًویٌبى  داسی ػٌح هؼٌیOR 

591/1 01/0 (415/16-467/1) 907/4 233/1 034/0 (745/10-095/1) 430/3 

 
 95/8±215/0هیبًگیي آپگبس دلیمِ اٍل دس گشٍُ هذاخلِ 

ثَد وِ ثش اػبع آصهَى  90/8±297/0وٌتشل دس گشٍُ ٍ 

(. p;4/0) دٍ گشٍُ اص ایي ًظش ّوگي ثَدًذ ،ٍیتٌی هي

ّوچٌیي هیبًگیي آپگبس دلیمِ پٌدن دس گشٍُ هذاخلِ 

وِ  ثَد 95/9±215/0وٌتشل دس گشٍُ ٍ  215/0±95/9

دٍ گشٍُ اختلاف آهبسی  ،ٍیتٌی ثش اػبع آصهَى هي

داسی ًذاؿتٌذ ٍ اص ایي ًظش ّوگي ثَدًذ  هؼٌی

(99/0<p ٍ ِهیبًگیي ٍصى ًَصاد دس دٍ گشٍُ هذاخل .)

 ±29/372ٍ  92/3313±46/430تشتیت  وٌتشل ثِ

دٍ  ،آصهَى تی هؼتملثَد وِ ثش اػبع گشم  19/3386

داسی ًذاؿتٌذ ٍ  گشٍُ اص ایي ًظش اختلاف آهبسی هؼٌی

 (.p;413/0) ّوگي ثَدًذ
 

 بحث
ای  ػیٌِ - دس هٌبلؼِ حبهش لشاسگیشی دس ٍهؼیت صاًَیی

ثبسداسی ثش چشخؾ ًوبیؾ ثشیچ ٍ  34-36ّفتِ  دس

ثش ؤتجذیل ثِ ًوبیؾ ػفبلیه ٍ دس ًتیدِ ًَع صایوبى ه

وِ ًوبیؾ ػفبلیه دس گشٍُ هذاخلِ ًؼجت  ًَسی ثَد؛ ثِ

داسی داؿت ٍ هیضاى  ثِ گشٍُ وٌتشل افضایؾ هؼٌی

ػضاسیي ًیض دس گشٍُ هذاخلِ ًؼجت ثِ وٌتشل وبّؾ 

 داسی داؿت. هؼٌی

ّبی احتوبلی چشخؾ خٌیي دس ٍهؼیت اص هىبًیؼن

ای ایي اػت وِ ثب لشاسگیشی دس ایي ػیٌِ -صاًَیی

تشیي ثخؾ سحن ًؼجت ثِ افك ٍهؼیت، للِ سحن پبییي

)وف اتبق( اػت ٍ ػش خٌیي دس ٍهؼیت تحتبًی ًؼجت 

ثبؿذ. ٍصى خٌیي دس  ّبی ثذى خٌیي هی ثِ دیگش ثخؾ

وٌذ. تغییش اهتذاد للِ سحن ثِ ػش خٌیي ًیشٍ ٍاسد هی

دّی ٍصى خٌیي، ثِ تغییش ؿىل سحن ٍ ؿل ؿذى  خْت

وٌذ،  هٌبػت دیَاسُ سحن دس اًشاف خٌیي ووه هی

ثٌبثشایي ًیشٍی اكٌىبن ثیي ثذى خٌیي ٍ دیَاسُ سحن 

ؼیتِ )تشاون( ػش ًیض ّوبًٌذ ٍصى ثِ ییبثذ. داًوبّؾ هی

وٌذ. ثب ووه ایي  )وف اتبق( ًیشٍ ٍاسد هی ًشف پبییي

ّوشاُ ثب ؿل ؿذى ؿىن ٍ سحن هبدس، خٌیي ًیشٍّب ٍ 

ؿَد ٍ ٍاسد هشغی ؿىل اص لگي حمیمی خبسج هی تخن

ؿَد ٍ فوبی ثیـتشی ثشای چشخؾ دس لگي وبرة هی

گیشد. دس ایي ٍهؼیت دٍ ًیشٍی اختیبس خٌیي لشاس هی

وـذ ٍ  خبرثِ صهیي، وِ خٌیي سا ثِ ًشف پبییي هی

خٌیي سا ًیشٍی ؿٌبٍسی، وِ خلاف خْت خبرثِ اػت ٍ 

دلیل غیشهٌٌجك ثَدى ثش ّن  وـذ، ثِ ثِ ػوت ثبلا هی

 . (13) وٌٌذ توبیل ثِ چشخؾ سا دس خٌیي ایدبد هی

( لشاسگیشی هبدس دس 1987دس هٌبلؼِ چٌیب ٍ ّوىبساى )

ثب  ،ّفتِ 37ای دس ػي ثبسداسی ػیٌِ -ٍهؼیت صاًَیی 

 ،دلیمِ تب یه ّفتِ 15تىشاس ػِ ثبس دس سٍص ثِ هذت 

ثیشی ثش چشخؾ ثشیچ ثِ ػفبلیه ثؼذ اص یه ّفتِ اص أت

ؿشٍع هٌبلؼِ ٍ دس صهبى صایوبى ًذاؿت. ّوچٌیي ثیي دٍ 

داسی گشٍُ اص ًظش هیضاى ػضاسیي تفبٍت آهبسی هؼٌی

هٌبلؼِ حبهش ّوخَاًی وِ ًتبیح آى ثب  ٍخَد ًذاؿت

ای ثش ( هٌبلؼ1999ِ. اػویت ٍ ّوىبساى )(15) ًذاؿت

ّفتِ  36سٍی صًبى ثبسداس ثب ػي ثبسداسی ثیـتش یب هؼبٍی 

ای،  ػیٌِ - اًدبم دادًذ. لشاسگیشی دس ٍهؼیت صاًَیی

دلیمِ تب یه ّفتِ اًدبم ؿذ.  15هشتجِ ّش ثبس  3سٍصی 

یه ّفتِ ثشای یه گشٍُ چشخؾ ػفبلیه خبسخی ثؼذ اص 

 4 ،اًدبم ؿذ ٍ دس گشٍُ دیگش اًدبم ًـذ. ثؼذ اص یه ّفتِ

ای ػیٌِ -دس گشٍُ لشاسگیشی دس ٍهؼیت صاًَیی (%8صى )

 ( دس%11) صى 5ّوشاُ ثب چشخؾ ػفبلیه خبسخی ٍ 

چشخؾ ًوبیؾ  ،تٌْبیی گشٍُ چشخؾ ػفبلیه خبسخی ثِ

 . لشاسگیشی دس ٍهؼیت صاًَییثشیچ ثِ ػفبلیه اتفبق افتبد

ای دس هَفمیت چشخؾ ػفبلیه خبسخی ٍ وبّؾ  ػیٌِ -

ثیشی ًذاؿت. ثیي دٍ گشٍُ ًیض اص أهیضاى ًوبیؾ ثشیچ ت

ًتبیح  وِ داسی ٍخَد ًذاؿتًظش ًَع صایوبى تفبٍت هؼٌی

. دس هٌبلؼِ (16) آى ثب هٌبلؼِ حبهش ّوخَاًی ًذاؿت

ای ثب ػیٌِ -( لشاسگیشی ٍهؼیت صاًَیی2005فبًذص )

 ،سٍص 7دلیمِ ثِ هذت  15ثبس دس سٍص، ّش ثبس  3تىشاس 

ثیشی ثش چشخؾ ثشیچ ثِ ػفبلیه ٍ ّوچٌیي ًَع أت
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وِ ػذم ّوخَاًی ایي هٌبلؼبت  (18) صایوبى ًذاؿت

ثِ  هوىي اػت ثِ دلیل تفبٍت ػي ثبسداسی ثشای ٍسٍد

هٌبلؼِ ٍ تؼذاد سٍصّبی لشاسگیشی دس ایي ٍهؼیت ثبؿذ. 

( لشاسگیشی دس 2012هٌبلؼِ وي فه ٍ ّوىبساى ) دس

حبهلگی ثب  36-37ای دس ّفتِ ػیٌِ -ٍهؼیت صاًَیی 

 ،دلیمِ ٍ ثشای یه ّفتِ 15ثبس دس سٍص ثِ هذت  3تىشاس 

 ،ثش چشخؾ ًوبیؾ ثشیچ ثِ ػفبلیه داؿت یثیش هثجتأت

داسی ثب ّن اص ًظش ًَع صایوبى تفبٍتی هؼٌیاهب دٍ گشٍُ 

وِ ًتبیح آى ثب هٌبلؼِ حبهش اص ًظش هیضاى  ًذاؿتٌذ

ٍلی اص  ،تجذیل ًوبیؾ ثشیچ ثِ ػفبلیه ّوخَاًی داؿت

 ًظش تفبٍت هیضاى ػضاسیي دس دٍ گشٍُ ّوخَاًی ًذاؿت

ّبیی ّوشاُ ثَد، اص . اًدبم ایي هٌبلؼِ ثب هحذٍدیت(14)

خولِ ایٌىِ، اهىبى وَس وشدى هٌبلؼِ ٍ تـخیق ًَع 

شسػی اًدبم ًوبیؾ ثشیچ ٍخَد ًذاؿت ٍ ّوچٌیي ث

دّی هبدس ثَد. اص لشاسگیشی دس ٍهؼیت تَػي خَد گضاسؽ

گیشی ًمبى لَت ایي هٌبلؼِ افضایؾ تؼذاد سٍصّبی ٍهؼیت

ٍ آهَصؽ ػولی ثِ هبدساى تَػي پظٍّـگش ٍ وٌتشل 

لشاسگیشی كحیح هبدساى دس ایي ٍهؼیت دس اٍلیي هلالبت 

هٌبلؼِ اص ًظش  7، 5، 3ٍ وٌتشل تلفٌی هبدساى دس سٍصّبی 

 گشفتي دس ایي ٍهؼیت ثَد. ویذ خْت لشاسأت
 

 گیزی وتیجٍ
تَاًذ ای هیػیٌِ -لشاسگیشی هبدس دس ٍهؼیت صاًَیی 

ػجت چشخؾ ًوبیؾ ثشیچ ثِ ػفبلیه ؿَد ٍ هیضاى 

گشدد، اػتفبدُ اص ػضاسیي سا وبّؾ دّذ. لزا پیـٌْبد هی

بس ایي ٍهؼیت ثشای هبدساى ثب ًوبیؾ ثشیچ خٌیي، دس وٌ

دسهبًی  -ّبی ثبسداسی دس هشاوض ثْذاؿتی ػبیش هشالجت

 تَكیِ ؿَد.
 

 تطكز ي قدرداوی
ایي همبلِ ثب وذ وبسآصهبیی ثبلیٌی 

IRCT2016092129905N1  حبكل ًشح تحمیمبتی

 950381ًبهِ وبسؿٌبػی اسؿذ هبهبیی ثب وذ  پبیبى

ٍػیلِ اص  ثبؿذ. ثذیيداًـگبُ ػلَم پضؿىی هـْذ هی

پظٍّـی داًـگبُ وِ حوبیت هبلی ایي هؼبًٍت هحتشم 

ًشح سا ثش ػْذُ گشفتٌذ ٍ ّوچٌیي اص اػتبتیذ هحتشم 

داًـىذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی ٍ ّوىبسی كویوبًِ وبسوٌبى 

هشاوض ثْذاؿتی ٍ دسهبًی ؿْش هـْذ ٍ هبدساًی وِ هب سا 

-دس اًدبم ایي هٌبلؼِ یبسی ًوَدًذ، تـىش ٍ لذسداًی هی

 .ؿَد
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