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 صیبز علائن سٌذرم پ B6 يیتبهیٍ ٍ یگل هغزب زیتأث یبزرس

 ضذُ یسبس یتصبدف یٌیببل یی: کبرآسهبیاس قبعذگ
، 4یزیفبطوِ ضبدکتز ، 3یسّزا هعصَه ذُیسدکتز ، 2بیً ی، حسي احوذ1بىیآرسٍ ضب

 *6ًژاد یسَر ثی، حذ5یهزادخبً يیزیضدکتز 

ّوساى،  یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یهبزض ٍ وَزن، زاًكىسُ پطؾتبض یّب هطالجت مبتیهطوع تحم ،ییگطٍُ هبهب یهطث .1

 .طاىیّوساى، ا

 .طاىیّوساى، ّوساى، ا یزاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقى ،یؿتیآهبض ظ یزوتطا یزاًكزَ .2

ّوساى،  یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یهبزض ٍ وَزن، زاًكىسُ پطؾتبض یّب هطالجت مبتیهطوع تحم ،هبهبیی گطٍُ بضیزاًك .3

 .طاىیّوساى، ا

ّوساى،  یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض هبزض ٍ وَزن، یّب هطالجت مبتیهطوع تحم ،هبهبیی گطٍُ اؾتبز .4

 .طاىیّوساى، ا

 .طاىیّوساى، ّوساى، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،یزاضٍؾبظ زاًكىسُ ،فبضهبوَلَغی گطٍُ بضیزاًك .5

 .طاىیّوساى، ّوساى، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض ،ییگطٍُ هبهب یهطث .6

 07/12/1397  تبریخ پذیزش:  10/09/1397تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ای زض هطحلِ تطقحی زٍضُ  ََض زٍضُ ای اظ ػلائن فیعیىی ٍ ضٍاًی اؾت وِ ثِ : ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی، هزوَػِهقذهِ

ثط قست ػلائن ٍ زاضًٍوب  B6ٍیتبهیي  ،ثب ّسف تؼییي تأحیط وپؿَل گل هغطثی هُبلؼِ حبيط .وٌس لبػسگی ثطٍظ هی

 قس.  اًزبمؾٌسضم پیف اظ لبػسگی 

ًفط اظ زاًكزَیبى زاًكگبُ  120 ضٍیط ث 1395زض ؾبل آظهبیی ثبلیٌی تهبزفی قسُ زٍ ؾَوَض  وبضهُبلؼِ ایي  کبر: رٍش

ًفطی تمؿین  40گطٍُ  3نَضت تهبزفی ثِ  ثِافطاز اًزبم قس. هجتلا ثِ ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی ٍ ػلَم پعقىی ّوساى 

گطٍُ زٍم وپؿَل ثِ ، B6گطهی ٍیتبهیي  هیلی 40ػسز لطل  2هست زٍ ؾیىل هتَالی، ثِ گطٍُ اٍل ضٍظاًِ  قسًس ٍ ثِ

 ضٍظ ثؼس اظ قطٍع آى 5ضٍظ لجل اظ لبػسگی تب  14اظ ػسز زاضًٍوب  2گطٍُ ؾَم ضٍظاًِ  ٍ ثِ ضٍغي گل هغطثی زٍ ثبض زض ضٍظ

لطاض  همبیؿٍِؾیلِ فطم حجت ٍيؼیت ضٍظاًِ هَضز  قس. قست ػلائن ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی زض پبیبى ّط ؾیىل ثِ زازُ

تی ظٍری  ،آًٍَاّبی وبی اؾىَئط،  ( ٍ آظهَى21)ًؿرِ  SPSS آهبضی افعاض ًطم اظ اؾتفبزُ ّب ثب تزعیِ ٍ تحلیل زازُ .گطفت

 زض ًظط گطفتِ قس. زاض هؼٌی 05/0اظ  ووتط pهیعاى  گطفت. اًزبمٍ آظهَى تؼمیجی تَوی 

وپؿَل زض گطٍُ ٍ  B6 17/22±54/62وٌٌسُ ٍیتبهیي  لجل اظ هساذلِ، هیبًگیي قست ػلائن زض گطٍُ زضیبفت ّب: یبفتِ

وبّف پیسا وطز، ٍلی زض گطٍُ  38/21±05/9ٍ  08/54±15/18هساذلِ ثِ اظ ثَز وِ ثؼس  45/61±25/21گل هغطثی 

(. 48/62±17/19ثؼس اظ هساذلِ قست ػلائن افعایف یبفت ) وِثَز  21/61±12/30هساذلِ اظ زاضًٍوب قست ػلائن لجل 

 (. p<01/0) ی یبفتوٌٌسُ وپؿَل گل هغطثی وبّف هؼٌبزاض قست ػلائن ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی تٌْب زض گطٍُ زضیبفت

ای ػلائن ؾٌسضم پیف اظ  هلاحظََِض لبثل ِ ٍ زاضًٍوب ث B6: وپؿَل گل هغطثی زض همبیؿِ ثب ٍیتبهیي گیزیًتیجِ

زّس؛ لصا ثب تَرِ ثِ ػَاضو ربًجی اًسن هكبّسُ قسُ، ههطف آى زض ظًبى زاضای ؾٌسضم پیف اظ  لبػسگی ضا وبّف هی

 .تَاًس هفیس ثبقس لبػسگی هی
 گل هغطثی  وپؿَل ،B6لطل ٍیتبهیي ، اظ لبػسگی پیفؾٌسضم کلوبت کلیذی: 

 

                                                 
پست  ؛081-38380150: تلفي. طاىیّوساى، ّوساى، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض ؛ًػاز یؾَض جیحس َل هكبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

 hadis.s236@yahoo.com الكتزًٍیك:

 

 خلاصِ

 IJOGI, Vol. 21, No. 12, pp. 37-48, Feb 2019 1397 ماه اسفند ،37-48: صفحه ،12 شماره ،بیست و یکم دوره

http://jcnm.skums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&key=%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85+%D9%BE%DB%8C%D8%B4+%D8%A7%D8%B2+%D9%82%D8%A7%D8%B9%D8%AF%DA%AF%DB%8C
http://jcnm.skums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&key=%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D9%86%D9%88%D8%B3
http://jcnm.skums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&key=%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D9%86%D9%88%D8%B3
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 ِهقذه

ّبی  قىبیت یىی اظ ،1(PMS) اظ لبػسگی پیفؾٌسضم 

قبیغ ظًبى زض ؾٌیي ثبضٍضی اؾت ٍ قبهل تطویجی اظ 

 .(1) اذتلالات ضٍحی، رؿوی ٍ ضفتبضی اؾت

اظ لبػسگی  پیفذلمی ؾٌسضم  -تطیي ػلائن ضٍحی قبیغ

ذلمی(، تٌف، گطیِ،  )وذ قبهل: افؿطزگی، ظٍزضًزی

ثیف اظ حس، تغییطات ذلمی، ػهجبًیت ٍ ذلك حؿبؾیت 

قبهل: زضز قىن، آى تطیي ػلائن رؿوی  قبیغ ،افؿطزُ

تطیي ػلائن  زضز ؾیٌِ، افعایف ٍظى، ازِم ٍ آوٌِ ٍ قبیغ

لطاضی،  قبهل: تغییطات اقتْب، فطاهَقی ٍ ثیآى ضفتبضی 

گیطی اظ ارتوبع ٍ وبّف اًگیعُ  ػسم توطوع حَاؼ، وٌبضُ

ضٍظ لجل اظ  7-10هبُ  . ػلائن ایي ؾٌسضم ّط(2) ثبقس هی

ضٍظّبی اثتسایی ثؼس اظ لبػسگی  ٍ زضقسُ لبػسگی قطٍع 

 ای ٍ . اذتلالات ضٍاًی ظهیٌِ(3 ،1) ضٍز اظ ثیي هی

تیطٍئیسی،  ّیپطتیطٍئیسی ٍ ّیپَ رولِ: اذتلالات َجی اظ

ؾطزضز هیگطًی، ػلائن ؾٌسضم ذؿتگی هعهي، ؾٌسضم 

ثیوبضی تروساى  ،پصیط، ّبیپطپطٍلاوتیٌوی ضٍزُ تحطیه

ویؿتیه، آًسٍهتطیَظ ٍ اذتلالات آزضًبل هوىي اؾت  پلی

ػلائن هكبثِ ثب ؾٌسضم لجل اظ لبػسگی زاقتِ ثبقٌس، وِ 

قیَع ایي ؾٌسضم زض . (4-6) ایي اذتلالات ثبیس ضز قًَس

 ٍ %46آؾیب  %،85%، آفطیمب 40 % ٍ زض لبضُ اضٍپب48رْبى 

گطچِ ا(. 7) % گعاضـ قسُ اؾت60آهطیىبی رٌَثی 

ّبی  قیَع زلیك ایي ؾٌسضم ًبقٌبذتِ اؾت، اهب ثطضؾی

اظ ظًبى زض  %85اًس وِ حسٍز  اپیسهیَلَغیه ترویي ظزُ

ّبی ؾٌسضم پیف اظ  ؾي ثبضٍضی حسالل یه ثبض ًكبًِ

افطاز % 3-8(. زض حسٍز 8، 1) اًس لبػسگی ضا تزطثِ وطزُ

 زض ایطاى قیَع .(5) وٌٌس قسیس ضا تزطثِ هی ػلائن

PMS ،9/52%  ُهجتلایبى  %5/34وِ اؾت گعاضـ قس

، ّوچٌیي (9) ثَزًسّوطاُ ثِ ایي ؾٌسضم ثب ػلائن قسیس 

 قیَع آى زض زاًكزَیبى ایطاًی حسٍز ،َجك گعاضقبت

 پیف اظظًبى زاضای ؾٌسضم . (10) % اؾت5/82-5/44

لبػسگی ویفیت ظًسگی پبییٌی زاضًس ٍ ؾٌسضم هصوَض 

ّبی ثْساقتی ٍ وبّف  افعایف اؾتفبزُ اظ هطالجت ثبػج

ػلائن هوىي  اظ ؾَی زیگط،. (11) گطزز ثبظزُ وبضی هی

اؾت ثبػج هكىلات ثؿیبضی اظ رولِ آؾیت فیعیىی، 

ّبی  ؾلاهت ضٍاى ٍ اذتلالات ػولىطزی قسیس زض ظهیٌِ

                                                 
1 Premenstrual syndrome 

ارتوبػی ٍ قغلی ظًبى قَز. ػلائن زض ًَرَاًبى هوىي 

اؾت ثط ػولىطز تحهیلی ٍ تؼبهلات ارتوبػی آًْب تأحیط 

 .(12) هٌفی زاقتِ ثبقس

ثبضٍضی هبًٌس ؾَء ضفتبض  ؾلاهتػلاٍُ ثط ایي، هكىلات 

ّبیی ثب افطاز  ثب وَزن ٍ ذكًَت ذبًگی ًیع زض ذبًَازُ

ثطایي، ایي ؾٌسضم ًِ قَز. ثٌب هی هكبّسُ PMSهجتلا ثِ 

گصاضز، ثلىِ ثط ذبًَازُ ٍ حتی ربهؼِ  حیط هیأتٌْب ثط فطز ت

 .(13) گصاضز حیط هیأت

شوط قسُ اؾت وِ  PMS ّبی هرتلفی ثطای ػلت فطيیِ

ووجَز پطٍغؾتطٍى، ػسم افعایف ؾُح اؾتطٍغى، قبهل: 

تَاظى َّضهًَی، احتجبؼ ؾسین ٍ آة )افعایف 

حس پطٍلاوتیي، ػَاهل ؾتطٍى(، افعایف ثیف اظ ٍآلس

)ووجَز پیطیسٍوؿیي( ٍ اذتلالات  ای تغصیِ

. اگطچِ اتیَلَغی ایي (15، 14) ثبقس پطٍؾتبگلاًسیي هی

ّب ٍ  اهب ًمف ًَضٍَّضهَى ،تاذتلال ًبهكرم اؾ

 .(16)ّب زض اتیَلَغی آى ًبهؼلَم اؾت  ًَضٍتطاًؿویتط

 ًبهكرم PMSاتیَلَغی انلی  ،ّوبًَُض وِ شوط قس

 هَضز ظیبزی زض ًظط اذتلاف ٍ ثِ ایي زلیل (16) اؾت

ٍرَز زاضز  پعقىبى هیبى زضهبى ٍ نئػلا ایزبز ػلل

 ایي پبتَفیعیَلَغی زلیك ًجَزى ػلت هكرم ثِ (.17)

 ثیف ٍ قسُ تَنیِ زضهبًی ثؿیبضی ّبی پطٍتىل ؾٌسضم،

 ؾٌسضم ایي نئضفغ ػلا ثطای هرتلف زضهبى 300 اظ

زضهبًی قبهل  ّبی تَنیِ .(19، 18) اؾت قسُ پیكٌْبز

 رولِ اظ) ّب ٍیتبهیي ههطف هؼسًی، اؾتفبزُ اظ هَاز

 پطٍغؾتطٍى، ّب، (، هؿْلE  ٍB6 ٍیتبهیي

 زضز وبّف) ثطٍهَوطیپتیي ،(وبّف ازم) اؾپیطًٍَلاوتَى

 ؾطٍتًَیي ّبی ثبظرصة هْبضوٌٌسُ ،( ؾیٌِ احتمبى ٍ

 ّبیٍ زاضٍيسپطٍؾتبگلاًسیي  زاضٍّبی فلَوؿیتیي، هبًٌس

 گیبّی ّبی فطآٍضزُ اظ اؾتفبزُ (.16)ثبقٌس  هیگیبّی 

 رْبًی ؾبظهبى هُبلؼبت اؾت. افعایف ثِ ضٍ رْبى زض

 رٌجِ اظ روؼیت رْبى% 80 زّسًكبى هی ثْساقت

ثطای هست  (.20) ّؿتٌس ٍاثؿتِ گیبّبى ثِ پعقىی

ّبی هْن ثطای  ػٌَاى زضهبى ظهبى ََلاًی، گیبّبى ثِ

ٍیػُ زض وكَضّبی قطلی هَضز  ّبی هتؼسز، ثِ ثیوبضی

ثب تَرِ ثِ تبضید ََلاًی ٍ  (.21) اًس تَرِ لطاض گطفتِ

تطیي ٍ  نسّب ًكطیِ، َت ؾٌتی ایطاى یىی اظ لسیوی

 (.22) زاضٍّبی ربیگعیي اؾتحطٍتوٌستطیي 
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تطیي  رعء قبیغ ،اهطٍظُ اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی گیبّی

اظ  ٍ (24، 23) ّبی زضهبًی ثطای ّط ثیوبضی ّؿتٌس ضٍـ

ٍ ػَاضو ربًجی ثَزُ تط  نطفِ ثِهمطٍى ًظط التهبزی 

زض ثطذی . زووتطی ًؿجت ثِ زاضٍّبی قیویبیی زاض

 ثب لبػسگی اظ پیف ؾٌسضم ػلائن قست وبّف هُبلؼبت،

 هغطثی، گل چَى ٍیتبگٌَؼ، گیبّی زاضٍّبی اظ اؾتفبزُ

 ذَقبضیعُ، اؾَُذَزٍؼ، گٌسم، رَاًِ ثبثًَِ،

هكبّسُ  ظًزجیل ٍ پطتمبل پَؾت اؾبًؽ الُیت، ؾٌجل

 .(25)قسُ اؾت 

یىی اظ زاضٍّبی گیبّی وِ هَضز تَرِ هحممبى لطاض 

زض حبل گطفتِ اؾت، اؾتفبزُ اظ ضٍغي گل هغطثی اؾت ٍ 

قَاّسی ٍرَز زاضز وِ احطثركی ضٍغي گل هغطثی  حبيط

 (.26) زّس ضا زض ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی ًكبى هی

انلی ایي گیبُ زض آهطیىبی قوبلی ثَزُ ٍ اظ آًزب  أهٌك

ّبی ایي گیبُ،  ثِ ًَاحی زیگط اًتمبل یبفتِ اؾت ٍ اظ زاًِ

ضًگ  ،آیس. ضٍغي اًٍبگط زؾت هیِ ث 1ضٍغٌی ثِ ًبم اًٍبگط

یل ثِ ؾجع زاضز. ایي ضٍغي هطوت اظ اؾیسّبی ظضز هب

 ، اؾتئبضیه%(5/6)ّبی پبلویتیه  هرتلف هبًٌس اؾیس

 آلفب ،%(72) ، لیٌَلئیه اؾیس%(11) ، اٍلئیه%(5/1)

لیٌَلئیه، گبهب لیٌَلئیه ٍ اؾیس آضاقیسًٍیه اؾت. 

قًَسُ آى ٍ  ػلت ذبنیت ذكه اضظـ ضٍغي هصوَض ثِ

اؾت. زض ایي ضٍغي ٍرَز اؾیس گبهبلیٌَلئیه زض آى 

ػَاهل فطاّن آٍضًسُ ثیَؾٌتع پطٍؾتبگلاًسیي ًیع ٍرَز 

 .(27) زاضز

حط ثَزى ضٍغي گل هغطثی زض وبّف ؤچٌسیي هُبلؼِ اظ ه

 (.28-30) اًس ػلائن ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی ًبم ثطزُ
گیطی  زض ًتیزِ (2009ٍ ّوىبضاى ) ػٌَاى هخبل ؾبویِ ث

حیط أوِ ثب تَرِ ثِ ت وطزًسهُبلؼِ ذَز، چٌیي گعاضـ 

ضٍغي گل هغطثی ثط وبّف ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی ٍ 

يطض ثَزى آى اظ ًظط پعقىی، ثطای زضهبى ؾٌسضم  ثی

 (.28) گطزز تَنیِ هی پیف اظ لبػسگی

حیط گل أوِ ت ثب ایي ٍرَز هُبلؼبت زیگطی ٍرَز زاضز

هغطثی ضا زض وبّف قست ػلائن ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی 

ًوبیس ٍ ّوچٌبى زض ایي ظهیٌِ اثْبهبتی  ییس ًویأضا ت

 ػٌَاى هخبل زض هُبلؼِ هطٍضیِ (. ث32، 31) ٍرَز زاضز

ّبی زاضٍیی  ثب ّسف زضهبىوِ  (2011ٍ ّوىبض ) زاًتِ

                                                 
1 huiledonager 

، گعاضـ قس اًزبم قس حط ثط ؾٌسضم پیف اظ لبػسگیؤه

ِ اؾتفبزُ اظ ضٍغي گل هغطثی زض همبیؿِ ثب زاضًٍوب زض و

وبّف قست ػلائن ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی اظ ًظط 

 (.31) آهبضی تفبٍتی ًساضز

ٍیتبهیي یه ضٍـ زضهبًی پیكٌْبز قسُ زیگط، اؾتفبزُ اظ 

B6  پیطیسٍوؿیي( زض وبّف ػلائن لجل اظ لبػسگی(

، اظ َطیك ؾٌتع B6اؾت. فطو ثط ایي اؾت وِ 

زٌّسُ ػهجی زذیل زض  ؾطٍتًَیي، وِ یه اًتمبل

نَضت ِ ث B6ٍیتبهیي (. 33) وٌس افؿطزگی اؾت، وبض هی

هؼوَل تَؾٍ ظًبى زض ثْجَز ػلائن ؾٌسضم لجل اظ 

 (.34) قَز لبػسگی اؾتفبزُ هی

( وِ ثب ّسف ثطضؾی 2007) زض هُبلؼِ نبلحی ٍ ّوىبض

قس، لبػسگی اًزبم  پیف اظثط ؾٌسضم  B6حیط ٍیتبهیي أت

ثط وبّف ػلائن افؿطزگی، ايُطاة،  B6ٍیتبهیي 

. پصیطـ ًمف ثَزهؤحط  ّب حؿبؾیت پؿتبى ٍ لطاضی ثی

( زض ؾٌتع B6فؿفبت پیطٍزوؿیي )فطم فؼبل ٍیتبهیي 

گط  تَاًس تَریِ هی هٌبؾت ثؿیبضی اظ ًَضٍتطاًؿویتطّب

لطاضی، ذَاة  وبّف ػلائن افؿطزگی، ايُطاة، ثی

 (.35) ایي هُبلؼِ ثبقس حؿبؾیت پؿتبى زض آلَزگی ٍ

 ضاز ٍ ّوىبضاى ّوچٌیي زض هُبلؼِ هطٍضی ؾپْطی

زض ترفیف ػلائن  B6حیط هخجت ٍیتبهیي أ( ثِ ت2016)

اظ ؾَی زیگط زض  (. 36) ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی اقبضُ قس

ٍ حیط هخجت أ( ت2013)ٍ ّوىبضاى ثسٍیب  -چَوبًَ هُبلؼِ

 (.37) ًكس هكبّسُ B6هؼٌبزاضی زض اؾتفبزُ اظ ٍیتبهیي 

ایي ؾٌسضم هٌزط ثِ يؼف زض  ،ّوبًگًَِ وِ شوط قس

قَز ٍ زض نَضت ّوعهبى  اًزبم وبض ٍ تىبلیف زضؾی هی

ََض ِ قسى ایي ػبضيِ ثب ظهبى اهتحبى ٍ یب ههبحجِ، ث

(. ّوچٌیي 38) قَز % افت ًوطُ هی5-10تمطیجی ثبػج 

اوخط ذَزوكی ظًبى، غیجت اظ وبض ٍ زاًكگبُ، پؿطفت 

 (.28) افتس ًكزَیبى زض ایي زٍضُ اتفبق هیتحهیلی زا

اظ لبػسگی ثط  پیفثب تَرِ ثِ احطات اذتلالات ؾٌسضم 

ؾلاهت رؿوی ٍ ضٍاًی ظًبى ٍ هًطات زاضٍّبی 

ّبی هَرَز زض ههطف  قیویبیی ٍ َّضهًَی ٍ هحسٍزیت

 ًظط ثِ آًْب ٍ ًظطیبت هرتلف زض زضهبى ایي اذتلالات ٍ

فیس ثَزى زاضٍّبی ایٌىِ هُبلؼبت هحسٍزی زض هَضز ه

ٍلی ًتبیذ اؾت، اًزبم قسُ ( B6 فَق )گل هغطثی ٍ

زؾت ًیبهسُ ٍ هیعاى احطثركی ّط وسام اظ ایي ِ لُؼی ث
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زاضٍّبی گیبّی ٍ همبیؿِ احطات ایي زٍ زاضٍی گیبّی ثط 

اؾت  ؾٌسضم لجل اظ لبػسگی هَضز هُبلؼِ لطاض ًگطفتِ

 هُبلؼِ یىسیگط ثط آًبى اظ َطفی اضرحیت ٍ (29، 28)

حیط أاؾت، ثٌبثطایي هُبلؼِ حبيط ثب ّسف همبیؿِ ت ًكسُ

ٍ زاضًٍوب ثط  B6زاضٍی وپؿَل گل هغطثی ٍ ٍیتبهیي 

قست ػلائن ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی زاًكزَیبى زاًكگبُ 

ثب  تب اًزبم قس 1395 ػلَم پعقىی ّوساى زض ؾبل

، همبیؿِ ایي زاضٍّب ٍ احجبت احطثركی ّط وسام اظ آًْب

م ثعضگی رْت ثْجَز ایي اذتلال ثطزاقت ٍ تَاى گبث

 ویفیت ظًسگی افطاز ضا اظ ًظط رؿوی ٍ ضٍحی اضتمبء زاز.
 

 کبر رٍش
زض آظهبیی ثبلیٌی تهبزفی قسُ زٍ ؾَوَض  وبضهُبلؼِ ایي 

ًفط اظ زاًكزَیبى زاًكگبُ ػلَم  120 ضٍیط ث 1395ؾبل 

پعقىی ّوساى اًزبم قس. رْت تؼییي حزن ًوًَِ اظ 

زلیل ٍرَز ؾِ گطٍُ زض  ثِ ٍ تؼییي حزن ًوًَِ فطهَل

اؾتفبزُ قس. ایي  ́  √    هُبلؼِ، اظ تهحیح

 80/0تَاى آظهَى  ٍ 95/0هُبلؼِ زض ؾُح اَویٌبى 

رْت همبیؿِ هیبًگیي قست ولی ػلائن ؾٌسضم پیف اظ 

تَرِ ثِ  لبػسگی اًزبم قس وِ هیعاى اًساظُ احط ثب

 (. 35) زض ًظط گطفتِ قس 75/0هُبلؼبت پیكیي ثطاثط ثب 

پؽ اظ وؿت هزَظ وویتِ اذلاق زاًكگبُ ػلَم پعقىی 

ّبی هطثََِ، زاًكزَیبى  ّوساى ٍ ّوبٌّگی ثب ٍاحس

گیطی  زذتط ؾبوي ذَاثگبُ ایي زاًكگبُ، ثب ضٍـ ًوًَِ

وبض ٍ اذص  ٍ ضٍـ ثیبى اّساف پػٍّفآؾبى پؽ اظ 

 ّب ثط آگبّبًِ اًتربة قسًس. اًتربة ًوًًَِبهِ  ضيبیت

تب ضؾیسى ثِ حزن ًوًَِ هَضز ٍ اؾبؼ هؼیبضّبی ٍضٍز 

ًظط ازاهِ یبفت. هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هُبلؼِ قبهل: زاقتي 

ثِ  ءضٍظ، ػسم اثتلا 21-35 لبػسگی هٌظن ثب فَانل

ثیوبضی رؿوی یب ههطف زاضٍ، هزطز ثَزى، ػسم ؾبثمِ 

افؿطزگی، ػسم ههطف زاضٍّبی  ٍثِ ثیوبضی ضٍاًی  ءاثتلا

يس افؿطزگی زض چٌس هبُ اذیط، ػسم ههطف زاضٍّبی 

اظ هُبلؼِ ّبی ذطٍد  هؼیبض ثَز. ّب َّضهًَی ٍ ٍیتبهیي

قبهل: ٍلَع حَازحی هبًٌس فَت ًعزیىبى، َلاق ٍ ؾبیط 

 حَازث ًبگَاض، ثطٍظ اذتلالات لبػسگی زض رطیبى هُبلؼِ

 زاضٍ ّبی وِ ثؿتِ زنَضت ثَ ایي ثَز. ًحَُ وَضؾبظی ثِ

 ٍ زضیبفت گیطهكبثِ تَؾٍ قرم ًوًَِ ّبی زض پبوت

زازُ  تحَیل پػٍّف ٍاحسّبی ثِ ،ًوَزى ثبظ ثسٍى ؾپؽ

 زضاظ ایٌىِ  گیطًوًَِ ٍپػٍّف  قس. زض ًتیزِ ٍاحسّبی

 اَلاع ثَزًس. ثی وبهلاً ،زاضًس لطاض گطٍّی چِ

پطؾكٌبهِ  :ّب زض ایي هُبلؼِ قبهل آٍضی زازُ اثعاض گطز

پطؾكٌبهِ تكریم هَلت ؾٌسضم ، فطزیهكرهبت 

فطم حجت ٍيؼیت ضٍظاًِ ػلائن ؾٌسضم  ٍ اظ لبػسگی پیف

 لجل اظ لبػسگی ثَز.

اس  پیصپزسطٌبهِ تطخیص هَقت سٌذرم  -

ایي پطؾكٌبهِ ثط اؾبؼ هؼیبضّبی ضاٌّوبی قبعذگی: 

چْبضم، قبهل  یفتكریهی ٍ آهبضی اذتلالات ضٍاًی ٍیطا

اظ لبػسگی اؾت وِ زض  پیفاظ ػلائن ؾٌسضم ػلاهت  11

ػلاهت  11هَضز یب تؼساز ثیكتطی اظ  5نَضت زاقتي 

)حسالل یىی اظ ػلائن ثبیس اظ  اظ لبػسگی پیفؾٌسضم 

ّفتِ لجل اظ  1چْبض ػلاهت اٍل ثبقس(، زض زٍضُ ظهبًی 

لبػسگی، ؾٌسضم  چْبضمؾیىل لبػسگی تب حساوخط ضٍظ 

 ،قَز ٍ فطز زازُ هی اظ لبػسگی زض آًْب تكریم پیف

 قَز هجتلا ثِ ؾٌسم لجل اظ لبػسگی زض ًظط گطفتِ هی

تَؾٍ هحجی ٍ  92ضٍایی ایي پطؾكٌبهِ زض ؾبل  (.6)

( ٍ پبیبیی آى ثب ضٍـ آظهَى هزسز ٍ 2016 ّوىبضاى )

ییس أهَضز ت 79/0 ثطاٍى - يطیت ّوجؿتگی اؾپیطهي

 (.15) لطاض گطفت

سٌذرم قبل اس فزم ثبت ٍضعیت رٍساًِ علائن  -

ػلاهت اظ  10) ػلاهت 22ایي فطم قبهل  قبعذگی:

ػلاهت اظ  12تطیي ػلائن گعاضـ قسُ فیعیىی ٍ  قبیغ

ثبقس. فطز ثبیس تطیي ػلائن گعاضـ قسُ ضفتبضی( هیقبیغ

ؾیىل هتَالی ضا حجت وٌس. تمَین اظ ضٍظ اٍل  2لل احس

قَز ٍ فطز قست ػلائن ضا ثب  غبظ هیآچطذِ لبػسگی 

وٌس. افطاز قست ػلائن  تؼییي هی 0-3ُ اظ همیبؼ اؾتفبز

 )هتَؾٍ( 2)ذفیف(،  1ًساضم،  (0)ّبی  ضٍظاًِ ضا ثب قوبضُ

ظًٌس. تفؿیط ایي  )قسیس( زض فطم هصوَض ػلاهت هی 3 ٍ

 قطح ظیط اؾت:ِ اػساز ث

 هؼٌبی ػسم ٍرَز ػلاهت( )ثِ ًساضم :نفط

اهب هكىلی زض اًزبم  ،)ػلاهت ٍرَز زاقتِ ذفیف :1

ایزبز  ... ّبی ضٍظهطُ اظ لجیل تحهیل، وبض ٍ فؼبلیت

 وٌس(. ًوی

ًظط، تب حس هتَؾٍ ثط  ز)تأحیط ػلاهت هَض هتَؾٍ :2

 ّبی ضٍظهطُ( اًزبم فؼبلیت
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حسی وِ هبًغ اظ اًزبم ِ )ٍرَز ػلاهت ث قسیس :3

 ّبی ضٍظهطُ قَز(. فؼبلیت

قَز. رْت هحبؾجِ  ؾپؽ قست ؾٌسضم هحبؾجِ هی

قست ػلائن، ًوطُ ّط یه اظ ػلائن اظ یه ّفتِ لجل اظ 

ضٍظ ًرؿت لبػسگی هحبؾجِ قسُ ٍ ثط ػسز  4لبػسگی تب 

زؾت آهسُ ِ ًوطُ ث هیبًگیي ٍ گطزز تمؿین هی 11

قست  نَضت گطزز ٍ ثسیي نَضت زضنس هحبؾجِ هیِ ث

وِ ػسز  نَضتی زض .گطزز ّط یه اظ ػلائن هحبؾجِ هی

قست ؾٌسضم لجل اظ لبػسگی  ،ثبقس %30حبنلِ ووتط اظ 

یب  %30وِ ایي ػسز  نَضتی ثبقس. زض اظ ًَع ذفیف هی

ثبقس، قست ؾٌسضم اظ ًَع هتَؾٍ  %50ثیكتط ٍ ووتط اظ 

قست  ،ثبقس %50-60 وِ ایي ػسز ثیي ٍ زض نَضتی

وِ ایي ضلن ثِ ثیف اظ  ؾٌسضم اظ ًَع قسیس ٍ زضنَضتی

قست ؾٌسضم اظ ًَع ثؿیبض قسیس زض ًظط  ،ثطؾس 60%

 (. 39) قَز گطفتِ هی

ّبی رْبًی  اؾتبًساضز قسُ ءفطم حجت ػلائن ضٍظاًِ رع

ػٌَاى یه زؾتَضالؼول هؼتجط رْت  ثبقس ٍ ثِ هی

ثبقس ٍ اػتجبض  اظ لبػسگی هی پیفتكریم قست ؾٌسضم 

. (39 ،6)اؾت  ییس قسُأآى زض هُبلؼبت لجلی زض ایطاى ت

اظ لبػسگی ًیع اظ  پیفپطؾكٌبهِ تكریم هَلت ؾٌسضم 

ثبقس وِ زض هُبلؼبت لجلی  ّبی اؾتبًساضز هی پطؾكٌبهِ

. پبیبیی (40 ،27 ،6) ییس قسُ اؾتأاػتجبض آى زض ایطاى ت

اظ لبػسگی ٍ فطم  پیفپطؾكٌبهِ تكریم هَلت ؾٌسضم 

حجت ٍيؼیت ضٍظاًِ ػلائن زض هُبلؼبت لجلی احجبت قسُ 

هحجی ضٍایی ایي پطؾكٌبهِ تَؾٍ  .(40، 39اؾت )

ییس لطاض گطفت. پبیبیی أهَضز ت (2016)ٍ ّوىبضاى  زٌَّی

آلفبی وطًٍجبخ ثب يطیت آى اظ ضٍـ ّوؿبًی زضًٍی 

 (.15) هحبؾجِ قسُ اؾت 77/0پبیبیی 

ثِ زاًكزَیبًی وِ زاضای هؼیبضّبی ٍضٍز ثَزًس، 

اظ لبػسگی اضائِ  پیفپطؾكٌبهِ تكریم هَلت ؾٌسضم 

آٍضی گطزیس.  ّب روغ گطزیس ٍ زض ّوبى رلؿِ پطؾكٌبهِ

ػلاهت هَرَز زض فطم  11ػلاهت اظ  5زض نَضت ٍرَز 

 1پیف اظ لبػسگی زض زٍضُ ظهبًی  تكریم هَلت ؾٌسضم

 چْبضمّفتِ لجل اظ ؾیىل لبػسگی تب حساوخط ضٍظ 

اظ لبػسگی زض آًْب تكریم زازُ  پیفلبػسگی، ؾٌسضم 

اظ لبػسگی ثب  پیفقس. زض نَضت زاضا ثَزى ػلائن ؾٌسضم 

اظ لبػسگی، فطم  پیفاؾتٌبز ثِ فطم حجت هَلت ؾٌسضم 

ػلائن ؾٌسضم ٍ فطم حجت ٍيؼیت ضٍظاًِ  فطزیهكرهبت 

لجل اظ لبػسگی ثب تَيیح وبهل زض هَضز چگًَگی تىویل 

وٌٌسگبى اضائِ ٍ اظ افطاز زضذَاؾت قس وِ  آًْب، ثِ قطوت

زض ََل  بًؾیىل هتَالی تىویل ًوبیٌس. يوٌ 2ثِ هست 

ّفتِ، ثب افطاز توبؼ تلفٌی ثطلطاض گطزیس  2هبُ ّط  2ایي 

وچٌیي تب اظ تىویل پطؾكٌبهِ اَویٌبى حبنل قَز. ّ

قوبضُ تلفي ثِ آًْب زازُ قس وِ زض نَضت ٍرَز ّطگًَِ 

 ّب ذَاؾتِ قس زض . اظ ًوًَِوٌٌسهكىل، توبؼ حبنل 

ای اظ رولِ: اظزٍاد، فَت  حبزحِ نَضت ثطٍظ ضذساز یب

ّوچٌیي ههطف زاضٍ، آى ضا زض پطؾكٌبهِ شوط  ًعزیىبى ٍ

 وٌٌس.

ؾبظی زض هُبلؼبت،  ّبی تهبزفی یىی اظ ضٍـ

زض ایي ضٍـ هؼوَلاً تؼساز  .ثبقس ظی ثلَوی هیؾب تهبزفی

ّب تمطیجبً  افطاز اذتهبل زازُ قسُ ثِ ّط یه اظ گطٍُ

تَاظى تؼساز  ،ّسف انلی زض ایي ضٍـ .ثبقس هؿبٍی هی

 ثبقس. ّب هی زض ّط یه اظ گطٍُ گبىوٌٌس قطوت

اؾبؼ  ّب، ثط آٍضی پطؾكٌبهِ هبُ ٍ روغ 2ثؼس اظ گصقت 

اظ لبػسگی،  پیففطم حجت ٍيؼیت ضٍظاًِ ػلائن ؾٌسضم 

اظ لبػسگی زض افطاز تكریم زازُ  پیفقست ؾٌسضم 

ثٌسی  ّبی هَضز ثطضؾی ثِ ضٍـ ثلَن قس، ؾپؽ ًوًَِ

ًفط لطل  2ًفطی، زض ّط ثلَن،  6ّبی ) ثلَنتهبزفی 

ًفط  2ًفط وپؿَل ضٍغي گل هغطثی ٍ  B6 ،2ٍیتبهیي 

 ،B6گطٍُ لطل ٍیتبهیي  3ثِ س( زاضًٍوب زضیبفت وطزً

ثٌسی قسًس.  وپؿَل ضٍغي گل هغطثی ٍ زاضًٍوب تمؿین

هُبلؼِ حبيط یه وبضآظهبیی  ،ّوبًگًَِ وِ شوط گطزیس

 ٍاحسّبی وِ تطتیت ایي ثِ ؛ثبقس ثبلیٌی زٍؾَوَض هی

اَلاع  ثی وبهلاً ،زاضًس لطاض گطٍّی چِ زض اظ ایٌىِ پػٍّف

 پػٍّف ٍاحسّبی اظ یه ّط ایٌىِ ًیع اظ گیط ًوًَِ ًس.ثَز

 ّبی ثؿتِ ٍ اَلاػی ًساقت ،سًزاض لطاض گطٍّی زض چِ

 ثبظ ثسٍى ؾپؽ ٍ زضیبفت هكبثِ ّبی زض پبوت ضا زاضٍ

افطاز  زاز. هی تحَیل پػٍّف ٍاحسّبی ثِ ضا ًوَزى، ثؿتِ

ًفطی تمؿین قسًس ٍ  40گطٍُ  3نَضت تهبزفی ثِ ِ ث

 5اظ لبػسگی تب ضٍظ لجل  14هست زٍ ؾیىل هتَالی، اظ  ثِ

 2ضٍظاًِ  ًفط( 40ضٍظ ثؼس اظ قطٍع لبػسگی، ثِ گطٍُ اٍل )

 گطٍُ زٍمثِ ، B6گطهی ٍیتبهیي  هیلی 40ػسز لطل 

 1000 ًفط( وپؿَل ضٍغي گل هغطثی )ّط وپؿَل 40)

 2ًفط( ضٍظاًِ  30) گطٍُ ؾَم ٍ ثِ ثبض زض ضٍظ 2گطم(  هیلی
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اتوبم شوط اؾت پؽ اظ ِ ػسز زاضًٍوب زازُ قس. لاظم ث

پػٍّف، زاضٍّبی فَق زض اذتیبض گطٍُ وٌتطل لطاض گطفت 

تب زض نَضت توبیل رْت زضهبى ؾٌسضم لجل اظ لبػسگی 

فطم حجت ٍيؼیت  ،زض پبیبى ّط ؾیىل اؾتفبزُ وٌٌس.

ضٍظاًِ هَضز ثطضؾی لطاض گطفت ٍ قست ّط یه اظ ػلائن 

رْت هحبؾجِ قست  .زض پبیبى ّط ؾیىل هحبؾجِ گطزیس

ّط یه اظ ػلائن اظ یه ّفتِ لجل اظ لبػسگی ػلائن، ًوطُ 

تمؿین  11ضٍظ ًرؿت لبػسگی هحبؾجِ ٍ ثط ػسز  4تب 

نَضت زضنس ِ زؾت آهسُ ثِ هیبًگیي ًوطُ ث گطزیس ٍ

قست ّط یه اظ ػلائن  تطتیت ٍ ثسیي قسهحبؾجِ 

هحبؾجِ گطزیس وِ ایي قست ػلائن زض اًتْبی ؾیىل اٍل 

هساذلِ همبیؿِ ٍ زٍم هساذلِ ثب قست ػلائن لجل اظ 

 ثب ّن همبیؿِ گطزیس.ًیع قست ػلائن زض ؾِ گطٍُ . گطزیس

 آهبضی افعاض ًطم اظ اؾتفبزُ ّب ثب تزعیِ ٍ تحلیل زازُ

SPSS  ًِطهبل ثطضؾی رْت گطفت.  اًزبم( 21)ًؿر

رْت  وَلوَگطٍف اؾویطًَف، آظهَى اظّب  ثَزى زازُ

آظهَى ویفی اظ  فطزیاظ ًظط هتغیطّبی ّب  گطٍُهمبیؿِ 

، آًٍَاآظهَى ٍ زض هَضز هتغیطّبی ووی اظ وبی اؾىَئط 

قست ولی ػلائن ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی همبیؿِ رْت 

هساذلِ )پبیبى ؾیىل اٍل ٍ ؾیىل زٍم( زض اظ لجل ٍ ثؼس 

ّب اظ آظهَى تی ظٍری ٍ رْت همبیؿِ  ّط وسام اظ گطٍُ

)وپؿَل گل هغطثی،  قست ولی ػلائن زض ؾِ گطٍُ

ٍ زاضًٍوب( لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض پبیبى  B6ٍیتبهیي 

. قساؾتفبزُ  ؾیىل اٍل ٍ زٍم اظ آظهَى آهبضی آًٍَا

زٍی  )همبیؿِ زٍثِ رْت همبیؿِ ثیي گطٍّیّوچٌیي 

هیبًگیي قست ولی ػلائن ؾٌسضم پیف ّب( اظ لحبِ  گطٍُ

آظهَى  اظ اظ لبػسگی زض پبیبى ؾیىل اٍل ٍ ؾیىل زٍم

 05/0اظ  ووتط pیعاى هقس.  اؾتفبزُتؼمیجی تَوی 

 زض ًظط گطفتِ قس. زاض هؼٌی
 

 ّب یبفتِ
ًفط اظ زاًكزَیبى زذتط ثب هیبًگیي  120 زض ایي هُبلؼِ

ّبی هَضز  ؾبل همبیؿِ قسًس. گطٍُ 44/21±24/1ؾٌی 

همبیؿِ اظ ًظط هتغیطّبی زهَگطافیه ٍ فطزی ّوگي 

 .(2ٍ  1)رسٍل  ثَزًس

 

 

 افزاد ضزکت کٌٌذُ در هطبلعِ بب سٌذرم پیص اس قبعذگی فزدیاطلاعبت  -1جذٍل 

 گطٍُ

 هتغیط               

ؾُح  زاضًٍوب B6ٍیتبهیي  گل هغطثی

 )زضنس( تؼساز )زضنس( تؼساز )زضنس( تؼساز *زاضی هؼٌی

 قبذم تَزُ ثسًی

 )ویلَگطم ثط هتط هطثغ(

 ون ٍظى

 ًطهبل

 ايبفِ ٍظى

 چبق

3 (5/7) 

33 (5/82) 

3 (5/7) 

1 (5/2) 

1 (5/2) 

31 (5/77) 

7 (5/17) 

1 (5/2) 

1 (5/2) 

33 (5/82) 

6 (15) 

0 (0) 

63/0 

 ّلأٍيؼیت ت
 هزطز

 ّلأهت

29 (5/72) 

11 (5/27) 

34 (85) 

6 (15) 

34 (85) 

6 (15) 
26/0 

 ٍضظـ
 ثلی

 ذیط

21 (5/52) 

19 (5/47) 

21 (30) 

19 (70) 

12 (30) 

28 (70) 
05/0 

ٍرَز ؾٌسضم زض مِ ثؾب

 ذبًَازُ

 ثلی

 ذیط

27 (5/67) 

13 (5/32) 

29 (5/72) 

11 (5/27) 

34 (85) 

6 (15) 
17/0 

 ههطف غصای قیطیي
 ثلی

 ذیط

33 (5/82) 

7 (5/17) 

33 (5/82) 

7 (5/17) 

34 (85) 

6 (15) 
94/0 

 تؼساز ثبضزاضی

0 

1 

2 

38 (95) 

2 (5) 

0 (0) 

37 (5/92) 

2 (5) 

1 (5/2) 

34 (85) 

4 (10) 

2 (5) 

51/0 

 ثیٌی ؾبثمِ لىِ
 ثلی

 ذیط

6 (15) 

34 (85) 

7 (5/17) 

33 (5/82) 

5 (5/12) 

35 (5/87) 
81/0 

 آظهَى وبی زٍ *                          
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 هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر بزخی هطخصبت فزدی افزاد ضزکت کٌٌذُ در هطبلعِ  -2جذٍل 

 گطٍُ

 هتغیط     

ؾُح  زاضًٍوب B6ٍیتبهیي  گل هغطثی

 اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي *زاضی هؼٌی

27/59±53/7 (ویلَگطم) ٍظى  08/8±77/57 48/8±07/59 66/0 

 63/0 77/162±43/4 85/160±30/3 77/164±82/3 هتط( )ؾبًتی لس

 90/0 50/21±26/1 37/21±27/1 45/21±21/1 )ؾبل( ؾي

 23/0 80/13±06/2 25/14±27/1 40/14±25/1 )ؾبل(ؾي هٌبضن 

 17/0 79/5±11/1 52/5±41/1 95/5±84/0 هست لبػسگی )ضٍظ(
 آظهَى آًٍَا*              

 

هیعاى ثْجَز قست ولی ػلائن،  زض ،3رسٍل  ثط اؾبؼ

 زضلجل ٍ ثؼس اظ زضهبى زض پبیبى ؾیىل اٍل ٍ زٍم زضهبى 

گطٍُ زضیبفت وٌٌسُ گل هغطثی تفبٍت آهبضی هؼٌبزاضی 

وِ ایي تفبٍت زض نَضتیزض(، p<001/0) ٍرَز زاقت

ًكس.  هكبّسٍُ زاضًٍوب  B6وٌٌسُ ٍیتبهیي گطٍُ زضیبفت

هیبًگیي قست ػلائن لجل اظ  همبیؿِ ّوچٌیي زض

گطٍُ لجل اظ  ؾِهساذلِ، اذتلاف آهبضی هؼٌبزاضی ثیي 

وِ ثؼس اظ  زضنَضتی ،(p;96/0) قتزضهبى ٍرَز ًسا

هساذلِ هیعاى وبّف قست ػلائن ّن زض پبیبى ؾیىل 

گطٍُ زضیبفت  اٍل ٍ ّوچٌیي اًتْبی ؾیىل زٍم، زض

زاضی ثیكتط اظ ظًبى  هؼٌی ََض وٌٌسُ ضٍغي گل هغطثی ثِ

  .(p<001/0)ٍ زاضًٍوب ثَز  B6زضیبفت وٌٌسُ ٍیتبهیي 

 

هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر ضذت کلی علائن سٌذرم پیص اس قبعذگی قبل ٍ بعذ هذاخلِ )پبیبى سیكل اٍل ٍ سیكل دٍم(  -3جذٍل 

 ٍ گزٍُ کٌتزل B6کٌٌذُ گل هغزبی، ٍیتبهیي  در سًبى دریبفت

 گطٍُ

 طاحل زضهبىه
 زاضًٍوب B6گطٍُ ٍیتبهیي  گل هغطثی 

ؾُح 

 *زاضی هؼٌی

پبیبى ؾیىل اٍل 

 هساذلِ

 96/0 21/61±12/30 54/62±17/22 25/21±45/61 زضهبىاظ لجل 

 >001/0p 32/62±15/18 17/56±22/19 11/30±07/10 ؾیىل اٍل هساذلِ

  001/0p< 17/0 84/0 ظٍری( )تی تفبٍت زاذل گطٍّی

پبیبى ؾیىل زٍم 

 هساذلِ

 >001/0p 48/62±17/19 08/54±15/18 38/21±05/9 ؾیىل زٍم هساذلِ

  001/0p< 06/0 82/0 ظٍری( )تی تفبٍت زاذل گطٍّی
 اًس. اًحطاف هؼیبض ثیبى قسُ ±، اػساز ثط اؾبؼ هیبًگیي آظهَى آًٍَا*
 

 B6وٌٌسُ وپؿَل گل هغطثی ٍ ٍیتبهیي  زض گطٍُ ههطف

ػَاضو ربًجی ثؿیبض اًسن ٍ زاضًٍوب زض پبیبى ّط هبُ 

ػَاضو ربًجی ًبقی اظ ههطف زاضٍ زض گطٍُ  گعاضـ قس.

 ٍ %2/5 وٌٌسُ وپؿَل گل هغطثی زض پبیبى هبُ اٍل ههطف

پبیبى هبُ زض  B6، زض گطٍُ ٍیتبهیي %6/4پبیبى هبُ زٍم 

پبیبى هبُ زض ٍ زض گطٍُ زاضًٍوب  %7/4 ٍ هبُ زٍم %8/5 اٍل

 وِ قسگعاضـ  %7/5 فٍ پبیبى هبُ زٍم ههط %9/5 اٍل

تفبٍت آهبضی هؼٌبزاضی ثیي ؾِ گطٍُ اظ ًظط ثطٍظ ػَاضو 

تطیي ػبضيِ ربًجی (. قبیغp;32/0) ًكس هكبّسُربًجی 

ًبقی اظ ههطف وپؿَل گل هغطثی، تَْع ٍ ؾطزضز 

تطتیت  ثِ B6تطیي ػبضيِ ًبقی اظ ههطف  ٍ قبیغ( 40%)

زاضًٍوب تَْع گطٍُ ٍ زض ( %35) ؾطزضز ٍ ذَاة آلَزگی

 .( ثَز20%)

 یقست ول يیبًگیّب اظ لحبِ ه گطٍُ یزٍ زٍثِ ؿِیهمب

 ىلیؾ بىیزض زٍ هطحلِ پب یاظ لبػسگ فیػلائن ؾٌسضم پ

 اضائِ قسُ اؾت. 4زض رسٍل  زٍم ىلیاٍل ٍ ؾ
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کلی علائن سٌذرم پیص اس قبعذگی در دٍ هزحلِ پبیبى سیكل اٍل ٍ هیبًگیي ضذت ّب اس لحبظ  دٍی گزٍُ هقبیسِ دٍبِ -4جذٍل 

 سیكل دٍم

 B6گطٍُ ٍیتبهیي  گل هغطثی  ؾیىل

 پبیبى ؾیىل اٍل
 <001/0 زاضًٍوب

21/0 
 <B6 001/0گطٍُ ٍیتبهیي 

 پبیبى ؾیىل زٍم
 <001/0 زاضًٍوب

05/0 
 <B6 001/0گطٍُ ٍیتبهیي 

آظهَى تؼمیجی تَوی، زض پبیبى ّط زٍ  ثط اؾبؼ ًتبیذ

هطحلِ ؾیىل اٍل ٍ ؾیىل زٍم، اذتلاف ثیي هیبًگیي 

قست ولی ػلائن زض گطٍُ گل هغطثی ثب ّط زٍ گطٍُ زیگط 

ٍلی اذتلاف ثیي زٍ گطٍُ زاضًٍوب (، p<05/0ثَز )هؼٌبزاض 

هؼٌب وِ  (، ثسیي<05/0p)ًجَز هؼٌبزاض  B6ٍ ٍیتبهیي 

قست ولی ػلائن ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی، تٌْب زض گطٍُ 

وٌٌسُ گل هغطثی زض پبیبى هساذلِ وبّف  زضیبفت

 (.4یبفتِ ثَز )رسٍل  یچكوگیط
 

 بحث
تؼییي تأحیط وپؿَل گل ثب ّسف وِ هُبلؼِ حبيط زض 

ثط قست ػلائن ؾٌسضم ٍ زاضًٍوب  B6ٍیتبهیي  هغطثی،

تفبٍت هیبًگیي قست ولی ، پیف اظ لبػسگی اًزبم گطفت

ػلائن لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ وپؿَل گل هغطثی 

حیط لبثل أای وِ وپؿَل گل هغطثی ت گًَِِ ث ثَز؛هؼٌبزاض 

زض  .تَرْی زض وبّف ػلائن ؾٌسضم لجل لبػسگی زاقت

ػٌَاى هخبل زض ِ ث ؛ایي ضاؾتب هُبلؼبت هتؼسزی ٍرَز زاضز

ولی  قست ( هیبًگیي2007)ٍ ّوىبض  هُبلؼِ نبلحی

ثب  همبیؿِ زض هغطثی گل گطٍُ زض هساذلِ اظ ثؼس ػلائن

 E ٍیتبهیي همبیؿِ ثب زض ٍیتبگٌَؼ گطٍُ ، زضE ٍیتبهیي

 ََض ٍیتبگٌَؼ ثِ ثب زض همبیؿِ هغطثی گل گطٍُ زض ًیع ٍ

 هُبلؼِ. ّوچٌیي زض (35) زاز ًكبى زاضی وبّف هؼٌی

زض  (،2016ٍ ّوىبضاى ) ضاز ؾپْطیوبضآظهبیی ثبلیٌی 

لبػسگی ضًذ  پیف اظم ضؾبل اظ ؾٌس وِ ثیف اظ یه ظًبًی

ثطزًس، اؾتفبزُ اظ ضٍغي گل هغطثی زض فبظ لَتئبل  هی

ؾیىل لبػسگی زض همبیؿِ ثب زاضًٍوب ثبػج وبّف لبثل 

. هُبلؼِ (36) تَرِ ػلائن ؾٌسضم لجل لبػسگی قس

 هطٍضی"وِ ثب ّسف  (2016) هطٍضی ػجسًػاز ٍ ّوىبضاى

 زض اظ لبػسگی پیف ؾٌسضم ثط هؤحط گیبّی زاضٍّبی ثط

 ػلائن قست زٌّسُ وبّف اًزبم قس ًیع ًكبى "ایطاى

 گیبّی زاضٍّبی اظ اؾتفبزُ ثب لبػسگی اظ ؾٌسضم پیف

 گٌسم، رَاًِ ثبثًَِ، هغطثی، گل چَى ٍیتبگٌَؼ،

 پَؾت اؾبًؽ الُیت،ؾٌجل اؾَُذَزٍؼ، ذَقبضیعُ،

ٍ  زض هُبلؼِ هطٍضی ثبثبظازُ. (25) ظًزجیل ثَز ٍ پطتمبل

تَاًس  گعاضـ قس وِ گل هغطثی هی( ًیع 2011)ّوىبض 

حط ؤذهَل هبؾتبلػی هِ زض ترفیف ػلائن ایي ؾٌسضم ث

ًیع زض ( 2008ٍ ّوىبضاى )زض هُبلؼِ فلاح  (.30) ثبقس

وٌٌسُ گل هغطثی  زض گطٍُ زضیبفت ،ّبی فَق ییس یبفتِأت

اظ لبػسگی  پیفزض همبیؿِ ثب زاضًٍوب قست ػلائن ؾٌسضم 

حط ثَزى ایي ؤَیبی هوبّف هؼٌبزاضی یبفت وِ ذَز گ

 زاضٍ زض ترفیف ػلائن ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی اؾت

ّبی فَق  یبفتِ قَز، (. ّوبًگًَِ وِ هكبّسُ هی40)

وٌس.  ییس هیأضا ت ّوگی ثب هُبلؼِ حبيط ّوطاؾتبؾت ٍ آى

وِ ثب  (2008ٍ ّوىبضاى )فلاح ّوچٌیي ًتبیذ هُبلؼِ 

ّسف احط ضٍغي گل هغطثی زض ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی 

اًزبم قس، ًكبى زاز وِ ههطف یه گطم ضٍغي گل 

ثبض زض ضٍظ زض زٍ ؾیىل لبػسگی زض  3پبهچبل ضٍظاًِ 

ََض لبثل  ثِضا تَاًس ایي ؾٌسضم  همبیؿِ ثب زاضًٍوب، هی

زّس. ثب ٍرَز هُبلؼبت اًزبم قسُ،  تَرْی وبّف 

تط ثب زٍضُ  ض هُبلؼِ زض حس گؿتطزُهحمك پیكٌْبز تىطا

پیگیطی ثطای زضیبفت قَاّس لَی ثطای ًكبى زازى احط 

زض همبثل، ثطذی  .(40) ضٍغي گل هغطثی ضا زاز

ًبوبضآهسی گل هغطثی زض ثْجَز ػلائن ؾٌسضم  هُبلؼبت،

 .زازًسًكبى ضا پیف اظ لبػسگی 

( ًیع زض ثطضؾی ؾیؿتوبتیه ذَز 2011)ٍ ّوىبض  زاًتِ

حط ثط ؾٌسضم پیف اظ ؤّبی زاضٍیی ه سف زضهبىثب ّوِ 

، گعاضـ وطز وِ اؾتفبزُ اظ ضٍغي گل اًزبم زاز لبػسگی

هغطثی زض همبیؿِ ثب زاضًٍوب زض وبّف قست ػلائن 

لبثل ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی اظ ًظط آهبضی تفبٍتی 

ًوطات ايُطاة ٍ افؿطزگی زض ّط زٍ ٍ  ًساضزتَرْی 

تَنیِ  .(31) ثبقٌس هی گطٍُ گل هغطثی ٍ زاضًٍوب یىؿبى

قَز هُبلؼبت ثیكتط ثب تَرِ ثِ ًتبیذ هتٌبلى زض  هی
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حیط ضٍغي گل هغطثی زض ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی أهَضز ت

اًزبم قَز، ثِ ایي اهیس وِ ًتبیذ ایي هُبلؼبت ثتَاًس احط 

ضٍغي گل هغطثی ضا زض ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی تأییس 

ّوىبضاى ٍ  ٍلاى ّوچٌیي زض هُبلؼِ هطٍضی ًوبیس.

وبّف ػلائن  اؾتفبزُ اظ ضٍغي گل هغطثی ثط، (2009)

 (.41) ًساقت تأحیطیؾٌسضم پیف اظ لبػسگی 

 ًیع زض هُبلؼِ ذَز گعاضـ ًوَز وِ (2008) ربضٍیؽ

ّب ٍ زاضٍّبی  ػلت فمساى قَاّس احطثركی، هىول ثِ

ٍ ضٍغي گل هغطثی ًجبیس  Eگیبّی هبًٌس هٌیعین، ٍیتبهیي 

زضهبًی انلی هَضز تَرِ لطاض گیطًس،  ّبیػٌَاى گعیٌِ ثِ

قبیس ثِ ایي زلیل ثبقس وِ ثؿیبضی اظ هُبلؼبت، پیكٌْبز 

 زاضٍی گل هغطثیاًزبم تحمیمبت ثیكتط زض ظهیٌِ وبضثطز 

 (.42، 32) اًس ضا زض ثْجَز ػلائن پیف اظ لبػسگی زازُ

قَز وِ  هكبّسُ هی ،ثب تَرِ ثِ ًتبیذ هُبلؼبت شوط قسُ

اظ ضٍغي گل هغطثی زض حبل حبيط  زض ظهیٌِ اؾتفبزُ

تَاى  ثبقس، ػلت تفبٍت زض ًتبیذ ضا هی ًتبیذ هتٌبلى هی

)وپؿَل ٍ یب ضٍغي(، ًحَُ  زض قىل اؾتفبزُ اظ گل هغطثی

ههطف، زٍظ ههطف ٍ زض ًْبیت قست هتفبٍت زیؿوٌَضُ 

 زض رَاهغ هرتلف زاًؿت.

تَاى گفت وِ گل زض ظهیٌِ هىبًیؿن گل هغطثی هی

اؾت ٍ  Oenotherabiennis ًَازُ گیبّیذب هغطثی اظ

%( 70) اؾیسچطة يطٍضی ّبی آى هحتَی زٍ زاًِ

وِ  گبهبلیٌَلئیه اؾیس اؾت %8-14 ٍ لیٌَلئیه اؾیس

، 43، 30) ًوبیس تؿْیل هی ضا E1 ؾٌتع پطٍؾتبگبًسیي

اظ  پیفضؾس ظًبى هجتلا ثِ ؾٌسضم  ًظط هی چٌیي ثِ. (44

ؾیؿتن  زض E1 ووجَز پطٍؾتبگلاًسیي لبػسگی، زچبض

 ّبی زیگط ثسى هبًٌس ثبفت پؿتبى ثبقٌس ػهجی ٍ اًسام

(30) . 

هیعاى ( 2005ٍ ّوىبضاى )ٍاتبًبة  زض هُبلؼِ

اظ  پیفگبهبلیٌَلئیه اؾیس زض ظًبى هجتلا ثِ ؾٌسضم 

زاضی ووتط  ََض هؼٌی لبػسگی ًؿجت ثِ گطٍُ پلاؾجَ ثِ

وِ زضیبفت ؾجعیزبت حبٍی  ََضیِ ث ثَز؛

زاض  ََض هؼٌی اؾتگبهبلیٌَلئیه اؾیس، ػلائن ثیوبضی ضا ثِ

 (. 45)قس وبّف ٍ ؾجت ثْجَز آًْب 

زض پبیبى  B6گطچِ ههطف ٍیتبهیي ا زض هُبلؼِ حبيط

ؾیىل اٍل ٍ زٍم ؾجت وبّف قست ػلائن ؾٌسضم پیف 

 ٍلی ایي ًتیزِ اظ ًظط آهبضی هؼٌبزاض ًجَز قس،اظ لبػسگی 

زض آى وِ ( 2013)ّوىبضاى  ثسٍیب ٍهُبلؼِ ًتبیذ ثب  وِ

 ًكس هكبّسُ B6هؼٌبزاضی زض اؾتفبزُ اظ ٍ حیط هخجت أت

ٍ  هُبلؼِ وبقبًیبىًتبیذ  ، ّورَاًی زاقت، ٍلی ثب(37)

ثِ هست زٍ  B6( وِ اؾتفبزُ اظ ٍیتبهیي 2007) ّوىبضاى

.. . ازی اظ ػلائن فیعیىی اظ لجیل ازم ٍتؼس ،ؾیىل هتَالی

ٍ ّوىبض  نبلحی ثب ًتبیذ هُبلؼِّوچٌیي  زاز ٍضا وبّف 

زض وبّف  B6حیط هخجت ٍیتبهیي أحبوی اظ توِ ( 2007)

، 35) ، ّورَاًی ًساقتػلائن ؾٌسضم لجل اظ لبػسگی ثَز

46). 

ٍ ّوىبضاى  هُبلؼِ هطٍضی ویبًی ًتبیذّوچٌیي 

ػٌَاى یه زضهبى ِ ثضا  B6ٍیتبهیي (، اؾتفبزُ اظ 2016)

  (.34) ییس وطزأت PMSحط ثطای ػلائن ؤهفیس، اضظاى ٍ ه

زٍظ ٍ ، ثب تَرِ ثِ ایٌىِ زض هُبلؼِ وبقبًیبى ٍ نبلحی

ثؿیبض ثیكتط اظ هُبلؼِ  B6تؼساز زفؼبت زضیبفت ٍیتبهیي 

، قبیس ایي ًىتِ ػلت تفبٍت ٍ تٌبلى زض ًتبیذ ثَزحبيط 

ػلاٍُ ثط ایي، هُبلؼِ حبيط ثب هُبلؼبت شوط قسُ ثبقس. 

گیطی ًیع  ّبی ًوًَِ تفبٍت زض هؼیبضّبی ٍضٍز ٍ ضٍـ

 .(46، 35) تَاًس اذتلاف هكبّسُ قسُ ضا تَریِ وٌس هی

، B6اؾبؼ همساض ههطف ٍیتبهیي  لجلی ًیع ثط هُبلؼبت

( ًیع 2000) ثٌسیچ اًس. گعاضـ وطزُ ًتبیذ هتٌبلًی ضا

هؼتمس اؾت وِ ثطای ثْجَز ػلائن ؾٌسضم پیف اظ 

ثطای هست  B6لبػسگی، ًیبظهٌس زٍظّبی ثبلای ٍیتبهیي 

(. 33)اؾت ََلاًی )زض توبم هست ؾیىل لبػسگی( 

(، 2015)ٍ ّوىبضاى  ّوچٌیي َجك هُبلؼِ حؿٌی

ثبقس  ػٌَاى یه هىول ثب احط هتَؾٍ هی ثِ B6ٍیتبهیي 

زض زضهبى هَاضز ذفیف ؾٌسضم پیف اظ  وِ هؼوَلاً

 (.47) گیطز لبػسگی هَضز اؾتفبزُ لطاض هی

همبیؿِ احطات گل هغطثی ٍ  زض هَضزای  تبوٌَى هُبلؼِ

B6  زض ػلائن ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی زض ایطاى اًزبم

، اهب زض هُبلؼِ حبيط وِ ثِ همبیؿِ ایي زٍ ًگطفتِ اؾت

س وِ اؾتفبزُ اظ وپؿَل گل اذتِ ثَز، هكبّسُ قزپط

ًمف  ،ٍ زاضًٍوب B6هغطثی زض همبیؿِ ثب ٍیتبهیي 

. زاضزتطی زض ثْجَز ػلائن ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی  هْن

وِ وپؿَل گل هغطثی  زازلصا ًتبیذ هُبلؼِ حبيط ًكبى 

ّبی هْن َت ؾٌتی ثطای وبّف ػلائن  تَاًس اظ گعیٌِ هی

ربیگعیي  ػٌَاى یه ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی ثبقس ٍ ثِ

 .هٌبؾت هَضز اؾتفبزُ لطاض گیطز
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وٌٌسُ وپؿَل گل  زض گطٍُ ههطفزض هُبلؼِ حبيط، 

زض پبیبى ّط هبُ ػَاضو  ،ٍ زاضًٍوب B6ٍیتبهیي  ،هغطثی

 قبضهب هُبلؼِ ًتبیذربًجی ثؿیبض اًسن گعاضـ قس وِ ثب 

 ّوچٌیي (.48( ّورَاًی زاقت )2007) ٍ ّوىبضاى

وِ ضٍغي وطزًس ثیبى  ًیع (2003)ٍ ّوىبضاى زیىطؾَى 

قَز ٍ فمٍ ػَاضو  گل هغطثی ثِ ذَثی تحول هی

 وٌس ذفیفی هبًٌس تَْع، ؾطزضز ٍ ثلغ زضزًبن ایزبز هی

(49).  

زاقتي گطٍُ وٌتطل ٍ  ،اظ رولِ ًمبٌ لَت هُبلؼِ حبيط

اظ  .ثَز وٌٌسُ تب حس اهىبى وٌتطل هتغیطّبی هرسٍـ

گیطی زض  ًوًَِثِ تَاى  ّبی پػٍّف حبيط هی هحسٍزیت

حزن ًوًَِ ون ٍ هحسٍز ثَزى ارطای آى زض زاًكزَیبى 

ای  قَز هُبلؼبت هساذلِ پیكٌْبز هی .اقبضُ وطز

ضٍی ط حیطگصاض ثأتط ٍ ثب وٌتطل وبهل هتغیطّبی ت گؿتطزُ

قىل ِ تط ث تط ٍ ثب زاضٍّبی رسیس حزن ًوًَِ ٍؾیغ

حیطات زاضٍّب ثب یىسیگط همبیؿِ أای اًزبم گیطز تب ت همبیؿِ

 ّب هؼطفی گطزًس. حطتطیي زاضٍؤز ٍ زض ًتیزِ هقَ

 گیزی  ًتیجِ
ههطف زاضٍی گیبّی وپؿَل گل هغطثی، ثبػج وبّف 

قست ػلائن ؾٌسضم پیف اظ لبػسگی زض پبیبى ؾیىل اٍل 

قَز ٍ تأحیط ثْتطی ًؿجت ثِ ٍیتبهیي  ٍ زٍم ههطف هی

B6 تَرِ ثِ ػَاضو هحسٍز ٍ احطثركی ثبلای  ثب ز.زاض

زاضای ػلائن ؾٌسضم لجل اظ  ظًبىآى، ههطف ایي زاضٍ زض 

 قَز. لبػسگی تَنیِ هی
 

 تطكز ٍ قذرداًی
ایي َطح ثب وس 

ٍ   IR.UMSHA.REC.1395.321اذلاق

IRCT201610289014N127  زض زاًكگبُ ػلَم

ٍؾیلِ اظ  پعقىی ّوساى ثِ تهَیت ضؾیسُ اؾت. ثسیي

 ت تحمیمبت ٍ فٌبٍضی زاًكگبُ ػلَم پعقىی ّوساىهؼبًٍ

ّبی هبزض ٍ وَزن وِ هب ضا زض  هطوع تحمیمبت هطالجت ٍ

 .قَز لسضزاًی هیتكىط ٍ  ،ارطای ایي َطح یبضی ًوَزًس

 

 

 هٌببع
 

1. Seedhom AE, Mohammed ES, Mahfouz EM. Life style factors associated with premenstrual syndrome among 

El-Minia University students, Egypt. ISRN Public Health 2013; 2013:617123. 

2. Brahmbhatt S, Sattigeri BM, Shah H, Kumar A, Parikh D. A prospective survey study on premenstrual 

syndrome in young and middle aged women with an emphasis on its management. Int J 2013; 1(2):69-72. 

3. Marrif HI. Premenstrual syndrome, pharmaceuticals and alternative management. Eur J Soc Sci 2011; 21:2. 

4. Pearlstein T, Steiner M. Premenstrual dysphoric disorder: burden of illness and treatment update. FOCUS 

2012; 10(1):90-101. 

5. Shooshtari MH, Hosseinpoor S, Tirandaz F, Mirhosseini M. Prevalence of premenstrual dysphoric disorder in 

female students of medical sciences. ISRN Public Health Am Based Res J 2013; 2:19-24. 

6. Fritz MA, Speroff L. Clinical gynecologic endocrinology and infertility. 8th ed. Philadelphia: Lippincott 

Williams & Wilkins; 2011. 

7. Direkvand Moghadam A, Kaikhavani S, Sayehmiri K. The worldwide prevalence of premenstrual syndrome: a 

systematic review and meta-analysis study. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2013; 16(65):8-17. (Persian).  

8. Kroll AR. Recreational physical activity and premenstrual syndrome in college-aged women. [Master Thesis]. 

Massachusetts: University of Massachusetts Amherst; 2010.  

9. Samadi Z, Taghian F, Valiani M. The effects of 8 weeks of regular aerobic exercise on the symptoms of 

premenstrual syndrome in non-athlete girls. Iran J Nurs Midwifery Res 2013; 18(1):14-9. 

10. Farajnia S, Hosseinian S, Shahidi S, Sadeghi MS. Codifying and examine psychometric properties of Marital 

Sexual Function Scale (MSFS). Biannual J Appl Counsel 2014; 4(1):85-102.  

11. Cheng SH, Shih CC, Yang YK, Chen KT, Chang YH, Yang YC. Factors associated with premenstrual 

syndrome–a survey of new female university students. Kaohsiung J Med Sci 2013; 29(2):100-5. 

12. Rad M, Sabzevary MT, Dehnavi ZM. Factors associated with premenstrual syndrome in female high school 

students. J Educ Health Promot 2018; 7:64.  

13. Pinar G, Colak M, Oksuz E. Premenstrual syndrome in Turkish college students and its effects on life quality. 

Sex Reprod Healthc 2011; 2(1):21-7.  

14. Mazza D. Women's health in general practice. Australia: Elsevier; 2011. 

15. Mohebbi Dehnavi Z, Jafarnejad F, Mojahedy M, Shakeri M, Sardar M. The relationship between temperament 

warm and cold with symptoms of premenstrual syndrome. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2016; 18(179):17-24. 

(Persian).  



 

 


 زیتأث

زب
هغ

ل 
ل گ

سَ
کپ

 ی
یٍ ٍ

به
ت

ی
 ي

B
6

 
م پ

ذر
سٌ

ن 
لائ

 ع
ت

ضذ
ز 

ب
ی

 ص
ذگ

بع
س ق

ا
 ی

 

47 

16. Charles RB, Herbert W, Laube D, Ling F, Smith R. Obstetrics and gynecology. Philadelphia: Lippincott 

Williams & Wilkins; 2013. P. 380-5. 

17. Johnson SR. Premenstrual syndrome, premenstrual dysphoric disorder, and beyond: a clinical primer for 

practitioners. Obstet Gynecol 2004; 104(4):845-59. 

18. Speroff L, Fritz MA. Clinical gynecologic endocrinology and infertility. 7th ed. Philadelphia: Lippincott 

Williams & Wilkins; 2005. P. 531-47. 

19. Wyatt KM, Dimmock PW, Frischer M, Jones PW, O'Brien SP. Prescribing patterns in premenstrual syndrome. 

BMC Womens Health 2002; 2(1):4. 

20. Zargari A. Medicinal plants. 7th ed. Tehran: Tehran University Publication; 1998. P. 319. )Persian).  

21. Fallah Huseini H, Fakhrzadeh H, Larijani B, Shikh Samani AH. Review of anti-diabetic medicinal plant used 

in traditional medicine. J Med Plants 2006; 1(17):1-8. 

22. Emtiazy M, Keshavarz M, Khodadoost M, Kamalinejad M, Gooshahgir SA, Bajestani HS, et al. Relation 

between body humors and hypercholesterolemia: an Iranian traditional medicine perspective based on the 

teaching of Avicenna. Iran Red Crescent Med J 2012; 14(3):133-8. 

23. Masoumi SZ, Shayan AR, Ahmadinia HA, Ebrahim R, Niyatabesh RA, Moradkhani SH, et al. Effects of 

fenugreek seeds on the severity and duration of pain in primary dysmenorrhea in the students at Hamadan 

University of Medical sciences, Iran (2016). Iran J Obstet Gynecol Infertil 2018; 21(4):25-33. (Persian).  

24. Shayan A, Masoumi SZ, Shobeiri F, Tohidi S, Khalili A. Comparing the effects of agnugol and metformin on 

oligomenorrhea in patients with polycystic ovary syndrome: a randomized clinical trial. J Clin Diagn Res 

2016; 10(12):QC13. 

25. Abdnejad R, Simbar M. A review on herbal medicines effective of premenstrual syndrome in Iran. Iran J 

Obstet Gynecol Infertil 2016; 19(11):18-30. (Persian). 

26. Beckmanne CR, Herbert W. Obstetrics and gynecology. 7th ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 

2013.  

27. Bordoni A, Biagi PL, Turchetto E, Serroni P, De Jaco AP, Orlandi C. Treatment of premenstrual syndrome 

with essential fatty acids (evening primrose oil). J Clin Med 1987; 68(1):23-8. 

28. Saki M, Jariani M, Saki K, Delfan B, Tarahi M, Gholami M. Effects of evening primrose oil on depression 

disorders on patients at the psycho-neurological clinic of Khoramabad. J Ilam Univ Med Sci 2009; 16(4):46-

54. (Persian).  

29. Alvandipour M, Tayebi P, Alizadeh NR, Khodabakhshi H. Comparison between effect of evening primrose oil 

and Vitamin E in treatment of cyclic mastalgia. J Babol Univ Med Sci 2011; 13(2):7-11. (Persian). 

30. Babazadeh R, Keramat A. Premenstrual syndrome and complementary medicine in Iran: a systematic review. 

Feyz 2011; 15(2):174-87. (Persian). 

31. Dante G, Facchinetti F. Herbal treatments for alleviating premenstrual symptoms: a systematic review. J 

Psychosom Obstet Gynecol 2011; 32(1):42-51. 

32. Jarvis CI, Lynch AM, Morin AK. Management strategies for premenstrual syndrome/premenstrual dysphoric 

disorder. Ann Pharmacother 2008; 42(7-8):967-78. 

33. Bendich A. The potential for dietary supplements to reduce premenstrual syndrome (PMS) symptoms. J Am 

Coll Nutr 2000; 19(1):3-12. 

34. Kiani F, Sayehmiri K, Sayehmiri F, Naghdi N, Ghafari M, Asadi-Samani M, et al. Effects of vitamin B6 on 

premenstrual syndrome: a systematic review and meta-Analysis. J Chem Pharm Sci 2016; 9(3):1346-53. 

35. Salehi L, Salehi F. The effect of pyridoxine (vit B6) on premenstrual syndrome. J Kordestan Univ Med Sci 

2007; 2(15):32-9. 

36. Sepehrirad M, Bahrami H, Noras M. The role of complementary medicine in control of premenstrual 

syndrome evidence based (Regular Review Study). Iran J Obstet Gynecol Infertil 2016; 19(24):11-22. 

(Persian).  

37. Chocano-Bedoya PO, Manson JE, Hankinson SE, Johnson SR, Chasan-Taber L, Ronnenberg AG, et al. Intake 

of selected minerals and risk of premenstrual syndrome. Am J Epidemiol 2013; 177(10):1118-27. 

38. Salimi S, Nokhostin B, Alijahan R, Hazrati S. Investigating the relationships between maternal hemoglobin 

concentration and maternal body mass index in pregnancy and neonatal birth weight. Iran J Obstet Gynecol 

Infertil 2012; 15(14):14-20. (Persian). 

39. Khajehei M, Abdali K, Parsanezhad ME, Tabatabaee HR. Effect of treatment with dydrogesterone or calcium 

plus vitamin D on the severity of premenstrual syndrome. Int J Gynecol Obstet 2009; 105(2):158-61.  

40. Fallah LT, Najafi A, Fathizadeh N, Khaledian Z. The effect of evening primrose oil on premenstrual syn. Sci J 

Hamadan Nurs Midwifery Facul 2008; 16(1):35-45 

41. Whelan AM, Jurgens TM, Naylor H. Herbs, vitamins and minerals in the treatment of premenstrual syndrome: 

a systematic review. Can J Clin Pharmacol 2009; 16(3):e407-29. 

42. Masumi Z, Khalili A, Delforooz F, Faradmal J, Shayan A. Comparison the effect of evening primrose oil and 

vitamin E on premenstrual syndrome. Complement Med J Facul Nurs Midwifery 2017; 7(2):1931-43. 

(Persian).  

43. Henshaw CA. PMS: diagnosis, aetiology, assessment and management. Adv Psych Treat 2007; 13(2):139-46. 

44. Ghasemnezhad A, Honermeier B. Yield, oil constituents, and protein content of evening primrose (Oenothera 

biennis L.) seeds depending on harvest time, harvest method and nitrogen application. Ind Crops Prod 2008; 

28(1):17-23. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bordoni%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3609594
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Biagi%20PL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3609594
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Turchetto%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3609594
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Serroni%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3609594
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=De%20Jaco%20AP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3609594
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Orlandi%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3609594


 

 


ضب

سٍ 
آر

ی
ى 

ب
ٍ 

اى
بر

وك
ّ

 

 

48 

45. Watanabe S, Sakurada M, Tsuji H, Matsumoto S, Kondo K. Efficacy of γ-linolenic acid for treatment of 

premenstrual syndrome, as assessed by a prospective daily rating system. J Oleo Sci 2005; 54(4):217-24. 

46. Kashanian M, Mazinani R, Jalalmanesh S. Pyridoxine (vitamin B6) therapy for premenstrual syndrome. Int J 

Gynecol Obstet 2007; 96(1):43-4. 

47. Hassani N, Kazemi M, Karimi Afshar H, Kazemi M, Tavakoli M. Comparison of the effects of relaxation and 

vitamin b6 on emotional and physical symptoms in premenstrual syndrome. Evid Based Care 2015; 5(2):75-

83. (Persian).  

48. Sharma P, Kulshreshtha S, Singh G, Bhagoliwal A. Role of bromocriptine and pyridoxine in premenstrual 

tension syndrome. Indian J Physiol Pharmacol 2007; 51(4):368-74. 

49. Dickerson LM, Mazyck PJ, Hunter MH. Premenstrual syndrome. Am Fam Physician 2003; 67(8):1743-52.  
 


