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در درمبن  ییداري بَبنیمصزف خًدسزاوٍ گ ًعیش یبزرس 

کىىدٌ بٍ مزاکش  سوبن مزاجعٍ یببردار عیمشکلات شب

 شُز کبشبن یدرمبو یبُداشت
، 4یىیعببد ٍی، راض4لالٍ ٍی، حبو*3، بُبرٌ افشبر2یحسى می، مز1بنیمیسَزا کز

 4بنی، وجمٍ تق4ییزسایم هیوگ

 .شاىیواؿاى، واؿاى، ا یداًـگاُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هاها یداًـىذُ پشػتاس ،یتْذاؿت تاسٍس یدوتشا .1

 یداًـگاُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هاها یداًـىذُ پشػتاس ،ییداًـدَ ماتیتحم تِیوو ،یتْذاؿت تاسٍس یدوتشا یداًـدَ .2

 .شاىیؿاّشٍد، ؿاّشٍد، ا

داًـگاُ ػلَم  ،ییٍ هاها یداًـىذُ پشػتاس ،ییداًـدَ ماتیتحم تِیوو ،ییاسؿذ هـاٍسُ دس هاها یواسؿٌاػ یداًـدَ .3

 .شاىیتْشاى، ا شاى،یا یپضؿى

واؿاى،  یداًـگاُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هاها یداًـىذُ پشػتاس ،ییداًـدَ ماتیتحم تِیوو ،ییهاها یواسؿٌاػ یداًـدَ .4

 .شاىیواؿاى، ا

 07/12/1397  تبریخ پذیزش:  10/09/1397تبریخ دریبفت: 
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وٌذ. تا  تَاًذ خغشاتی تشای هادس ٍ خٌیي ایدادهلشف داسٍّای گیاّی تِ كَست خَدػشاًِ عی تاسداسی هی مقدمٍ:

تیي هشدم، دس خغش تَدى گیاّاى داسٍیی  ٍ تلَس تی تَخِ تِ ٍخَد هـىلات ؿایغ تاسداسی دس تؼیاسی اص صًاى تاسداس

تا ّذف تؼییي ؿیَع هلشف خَدػشاًِ گیاّاى داسٍیی دس دسهاى هـىلات ؿایغ تاسداسی صًاى هشاخؼِ  حاضش هغالؼِ

 .م ؿذوٌٌذُ تِ هشاوض تْذاؿتی دسهاًی ؿْش واؿاى اًدا

ًفش اص صًاى تاسداس ٍ پغ اص صایواى  300 سٍی تش 1397ػال  دسهمغؼی  ٍتحلیلی  -ایي هغالؼِ تَكیفی  :کبر ريش

ّا پشػـٌاهِ هحمك ػاختِ تَد وِ ٍسی دادُآ. اتضاس گشدواؿاى اًدام ؿذهشاخؼِ وٌٌذُ تِ هشاوض تْذاؿتی دسهاًی 

ٍ . تدضیِ تَددس تشعشف ػاختي هـىلات ؿایغ تاسداسی  ٍ چه لیؼت هلشف داسٍّای گیاّی فشدیاعلاػات ؿاهل 

 05/0ووتش اص  p هیضاى گشفت. دٍ اًدام  ( ٍ آصهَى وای17ًؼخِ ) SPSS آهاسی افضاس ًشم تا اػتفادُ اصّا تحلیل دادُ

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی

تاسداسی تذٍى هـَست ٍ  دٍساىخْت سفغ هـىلات ؿایغ اص صًاى ( %1/57ًفش ) 164 ،ًتایح هغالؼِ تش اػاع :َب یبفتٍ

دس دٍسُ تاسداسی تِ هٌظَس سفغ آًْا  صًاىتشیي هـىلاتی وِ  تدَیض پضؿه اص گیاّاى داسٍیی اػتفادُ وشدُ تَدًذ. ؿایغ

  خًَی تَد. ػَصؽ ػشدل، یثَػت، تَْع ٍ ونؿاهل: تشتیة  اص داسٍّای گیاّی اػتفادُ وشدُ تَدًذ، تِ

تاسداسی،  اىتا تَخِ تِ ؿیَع تالای هلشف داسٍّای گیاّی دس تشعشف ػاختي هـىلات ؿایغ صًاى دس دٍس گیزی: وتیجٍ

 ؿَد.سػاًی خاهؼِ دس خلَف هلشف گیاّاى داسٍیی احؼاع هی ضشٍست اعلاع
 

 ، گیاّاى داسٍییؿیَعتاسداسی،  :کلمبت کلیدی
 

 

                                                 
 پست الکتزيویك: ؛021-43651000: تلفه. شاىیتْشاى، ا شاى،یا یداًـگاُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هاها یداًـىذُ پشػتاس ؛تْاسُ افـاس ًل مکبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

bahar.afshar1372m@gmail.com 
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 مقدمٍ

واستشد گیاّاى داسٍیی اص دٍساى لذین تیي هشدم سایح تَدُ 

گزس صهاى دػتخَؽ تغییشات  دس ٍ ایي سٍؽ دسهاًی

ّای اخیش تَخِ تؼیاسی اص دس ػال .اػت ؿذُتؼیاسی 

هشدم ایشاى تِ اػتفادُ اص گیاّاى داسٍیی خْت 

. عثك تشآٍسد تخویٌی (1)خَددسهاًی خلة ؿذُ اػت 

FDA
داسٍی گیاّی، ٍیتاهیي یا  29000تیؾ اص ، 1

هَسد  1000تاؿذ وِ ّش هاُ تیؾ اص هىول هَخَد هی

گشچِ فَایذ ا. (2)ؿَد ِ هیخذیذ تِ ایي لیؼت اضاف

تاؿذ ٍ تشخی تؼیاسی اص گیاّاى داسٍیی لاتل تَخِ هی

داسٍّای كٌؼتی اص ایي گیاّاى داسٍیی اػتخشاج 

ذ، اها ایي گیاّاى ػلاٍُ تش تحویل ّضیٌِ تِ ًؿَ هی

هضش ٍ ًاؿٌاختِ،  اتثیشأتِ ػلت داسا تَدى ت ،تیواساى

خَاّذ داؿت وِ هغلغ وشدى  دًثالتِ هخاعشاتی سا دس 

. (3)اهشی تذیْی اػت  ،وٌٌذگاى اص ایي خغشات هلشف

وٌٌذگاى تش ایي تاٍسًذ وِ تِ دلیل اػتفادُ اص  اغلة هلشف

ضشستشیي ٍ  ّا تیایي سٍؽ ،ّای ػٌتی اص دیشتاصدسهاى

. تاٍسّای ًادسػت (4)ّای دسهاى ّؼتٌذ ثشتشیي سٍؽؤه

ضشس تَدى گیاّاى داسٍیی هوىي اػت  هثٌی تش ػالن ٍ تی

ػثة ػَاسم ًاهغلَب ٍ حتی هشي دس تیواساى ؿَد 

داسد وِ . دس ساتغِ تا ایي پٌذاؿت، تاسًض اظْاس هی(5)

تِ  تؼیاسی اص افشادی وِ تا تشویثات گیاّی الذام

كَست تشٍص ػَاسم خاًثی  وٌٌذ، دسخَددسهاًی هی

وٌٌذ ضشس تَدى ایي گیاّاى، تلَس هی دلیل تاٍس تِ تیِ ت

تاؿذ ٍ  وِ ػَاسم پیؾ آهذُ تِ ایي گیاّاى هشتَط ًوی

اعلاع  ّا تیًتیدِ پضؿه سا اص ٍخَد ایي گضاسؽ دس

توایل  صًاىدٌّذ وِ . هغالؼات ًـاى هی(6)گزاسًذ  هی

یاّاى داسٍیی ٍ عة ػٌتی داسًذ ٍ تیـتشی تِ هلشف گ

ثیش أتحت ت هشداىتا تَخِ تِ ایٌىِ دس همایؼِ تا 

ّای هضهي تیـتشی ّؼتٌذ، تِ ػادگی تِ اػتفادُ  تیواسی

عَس ولی هلشف ِ . ت(4)آٍسًذ ّا سٍی هیاص ایي سٍؽ

داسٍّای گیاّی دس وـَسّای دس حال تَػؼِ ٍ تَػؼِ 

هشدم دًیا  %65-80وِ  عَسی تِ ؛یافتِ افضایؾ یافتِ اػت

ؿیَع . (7)وٌٌذ ّای گیاّی اػتفادُ هی ٍسدُآاص فش

تیي هلشف گیاّاى داسٍیی دس هٌاعك هختلف ایشاى 

تاسداسی هتفاٍت گضاسؽ ؿذُ  اىدس دٍس% 2/90-2/19

                                                 
1 Food and Drug Administration 

اػتفادُ اص تشخی گیاّاى  ،ؿَاّذ . عثك(9 ،8 ،1)اػت 

داسٍیی تا افضایؾ خغش تشای صًاى تاسداس ٍ وَدواى آًْا دس 

گیاّاى تاؿذ ٍ دٍساى خٌیٌی یا ؿیشدّی ّوشاُ هی

داسٍیی تشخلاف داسٍّای ؿیویایی، داسای دٍصّای تٌظین 

صًاى دس . (10 ،9)ؿذُ هـخلی خْت هلشف ًیؼتٌذ 

تاسداسی ٍ پغ  ّای هختلف صًذگی اص خولِ دس عَلدٍسُ

ّای گیاّی سا هلشف سٍصافضٍى فشآٍسدُعَس  اص صایواى، تِ

تَاًذ پیاهذّای تْذیذ وٌٌذُ هیوِ  (11)وٌٌذ هی

 .(9)تیـتشی سا تشای هادس ٍ خٌیي تِ دًثال داؿتِ تاؿذ 

 (2017) ّوىاسصادُ ٍ  اػواػیلهغالؼِ هشٍسی  تش اػاع

تشخی گیاّاى داسٍیی اص خولِ هشصًدَؽ، ساصیاًِ، گل 

 ،وََّؽ آتی ٍ اًگـت گاٍصتاى، ػلف ّفت تٌذ، گیاُ پٌح

ٍ  (12)اثشات ػوی ٍ تشاتَطًیه تش سٍی خٌیي داسًذ 

ذ تاػث ٌتَاًحتی هلشف گیاّاًی هاًٌذ ػٌا ٍ سیَاع هی

ٍ تشخی گیاّاى هاًٌذ  (13)ّای خٌیٌی ؿًَذ ًاٌّداسی

تیاى، تضسن،  ؿیشیي هغشتی، ّای وشچه ٍ گل سٍغي

هَخة افضایؾ  ،ساصیاًِ ٍ تؼیاسی اص گیاّاى دیگش

اًمثاضات سحوی ٍ پًَِ هَخة اص دػت سفتي سیتن 

 ؿًَذسحوی ٍ افضایؾ خغش ػمظ ٍ صایواى صٍدسع هی

لاتل روش اػت وِ فَایذ گیاّاى  .(18-14 ،12 ،11)

داسٍیی تشای صًاى تاسداس ٍ ؿیشدُ تِ ػلت ون تَدى تؼذاد 

همالات هٌتـش ؿذُ دس ایي صهیٌِ تِ ػختی لاتل تشسػی 

. تا تَخِ تِ ایٌىِ ؿَاّذی دس صهیٌِ هلشف (6)اػت 

تاسداس دس ؿْش واؿاى ٍخَد داسٍّای گیاّی دس صًاى 

ای اػت وِ اص لحاػ گیاّاى داسٍیی  ٍ واؿاى هٌغمِ ًذاسد

تا ّذف فشاٍاًی حاضش هغالؼِ  ، لزا(19)تاؿذ غٌی هی

ف ػاختي خَدػشاًِ اػتفادُ اص داسٍّای گیاّی دس تشعش

 هـىلات ؿایغ دٍساى تاسداسی دس ایي ؿْش اًدام ؿذ.
  

 کبر ريش

تحلیلی اص ًَع همغؼی تا ّذف  -ایي هغالؼِ تَكیفی 

تشسػی فشاٍاًی خَدػشاًِ هلشف داسٍّای گیاّی دس 

تش خْت تشعشف ػاختي هـىلات ؿایغ دٍساى تاسداسی 

ًفش اص صًاى تاسداس ٍ پغ اص صایواى هشاخؼِ  300 سٍی

وٌٌذُ تِ هشاوض تْذاؿتی دسهاًی ؿْشػتاى واؿاى دس 

گشفت. حدن ًوًَِ تا تَخِ تِ هغالؼِ  اًدام 1397ػال 

فشهَل حدن ٍ تا اػتفادُ اص  (7)حؼیٌی ٍ ّوىاساى 

% 95تا دس ًظش گشفتي ضشیة اعویٌاى ٍ ًوًَِ 
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(05/0;α)، 06/0;d، 63/0;p  سیضؽ  %20ٍ احتوال

 هحاػثِ ؿذ.ًفش  300 ،ًوًَِ

تا ٍ تٌذی ؿذُ  سٍؽ عثمِتِ  گیشی ًوًَِدس ایي هغالؼِ 

دسهاًگاُ ؿْش واؿاى )تِ ًؼثت  8تخلیق هتٌاػة دس 

كَست هشاوض تْذاؿتی دسهاًی(  توامتؼذاد هشاخؼیي اص 

تِ ایي تشتیة وِ اتتذا تؼذاد ًوًَِ دس ّش هشوض  گشفت؛

گیشی دس ّش هشوض اص عشیك  تؼییي گشدیذ ٍ ػپغ ًوًَِ

گیشی تلادفی ػادُ ٍ تش اػاع خذٍل اػذاد  ًوًَِ

تِ ایي تشتیة وِ تا هشاخؼِ تِ ّش  ؛اًدام ؿذتلادفی 

 ،ّای ّش هشوضاص هیاى پشًٍذُ ،هشوض تْذاؿتی دسهاًی

تؼذاد ًوًَِ تش عثك خذٍل اػذاد تلادفی تؼییي ؿذ ٍ تا 

ّای پظٍّؾ اص آًْا تواع تلفٌی تا ّش یه اص ًوًَِ

خَاػتِ ؿذ وِ دس ٌّگام هشاخؼِ تِ هشوض، پشػـٌاهِ سا 

گیشی دس تاصُ صهاًی فشٍسدیي تا تیش  تىویل وٌٌذ. ًوًَِ

 كَست گشفت. 1397هاُ 

 ؿشوت دس خْتتوایل  :ؿاهل هغالؼِ تِّای ٍسٍد هؼیاس

تاسداس  هضهي،تِ تیواسی  ءاتتلا ػذمهغالؼِ، ایشاًی تَدى، 

یا دٍسُ پغ اص صایواى تَدى )دس ّش ػٌی اص تاسداسی( ٍ 

اػاػی دس تىویل دس كَست ًمق ّفتِ( تَد.  6)تا 

لاصم تِ روش ؿذ.  هیاص هغالؼِ خاسج  ، ًوًَِپشػـٌاهِ

خَدػشاًِ گیاّاى داسٍیی اػت وِ دس ایي هغالؼِ هلشف 

هذًظش لشاس گشفت ٍ وؼاًی وِ تِ تَكیِ پضؿه یا اسائِ 

دٌّذُ هشالثت )هاها ٍ یا هشالة ػلاهت( اص گیاّاى 

 داسٍیی اػتفادُ وشدُ تَدًذ، دس هغالؼِ لشاس ًگشفتٌذ.

آٍسی اعلاػات اص عشیك پشػـٌاهِ هحمك  سٍؽ خوغ

 ػاختِ تَد وِ تخؾ اٍل پشػـٌاهِ ؿاهل اعلاػات

چه  ؿاهل مال( ٍ تخؾ دٍؤػ 13ٍ هاهایی ) فشدی

لیؼت هلشف داسٍّای گیاّی دس تشعشف ػاختي 

تَد. خْت تؼییي  ال(ؤػ 13هـىلات ؿایغ تاسداسی )

اػتثاس هحتَا ٍ سٍؽ اص  ،الزوش اػتثاس ٍ پایایی اتضاس فَق

 كَست وِ ؛ تذیيپایایی آلفای وشًٍثاخ اػتفادُ گشدیذ

ت ػلوی أًفش اص اػضای ّی 10پشػـٌاهِ دس اختیاس 

داًـگاُ ػلَم پضؿىی واؿاى لشاس گشفت ٍ پغ اص اػوال 

 تا ٍ پایایی ػلوی آى ًظشات، اكلاحات ًْایی اًدام ؿذ

. پغ اص وؼة سضایت تأییذ ؿذ %98آلفای وشًٍثاخ 

آگاّاًِ اص ٍاحذّای پظٍّؾ ٍ ؿشح اّذاف پظٍّؾ تِ 

چٌذ  هلاحثِ حضَسی تَػظ ّا اص عشیكپشػـٌاهِآًْا، 

واسؿٌاع هاهایی تىویل گشدیذ. خْت هحشهاًِ تَدى 

اعلاػات ٍاحذّای پظٍّؾ، تِ ّش پشػـٌاهِ یه وذ 

ویذ گشدیذ وِ ایي تحمیك أتؼلك گشفت. ّوچٌیي تِ آًْا ت

ذ داؿت.أت   ثیشی دس سًٍذ دسهاى ٍ یا هشالثت آًْا ًخَاّ

 آهاسی افضاس تا اػتفادُ اص ًشمگشدآٍسی ّا پغ اص دادُ

SPSS ( ِسٍؽ17ًؼخ ٍ ) آهاس تَكیفی ٍ  ّای

ٍ تدضیِ هَسد  وای اػىَئش ٍ تی تؼت ّای آهاسی آصهَى

داس دس  هؼٌی 05/0ووتش اص  p هیضاى لشاس گشفتٌذ.تحلیل 

 ًظش گشفتِ ؿذ.
 

 َب یبفتٍ
دس ایي هغالؼِ هیاًگیي ػٌی ٍاحذّای پظٍّؾ 

ػال تَد. اوثش  15-45 ػال ٍ تا هحذٍُ ػٌی 4/5±7/28

( ٍ داسای تحلیلات %4/87داس ) پظٍّؾ خاًٍِاحذّای 

ّوچٌیي ٍضؼیت التلادی اوثش  .( تَدًذ%36دتیشػتاى )

( تَد. دفؼات تاسداسی %8/65ّا دس حذ هتَػظ )ًوًَِ

تاسداسی ؿـن صًاى ًخؼت تاسداس تا صًاى تا ّا اص ًوًَِ

دػت ِ ت 2/2±3/1هتغیش تَد ٍ هیاًگیي تؼذاد تاسداسی 

اػخگَیی ٍاحذّای پظٍّؾ تِ آهذ. لاتل روش اػت، پ

 300تَد ٍ اص هدوَع  %7/95الات پشػـٌاهِ ؤػ

 هَسد ٍاسد تدضیِ ٍ تحلیل ؿذًذ. 287 ،پشػـٌاهِ

ّای ایي هغالؼِ تیؾ اص ًیوی اص صًاى تاسداس اص عثك یافتِ

گیاّاى داسٍیی عی تاسداسی اػتفادُ وشدًذ ٍ فشاٍاًی 

ًفش  164) %1/57اػتفادُ اص گیاّاى داسٍیی عی تاسداسی 

ًفش(  287ًفش اص  123% )8/42ٍ  ًفش( گضاسؽ ؿذ 287اص 

  اص گیاّاى داسٍیی عی تاسداسی اػتفادُ ًىشدُ تَدًذ.

ّا تِ تشیي هـىلات عی تاسداسی وِ ول ًوًَِ ؿایغ

هٌظَس سفغ آًْا اص گیاّاى داسٍیی اػتفادُ وشدُ تَدًذ، تِ 

(، یثَػت دس %6/28ًفش ) 82تشتیة ػَصؽ ػشدل دس 

خًَی  ( ٍ ون%1/26ًفش ) 75(، تَْع دس %9/27ًفش ) 80

فشاٍاًی اػتفادُ اص گیاّاى  .( تَد%3/23ًفش ) 67دس 

داسٍیی دس ّش یه اص هـىلات ؿایغ تشسػی ؿذُ دس 

 تش اػاع ًتایح. اسائِ ؿذُ اػت 1خذٍل دس تاسداسی 

، فشاٍاًی هلشف گیاّاى داسٍیی دس دٍسُ وای دٍ آصهَى

فشدی ًظیش تحلیلات، تاسداسی تا ّیچ یه اص ػَاهل 

 ًذاؿت یداس استثاط هؼٌیؿغل ٍ ٍضؼیت التلادی 

(05/0>p.) 
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 تًسیع فزاياوی استفبدٌ اس گیبَبن داريیی جُت رفع مشکلات شبیع ببرداری -1جديل 

 )دسكذ( تؼذاد ؿایغ تاسداسیهـىلات 

 (6/28) 82 ػَصؽ ػشدل

 (9/27) 80 یثَػت

 (1/26) 75 تَْع

 (3/23) 67 خًَی ون

 (1/18) 52 دسد صیش ؿىن

 (7/16) 48 ووشدسد

 (7/16) 48 ػفًَت

 (6/14) 42 هـىلات دّاى ٍ دًذاى

 (4/8) 24 هـىلات ادساسی

 (9/6) 20 دیاتت دس تاسداسی

 (3/6) 18 یذئّوَسٍ

 (8/4) 14 فـاسخَى دس تاسداسی

 (5/4) 13 خًَشیضی دس تاسداسی
 

 بحث

حاوی اص تالا تَدى هلشف خَدػشاًِ  حاضشًتایح هغالؼِ 

دس تشعشف ػاختي هـىلات  (%1/57گیاّاى داسٍیی )

 تش اػاع. تَدؿایغ دٍساى تاسداسی دس ؿْشػتاى واؿاى 

هغالؼات اًدام ؿذُ دس ایشاى، هلشف گیاّاى داسٍیی دس 

 (%4/63)، تدٌَسد (%1/68)تشخی ؿْشّا اص خولِ تْشاى 

 .(20 ،7 ،4)تَد  حاضشهـاتِ هغالؼِ  (%9/51)ٍ ؿْشوشد 

ؿیَع ووتش  (%3/22)ٍ تثشیض  (%2/19)دس ؿْشّای اَّاص 

ًؼثت تِ هغالؼِ  (21 ،8)دس هلشف گیاّاى داسٍیی 

ؿیَع اػتفادُ تیـتش اص ( %2/90)حاضش ٍ ؿْش یضد 

 حاضشًؼثت تِ هغالؼِ  (9)ّای گیاّاى داسٍیی فشآٍسدُ

 گضاسؽ ؿذ.

% 6/48، دس اتیَپی (2017) هغالؼِ هىَسیا ٍ ّوىاساى دس

اص صًاى تاسداس دس عی حاهلگی اخیش خَد اص داسٍّای 

ٍ دس هغالؼِ هاتیٌا ٍ  (13)گیاّی اػتفادُ وشدُ تَدًذ 

ّا % اص ًو55ًَِ ،فشیمای خٌَتیآدس  (1997)ّوىاساى 

هلشف گیاّاى داسٍیی دس عَل تاسداسی سا گضاسؽ وشدًذ 

ًظش  . تِّوخَاًی داؿتًتایح هغالؼِ حاضش  وِ تا (22)

حال  سػذ هلشف ایي دػت اص داسٍّا دس وـَسّای دسهی

 تاؿذ ٍ ایي اهش احتوالاًتَػؼِ تیـتش اص ػایش وـَسّا هی

ّای فشٌّگی ٍ آداب دلیل ػَْلت دس دػتشػی، تفاٍتِ ت

دس هغالؼِ ػت وِ ا ایي دس حالی .(23)تاؿذ ٍ سػَم هی

دسكذ پاییٌی اص صًاى تاسداس اص  (،2015)فشاٍلی ٍ ّوىاساى 

اص فشاٍاًی اػتفادُ  گیاّاى داسٍیی اػتفادُ وشدًذ ٍ

% گضاسؽ ؿذ 4/34گیاّاى داسٍیی دس عَل تاسداسی 

. ّوخَاًی ًذاؿتًتایح هغالؼِ حاضش  وِ تا (24)

سٍی تش وِ ( 2000)ّوچٌیي دس هغالؼِ لشٍسٍ ٍ ّوىاس 

صًاى تاسداس دس ًیدشیِ اًدام ؿذ، اػتفادُ اص داسٍّای 

ؿیَع اػتفادُ اص  وِ (25)% تَد 12گیاّی هؼادل 

. ایي حاضش ووتش تَدگیاّاى داسٍیی ًؼثت تِ هغالؼِ 

 تفاٍت هوىي اػت ًاؿی اص تفاٍت دس حدن ًوًَِ، ًحَُ

 ّا تاؿذ.گیشی ٍ تفاٍت دس پشػـٌاهِ ًوًَِ

ّا  تشیي هـىلات تاسداسی وِ ًوًَِ ؿایغ حاضشدس هغالؼِ 

تِ هٌظَس سفغ آًْا اص گیاّاى داسٍیی اػتفادُ وشدُ تَدًذ، 

، %(9/27)، یثَػت %(6/28)تِ تشتیة ػَصؽ ػشدل 

 تَد. %(3/23)خًَی  ٍ ون %(1/26)تَْع 

دس یضد،  (2017)فشد ٍ ّوىاساى  دس هغالؼِ دتیشی

% تشای 7/21% صًاى تاسداس تشای وٌتشل تَْع ٍ 25/23

داسٍیی اػتفادُ وشدُ وٌتشل ػَصؽ ػشدل اص گیاّاى 

تَدًذ وِ ًتایح آى تا ووی تفاٍت دس تشتیة ؿیَع 

اػتفادُ اص گیاّاى داسٍیی دس تشعشف ػاختي هـىلات 

دس . (9) تَدهـاتِ  حاضشتِ ًتایح هغالؼِ  ،ؿایغ تاسداسی

دسكذ تالای  ،دس ؿْش واصسٍى( 2011)هغالؼِ عثاعثایی 

اػتفادُ اص گیاّاى داسٍیی دس خْت سفغ هـىلات 

%( هشتَط تِ 2/20%( ٍ تَْع ٍ اػتفشاؽ )1/32گَاسؿی )

تا ًتایح هغالؼِ حاضش ّوخَاًی تاسداسی گضاسؽ ؿذ وِ 

 .(26)داؿت 
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تیـتشیي  ،دس هلش (2014)اٍسیف ٍ ّوىاساى  هغالؼِ دس

هٌظَس تشعشف ِ ػلت هلشف اػتفادُ اص گیاّاى داسٍیی ت

وِ دس هغالؼِ  (27)ػاختي تَْع ٍ اػتفشاؽ تاسداسی تَد 

یض اًذیىاػیَى اػتفادُ اص گیاّاى داسٍیی خْت حاضش ً

تالاتشیي ػلل هلشف تَد. دس  ءخض ،سفغ تَْع ٍ اػتفشاؽ

تشخی هغالؼات تیـتشیي اًذیىاػیَى هلشف گیاّاى 

داسٍیی دس هَاسدی غیش اص هـىلات ؿایغ تاسداسی اص خولِ 

 . (28 ،8 ،7)ػشهاخَسدگی، ػشفِ ٍ آًفَلاًضا تَد 

هلشف خَدػشاًِ گیاّاى داسٍیی تا  حاضشهغالؼِ  دس

 ؿتٍ هاهایی افشاد استثاط هؼٌاداسی ًذا فشدیّای  ٍیظگی

فشاٍاًی اػتفادُ اص عة ػٌتی ٍ گیاّاى داسٍیی  ٍ احتوالاً

-تَػظ توام الـاس دس ؿْش واؿاى وِ غٌی اص گیاّاى هی

تاؿذ ٍ ّوِ دس هؼشم خغش اػتفادُ تالا هی ،تاؿذ

خَدػشاًِ ّؼتٌذ. الثتِ لاصم تِ روش اػت وِ اوثش 

ٍاحذّای پظٍّؾ اص عثمِ هتَػظ خاهؼِ تَدًذ ٍ تِ 

ٍ ؿیَع اػتفادُ  فشدیاهل هٌظَس تشسػی استثاط تیي ػَ

ای تا  اص گیاّاى داسٍیی هوىي اػت لاصم تاؿذ هغالؼِ

 ػاختاس هتٌاػة اص الـاس هختلف خاهؼِ عشاحی ؿَد. 

تَاًذ احتوال تَسؽ ّای ایي هغالؼِ هیاص هحذٍدیت

ّا تش اػاع تِ یاد آٍسدى صیشا دادُ ،یادآٍسی ٍلایغ تاؿذ

 6اى تاسداس ٍ تا هلشف گیاّاى داسٍیی عی تاسداسی دس صً

ّفتِ پغ اص صایواى، گشدآٍسی ؿذ. دس ػثه صًذگی 

هلشف تشخی گیاّاى داسٍیی اص خولِ  تشخی افشاد احتوالاً

ػٌَاى ِ وٌٌذگاى ت ... دس رّي هلشف ًؼٌاع ٍ ،چای ػثض

ؿَد وِ هوىي اػت ًتایح هغالؼِ  گیاُ داسٍیی تلمی ًوی

هغالؼِ ًَع ثیش لشاس دادُ تاؿذ. ّوچٌیي دس ایي أسا تحت ت

كَست ِ گیاّاى داسٍیی هَسد اػتفادُ، پشػیذُ ًـذ ٍ ت

ولی هلشف گیاّاى داسٍیی هَسد پشػؾ ٍالغ ؿذ. 

ّوچٌیي ایي هغالؼِ دس صهیٌِ فشٌّگی ؿْشػتاى واؿاى 

اًدام ؿذ وِ هوىي اػت لاتل تؼوین تِ ؿْشّای دیگش 

 ًثاؿذ.

گشدد وِ تا تَخِ تِ اّویت هلشف دس پایاى پیـٌْاد هی

داسٍّای گیاّی دس عی تاسداسی ٍ اثشات احتوالی آى تش 

ای تا ّذف تشسػی دیذگاُ ٍ  خٌیي ٍ ًَصاد، هغالؼِ

 دٌّذگاى هشالثت دس ایي حَصُ كَست گیشد. ػولىشد اسائِ
 

 گیزی وتیجٍ
هلشف گیاّاى داسٍیی دس صًاى تاسداس ؿْشػتاى واؿاى، 

تالا تَدُ ٍ هادساى خْت تشعشف وشدى هـىلات ؿایغ 

ؿاى هلشف خَدػشاًِ گیاّاى داسٍیی سا  تاسداسی

داؿتٌذ. اص آًدا وِ هلشف خَدػشاًِ ایي داسٍّا ػلاٍُ 

تش ػَاسم خَد داسٍّا، هوىي اػت هادساى سا اص دسیافت 

ّای ضشٍسی هحشٍم وٌذ، تایذ تِ ایي ًىتِ تَخِ  دسهاى

 تؼیاس ؿَد.
 

 ي قدرداوی تشکز
داًـگاُ ػلَم پظٍّـی هحتشم  ٍػیلِ اص هؼاًٍت تذیي

وٌٌذگاى دس ایي هغالؼِ  پضؿىی واؿاى ٍ توام ؿشوت

، وِ ها سا دس اخشای ایي عشح تحمیماتی یاسی ًوَدًذ

 .ؿَد هیلذسداًی  تـىش ٍ
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