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گطزًس وِ اگط ای هی ّبی هطخغ یب همبزیط ضفطًؽ آظهبیكگبّی زض زٍضاى ثبضزاضی هتحول تغییطات ػوسُ قبذم مقذمٍ:

تهویوبت ًبهٌبؾت زض زٍضاى تَاًٌس هَخت اتربش هغبثك ثب همبزیط هطخغ آظهبیكگبّی ظًبى غیط ثبضزاض تؼطیف قًَس، هی

ثبضزاضی ٍ ایدبز اثطات ؾَء ثط ضٍی ثبضزاضی قًَس. ثِ زلیل تغییطات ٍیػُ فیعیَلَغیه زض ثسى ظًبى ثبضزاض، همبزیط هطخغ 

 لصا ،قسُ ًیؿتٌس  عَض اؾتبًساضز تؼطیف ّبی تكریم پعقىی ثِ قًَس وِ زض آظهبیكگبُآظهبیكبت زچبض تغییطات هْوی هی

 ّبی ثیَقیوی، ّوبتَلَغی ٍ َّضهًَی زض زٍضاى ثبضزاضی اًدبم قس.  ّسف تؼییي همبزیط هطخغ آظهبیف بهغبلؼِ حبضط ث

قسُ زض هبزضاى ثبضزاض اظ خؿتدَگطّبی   ّبی آظهبیكگبّی گعاضـزض هغبلؼِ حبضط گعاضقبت هطثَط ثِ قبذم ريش کبر:

ّبی فبضؾی همبزیط هطخغ،  اظ عطیك ولیسٍاغٍُ  SID ،Google Scholar ،ISI ،MedLib  ٍPubMedػلوی

ٍ  Laboratory ،Hematology،Reference valuesولیسی لاتیي  آظهبیكگبُ، ثبضزاضی، ؾطم ٍ ذَى ٍ ٍاغگبى 

Pregnancy  .ایي خؿتدَ ثِ زلیل گعاضقبت هحسٍز هَخَز، ثسٍى هحسٍزیت ظهبًی اًدبم قس.خؿتدَ قسًس 

آظهبیكگبّی ٍخَز زاقت وِ زض ظًبى ثبضزاض ًؿجت ثِ افطاز غیط ثبضزاض هتفبٍت  قبذم 46هدوَع تؼساز  زض َب:یبفتٍ

وطاتیٌیي ٍ -ّبی اًؼمبزی ذَى، آلىبلي فؿفبتبظ، آلجَهیي، اٍضُ ، پطٍتئیيCBC ّبی ثَزًس. ایي تغییطات قبهل قبذم

 ثَزًس.hCG ّبی آلسٍؾتطٍى، وَضتیعٍل، اؾتطازیَل، پطٍغؾتطٍى، تؿتَؾتطٍى پطٍلاوتیي ٍ َّضهَى

ّبی هْوی زض همبزیط ًطهبل  ّبی آظهبیكگبّی زض زٍضاى ثبضزاضی هكرم قس وِ تفبٍت ثب ثطضؾی قبذم گیزی:وتیجٍ

ّب ٍ توبیع  تَاى ثب قٌبذت آىَّضهًَی ظًبى ثبضزاض ٍ افطاز غیطثبضزاض ٍخَز زاضز وِ هی ّبی ثیَقیوی، ّوبتَلَغی ٍ آظهبیف

 اظ اتربش تهویوبت ًبهٌبؾت خلَگیطی ًوَز. ،قىبى هحتطم ٍ ظًبى ثبضزاضآى ثب همبزیط هطخغ پبتَلَغیه تَؾظ پع
 

 همبزیط هطخغ، ّوبتَلَغی، َّضهَىثیَقیوی، ثبضزاضی، آظهبیكگبُ،  کلمبت کلیذی:
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 مقذمٍ
ٍؾیلِ ِ ّبی آظهبیكگبّی ث اهطٍظُ ثؿیبضی اظ تؿت

قًَس تب تفبٍت ًتبیح الوللی ثبظ ؾٌدیسُ هی هؼیبضّبی ثیي

آظهبیكگبّی ثِ ووتطیي هیعاى زض ًمبط هرتلف زًیب 

ّبی ؾٌدف ویفی خبًجی زیگطی ثطؾس. ّوچٌیي ثطًبهِ

ّبی  هٌظَض وبّف تفبٍت ًتبیح تؿت ٍخَز زاضًس وِ ثِ

ثٌبثطایي  .(2 ،1) گیطًسآظهبیكگبّی هَضزاؾتفبزُ لطاض هی

ّبی  قسُ زض آظهبیكگبُ  ًتبیح آظهبیكبت هؼوَل اًدبم

هرتلف ثبیس زض ثیكتط هَاضز هكبثِ ثبقس ٍ اظ یه ؾیؿتن 

ثٌبثطایي یه هحسٍزُ  ،ًوبیسگیطی هكبثِ پیطٍی  اًساظُ

همبزیط اؾتبًساضز هطخؼی ٍخَز زاضز وِ اغلت 

ّب ًتبیح آظهبیكبت ضا  ّب ثط اؾبؼ آى قبذم آظهبیكگبُ

. (3) ًوبیٌس ثبضزاض گعاضـ هی یطغ ظًبىٍ  هطزاىثطای 

 یلزّس وِ زض زٍضاى ثبضزاضی ثِ زلّب ًكبى هیثطضؾی

ّبی  تؼسازی اظ قبذم ،تغییطات فیعیَلَغیه

قَز وِ ثبضزاض زؾترَـ تغییط هی ظًبىآظهبیكگبّی زض 

ًطهبل یب  ّبی غیط ػٌَاى قبذم ثبضزاض ثِ  زض افطاز غیط

هثبل هیعاى  ػٌَاى قًَس. ثِ ثیوبضی زض ًظط گطفتِ هی

ثبضزاضی هبِّ زٍم  ّوبتَوطیت ٍ ّوَگلَثیي زض اًتْبی ؾِ

ّبی آظهبیكگبّی  . تؼسازی اظ قبذم(4) یبثسوبّف هی

ًبى ثبضزاض اظ ؾبیطیي هتفبٍت ثَزُ ٍ ثطذی اظ زض ظ

ّب همبزیط هَضزًظط ضا ثسٍى تَخِ ثِ قطایظ  آظهبیكگبُ

س وِ ایي وٌٌ عجیؼی گعاضـ هی نَضت غیط ثٍِ ثبضزاضی 

تَاًس هَخت تهویوبت اقتجبُ زض هسیطیت هَضَع هی

ثبیؿت ّب هی . ّوچٌیي آظهبیكگبُ(4)ثبضزاضی گطزز 

ّبی ؾِ هبُ اٍل ّبی آظهبیكگبّی زض زٍضُ همبزیط تؿت

عَض زلیك ِ تب ؾَم ثبضزاضی ضا گعاضـ ًوبیٌس تب ثتَاى ث

ّبی آظهبیكگبّی زٍضاى  هؼوَل تؿت ًتبیح ًطهبل ٍ غیط

 اًسوی بتثبضزاضی ضا اظ یىسیگط هتوبیع ًوَز. اهطٍظُ هغبلؼ

عجیؼی  ّبی فَق اظ هَاضز غیطزض ضاثغِ ثب توبیع قبذم

ّبی هطخؼی  قسُ اؾت. ثطذی اظ هَاضز ًیع زض وتبة  اًدبم

 ّب ٍخَز ًساضز.  اًس وِ لبثلیت زؾتطؾی ثِ آى قسُ شوط

ی ّبی ّوبتَلَغی زچبض تغییطات ثبضزاضی قبذم اىزض زٍض

وِ ثط  (2015قًَس. زض هغبلؼِ ذؿطٍی ٍ ّوىبضاى )هی

 ،هبزض ثبضزاض اًدبم قس 351ّبی ّوبتَلَغی  ضٍی قبذم

زض  CBCهكرم قس غلظت ّوَگلَثیي ٍ هیعاى 

هٌظَض  . اهطٍظُ ثِ(5)زٍضاى ثبضزاضی زچبض تغییط قسُ ثَز 

 ّبی آظهبیكگبّی قبذم ،اضظیبثی ٍضؼیت ؾلاهت افطاز

 ظًبىًكبى اظ ٍضؼیت ؾلاهت افطاز زاضز ٍ ّوچٌیي زض 

تط ثَزُ ٍ ًجبیس ثب  ّب ثؿیبض هْن ثبضزاض ایي قبذم

ثبضزاض هكتطن  غیط ظًبىّبی ذًَی ٍ ؾطهی  قبذم

ّب هوىي  نَضت تفؿیط آى زض غیط ایي ،اًگبقتِ قًَس

. تغییطات (6) ثط قسى زٍضُ ثبضزاضی قَزأاؾت هَخت هت

ثبضزاض هَخت تضؼیف ؾیؿتن  ظًبىفیعیَلَغیه زض ثسى 

بی ػفًَی ّ ثبضزاض ثِ ثیوبضی ظًبىایوٌی ٍ حؿبؾیت 

 یلػلاٍُ ثط آى زٍضاى ثبضزاضی ثِ زل .(7) گطزز هی

ثَزُ ٍ  زٍضاى حؿبؾی ،قسُ یدبزتغییطات فیعیَلَغیه ا

ثبیؿت ثب تساثیط حتی زاضٍّبی قیویبیی ٍ گیبّی ًیع هی

لؼبت ثِ اّویت هغب ثطذیزض . (8) ذبنی ههطف قًَس

ویس قسُ أثبضزاض ت ظًبىّبی آظهبیكگبّی  زض پبیف قبذم

اوثط ظًبى  ،ّبی ذًَی قبذم یٌِظه . زض(10 ،9) اؾت

ّبی  زاضای قبذم ،افعایف حدن ذَى یلثبضزاض ثِ زل

 اظ ووتط ّوَگلَثیي ػوستبً ّؿتٌس. هثلاً ای یبفتِ ییطتغ

زلیل قطایظ ِ تَاًس زض ظًبى ثبضزاض ثثبقس وِ هیهی 11

 یگطز ػجبضت ثِ ؛فیعیَلَغیه ٍ افعایف حدن ذَى ثبقس

ًَع ًَضهَوطٍم ٍ ًَضهَؾیتیه  ذًَی فیعیَلَغیه ٍ اظ ون

 %80. زض زٍضاى ثبضزاضی حدن ذَى تب (11 ،9) ثبقسهی

یبثس وِ ذَز ایي هَضَع هَخت وبّف افعایف هی

غلظت ثطذی اخعای ذَى ّوچَى ّوَگلَثیي ٍ زضنس 

قسُ   گعاضـ .(6) قَزیّب ه ّبی لطهع ٍ پلاوت گلجَل

ثبضزاض  ظًبىزض  )ٍالؼی ًِ فیعیَلَغیه(ذًَی  اؾت وِ ون

چطاوِ هوىي اؾت ثبػث تَلس ًَظازاى  ؛ثبیس وٌتطل قَز

ًبضؼ ٍ حتی زض هَاضزی هَخت ؾمظ گطزز. ایي 

 تَاًس هَخت تغییطاتی زض اخعاء ؾیؿتنتغییطات حتی هی

 ی. اظ زیگط اخعا(12)ّبی ؾفیس قَز  ایوٌی ٍ گلجَل

ّبی  گلجَل ،یبثسذًَی وِ زض زٍضُ ثبضزاضی تغییط هی

س. لىَؾیتَظ زض زٍضاى ثبضزاضی ضخ ٌثبقؾفیسذَى هی

 قَز.ایدبز هی ثبضزاضی هبِّ ؾَم  زض ؾِ زّس ٍ ػوستبًهی

 قسُ اؾت  هطٍظُ ًظطات هتفبٍتی زض ایي ظهیٌِ هغطحا

تَاًس ّبیی وِ زض ظهبى ثبضزاضی هی . اظ زیگط قبذم(13)

ّبی ثیَقیویبیی ؾطم اؾت. آگبّی ٍ  قبذم ،تغییط یبثس

چطاوِ اگط  ؛ثبقسقٌبذت ایي تغییطات ضطٍضی هی

 تهویوبت ثط هجٌبی همبزیط هطخغ ٍ اؾتبًساضز افطاز غیط

ثط ضٍی  ئیثیطات ؾَأهوىي اؾت ت ،ثبضزاض نَضت پصیطز 
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ٍ ّوىبضاى  ثبضزاض زاقتِ ثبقس. زض هغبلؼِ لاضؾَى ظًبى

ّفتِ ٍ ظًبى  7( وِ ثط ضٍی ظًبى ثبضزاض ثیف اظ 2008)

ّبی  هكرم قس وِ قبذم ،ثبضزاض اًدبم قس غیط

 ؛هتفبٍت اؾت ظًبىثبضزاض اظ ؾبیط  ظًبىقیویبیی زض ثیَ

ّبی ؾطهی ّوچَى  وِ غلظت پطٍتئیي یا گًَِ ثِ

 یٌیي،وطات یٌَتطاًؿفطاظّب،آه ی،وجس یّب آلجَهیي، آًعین

ٍ اٍضُ زض زٍضُ  TSH، یؿیطیسّبگل ی، تطضٍثیي یلیث

ثبضزاض  ظًبىزض  یي. ثٌبثطا(14) ثَز یبفتِ ییطتغ یثبضزاض

ّویكِ ًتبیح آظهبیكبت ّوبتَلَغی ٍ ثیَقیوی 

ذبنی زاقتِ ثبقس تب هَخت تهویوبت ثبیؿت هطخغ  هی

پعقىی ًبهٌبؾت ًگطزز. ّوچٌیي زض هغبلؼبتی وِ زض 

قسُ اؾت وِ   هكرم ،قسُ اؾت  ّبی گصقتِ اًدبم ؾبل

زض زٍضاى ثبضزاضی  TSH  ٍT4ّبیی هبًٌس  هیعاى َّضهَى

( 2015)ٍ ّوىبضاى یبثس. زض هغبلؼِ هسیؿی تغییط هی

زض ؾِ هبُ اٍل ٍ  ّبی تیطٍئیسی هیعاى تغییطات َّضهَى

هبِّ زٍم ثبضزاضی هَضز اضظیبثی لطاض گطفت. ًتبیح ایي   ؾِ

ّب زض  هغبلؼِ ًكبى زاز وِ هیعاى غلظت ایي َّضهَى

 طاز غیطافزٍضاى ثبضزاضی ًجبیس ثب همبزیط اؾتبًساضز ٍ ضایح 

چطاوِ زٍضُ ثبضزاضی همبزیط  ؛ثبضزاض ؾٌدیسُ قَز 

. ایدبز (15) تغییط زّستَاًس ّبی تیطٍئیسی ضا هی َّضهَى

ّسف ضقس  تغییطات فیعیَلَغیه هْن زض زٍضاى ثبضزاضی ثب

س. ثطذی اظ ایي ثبقخٌیي ٍ آهبزگی هبزض ثطای ظایوبى هی

تغییطات تؼسازی اظ همبزیط ًطهبل هبضوطّبی ثیَقیوی، 

زّس وِ ثیط لطاض هیأَّضهًَی ضا تحت ت ّوبتَلَغی ٍ

پبتَلَغیه  یّب قٌبذت ایي همبزیط ٍ توبیع آى ثبحبلت

ّسف تكریم ایي  ثبحبضط هغبلؼِ  ثبقس.هْن هی

، قَزّبی هْن وِ زض زٍضاى ثبضزاضی ایدبز هی تفبٍت

تب ثب افعایف آگبّی ّوىبضاى هحتطم ثْساقت ٍ قس  اًدبم

لسهی زض ضاؾتبی افعایف ذسهبت زضهبًی ٍ  ،زضهبى

 ثْساقتی ثطزاقتِ قَز.
 

 کبر ريش
همبلات هطتجظ ثب ثطضؾی هبضوطّبی  ،زض ایي هغبلؼِ هطٍضی

قٌبؾی ٍ زض  آظهبیكگبّی ثیَقیوی، ّوبتَلَغی ٍ َّضهَى

ثبضزاض اظ  ظًبىزض  خْت هكرم ًوَزى همبزیط هطخغ

 Google ّبی اعلاػبتی پبیگبُعطیك ایٌتطًت ٍ 

Scholar، SID،Chemical abstract  ،PubMed ،

Scopus  همبزیط هطخغ، ّبی فبضؾی ولیس ٍاغٍُ اظ عطیك 

 لاتیي ولیسی  آظهبیكگبُ، ثبضزاضی، ؾطم ٍ ذَى ٍ ٍاغگبى

Laboratory، Hematology، Reference values 

ٍ Pregnancy  خؿتدَ قسًس. ثطای خؿتدَی ٍاغگبى

زض  اؾتفبزُ قس. Meshًبهِ پعقىی  ولیسی اظ پبیگبُ ٍاغُ

هَضز  ،اثتسا چىیسُ همبلاتی وِ خؿتدَ قسُ ثَزًس

اضظیبثی لطاض گطفتٌس ٍ گعاضقبت ًبهطتجظ وٌبض گصاقتِ 

قسًس. همبلات ثؼس اظ اًتربة ٍاضز هغبلؼِ قسًس. 

قبهل: اًدبم هؼیبضّبی ٍضٍز گعاضقبت ثِ هغبلؼِ 

آظهبیكبت ّوبتَلَغی زض ثبضزاضی، اًدبم آظهبیكبت 

ثیَقیوی زض ثبضزاضی، اًدبم آظهبیكبت َّضهًَی زض 

 هبِّ اٍل ثبضزاضی،  ثبضزاضی، اضظیبثی همبزیط هطخغ زض ؾِ

اضظیبثی  ٍ هبِّ زٍم ثبضزاضی  اضظیبثی همبزیط هطخغ زض ؾِ

هبِّ ؾَم ثبضزاضی ثَزًس. هؼیبضّبی   همبزیط هطخغ زض ؾِ

: ًبلم ثَزى ًتبیح، قبهلذطٍج همبلات اظ هغبلؼِ ًیع 

ثِ هتي   قجبّت ًتبیح ثِ ؾبیط هغبلؼبت ٍ ػسم زؾتطؾی

گًَِ  ّیچ ،. زض ظهبى خؿتدَی همبلاتثَز وبهل همبلات

هحسٍزیت هىبًی ٍ ظهبًی زض ًظط گطفتِ ًكس ٍ همبلات ثِ 

ؿتدَ قسًس ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ظثبى اًگلیؿی ٍ فبضؾی خ زٍ

تربة قسًس. زض تط یفیتو هؼیبضّبی هَضزًظط همبلات ثب  اً

همبلِ ٍاضز هغبلؼِ  21 یتًْب همبلِ ثطضؾی ٍ زض 45 یتًْب

 .قسُ اؾت ًوَزاض ثطضؾی همبلات شوط 1قسًس. زض قىل 
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 مًردمطبلعٍاوتخبة مقبلات  یىذومًدار فزآ -1ضكل 
 

 َبیبفتٍ
 همبلِ ثب اؾتفبزُ اظ هؼیبضّبی هَضز 21زض ایي هغبلؼِ 

ضٍـ  زض قسُ  یفاؾتفبزُ زض اضظیبثی ٍضٍز ٍ ذطٍج تَن

اظ ثطضؾی ٍ هغبلؼِ  پؽوبض هَضز هغبلؼِ لطاض گطفتٌس. 

ّبی  همبلات هكرم گطزیس وِ همبزیط هطخغ آظهبیف

ثبضزاض زض  ظًبىّوبتَلَغی، ثیَقیوی ٍ َّضهًَی زض 

 هتفبٍت ّؿتٌس. غیطثبضزاض ٍ آلبیبى وبهلاً ظًبىهمبیؿِ ثب 

 مقبدیز مزجع َمبتًلًصی

آظهبیكبت ّوبتَلَغی قبهل آظهبیف قوبضـ وبهل ذَى 

1یب 
CBC ثبقس. هیCBC  آظهبیكی اؾت وِ تَؾظ آى

-گعاضـ هیّبی ذًَی زض ٍاحس حدن  ًَع ٍ تؼساز ؾلَل

ّب  ّبی ؾفیس ٍ ًَع آى قَز. زض ایي آظهبیف تؼساز گلجَل

ّبی لطهع ًیع  ٍ ّوچٌیي تؼساز پلاوت ٍ زضنس گلجَل

 قَز. گعاضـ هی

 2(WBC) َبی سفیذ تعذاد گلبًل

ثب ثطضؾی ًتبیح همبلات خؿتدَ قسُ هكرم قس وِ 

ّبی ؾفیس زض زٍضُ ثبضزاضی افعایف زاقت ٍ  تؼساز گلجَل

زض ّط  5/5-8/16× 103ؾَم ثِ تؼساز  هبِّ زض ؾِ

قسُ اؾت   هكرم تؼسازی اظ هغبلؼبت . زضیتط ثَزلیىطٍه

ّبی تَاًس زض اثط اؾتطؼوِ ػلت ایي افعایف هی

ّبی  پبؾد یلفیعیَلَغیه زض قطایظ ثبضزاضی یب ثِ زل

التْبثی ؾیؿتن ایوٌی هبزض ٍ تَلطاًؽ اًتربثی ًبقی اظ 

 ،9) (1 هبزض ثبقس )خسٍلثیط خٌیي ثط ؾیؿتن ایوٌی أت

16، 17) . 

                                                 
1 Complete Blood Count 
2 White blood cell 

هكرم قس وِ زض زٍضُ حبضط  ّوچٌیي زض هغبلؼِ

افعایف ضا ثِ ذَز اذتهبل ّب ثیكتطیي  ثبضزاضی ًَتطٍفیل

اذتلال زض آپَپتَظ  یلثِ زل زٌّس ٍ ایي احتوبلاًهی

ٍ  (1 )خسٍل ثبقسًَتطٍفیلیه ضؼیف زض حبهلگی هی

ّب زض  ّبی اوؿیساتیَ زض ؾیتَپلاؾن ًَتطٍفیل گطاًَل

ثبضزاضی افعایف یبفتِ ٍ ووَتبوؿی ٍ فؼبلیت ضس 

از ٍخَز تطویجبت هْبضی زض ؾطم افط یلهیىطٍثی ثِ زل

 ّب عی ؾِ لٌفَؾیتٍ  (19 ،18) یبثسثبضزاض وبّف هی

هبِّ ؾَم   اهب زض ؾِ ،وبّفثبضزاضی هبِّ اٍل ٍ زٍم  

  .(1 )خسٍل یبثٌسثبضزاضی افعایف هی

ٍیػُ ِ ػٌَاى یه ضٍیساز هكرم ث ّوچٌیي هًََؾیتَظ ثِ

اهب ثب پیكطفت  ،قَزهبِّ اٍل ثبضزاضی ایدبز هی  زض ؾِ

(. ایي 1 )خسٍل قَزثبضزاضی اظ قست آى وبؾتِ هی

 ّبی ٍاضز ثط ثَزى هًََؾیتؤه یلثِ زل ضٍیساز احتوبلاً

هَخت خلَگیطی  PGE2ٍؾیلِ ِ ؾت وِ ثاقسُ ثبفتی 

 .(20) قَزاظ ضز ثبفتی خٌیي اظ ضحن هبزض هی

وِ تؼساز  هكرم قس زض ایي هغبلؼِ ّوچٌیي

ائَظیٌَفیل ٍ ثبظٍفیل زض زٍضاى ثبضزاضی تغییط هحؿَؼ ٍ 

تَاًس زض لىَؾیتَظ قسیس هی یبثٌس ٍ هؼٌبزاضی ًوی

 ّبی ایدبز قسُ زض لجل ٍ حیي ظایوبى ایدبز قَز اؾتطؼ

 ّبی ؾفیس هوىي اؾت تب وِ هیعاى گلجَل عَضیِ ث ؛(13)

103
 .ثطؾسزض ّط هیىطٍلیتط  ػسز 25×
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 یدر ديران ببردار یذسف یَب مزجع گلبًل یزمقبد -1 جذيل

 پبضاهتط غیط ثبضزاض ظًبى ّفتِ 1-12 ّفتِ 13-25 ّفتِ 26-39 گیطی ٍاحس اًساظُ ضفطًؽ

(5، 21، 22) 10
3
/µl 8/16-5/5 7/14-5/5 5/13-6/5 9-5/3 ّبی ؾفیس تؼساز گلجَل 

(5، 16، 23)  10
3
/µl 13-8/3 2/12-7/3 51/3-5/3 5/4- 5/1 ّب تؼساز ًَتطٍفیل 

(16، 21، 24)  10
3
/µl 5/3-1 8/3-8/0 5/3-2/1 5/4-7/0 ّب تؼساز لٌفَؾیت 

(5، 16، 23)  10
3
/µl 3/1-1/0 2/1-1/0 2/1-1/0 6/0-1/0 ّب تؼساز هًََؾیت 

(5، 16، 21)  10
3
/µl 6/0-0 6/0-0 6/0- 0 6/0-0 ّب تؼساز ائَظیٌَفیل 

(5، 16، 21)  10
3
/µl 6/0-0 6/0-0 6/0- 0 6/0-0 ّب تؼساز ثبظٍفیل 

 

 َب پلاکت

قسُ هكرم   زض ایي هغبلؼِ ثب ثطضؾی گعاضقبت اًدبم

هبِّ ؾَم   ذهَل زض ؾِِ وِ زض زٍضُ ثبضزاضی ٍ ث گطزیس

قَز وِ زض ایدبز هی 1تطٍهجَؾبیتَپٌی ثبضزاضیثبضزاضی، 

ثبضزاض وبّف  آى هیعاى پلاوت زض همبیؿِ ثب ظًبى غیط

زلیل افعایف حدن ذَى ِ تَاًس ثیبثس. ایي هَضَع هی هی

ّب زض ثسى ظًبى  ٍ ّوچٌیي فؼبلیت ٍ ههطف قسى پلاوت

 اضی هؼوَلاًتطٍهجَؾبیتَپٌی ثبضز .(26 ،25) ثبضزاض ثبقس

اهب اگط  ،ًوبیس ػَاضضی ضا ثطای هبزض ٍ ًَظاز ایدبز ًوی

هیعاى پلاوت زض ثسى هبزض ٍ ًَظاز اظ حس هطخغ ووتط 

 .(27) ثبقسًیبظ ثِ ثطضؾی ٍ زضهبى هی ،ثبقس

 2(RBC) َبی قزمش گلبًل

ثطضؾی هغبلؼبت اًدبم قسُ ًكبى زاز وِ زض زٍضاى 

تؼساز یبفتِ ٍ ثطاثط افعایف  5/1ثبضزاضی حدن تبم ذَى تب 

اهب تؼساز  ،یبثس ّبی لطهع افعایف هی ولی گلجَل

. (22) یبثسوبّف هی زض ایي حدن عّبی لطه گلجَل

ّوچٌیي غلظت ّوَگلَثیي ًیع زض زٍضاى ثبضزاضی ٍ 

گطم زض ّط  1-2 هبِّ زٍم ثیي ذهَل زض اًتْبی ؾِِ ث

یبثس. اهطٍظُ ؾبظهبى خْبًی ثْساقت وبّف هیلیتط  زؾی

 11 ّب ووتط اظ ثبضزاضی وِ غلظت ّوَگلَثیي آى ظًبى

ثبقس ضا زض گطٍُ افطاز هجتلا ثِ لیتط  زؾی ّط زض گطم

 ظًبىزّس. ّطچٌس هغبلؼبت ثط ضٍی ذًَی لطاض هی ون

اًدبم  ،وطزًسّبی آّي اؾتفبزُ هی ثبضزاضی وِ اظ لطل

زٌّس غلظت ّوَگلَثیي ایي افطاز قسُ اؾت وِ ًكبى هی

 هتغیط ثَزُ اؾت لیتط زؾی ّط زض مگط 4/10-5/13ثیي 

(28). 

زض زٍضُ ؾِ هبُ ؾَم  هؼوَلاً ًیعهیعاى ّوبتَوطیت 

یبثس ٍ ّوچٌیي تغییط زض اًساظُ ثبضزاضی وبّف هی

 .(22) (2 )خسٍل قَزّبی لطهع ًیع ایدبز هی گلجَل

 

 

 در ديران ببرداری CBCمقبدیز مزجع  -2 جذيل

 پبضاهتط ثبضزاض غیطظًبى  ّفتِ 1-12 ّفتِ 13-25 ّفتِ 26-39 گیطی ٍاحس اًساظُ ضفطًؽ

(16، 21، 24، 25) 10
12

/L 6/4- 5/3 4/4-3/3 4/4-4/3 1/5-4 زض لیتط ّبی لطهع گلجَل تؼساز 

(5، 16، 21) g/dL 2/14-8/10 5/13-5/10 2/13-5/10 5/15-12 غلظت ّوَگلَثیي 

32/0-40/0 3/0-4/0 3/0-4/0 زضنس (21 ،16 ،5)  ّوبتَوطیت 45/0-35/0 

(5، 16، 21) g/dL 36-32 36-32 36-32 36-32 غلظت هیبًگیي ّوَگلَثیي ؾلَلی (MCHC) 

(5، 16، 21) pg 35-25 35-25 35-25 35-25 هیبًگیي ّوَگلَثیي ؾلَلی (MCH) 

(16، 21) fL 98-85 97-85 95-83 93-82  ؾلَلیحدن هیبًگیي (MCV) 

(21، 25) 10
3
/µl 430-115 410-155 390-175 415-165 ّب تؼساز پلاوت 

(16) mm/h 70-14 48-7 58-4 20-0 ّبی لطهع ؾطػت ؾسیوٌتبؾیَى گلجَل (ESR) 

 َبی اوعقبدی خًن مقبدیز مزجع پزيتئیه

زض هغبلؼِ حبضط ثب اضظیبثی ًتبیح همبلات خؿتدَ قسُ 

 هكرم قس وِ فؼبلیت فیجطیٌَغى، فبوتَضّبی اًؼمبزی،

vWF VII، VIII، X ٍ XII  ثب پیكطفت زٍضُ ثبضزاضی

زلیل ِ یبثس. ّوچٌیي زض زٍضُ ثبضزاضی ثافعایف هی

ّب ٍ تَلیس تطٍهجیي تَلیس ٍ فؼبلیت  افعایف تَلیس اؾتطٍغى

یبثس. ّوچٌیي پلاؾوبی افعایف هی VIIIفبوتَض اًؼمبزی 

ثبضزاض  یطثبضزاض ثؿیبض ثیكتط اظ پلاؾوبی افطاز غ ظًبىذَى 

. ایي (29) ثبقسّبی اًؼمبزی هی هؿتؼس تَلیس پطٍتئیي

تَاًس هَخت وبّف ظهبى فؼبلیت هَضَع هی

ّطچٌس  قَز، APTTتطٍهجَپلاؾتیي فؼبل قسُ یب 

گطزز.  چٌساى زؾترَـ تغییط ًوی PT  ٍPTTهیعاى 

تَلیس فبوتَضّبی اًؼمبزی ٍاى  ،ثب پیكطفت ثبضزاضی

1 Gestational Thrombocytopenia 
2 Red Blood Cell 

3 Von Willebrand Factor 
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ٍ فیجطیٌَغى  VII،VIII ، X، فبوتَضّبی 3ٍیلجطاًس

. زض یه هغبلؼِ وِ ثط (21) (3 )خسٍل یبثسافعایف هی

هكرم گطزیس وِ فؼبلیت  ،ثبضزاض اًدبم قس ظًبىضٍی 

زض اًتْبی ؾِ هبُ اٍل ثبضزاضی ثِ VII فبوتَض اًؼمبزی

 .(30)% افعایف یبفتِ ثَز 87-336 هیعاى

 

 َبی اوعقبدی در ديران ببرداری مقبدیز مزجع پزيتئیه -3 جذيل
 

 پبضاهتط غیطثبضزاض ظًبى ّفتِ 1-12 ّفتِ 13-25 ّفتِ 26-39 گیطی ٍاحس اًساظُ ضفطًؽ

 (PTT) ظهبى پطٍتطٍهجیي 5/12-5/15 5/9-5/13 5/9-5/13 5/9-13 ثبًیِ (21 ،16)

 (APTTقسُ ) فؼبل تطٍهجَپلاؾتیي 5/26-39 5/24-39 5/24-38 5/24-35 ثبًیِ (31 ،21 ،16)

75-95 70-95 60-90 زضنس (32 ،21 ،16)  V فبوتَض 150-50 

 VII فبوتَض 50-150 100-145 95-155 150-210 زضنس (32 ،21 ،16)

 VIII فبوتَض 50-150 90-210 100-315 145-355 زضنس (32 ،21 ،16)

 IX فبوتَض 50-150 105-170 155-220 165-235 زضنس (32 ،21 ،16)

 XI فبوتَض 50- 150 80-130 80-145 65-125 زضنس (32 ،21 ،16)

 XII فبوتَض 50-150 80-125 90-150 130-195 زضنس (32 ،21 ،16)

(16، 32) mg/dL 620-370 540-290 510-245 495-235 فیجطیٌَغى 

(16، 32) IU/ dL 295-60 280-80 250-65 205-70 ٍاى ٍیلجطاًس 

 

 َبی ضذاوعقبدی خًن پزيتئیهمقبدیز مزجع 

ثب ثطضؾی ًتبیح هغبلؼبت خؿتدَ قسُ هكرم گطزیس 

اًؼمبزی زض  وِ زض زٍضُ ثبضزاضی غلظت ثطذی ػَاهل ضس

یبثس. ّطچٌس هیعاى پطٍتئیي ثبضزاض تغییط هی ظًبىذَى 

C ًاهب غلظت پطٍتئیي  ،هبًسثبثت هی تمطیجبS  ُزض زٍض

. وبّف (32) (4 )خسٍل زّس ثبضزاضی وبّف ًكبى هی

قَز تب زٍضاى ثبضزاضی هَخت هی زض Sپطٍتئیي 

پبتَلَغیه اظ فیعیَلَغیه  Sتكریم ًمم پطٍتئیي 

 .(21) هكىل ثبقس

 

 اوعقبدی در ديران ببرداری ضذ َبی مقبدیز مزجع پزيتئیه -4 جذيل
 

 پبضاهتط غیطثبضزاض ظًبى ّفتِ 1-12 ّفتِ 13-25 ّفتِ 26-39 گیطی ٍاحس اًساظُ ضفطًؽ

 Sفؼبلیت پطٍتئیي  70-140 35-133 40-92 27-105 ضنسز (21 ،16)

 C (PCA)فؼبلیت پطٍتئیي  70-130 65-125 63-140 60-137 زضنس (31 ،21 ،16)

 

 مقبدیز مزجع آسمبیطبت بیًضیمی در سوبن ببردار

هغبلؼِ هكرم قس وِ آظهبیكبت ثیَقیوی زض ایي 

ؾبظ ثسى ٍ  هٌظَض اضظیبثی هتبثَلیؿن ٍ ؾَذت ثِ ػوَهبً

زلیل تغییطاتی وِ زض ِ قَز ٍ زض ظًبى ثبضزاض ثاًدبم هی

زچبض تغییط  ًیعهبضوطّبی ثیَقیوی  ،قَزثسى ایدبز هی

قًَس وِ اگط توبیعی ثیي همبزیط هطخغ ٍ اؾتبًساضز زض هی

هوىي اؾت حبلت فیعیَلَغیه  ،ثبضزاض ایدبز ًكَز ظًبى

ّبیی  ثؿب زضهبى حبلت پبتَلَغیه زض ًظط گطفتِ قَز ٍ چِ

 .(33) اًدبم قَز وِ اثط ؾَء ثط ضٍی ثبضزاضی زاقتِ ثبقس

ثیي همبزیط اؾتبًساضز ٍ  ّوچٌیي هكرم گطزیس وِ

ّبی هكرهی ٍخَز  ثبضزاض تفبٍت ظًبىهمبزیط هطخغ زض 

ثبضزاض هیعاى  ظًبىوِ زض  عَضیِ ث ؛(14) (5 )خسٍل زاضز

طیس ثیكتط اظ افطاز یگلیؿ آلىبلي فؿفبتبظ، ولؿتطٍل ٍ تطی

اهب هیعاى آلجَهیي، آهیلاظ، آؾپبضتبت  ،غیط ثبضزاض ثَزُ

وطاتیٌیي زض  -اٍضُ ٍ ضٍثیي ، ثیلیASTآهیٌَتطاًؿفطاظ 

ثبضزاض گعاضـ   غیط ظًبىضزاض ووتط اظ ثب ظًبىهَاضزی زض 

 قَز.هی
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  مقبدیز پبرامتزَبی بیًضیمی در ديران ببرداری -5 جذيل

 پبضاهتط ثبضزاضیطغ ظًبى ّفتِ 1-12 ّفتِ 13-25 ّفتِ 26-39 یطیگٍاحس اًساظُ ضفطًؽ

(14، 16) µkat/L 44/0-38/0 61/0-49/0 58/0-41/0 68/0 -12/0 آلاًیي آهیٌَتطاًؿفطاظ 

(14، 16) g/L 7/33-1/25 9/36-9/27 3/32-2/43  آلجَهیي 41 -53 

(14، 16) µkat/L 96/2-11/1 75/1-65/0 33/1-58/0 6/1-55/0 آلىبلي فؿفبتبظ 

(14، 16) µkat/L 66/0-25/0 78/0-26/0 37/0-22/0 6/1-33/0 آهیلاظ پبًىطاؼ 

(14، 16) mkat/l 47/0-19/0 55/0- 17/0 66/0- 15/0 63/0-2/0 آؾپبضتبت آهیٌَتطاًؿفطاظ 

(14، 16) μmol/L 8/18-7/1 7/13-17 8/6-7/1 2/22-1/5 ضٍثیي ثیلی 

(14، 16) mmol/L 41/2-07/2 45/2-08/2 53/2-18/2 55/2-18/2 ولؿین 

(14، 16) mmol/L 109-97 105-97 107-100 109 -102 ولطایس 

(14، 16) µmol/L 58-34 58-32 62-36 80-44 وطاتیٌیي 

(14) mg/l 30/1-58/0 71/0-46/0 62/0-41/0 00/1-54/0 Cyc-C 

(14، 16) ng/mL 5/43- 8/4 6/56-1/4 4/106-1/7 150-10 فطیتیي 

(14، 16) µkat/L 40/0-09/0 36/0-09/0 58/0-12/0 97/0-15/0 GGT 

(14، 16) µmol/L 5/34-6/7 9/31-9/7 37-7/8 25-7 آّي 

(14، 16) mmol/l 97/3-70/1 50/4- 66/1 21/4-07/2 1/7-5/2 ُاٍض 

(14، 16) mmol/L 87/0-57/0 87/0-66/0 96/0- 70/0 95/0- 63/0 هٌیعیَم 

(14، 16) mmol /L 45/1-85/0 45/1-84/0 65/1-85/0 39/1-81/0 فؿفبت 

(14، 16) mmol /L 09/5-32/3 60/4-26/3 86/4-24/3 5- 5/3 پتبؾین 

(14، 16) mmol/L 2/140-0/127 0/140-5/128 5/140-2/133 146-136 ؾسین 

(14، 16) g/l 09/5-94/2 34/4-20/2 3.85-1.92 4-2 تطاًؿفطیي 

(14، 16) µmol/L 4/373-9/185 9/293-8/147 2/314-3/121 333- 149 اٍضات 

(16) mg/dL 453- 131 382- 75 159-40  طیسیگلیؿ تطی 150ووتط اظ 

(16) mg/dL 349-219 299- 176 210-141  ولؿتطٍل 200ووتط اظ 

(16) mg/dL 224-101 184 -77 153-60  100ووتط اظ LDL 

(16) mg/dL 87- 48 87- 52 78-40 60-40 HDL 

(16) mg/dL 36-21 23- 13 18-10 40- 6 VLDL 

 

 َب ًَرمًن

ثطضؾی هغبلؼبت خؿتدَ قسُ هكرم گطزیس وِ ثب 

ّبیی هبًٌس آلسٍؾتطٍى، وَضتیعٍل، اؾتطازیَل،  َّضهَى

تؿتَؾتطٍى زض زٍضاى ثبضزاضی  ٍ پطٍغؾتطٍى، پطٍلاوتیي

ّبی تیطٍئیسی ٍ پبضاتیطٍئیسی  اهب َّضهَى ،افعایف زاقتِ

 .(16) (6 )خسٍل تغییط هحؿَؾی ًساقتٌس
 

 َب در ديران ببرداری مقبدیز مزجع ًَرمًن -6 جذيل

 پبضاهتط ثبضزاض یطغظًبى  ّفتِ 1-12 ّفتِ 13-25 ّفتِ 26-39 یطیگٍاحس اًساظُ ضفطاًؽ

(16، 21، 34) mU/mL 04/4-38/0 40/3- 37/0 39/3-09/0 25/4-34/0 TSH 

(16، 31) ng/dL 100-15 105-9 105-6 9-2 آلسٍؾتطٍى 

(16) µg/dL 50-12 42-10 19-7 25-0 یعٍلوَضت 

(16، 35) pg /mL 6137-3460 7192-1278 2497-188 100-30 یَلاؾتطاز 

(16، 36، 37) ng/mL 342-99 ------ 48-8 20-3 پطٍغؾتطٍى 

(16، 36، 37) ng/dL 309-63 243-34 211-26 86-6 تؿتَؾتطٍى 

(16، 36) ng/mL 372-137 330-110 213-36 20-0 یيپطٍلاوت 

(14) mIU/mL 117000-4200 106000-3600 28850-7650 0 hCG 
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 بحث
زض هغبلؼِ حبضط هكرم گطزیس وِ زض زٍضُ ثبضزاضی 

همبزیط هطخغ ّوبتَلَغی، ثیَقیوی ٍ َّضهًَی زچبض 

وِ ایي  عَضیِ ث ؛ًسقٍَاضح ٍ هكرهی هیتغییطات 

ػٌَاى همبزیط  تَاًٌس ثِهمبزیط زض افطاز غیطثبضزاض هی

هٌظَض اضظیبثی  پبتَلَغیه زض ًظط گطفتِ قًَس. اهطٍظُ ثِ

ًكبى اظ  ّبی آظهبیكگبّی ٍضؼیت ؾلاهت افطاز، قبذم

ّبی ٍضؼیت ؾلاهت افطاز زاضز ٍ ضًح ًطهبل ایي قبذم

ػٌَاى هحسٍزُ  ًمبط زًیب ثِآظهبیكگبّی زض توبم 

تط  ّب ثؿیبض هْنایي قبذم اؾتبًساضز پصیطفتِ قسُ اؾت.

غیط ثبضزاض  ظًبىّبی ذًَی ٍ ؾطهی  ثَزُ ٍ ًجبیس ثب قبذم

ّب  نَضت تفؿیط آى یيا  زض غیط ،هكتطن اًگبقتِ قًَس

. (6) ثط قسى زٍضُ ثبضزاضی قَزأهوىي اؾت هَخت هت

ویس ًوَز وِ تغییطات فیعیَلَغیه زض أثبیس ثِ ایي ًىتِ ت

ی ٍ ثبضزاض هَخت تضؼیف ؾیؿتن ایوٌ ظًبىثسى 

. (7) قًَسّبی ػفًَی هی ثبضزاض ثِ ثیوبضی ظًبىحؿبؾیت 

فیعیَلَغیه  تغییطات یلػلاٍُ ثط آى زٍضاى ثبضزاضی ثِ زل

زٍضاى حؿبؾی ثَزُ ٍ حتی زاضٍّبی  قسُ، یدبزا

ثبیؿت ثب تساثیط ذبنی ههطف قیویبیی ٍ گیبّی ًیع هی

. زض تؼسازی اظ هغبلؼبت ثِ اّویت پبیف (8) قًَس

 ،9) ویس قسُ اؾتأثبضزاض ت ظًبىّبی آظهبیكگبّی قبذم

( وِ ثط ضٍی 2015. زض هغبلؼِ ذؿطٍی ٍ ّوىبضاى )(10

 ،هبزض ثبضزاض اًدبم قس 351ّبی آظهبیكگبّی قبذم

زض  CBCثیي ٍ هیعاى وِ غلظت ّوَگلَ گطزیسهكرم 

. ّوچٌیي زض (5) قَز هیزٍضاى ثبضزاضی زچبض تغییط 

( ثط 2011) هغبلؼِ هكبثْی وِ تَؾظ اؾًََگب ٍ ّوىبضاى

 ،ثبضزاض اًدبم قس ظى 33ّبی ّوبتَلَغی  ضٍی قبذم

وِ هیعاى ّوبتَوطیت زض ظًبى ثبضزاض زض  گطزیسهكرم 

 عَض هؼٌبزاضی تغییط یبفتِ ثَزِ همبیؿِ ثب ظًبى غیط ثبضزاض ث

 ثَزًسحبضط  هغبلؼِ ثبزٍ هغبلؼِ هٌغجك  یيا یح. ًتب(9)

 یفافعا یلزلِ ثبضزاض ث ظًبىاؾت وِ  یيآى ا یوِ ػلت انل

تطی  یيیزٍضاى ثبضزاضی زاضای ّوبتَوطیت پب حدن ذَى زض

ّبی زیگط ّوبتَلَغی ّوچَى  ّؿتٌس. ّوچٌیي قبذم

زض  اًس. هثلاً ّوَگلَثیي زض زٍضُ ثبضزاضی هغبلؼِ قسُ

 ظى 157( وِ ثط ضٍی 2008) هغبلؼِ خیوع ٍ ّوىبضاى

دبم قس همبزیط  هكرم گطزیس وِ ،ثبضزاض ؾبلن اً

 ،RBC، Hb، PCVّوبتَلَغی ّوچَى  ّبی قبذم

MCH، MCV، WBC خع ِ ثMCHC ٍِیػُ زض  ٍ ث

 یيا هبِّ ؾَم ثبضزاضی تغییط هؼٌبزاضی زاقتٌس. زض ؾِ

افعایف ٍ  MCVّبی ؾفیس ٍ  همبزیط تبم گلجَل ثیي 

وبّف  RBC، Hb، PCV  ٍMCHّبی  ؾبیط قبذم

هؼٌبزاضی زاقتٌس. ًتبیح حبنل اظ ایي هغبلؼِ ًیع ّوچَى 

ذًَی فیعیَلَغیه ٍ اظ  ًكبًگط ًَػی ون ،هغبلؼِ حبضط

 ،9)ثَز ًَع ًَضهَوطٍم ٍ ًَضهَؾیتیه زض زٍضاى ثبضزاضی 

افعایف حدن ذَى  ،ػلت ایي اهط زض زٍضاى ثبضزاضی. (11

ثبقس وِ ذَز ایي هَضَع هَخت وبّف هی %80تب 

غلظت ثطذی اخعای ذَى ّوچَى ّوَگلَثیي ٍ زضنس 

. ایي وبّف (6) گطزز ّب هی ّبی لطهع ٍ پلاوت گلجَل

ّبی ثبضزاضی ٍ ؾبیط ػَاهل  َّضهَى یلغلظت ذَى ثِ زل

ظًبى ثبضزاض ٍ زض ّوِ  توبمثبقس وِ زض فیعیَلَغیه هی

قَز. گعاضـ قسُ اؾت وِ ًمبط زًیب هكبّسُ هی

چطاوِ اگط  ؛ثبضزاض ثبیس وٌتطل قَز ظًبىذًَی زض  ون

ّبی ّوبتَلَغیه هصوَض افت قسیسی زاقتِ  قبذم

هوىي اؾت ثبػث تَلس ًَظازاى ًبضؼ ٍ حتی زض  ،ثبقٌس

تَاًس هَاضزی هَخت ؾمظ گطزز. ایي تغییطات حتی هی

ّبی  هَخت تغییطاتی زض اخعاء ؾیؿتن ایوٌی ٍ گلجَل

ذًَی وِ زض زٍضُ  ی. اظ زیگط اخعا(12)ؾفیس قَز 

س. ٌثبقذَى هیّبی ؾفیس گلجَل ،یبثسثبضزاضی تغییط هی

  زض ؾِ زّس ٍ ػوستبًلىَؾیتَظ زض زٍضاى ثبضزاضی ضخ هی

 قَز. زض هغبلؼِ ازلؿتبم ٍ ّوىبضاىهبِّ ؾَم ایدبز هی

 ،ثبضزاض اًدبم قس ظًبىذَى ( وِ ثط ضٍی ًوًَِ 2001)

عَض ِ ّب ث ذهَل ًَتطٍفیلِ ّبی ؾفیس ٍ ث همساض گلجَل

ٍالغ ًَػی لىَؾیتَظ  هؼٌبزاضی افعایف یبفتِ ثَز ٍ زض

هغبلؼِ ازلؿتبم ٍ  یح. ًتب(13)فیعیَلَغیه ایدبز قسُ ثَز 

افعایف زّس وِ زض زٍضاى ثبضزاضی ط ًكبى هیضهغبلؼِ حب

قَز وِ ًجبیس آى ّب ایدبز هی هكرهی زض تؼساز ًَتطٍفیل

ػبزی اقتجبُ گطفت. ایي  ػٌَاى یه لىَؾیتَظ غیط ضا ثِ

زض ّوِ ًمبط خغطافیبیی زًیب زض زٍضاى  افعایف هؼوَلاً

ّبی ثبضزاضی ٍ  افعایف هیعاى َّضهَى یلثبضزاضی ثِ زل

یی ّب ثبقس. اظ زیگط قبذمؾبیط ػَاهل فیعیَلَغیه هی

ّبی  قبذم ،تَاًس تغییط یبثس وِ زض ظهبى ثبضزاضی هی

ثیَقیویبیی ؾطم اؾت. آگبّی ٍ قٌبذت ایي تغییطات 

چطاوِ اگط تهویوبت ثط هجٌبی همبزیط  ؛ثبقسضطٍضی هی

هوىي  ،هطخغ ٍ اؾتبًساضز افطاز غیط ثبضزاض نَضت پصیطز
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ثبضزاض زاقتِ ثبقس. زض  ظًبىثیطات ؾَء ثط ضٍی أاؾت ت

 ظى 52( وِ ثط ضٍی 2008)ٍ ّوىبضاى  ضؾَىهغبلؼِ لا

 ،ّفتِ ٍ ظًبى غیطثبضزاض اًدبم قس 7ثبضزاض ثیف اظ 

ثبضزاض زض همبیؿِ ثب  ظًبىّبی ثیَقیویبیی زض  قبذم

 ای وِ غلظت ثِ گًَِ ؛گطٍُ وٌتطل تغییط وطزُ ثَز

طیسّب، ولؿتطٍل، اٍضات، تطاًؿفطیي ٍ آلىبلیي یگلیؿ تطی 

هحؿَؼ ّوطاُ ثَزًس ٍ غلظت فؿفبتبظ ثب افعایف 

 ،آؾپبضتبت ی،وجس یّبینآًع یي،ضٍثیلیآلجَهیي، آهیلاظ، ث

. ثٌبثطایي (14) وبّف یبفتِ ثَزیٌیي وطات-اٍضُ ٍ تطاًؿفطاظ

-ثبضزاض ّویكِ ًتبیح آظهبیكبت ثیَقیوی هی ظًبىزض 

ثبیؿت زض وٌبض آظهبیكبت ّوبتَلَغی ثب همبزیط هطخغ 

زٍضاى ثبضزاضی هغبثمت زازُ قًَس تب هَخت اتربش 

ًگطزًس. ّوچٌیي زض تهویوبت پعقىی ًبهٌبؾت 

 ،ّبی گصقتِ اًدبم قسُ اؾت هغبلؼبتی وِ زض ؾبل

 TSHّبیی هبًٌس  هكرم قسُ اؾت وِ هیعاى َّضهَى

 ٍT4 زض هغبلؼِ هسیؿی یبثس.زض زٍضاى ثبضزاضی تغییط هی 

ّبی  ( هیعاى تغییطات َّضهَى2015) ٍ ّوىبضاى

تیطٍئیسی زض ثبضزاضی هَضز اضظیبثی لطاض گطفت. ًتبیح ایي 

زض ؾِ هبِّ  TSHغبلؼِ ًكبى زاز وِ هیعاى غلظت ه

ثب افعایف ّوطاُ ثبقس  T4تَاًس ثب وبّف ٍ غلظت  اٍل هی

. ثب ّورَاًی زاقتیح هغبلؼِ حبضط وِ ثب ًتب (15)

هٌظَض افعایف  ثِ T4پیكطفت ثبضزاضی هیعاى َّضهَى 

یبثس.  ؾبظ هَضز ًیبظ ثسى هبزض ٍ خٌیي افعایف هیٍ  ؾَذت

 ّوبًٌس هغبلؼِ حبضط زض هغبلؼِ پىؽ ٍ ّوىبضاى

هیعاى  ،ثبضزاض اًدبم قس ظى 216( وِ ثط ضٍی 2016)

ّبی اؾتطازیَل، تؿتَؾتطٍى ٍ پطٍغؾتطٍى  َّضهَى

وِ قطایظ ثبضزاضی زض  گطزیسهكرم  ٍگیطی قس  اًساظُ

ّبی  ای اؾت وِ هیعاى غلظت َّضهَى ثِ گًَِ ظًبى

ثبضزاض  ظى یهزض ، ثٌبثطایي (38)زّس یهصوَض ضا افعایف ه

ضًح هحسٍزُ زض  ثبیؿت هی یبفتِ یفافعا یَّضهًَ یطهمبز

  .زض ًظط گطفتِ قَز ًطهبل ٍ عجیؼی

ثط ضٍی وِ ( 2004) ّوچٌیي زض هغبلؼِ وطاتع ٍ ّوىبضاى

ّبی  وِ َّضهَى گطزیسهكرم اًدبم قس، ظًبى ثبضزاض 

وَضتیعٍل ٍ پطٍلاوتیي ًیع زض زٍضُ ثبضزاضی ثب تَخِ ثِ 

ثٌبثطایي ًتبیح  ،یبثٌستغییطات فیعیَلَغیه ثسى افعایف هی

بزیط ی زض زٍضاى ثبضزاضی ًجبیس ثب همآظهبیكبت َّضهًَ

 .(36) ثبضزاض ؾٌدیسُ قَزاؾتبًساضز ٍ ضایح افطاز غیط
 

 یزیگیجٍوت
 ثبضزاضی زٍضاى زض آظهبیكگبّی ّبی قبذم ثطضؾی ثب

 ًطهبل همبزیط زض هْوی ّبی تفبٍت وِ قس هكرم

 ثبضزاض ظًبى َّضهًَی ٍ ّوبتَلَغی ثیَقیوی، ّبی آظهبیف

 ٍّب  آى قٌبذت ثب تَاى هی وِ زاضز ٍخَز غیطثبضزاض افطاز ٍ

 پعقىبى تَؾظ پبتَلَغیه هطخغ همبزیط ثب آى توبیع

 ًبهٌبؾت تهویوبت اتربز اظ ،ثبضزاض ظًبى ٍ هحتطم

 ًوَز. خلَگیطی
 

 یتطكز ي قذرداو
اظ گطٍُ پطؾتبضی ٍ ّوىبضاى هؼبًٍت  ٍؾیلِ ثسیي

ثبثت ّوىبضی  ثْساقتی زاًكىسُ ػلَم پعقىی اؾفطایي
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