
  

 

66 

بز اوتخبة  یآمًسش َبیبمیکزدن پ یاختصبص زیتأث

 یىیببل ییدر سوبن ببردار: کبرآسمب مبنیوًع سا
 ،3سادٌ ، اکبز حسه2ػزببن ٍیمزضدکتز ، 1یمخًل یمحمذػل جٍیخذ

 *4جٍیػلً یفزشتٍ سمبودکتز 

 یزاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییزاًكدَ مبتیتحم تِیاضقس آهَظـ ثْساقت، وو یوبضقٌبؾ یزاًكدَ .1

 .طاىیاصفْبى، اصفْبى، ا

، زاًكىسُ ثْساقت، هؤثط ثط ؾلاهت یػَاهل اختوبػ مبتیهطوع تحم ،گطٍُ آهَظـ ثْساقت ٍ اضتمبء ؾلاهت بضیاؾتبز .2

 .طاىیقبپَض، اَّاظ، ا یخٌس یزاًكگبُ ػلَم پعقى

 .طاىیاصفْبى، اصفْبى، ا یگطٍُ آهبض، زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقى یهطث .3

 .طاىیاصفْبى، اصفْبى، ا یگطٍُ آهَظـ ثْساقت ٍ اضتمبء ؾلاهت، زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقى بضیزاًك .4

 09/10/1397  تبریخ پذیزش:  10/07/1397تبریخ دریبفت: 
1

 

 

 

اظ ًطخ تَصیِ قسُ  اهب قیَع آى ثیكتط ،ظایوبى ثِ ضٍـ ؾعاضیي ًؿجت ثِ ظایوبى عجیؼی ػَاضض ثیكتطی زاضزمقذمٍ: 

ّبی آهَظقی ثط اًتربة ًَع ثیط اذتصبصی وطزى پیبمأّسف تؼییي تثب ؾبظهبى خْبًی ثْساقت اؾت. هغبلؼِ حبضط 

 . اًدبم قسظایوبى زض ظًبى ثبضزاض 

ثبضزاضی  20-25ظى زض ّفتِ  72 ثط ضٍی 1395ؾبل  هغبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی تصبزفی قسُ زٍ گطٍِّ زضایي : کبر ريش

ٍؾیلِ پطؾكٌبهِ ِ آظهَى ث ًفطُ آظهَى ٍ وٌتطل تمؿین قس. پیف 36قْط اصفْبى اًدبم قس. افطاز ثِ زٍ گطٍُ زض 

گطٍُ اًدبم قس.  زٍ هتغیطّبی آگبّی، ًگطـ، ذَزوبضآهسی زضن قسُ، حوبیت اختوبػی زضن قسُ ٍ لصس ظایوبى زض ّط

ّبی آهَظقی اذتصبصی زض آظهَى، پیبم ظ پیفاؾبؼ ًوطُ ّط لؿوت ا گطٍُ آظهَى ثِ ّط ظى ٍ ّوؿطـ ثط ؾپؽ زض

ًَع ظایوبى زض پطؾكٌبهِ ثجت قس.  ،آظهَى اًدبم قس ٍ ثؼس اظ ظایوبى ثبضزاضی، پؽ 37فبیل وبهپیَتطی زازُ قس. زض ّفتِ 

ٍ  ٍیتٌی ظٍخی، هي تی هؿتمل،تی  ّبی ٍ آظهَى( 22)ًؿرِ  SPSS آهبضی افعاض ًطم ثب اؾتفبزُ اظّب تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

 قس. زض ًظط گطفتِ زاض هؼٌی 05/0ووتط اظ   pاًدبم قس. هیعاى وبی اؾىَئط

هؼٌبزاضی تفبٍت  ثیي زٍ گطٍُآگبّی، ًگطـ، ذَزوبضآهسی، حوبیت اختوبػی ٍ لصس ًَع ظایوبى  لجل اظ هساذلِ: َب یبفتٍ

تغییط تصوین  .(p>001/0) وٌتطل ثَز(، اهب ثؼس اظ هساذلِ هیبًگیي آًْب زض گطٍُ آظهَى ثیكتط اظ گطٍُ p>05/0) ًساقت

وِ زض گطٍُ  ضؾیس %1/36ثِ % 16/30گطٍُ وٌتطل اظ  زضٍ  %3/58ثِ  %6/30لغؼی ظایوبى ٍاغیٌبل زض گطٍُ آظهَى اظ 

 اظ گطٍُ وٌتطل ( ثیكتط%2/72) (. ًؿجت ظایوبى عجیؼی زض گطٍُ آظهَىp;03/0)عَض هؼٌبزاضی ثیكتط ثَز  آظهَى ثِ

 (.p;04/0( ثَز )8/52%)

 افعایف ثبػثهسی، ًگطـ ٍ حوبیت اختوبػی زضن قسُ آّبی اذتصبصی هجتٌی ثط آگبّی، ذَزوبض: پیبمگیزی وتیجٍ

قٌبذتی ثطای ّسایت  ّبی آهَظقی ثط اؾبؼ ایي ػَاهل ضٍاى. ثطًبهِقَز هی ثبضزاض ظًبى زض عجیؼی ظایوبى ضٍـ اًتربة

 قَز.هساذلات آهَظقی زض ثبضزاضی پیكٌْبز هی

 ظایوبى عجیؼی، ًَع ظایوبى ،: آهَظـکلیذیکلمبت 
 

 

                                                 
پست  ؛061-33738269: تلفه. طاىیاصفْبى، اصفْبى، ا یزاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقى ؛دِیػلَ یزوتط فطقتِ ظهبً ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 fe.zamani@gmail.com الكتزيویك:

 

 خلاصٍ
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 مقذمٍ

فطآیٌسی عجیؼی ٍ ثسٍى ًیبظ ثِ هساذلِ ثطای  ،ظایوبى

تَلیس ًؿل اؾت ٍ عجك اؾتبًساضز تؼطیف قسُ ؾبظهبى 

% هَاضز، ضٍـ ؾعاضیي 10-15فمظ زض خْبًی ثْساقت 

اظ هعایبی ظایوبى  .(2 ،1)قَز ثِ زلایل پعقىی لاظم هی

عجیؼی، همطٍى ثِ صطفِ ثَزى، ػسم ًیبظ ثِ ثیَْقی، 

احتوبل ذًَطیعی ٍ  ٍ هست زض ثیوبضؾتبى ثؿتطی وَتبُ

ثبقس. ؾعاضیي، ذطٍج ػفًَت ووتط ثؼس اظ ظایوبى هی

ثبقس ٍ زض قىن ٍ ضحن هیخٌیي اظ هحل ثطـ زیَاضُ 

هَاضز هٌغ ظایوبى عجیؼی خْت حفظ ؾلاهت هبزض ٍ 

، اهب ثِ ّط حبل ػَاضض آى (1)گیطز ًَظاز صَضت هی

ثیكتط اظ ظایوبى عجیؼی اؾت ٍ ذغط ػفًَت، ذًَطیعی، 

ؾعاضیي،  ًبقی اظهیط ٍ  ػَاضض ثیَْقی ٍ هیعاى هطي

. ؾعاضیي (1-3)ثیكتط اظ ظایوبى عجیؼی ٍاغیٌبل اؾت 

قَز ٍ ثسٍى زلایل پعقىی اهطی غیطاذلالی تلمی هی

 ،1393 زض ؾبل . هغبلؼِ هتبآًبلیع(1)س ثبیس وبّف یبث

 %48عَض هتَؾظ  قیَع ؾعاضیي زض ایطاى ثًِكبى زاز وِ 

 تب 3، زضحسٍز 1395زض ؾبل ٍ  (4) %2/16-5/66ٍ ثیي 

ثطاثط ثیف اظ ًطخ ؾبظهبى ثْساقت خْبًی گعاضـ قسُ  4

 .(5) اؾت

ثیكتط هَاضز ؾعاضیي ثِ زلایل غیطپعقىی ٍ ثِ زضذَاؾت 

. ثطذی اظ ظًبى، ثِ زلیل (7 ،6) قَز اًدبم هیهبزضاى 

ایوبى عجیؼی ٍ تطؼ ًبقی ّبی ظآگبّی ًبوبفی اظ هعیت

-اظ هؿبئل ًبقٌبذتِ ثبضزاضی، ضٍـ ؾعاضیي ضا اًتربة هی

. آگبّی ًبوبفی اظ ػَاضض ؾعاضیي اظ (9 ،8 ،4)وٌٌس 

ٍ تجلیغبت پیطاهَى آى، ثبػث ًگطـ هٌفی ثِ  (7)ؾَ  یه

قَز وِ ػبهل ظایوبى عجیؼی زض ثطذی اظ ظًبى ثبضزاض هی

اگطچِ . (10 ،7 ،6)هْوی زض اًتربة ًَع ظایوبى اؾت 

حك اًتربة زاضًس، اهب ایي  ظًبى ثبضزاض زض هَضز ًَع ظایوبى

اًتربة ثبیس هجتٌی ثط آگبّی زض هَضز هعایب ٍ هؼبیت ّط 

زٍ ضٍـ ٍ ثب ًگطقی هجتٌی ثط اعلاػبت صحیح ثبقس 

گطٍّی زیگط اظ ظًبى ثبضزاض ًیع چَى تَاى ذَز  .(11 ،10)

 ذَزوبضآهسیاًس،  ضا ثطای تحول زضز ظایوبى ثبٍض ًىطزُ

پبییٌی زاضًس ٍ اظ اًتربة ظایوبى عجیؼی ذَززاضی 

طای . ثٌبثطایي افعایف زضن ذَزوبضآهسی ث(12)وٌٌس  هی

هَخت  ،تَاًس زض ایي گطٍُغلجِ ثط تطؼ ٍ تحول زضز هی

. حوبیت (7 ،5)اًتربة زضؾت ضٍـ ظایوبى عجیؼی قَز 

ٍیػُ زضن آى ًیع زض ثطذی ظًبى ثب تصوین  اختوبػی ٍ ثِ

خبیی  اظ آى. (13)آًْب زض اًتربة ًَع ظایوبى اضتجبط زاضز 

 ،12)وِ ظًبى ثب اؾتطؼ ٍ تطؼ ظیبزی ضٍثطٍ ّؿتٌس 

ٍ  (15)، زضن حوبیت اعطافیبى اّویت ظیبزی زاضز (14

ثیٌی  ثِ ّوطاُ ػَاهلی هبًٌس، ًگطـ ٍ ذَزوبضآهسی، پیف

ظًبى گعاضـ قسُ اؾت وٌٌسُ ًَع ظایوبى زض ثطذی اظ 

(13). 

ایي پسیسُ عجیؼی اگط ثِ زضؾتی هسیطیت ًكَز، ثِ 

هبزضاى ٍ  ثحطاًی خسی تجسیل قسُ ٍ اؾتطؼ ظیبزی ثِ

. ثب تَخِ ثِ تَضیحبت (12 ،9)وٌس ذبًَازُ آًبى ٍاضز هی

ّبی ضفتبضی هبًٌس ثبلا، ًیبظ هبزضاى ثط اؾبؼ تؼییي وٌٌسُ

آهسی ٍ حوبیت اختوبػی زضن آگبّی، ًگطـ، ذَزوبض

گیطی زض هَضز ًَع  گیطی لصس ٍ تصوین قسُ ثطای قىل

. ثب زض ًظط گطفتي (13 ،6)ثبقس ظایوبى هتفبٍت هی

یظ ٍ ػَاهل تؼییي وٌٌسُ لصس اًتربة ًَع ظایوبى ٍ قطا

ػولىطز ٍالؼی ّط یه اظ ظًبى هوىي اؾت ثتَاى 

هساذلات هؤثطتطی ضا عطاحی ًوَز. ثٌبثطایي هساذلِ زض 

ّوِ ػَاهل فَق ثطای توبم ظًبى ثبضزاض لاظم ًیؿت. 

ّب ٍ هحتَای غیطاذتصبصی ٍ آهَظـ یىؿبى ثب پیبم

گبّی هوىي اؾت  ،ّسف هكبثِ ثطای ّوِ افطاز گطٍُ

تأثیط وبفی ًساقتِ ثبقس ٍ گبّی ًیع فمظ ثبػث تغییط 

قَز، ٍلی زض ثطذی ػَاهل هبًٌس آگبّی یب ًگطـ هی

ػولىطز ظًبى ثطای اًتربة ظایوبى عجیؼی تفبٍتی ایدبز 

ّبی آهَظقی ثبیس . حسالل لؿوتی اظ ثطًبهِ(16)وٌس  ًوی

ّبی هرتص ّط یه اظ هربعجیي اضائِ قَز. حبٍی پیبم

ّب لجلاً تَؾظ هطالجبى ظًبى ثبضزاض گًَِ ثطًبهِ لعٍم ایي

گیط ٍ  . ایي وبض هوىي اؾت ٍلت(17)هغطح قسُ اؾت 

ؾغح  ،وبهپیَتطاؾتفبزُ اظ زقَاض ثِ ًظط ثطؾس، اهب 

تط ًوَزى  اذتصبصیضا خْت  ّباؾتطاتػی اظ خسیسی

. قبیس ثتَاى اظ (19 ،18)زُ اؾت ًوَفطاّن  ّبآهَظـ

هساذلات لاظم ضا هتٌبؾت ثب ًیبظّبی  ،وبهپیَتط عطیك

قٌبؾبیی قسُ هجتٌی ثط ػَاهل فَق تَؾؼِ زاز. ثب 

هوىي اؾت ػَاهلی هبًٌس  (20)تط  ّبی اذتصبصیآهَظـ

لصس ٍ ضفتبض ظًبى ثطای ظایوبى عجیؼی ؾَق پیسا وٌس؛ 

ّبی اذتصبصی وطزى پیبمچطاوِ زض ثطذی هغبلؼبت، 

ثبػث ثْجَز ٍ تساٍم ضفتبضّبی هطتجظ ثب ؾجه  1آهَظقی

                                                 
1 targeted education 
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ظًسگی ؾبلن ٍ ثْجَز ضغین غصایی ٍ حفظ آى قسُ اؾت 

ٍ حتی گبّی ثبػث افعایف فطاٍاًی ظایوبى ٍاغیٌبل  (19)

 هغبلؼِ ا، لص(21 ،17) ٍضؼیت ظایوبى قسُ اؾتثْجَز ٍ 

ّبی اذتصبصی وطزى پیبمحبضط ثب ّسف تؼییي تأثیط 

ثط اؾبؼ ًوطُ آگبّی، ذَزوبضآهسی زضن قسُ،  آهَظقی

ًگطـ ٍ حوبیت اختوبػی زضن قسُ ثط لصس ٍ ًَع 

 ظایوبى زض ظًبى ثبضزاض اًدبم قس.
 

 کبر ريش
ایي هغبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی تصبزفی قسُ زٍگطٍِّ ٍ 

 ٍ  1395زض ؾبل هصَة زاًكگبُ ػلَم پعقىی اصفْبى 

ثط ضٍی ظًبى ثبضزاض قىن اٍل ؾبل  هست یه ثِ

زض اصفْبى وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساقتی هٌترت  هطاخؼِ

همبیؿِ  حدن ًوًَِ ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل اًدبم قس.

، 80/0تَاى آظهَى  ٍ 95/0ویٌبى ثب ؾغح اع ّب ًؿجت

ضیعـ،  %10زؾت آهس وِ ثب احتؿبة ِ ًفط ث 32حسالل 

 72 هدوَعًفط ٍ زض  36حدن ًْبیی ًوًَِ ثطای ّط گطٍُ 

ًفط تؼییي گطزیس. ثؼس اظ وؿت هدَظ ٍ ّوبٌّگی ثب هطوع 

ثْساقت قوبضُ یه اؾتبى، زٍ هطوع خبهغ ؾلاهت اظ زٍ 

طٌّگی هكبثِ زض فهٌغمِ التصبزی اختوبػی ٍ ثبفت 

زض هطوع قْط وِ ثب یىسیگط فبصلِ زاضًس، اًتربة ٍ 

هؼیبض ٍضٍز  ٍاضز هغبلؼِ قسًس. ًفط ظى ثبضزاض 72 هدوَع

 20-25ثبضزاضی اٍل، ؾي ثبضزاضی  :قبهلثِ هغبلؼِ 

ّفتِ، ثسٍى اًسیىبؾیَى ؾعاضیي، زاضای ؾَاز ذَاًسى ٍ 

 ًَقتي، ؾبوي قْط اصفْبى ٍ زاضای ؾیؿتن وبهپیَتطی

خْت خْت اؾتفبزُ اظ فبیل آهَظقی ٍ ضضبیت وتجی 

وِ زچبض ثبضزاضی  زض صَضتیثَز. افطاز زض هغبلؼِ قطوت 

ثِ ّط زلیلی هبیل ثِ ازاهِ  ٍ یب هی قسًسزاض  ػبضضِ

تَؾظ  افطازقسًس. اظ هغبلؼِ حصف هیّوىبضی ًجَزًس، 

یه ووه پػٍّكگط وِ ػضَ تین تحمیك ًجَز، ثب اؾتفبزُ 

تصبزفی ثِ زٍ گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل  اظ خسٍل اػساز

 ،هغبلؼِ آهَظقی ثَز اظ آًدبیی وِ. یبفتٌسترصیص 

وٌٌسگبى ٍخَز  اهىبى وَضؾبظی پػٍّكگط ٍ قطوت

 ذجط ثَز. ًساقت ٍ فمظ هترصص آهبض اظ ًَع گطٍُ ثی

ّب، پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز ّفت لؿوتی  اثعاض گطزآٍضی زازُ

لؿوت اٍل آى  هَخَز اظ هغبلؼبت پیكیي ثَز وِ زض

اظ  ٍ ثؼسهغطح قسُ ثَز  فطزیػَاهل ؾؤالات هطثَط ثِ 

آیتن هطثَط ثِ هتغیط لصس اًتربة ًَع ظایوبى ثب  1آى 

 احتوبلاً ظایوبى ٍاغیٌبل، ة( احتوبلاً الف( :چْبض گعیٌِ

ؾعاضیي ثَز.  ز( حتوبً ٍ ظایوبى ٍاغیٌبل حتوبً ؾعاضیي، ج(

هطثَط ثِ ای  گعیٌِ آیتن چْبض 10قبهل  ؾَم لؿوت

ّبی ٍ پبؾد 1پبؾد صحیح اهتیبظ  وِ ثَز آگبّی هتغیط

 ،ًوطُ لبثل اوتؿبة ٍ هحسٍزُ غلظ اهتیبظ صفط زاقت

آیتن  12پطؾكٌبهِ ًیع قبهل  ثَز. لؿوت چْبضم 10-0

ذَزوبضآهسی زضن قسُ ثب ای هطثَط ثِ هتغیط  پٌح گعیٌِ

هربلفن، هربلفن،  وبهلاً )اظ 0-4لیىطت ثب ًوطات  هؼیبض 

-60ًوطُ  هحسٍزُهَافمن( ثب  ظطی ًساضم، هَافمن، وبهلاًً

ای  آیتن پٌح گعیٌِ 22آى، قبهل ثَز. لؿوت پٌدن  0

 0-4ثب ًوطات ٍ لیىطت  هؼیبضًگطـ ثب َط ثِ هتغیط ثهط

 0-60ًوطُ  هحسٍزُهربلفن( ثب  هَافمن تب وبهلاً وبهلاً )اظ

گیطی حوبیت زضن قسُ  ثَز. زض لؿوت قكن ثطای اًساظُ

ؼسی حوبیت اختوبػی زضن اظ همیبؼ چٌسثُ ،ػوَهی

 12اؾتفبزُ قس. ایي همیبؼ زاضای  1(MSPSS) قسُ

قست  ِ )اظ ث 0-6ًوطات  ای لیىطت ثب گعیٌِ 7آیتن 

ؼس حوبیت زٍؾتبى، قست هربلفن( زض ؾِ ثُ ِ هَافمن تب ث

ثَز. زض  0-72 ًوطُ هحسٍزٍُ ثب  ؾبیط افطاز هْن ذبًَازُ ٍ

گیطی حوبیت زضن قسُ  اًساظُثطای  ،لؿوت ّفتن

 ضًٍس زض زاضم ًیبظ ٍلتی"آیتن  1اذتصبصی ظایوبى ًیع 

 1-7ثٌسی  ثب زضخِ "اؾت وٌبضم قرصی ظایوبى ّویكِ

زض ًْبیت، هدوَع . اضبفِ قس 0-6ٍ هدوَع ًوطات 

ّبی زٍم تب ّفتن اثعاض ثط اؾبؼ یه اظ ثرف ًوطات ّط

 ٍضؼیت ثْتطی ،ًوطُ ثبلاتط وِ هحبؾجِ قس 0-100ًوطُ 

آگبّی ثیكتط، ذَزوبضآهسی ثیكتط، ًگطـ  )هثلاً

تط ٍ یب زضن حوبیت ثیكتط ثطای ظایوبى عجیؼی(  هغلَة

زض ایطاى اظ ًظط ضٍایی  زاز. اثعاضّبی فَق لجلاًضا ًكبى هی

تب  70/0 ٍ آلفب وطًٍجبخ آًْب ثیي ٍُ پبیبیی اضظیبثی قس

 همبزیط ّوؿبًی حبضط،. زض هغبلؼِ (22-24) ثَز 96/0

 (، ًگطـα;64/0) ّبی آگبّیزضًٍی پطؾكٌبهِ

(92/0;αُذَزوبضآهسی زضن قس ،) (85/0;α ٍ )

 ( اضظیبثی قسα;85/0) حوبیت اختوبػی زضن قسُ

هساذلِ آهَظقی ٍ اظ لؿوت اثعاض، لجل  7. ایي (13)

زٍضاى ثبضزاضی، تَؾظ  هؼوَلّبی آهَظقی قطٍع زٍضُ

                                                 
1 The multidimensional scale of perceived social support  
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)ًفط اٍل ًَیؿٌسگبى( تىویل  كحضَض هحم هبزضاى زض

  قس.

صَضت  ثِ ایيّبی آهَظقی ًحَُ تسٍیي ٍ اؾتفبزُ اظ پیبم

ّبی پطؾكٌبهِ ٍ ًیع وتبة ثب تَخِ ثِ آیتنثَز وِ 

)اثلاغی  ّبی زٍضاى ثبضزاضی ٍ آهبزگی ثطای ظایوبىآهَظـ

تَؾظ ٍظاضت ثْساقت(، ثِ صَضت هتي وَتبُ ولیسی ثب 

زض ضاثغِ ثب ثبضزاضی ٍ ظایوبى ٍ ًیبظ هبزضاى  هحتَای هَضز

ثِ ّوطاُ تصبٍیط ثبثت ٍ هتحطن هطتجظ ٍ ظیجب زض لبلت 

یه  پبٍضپَیٌت ّوطاُ ثب صَت تسٍیي قس. ؾپؽ ثطای ّط

اظ هبزضاى گطٍُ آظهَى یه فبیل ثب ًبم آًْب ثب هحتَای 

ّب اؾترطاخی اظ فَلسض اصلی تْیِ قس. اًتربة ایي پیبم

ّبی ثب خَاة ًبهغلَة آیتن آظهَى ٍ اؾبؼ ًتیدِ پیف ثط

ٍ  ظًبى% ًوطُ ول ثَز. اظ 50ّبی ثب ًوطُ ووتط اظ زض حَظُ

ّبی فبیل اذیط ضا تب وِ پیبم ّوؿطاًكبى ذَاؾتِ قس

ّفتِ  37) ّبی آهبزگی ثطای ظایوبىخلؿِ آذط ولاؼ

 ثبضزاضی( ّوَاضُ هغبلؼِ وٌٌس. 

ثٌسی ّیچ اعلاػی  هبزضاى زض هَضز گطٍُ هغبلؼِزض ایي 

 هؼوَلخلؿِ آهَظـ  8 ،گطٍُ ساقتٌس. ثطای ّط زًٍ

وٌٌسُ  تَؾظ وبضقٌبؾبى ثطگعاضزٍضاى ثبضزاضی 

صَضت حضَضی  ِ ثّبی آهبزگی ثطای ظایوبى  ولاؼ

ّبی آهَظقی اذتصبصی اهب گطٍُ وٌتطل پیبم ،ثطگعاض قس

قسُ تَؾظ پػٍّكگط ضا زضیبفت ًىطزًس. پؽ اظ زٍضُ 

لؿوت  7 سزاًهد ،ثبضزاضی 37ّفتِ ٍ زض آهَظقی 

 پطؾكٌبهِ تىویل قس. یه ّفتِ ثؼس اظ هَػس هكرص

قسُ ثطای ظایوبى، ثب هصبحجِ تلفٌی ًَع ظایوبى، ٍظى، لس 

زض لؿوت ّكتن  ٍ زٍض ؾط ًَظاز اظ هبزضاى پطؾیسُ قس ٍ

 پطؾكٌبهِ ثجت قس.

 آهبضی افعاض ًطم ثب اؾتفبزُ اظّب تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

SPSS  ِظٍخی، تی  هؿتمل،تی  ّبی ٍ آظهَى( 22)ًؿر

ووتط اظ   pاًدبم قس. هیعاى ٍیتٌی ٍ وبی اؾىَئط هي

 قس. زض ًظط گطفتِ زاض هؼٌی 05/0

 پؽ اظ اذص وس اذلاق هغبلؼِ، هلاحظبت اذلالیاظ ًظط 

(IR.MUI.REC.1395.3.669 ثب هؿئَلیي هطاوع ،)

ّوبٌّگی لاظم ثِ ػول آهس. اّساف ٍ  ،خبهغ ؾلاهت

هغبلؼِ قطح زازُ قس ٍ  ى هَضزضٍـ وبض پػٍّف، ثِ ظًب

هَضز هحطهبًِ هبًسى اعلاػبت اعویٌبى زازُ  ثِ آًْب زض

 ٍ وطزًس ءفطم ضضبیت آگبّبًِ ضا اهضب توبم افطازقس. 

پػٍّف  ًتبیح تحمیك زض پبیبى وبض ثِ ٍاحسّبی هطثَط زض

 گعاضـ قس. 
 

 َب یبفتٍ
هغبلؼِ حبضط زٍ گطٍُ قطوت وٌٌسُ اظ ًظط  زض

ؾي، قغل ٍ تحصیلات ذَز ٍ  هبًٌسفطزی هكرصبت 

(. ؾي 1( )خسٍل p>05/0ثَزًس ) ّوؿطاًكبى ّوگي

هیبًگیي  ثب 20-34ثیي  هبزضاى زض گطٍُ آظهَى

 ثب هیبًگیي 21-35 ٍ زض گطٍُ وٌتطلؾبل  7/3±7/26

زاضای تحصیلات  افطاز ؾبل ثَز ٍ اوثط 4/26 2/3±

زاًكگبّی ثَزًس. زلیل اصلی اًتربة ًَع ظایوبى زض 

 ّط زٍ گطٍُ ؾلاهتی ذَز ٍ ًَظازقبى ثَز 3/83%

(67/0;pوبّف ّعیٌِ ٍ وبّف زضز .)،  زٍ زلیل شوط

 .زٍ گطٍُ ثَز قسُ تَؾظ ؾبیط هبزضاى ّط
 

 

 فزدی َب اس وظز بزخی ػًامل مقبیسٍ گزيٌ -1جذيل 

 گطٍُ

 هتغیط
 

ؾغح  ًفط( 72) ول ًفط( 36) گطٍُ وٌتطل ًفط( 36) گطٍُ آظهَى

 اًحطاف هؼیبض±هیبًگیي  اًحطاف هؼیبض±هیبًگیي  اًحطاف هؼیبض±هیبًگیي  زاضی هؼٌی

*707/0 54/26±42/3 18/3±39/26 68/3±69/26  ؾي
 

61/30  ؾي ّوؿط ± 06/4  39/29±67/3 89/3±30  185/0* 

 تحصیلات

(9/38) 14 ووتط اظ زیپلن  4 (1/11)  18 (25) 

694/0**
(9/38) 14 زیپلن   13 (1/36)  27 (5/37) 

(22/2) 8 تحصیلات زاًكگبّی  19 (8/52)  27 (5/37)  

 تحصیلات ّوؿط

(4/19) 7 ووتط اظ زیپلن  9 (25)  16 (2/22)  
 

497/0**
 

(8/27) 10 زیپلن  13 (1/36) 23 (32)  

(8/52) 19 تحصیلات زاًكگبّی  14 (9/38)  33 (8/45)  

 قغل
(2/22) 8  قبغل  9 (25)  17 (6/23)  

500/0**
 

(8/77) 28 غیطقبغل  27 (75)  55 (4/76)  
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 قغل ّوؿط

(9/13) 5 وبضگط  9 (25)  14 (4/19)  

600/0**
 

(1/36) 13 وبضهٌس  9 (25)  22 (6/30)  

(2/47) 17 آظاز  17 (2/47)  34 (2/47)  

(8/2) 1 ؾبیط  1 (8/2)  2 (8/2)  
 آظهَى وبی اؾىَئط ** ،آظهَى تی هؿتمل *

 

 هیبًگیي ًوطُ آگبّی ،هؿتمل تیآظهَى ثط اؾبؼ ًتبیح 

(12/0;pُذَزوبضآهسی زضن قس ،) (24/0;pًگطـ ،) 

(29/0;pُحوبیت اختوبػی زضن قس ٍ ) (69/0;p لجل )

ٍلی  ،ًساقت یاظ هساذلِ ثیي زٍ گطٍُ تفبٍت هؼٌبزاض

هبُ ثؼس اظ هساذلِ  4یطّبی فَق هیبًگیي ًوطُ هتغ

 عَض هؼٌبزاضی ثیكتط اظ گطٍُ وٌتطل ثَز زض گطٍُ آظهَى ثِ

(01/0<p .) هیبًگیي  ،ظٍخی تیآظهَى ثط اؾبؼ ًتبیح

ثَز ًوطُ هتغیطّب زض گطٍُ آظهَى افعایف یبفتِ 

(001/0<p)، ٍخَز  یاهب زض گطٍُ وٌتطل افعایف هؼٌبزاض

 .(2)خسٍل  (p>05/0) ًساقت
 

مقبیسٍ میبوگیه ومزٌ آگبَی، خًدکبرآمذی درک شذٌ، وگزش ي حمبیت اجتمبػی درک شذٌ در گزيٌ آسمًن ي کىتزل،  -2جذيل 

 قبل ي بؼذ اس مذاخلٍ

  گطٍُ

 هتغیط
 

ؾغح  گطٍُ وٌتطل گطٍُ آظهَى

 اًحطاف هؼیبض  ±هیبًگیي اًحطاف هؼیبض  ±هیبًگیي *زاضی هؼٌی

 آگبّی

 12/0 1/48±5/24 4/56±4/20 لجل اظ هساذلِ

 >001/0 1/53±7/20 9/91±5/15 ثؼس اظ هساذلِ

  17/0 >001/0 **زاضی ؾغح هؼٌی

ذَزوبضآهسی زضن 

 قسُ

 24/0 6/56±3/12 9/60±7/10 لجل اظ هساذلِ

 > 001/0 8/58±4/18 4/73±9/14 ثؼس اظ هساذلِ

  38/0 >001/0 **زاضی هؼٌیؾغح 

 ًگطـ

 29/0   6/51±24 7/56±6/13 لجل اظ هساذلِ

 > 001/0 3/53±3/23 01/72±3/19 ثؼس اظ هساذلِ

  59/0 >001/0 **زاضی ؾغح هؼٌی

حوبیت اختوبػی 

 ُزضن قس

 69/0 66±7/16 6/67±9/16 لجل اظ هساذلِ

 > 001/0 1/68±2/16 1/77±7/15 ثؼس اظ هساذلِ

  22/0 004/0 **زاضی هؼٌیؾغح 
**، آظهَى تی ظٍخی *            

 آظهَى تی هؿتمل 
 

تَظیغ فطاٍاًی لصس  ،ٍیتٌی آظهَى هيثط اؾبؼ ًتبیح 

هؼٌبزاضی ظایوبى لجل اظ هساذلِ ثیي زٍ گطٍُ تفبٍت 

اظ هبزضاى ّط گطٍُ  %(31)ًفط  11( ٍ p;85/0) ًساقت

اهب ثؼس اظ  ،تصوین لغؼی ثطای ظایوبى عجیؼی زاقتٌس

هساذلِ تصوین لغؼی ظایوبى عجیؼی زض گطٍُ آظهَى 

( ٍ p;03/0) عَض هؼٌبزاضی ثیكتط اظ گطٍُ وٌتطل ثَز ثِ

زض گطٍُ آظهَى، تصوین لغؼی ثطای ظایوبى عجیؼی ثِ 

آظهَى ثط اؾبؼ ًتبیح افعایف یبفت.  %(58) ًفط 21

افعایف ًبچیع ایي ًؿجت زض گطٍُ وٌتطل اظ  ،ٍیلىبوؿَى

اهب زض گطٍُ آظهَى  ،(p;38/0)هؼٌبزاض ًجَز ًظط آهبضی 

ثیكتط اظ لجل اظ هساذلِ   عَض هؼٌبزاضی ثؼس اظ هساذلِ ثِ

 .(3)خسٍل ( p>001/0) ثَز
 

 

  تًسیغ فزاياوی قصذ سایمبن قبل ي بؼذ اس مذاخلٍ در دي گزيٌ -3جذيل 

 گطٍُ

 ظهبى

 

 

ؾغح  گطٍُ وٌتطل گطٍُ آظهَى

 )زضصس(تؼساز (زضصس) تؼساز *زاضی هؼٌی

 لجل اظ هساذلِ

 (3/8) 3 (1/11) 4 ؾعاضیي لغؼبً
 

 

85/0 

 (4/19) 7 (4/19) 7 ؾعاضیي احتوبلاً

 (7/41) 15 (9/38) 14 عجیؼی احتوبلاً

 (6/30) 11 (6/30) 11 عجیؼی لغؼبً
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 ثؼس اظ هساذلِ

 (6/5) 2 (8/2) 1 ؾعاضیي لغؼبً
 

 

03/0 

 (7/16) 6 (8/2) 1 ؾعاضیي احتوبلاً

 (6/41) 15 (1/36) 13 عجیؼی احتوبلاً

 (1/36) 13 (3/58) 21 عجیؼی لغؼبً

  38/0 > 001/0  **زاضی ؾغح هؼٌی
 آظهَى ٍیلىبوؿَى **، ٍیتٌی آظهَى هي *                                       

 

 هَضز 26فطاٍاًی ظایوبى عجیؼی زض گطٍُ آظهَى 

وِ  ( ثَز%8/52) هَضز 19گطٍُ وٌتطل  ( ٍ زض2/72%)

اظ ًظط ایي اذتلاف  ،آظهَى وبی اؾىَئط ثط اؾبؼ ًتبیح

 .(1 ( )ًوَزاضp;04/0) هؼٌبزاض ثَزآهبضی 
 

 

 
 تًسیغ فزاياوی سایمبن طبیؼی ي سشاریه در دي گزيٌ مًرد مطبلؼٍ -1ومًدار 

 
 

 بحث
 ّبی آهَظقی اظهغبلؼِ حبضط اذتصبصی وطزى پیبم زض

ًیبظّبی ّبی اذتصبصی هجتٌی ثط عطیك پیبم

هَخت افعایف لصس ظایوبى عجیؼی ٍ ًیع  ،قٌبذتی ضٍاى

ثِ ًؿجت %( 2/72هؼٌبزاض آى زض گطٍُ آظهَى )افعایف 

ایي ًؿجت زض گطٍُ وٌتطل  %( قس.8/52گطٍُ وٌتطل )

ثٌبثطایي . (4)%( ثَز 52) هكبثِ ثب هیبًگیي وكَضی تمطیجبً

یه اظ هبزضاى ٍ  قٌبذتی ّط قٌبؾبیی ًیبظّبی ضٍاى

ّبی آهَظقی اذتصبصی اؾتفبزُ اظ آى زض عطاحی پیبم

ّبی هبزض ثِ ػٌَاى تىویل وٌٌسُ آهَظـ ثطای ّط

ای ثط اًتربة ظایوبى عجیؼی زاضز.  یٌسُاثیط فعأ، تهؼوَل

تَاى اؾتٌجبط ًوَز وِ الجتِ ثب هطٍض هغبلؼبت لجلی هی

زض  ًیؿتٌس. هثلاًگًَِ هساذلات تىویلی یىؿبى  ثیط ایيأت

، زض ًتیدِ هساذلِ (2016هؼصَهی ٍ ّوىبضاى )هغبلؼِ 

وبّف  %3/9ثِ  %60 آهَظقی، لصس ظایوبى ؾعاضیي اظ

% اظ گطٍُ وٌتطل 7/42% اظ آًبى ٍ 44ٍلی زض پبیبى  ،یبفت

افطاز  توبمزض هغبلؼِ فَق . ثِ ضٍـ ؾعاضیي ظایوبى وطزًس

ثسٍى گطٍُ آظهَى آهَظـ یىؿبى زضیبفت وطزًس وِ 

. (25) یه اظ هبزضاى ثَز تَخِ ثِ ًیبظّبی اذتصبصی ّط

قبیس یىی اظ زلایل  ،ضفغ ایي هحسٍزیت زض هغبلؼِ حبضط

 ثیط هساذلِ ثَز.أافعایف ت

ًظط گطفتي ًطخ ثبلای  ثب تَخِ ثِ ًتبیح فَق ٍ ثب زض

ّبی هكبثِ، تدسیس ًظط زض ٍ وكَض (4) ؾعاضیي زض ایطاى

ٍیػُ اذتصبصی ًوَزى ِ ّبی زٍضاى ثبضزاضی ثآهَظـ

ّب ٍ تٌَع زض ًَع ٍ ًحَُ اضائِ آى ّبیی اظ آهَظـ لؿوت

وبهپیَتط ٍ  هبًٌسّبی خسیس ثب اؾتفبزُ اظ تىٌَلَغی

ٍ ّوىبض  لاهلَن ثبقس. ًتبیح هغبلؼِهَثبیل لاظم هی

ثیط هغلَة أهجیي ت ،ّوؿَ ثب هغبلؼِ حبضط( 2011)

ٍ ّوىبض  ؽثبت .(21) ّبی وَتبُ ثب تلفي هَثبیل ثَزپیبم

ّبی هتٌی وبهپیَتطی آًلایي ضا ثط ًیع پیبم( 2012)

زاض ٍ حتی فطظًساًكبى ضؾلاهت زّبى ٍ زًساى ظًبى ثب

 آگبّی، اػتمبز ٍ ّبی فَق ثطهؤثط گعاضـ ًوَزًس. پیبم

. زض چٌیي هساذلاتی، ثب ٍخَز (26) ضفتبض ظًبى هؤثط ثَز

ّبی لبثل لجَل ٍ ثب تَاى پیبمصطف ّعیٌِ ووتط، هی

ّبی زلرَاُ ضا تسٍیي ًوَز وِ زؾتطؾی ضاحت زض ظهبى

ثیكتط  هؼوَلّبی گطٍّی ٍ ثیط آى گبّی اظ آهَظـأت
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تَاى ثِ تط هی . ثب هساذلات اذتصبصی(26-28) اؾت

وبّف ضًٍس ضٍظافعٍى ؾعاضیي ووه وطز. حتی لاظم 

ّبی هرتلفی خْت اذتصبصی ًوَزى ت ضٍـاؾ

ّب ضا ثِ هبهبّب ٍ پطؾٌلی وِ ثب ظًبى ثبضزاض آهَظـ

آهَظـ زاز تب تَاًوٌسی آًْب زض ایي وبض  ،ؾطٍوبض زاضًس

اظ  هؼوَلّبی آهَظقی افعایف یبثس ٍ ػلاٍُ ثط زٍضُ

 .(29) ّبیی ًیع اؾتفبزُ ًوبیٌسچٌیي ضٍـ

. ًبّورَاًی زاقتثطذی هغبلؼبت ثب هغبلؼِ حبضط  ًتبیح

ًكبى زاز وِ ( 2016)ٍ ّوىبضاى  تیلسى هغبلؼِ هثلاً

وبّف  هبًٌسّبی گطٍّی ظًبى ثبضزاض زض هَاضزی  هطالجت

ثطتط اظ ؤثؿتطی ظًبى ثبضزاض زض فبظ لیجط ًْفتِ ه

تَاى ًمف  ثٌبثطایي ًوی .(30) ّبی اًفطازی اؾت هطالجت

ضا ًبزیسُ  هؼوَلّبی ضٍـ آهَظـ گطٍّی زض ثطًبهِ

ًتبیح هغبلؼِ حبضط ٍ تؼسازی اظ  ثط اؾبؼثلىِ  ،گطفت

-قَز وِ ّطچٌس ثب ولاؼهغبلؼبت لجلی، اؾتٌجبط هی

ّبی گطٍّی فؼلی ثِ ًیبظّبی آهَظقی هكتطن ٍ 

قَز ٍ تب حسٍز خٌطال زض زٍضاى ثبضزاضی پطزاذتِ هی

چطاوِ ثِ  ؛ثبقس، اهب وبفی ًیؿتثط هیؤظیبزی لاظم ٍ ه

یه اظ ظًبى ثبضزاض ووتط  ّب ٍ ًیبظّبی هرتص ّطتفبٍت

قَز. ثٌبثطایي، ثِ زلیل ؾغح هتفبٍت زاًف، تَخِ هی

ّبی گط ًَع ظایوبى، آهَظـ ًگطـ ٍ ؾبیط ػَاهل تؼییي

ضطٍضی  هؼوَلّبی اذتصبصی ًیع زض تىویل آهَظـ

ضٍی ظًبى  ثطوِ  (2016ثیتَ ٍ ّوىبضاى ) اؾت. هغبلؼِ

ّب آهَظـ ، ًكبى زاز وِ ثب ٍخَزاًدبم قس ثبضزاض اتیَپی

زٍضاى ثبضزاضی ثطای ّوِ آًْب،  هؼوَلّبی ٍ هطالجت

ؾغح زاًف ٍ آهبزگی ثطای ظایوبى زض آًْب پبییي ٍ 

ثٌبثطایي هساذلات هتٌبؾت ثب  ،هتفبٍت ثب یىسیگط ثَز

فطز لاظم اؾت.  ایي ؾغح زاًف ٍ ؾغح آهبزگی ّط

الجتِ لعٍم تلاـ ٍ هكبضوت ذَز ظًبى ثبضزاض ٍ 

یطی ٍ وؿت آهبزگی ثطای ظایوبى ّوؿطاًكبى زض یبزگ

 . (27) ًیع گعاضـ قسُ اؾت

ت زض هغبلؼِ حبضط هساذلِ هجتٌی ثط آگبّی ٍ ازضاوب

ظًبى ثبضزاض ثَز ٍ ثط لصس ظایوبى عجیؼی ٍ ًیع ضفتبض 

ّوىبضاى ٍ  زض هغبلؼِ حؿٌی ثیط زاقت.أٍالؼی ت

ًیع ثب عطاحی هساذلِ هجتٌی ثط چبضچَة هسل ( 2016)

اػتمبز ثْساقتی قبهل ازضاوبت هرتلف، لصس ظایوبى 

عجیؼی ٍ فطاٍاًی ایي ًَع ظایوبى زض ظًبى ثبضزاض افعایف 

زٍ  ز هساذلِ زض ّط. اظ خولِ ازضاوبت هَض(5)یبفت 

ًیبظّبی  تطیي پیف هغبلؼِ، ذَزوبضآهسی ثَز وِ اظ هْن

ظاؾت ٍ ثبػث تؿْیل  اًدبم ضفتبض زض هَالغ اؾتطؼ

قَز. عجك تئَضی ؾبظگبضی ثب ثبضزاضی ٍ ظایوبى هی

ظًبى ثبضزاضی وِ ذَزوبضآهسی  ،ذَزوبضآهسی ثٌسٍضا

ثبلایی زاضًس، تطؼ ووتط ٍ تحول ثیكتط ثطای زضز زاضًس 

. (7 ،5) ٍ اظ ظایوبى عجیؼی ضضبیت ثیكتطی زاضًس

ییس أصحت ایي تئَضی ضا ت ،ّبی هغبلؼبت فَقیبفتِ

وٌس. ثٌبثطایي ثبیؿتی زضن هبزضاى اظ تَاًبیی ذَز  هی

ثطای غلجِ ثط تطؼ ٍ تحول زضز افعایف یبثس تب ضٍـ 

ّبی لجل اظ ظایوبى عجیؼی ضا اًتربة ًوبیٌس. هطالجت

تَاًس اؾتطؼ ثبضزاضی ٍ هجتٌی ثط وبهپیَتط هیظایوبى 

زض  ركس.جذَزوبضآهسی ػوَهی ضا زض ظًبى ثبضزاض ثْجَز ث

ّبی ازغبم هطالجت( 2018)ٍ ّوىبضاى  تؿبی هغبلؼِ

ثْساقتی ثب هساذلات هجتٌی ثط ٍة یب هجتٌی ثط 

ّبی لجل اظ ظایوبى ضا ثْجَز ویفیت هطالجت ،ایٌتطًت

ذَزوبضآهسی ٍ افعایف اؾتطؼ  س ٍ ثبػث وبّفیثرك

( 2017هًَطٍ ٍ ّوىبضاى ). هغبلؼِ ویفی (31) گطزیس

ی تَؾظ پیبم ًكبى زاز وِ ثطًبهِ آهَظقی زٍضاى ثبضزاض

 هتٌی  ثطای وبضثطاى ًْبیی لبثل لجَل ٍ هفیس اؾت

(32). 

هساذلِ آهَظقی ٍ خلت هكبضوت  حبضط زض هغبلؼِ

زاض حوبیت اختوبػی زضن  ثبػث افعایف هؼٌی ،ّوؿطاى

ًیع حوبیت اختوبػی اظ  یلجلزض هغبلؼبت . گطزیسقسُ 

دطثِ هثجت ظایوبًی ٍ وبّف ًیبظ ثِ خبًت ّوؿط ثب ت

زاضٍّبی تؿىیي زضز زض لیجط هطتجظ گعاضـ قسُ اؾت. 

ػٌَاى  زض ثطذی هغبلؼبت، حتی حوبیت اختوبػی ثِ

ای ثطای ضٍیبضٍیی هَفك ٍ آؾبى  هؤثطتطیي ًیطٍی همبثلِ

ظا قٌبذتِ قسُ ٍ تحول هكىلات ضا  زض قطایظ تٌف

حوبیت تَؾظ وٌس. الجتِ اگط ثطای ثیوبضاى تؿْیل هی

 ،12) هَضز اؾتفبزُ لطاض ًرَاّس گطفت كَز،فطز زضن ً

13، 15) . 

اظ ًمبط لَت هغبلؼِ ایي ثَز وِ ّطچٌس لصس اًتربة 

طی ٍ همبیؿِ گی ًَع ظایوبى ٍ ػَاهل هطتجظ ثب آى اًساظُ

اهب ثِ آى اوتفب ًگطزیس ٍ ػولىطز ٍالؼی یؼٌی ًَع  ،قس

ّبی ػوسُ گیطی قس. اظ هحسٍزیت ظایوبى ًیع اًساظُ
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، حدن ون ًوًَِ ثَز وِ لاظم اؾت زض حبضط هغبلؼِ

 س.ًتحمیمبت ثؼسی حدن ًوًَِ ثیكتطی ٍاضز هغبلؼِ قَ
 

 گیزی وتیجٍ
 ؾغح ّب، ثبػث تغییط هثجت زض آهَظـ اذتصبصی وطزى

آگبّی، ًگطـ، ذَزوبضآهسی ٍ حوبیت اختوبػی زضن 

قسُ ٍ زض ًْبیت ثبػث افعایف اًتربة ضٍـ ظایوبى 

ٍ ّب . لاظم اؾت زض ثطًبهِقَز هیعجیؼی زض ظًبى ثبضزاض 

آهبزگی ثطای ظایوبى تدسیس ًظط قَز ـ آهَظّبی ضٍـ

پصیطـ  ،تب ثب ّسف تغییط آگبّی ٍ ازضان ظًبى ثبضزاض

قَز زض پیكٌْبز هی زض آًْب افعایف یبثس.ظایوبى عجیؼی 

زض هطاوع خبهغ ؾلاهت، اظ  هؼوَلّبی تىویل آهَظـ

ّبی آهَظقی پیبم ،ّبی خسیسعطیك تىٌَلَغی

 فطاّن گطزز. ثطای ّط گطٍُ اظ ظًبى ثبضزاض یاذتصبص
 

 قذرداوی  تشكز ي
ایي پػٍّف ثب حوبیت هبلی زاًكگبُ ػلَم پعقىی 

ظًبى ثبضزاض  توبماظ ٍؾیلِ  ثسیي اصفْبى اًدبم قسُ اؾت.

 .قَزتكىط ٍ لسضزاًی هی ،قطوت وٌٌسُ زض پػٍّف
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