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بزرسي تأثيز ريغه عىصل بز عملکزد جىسي سوبن 

 سىيه ببريري
 ، 3يضبکز يتق، دکتز محمد2يسجبج، دکتز عببس 1زيسيپ يعببس میمز
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 ،قَز. ضٍغي ػٌهل زض َت ؾٌتی هحؿَة هیَجیؼی ثركی اظ ؾلاهت خٌؿی ٍ ضٍاًی ظًبى  ػولىطز خٌؿی مقدمٍ:

قَز ٍ ثب افعایف خطیبى ذَى ثبػث  ّبی گطم هحؿَة ٍ ثبػث اتؿبع ػطٍق ًبحیِ زؾتگبُ غًیتبل هی ضٍغي ءخع

هُبلؼِ حبيط ثب ّسف تؼییي تأثیط ضٍغي ػٌهل ثط ضٍی ػولىطز خٌؿی ظًبى ؾٌیي  .گطزز هی پصیطی خٌؿی تحطیه

 ثبضٍضی اًدبم قس.

وٌٌسُ ؾبلِ هطاخؼِ 15-45ظى  60 یثط ضٍ 1395-96 زض ؾبل وبضآظهبیی ثبلیٌی تهبزفی زٍؾَوَض هُبلؼِایي  :کبر ريش

نَضت وٌٌسگبى ثِ. قطوتقس ، اًدبمًساقتٌس یتذَز ضيب یوِ اظ ػولىطز خٌؿ)ػح(  ظًبى ثیوبضؾتبى لبئن ثِ زضهبًگبُ

ض هَضز اؾتفبزُ پػٍّف، پطؾكٌبهِ ػولىطز خٌؿی ظًبى زٍ گطٍُ ضٍغي ػٌهل ٍ زاضًٍوب لطاض گطفتٌس. اثعازض تهبزفی 

(FSFI .ثَز ) فؼبلیت خٌؿی ظًبى لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ هَضز ؾٌدف ٍ هیبًگیي ًوطات حیُِ ػولىطز خٌؿی ٍ اثؼبز آى

هؿتمل،  یت ّبی ٍ آظهَى( 21)ًؿرِ  SPSSی افعاض آهبض اظ ًطم ثب اؾتفبزُّب زازُ یلٍ تحل یِتدعّب ثطضؾی قس.  زض گطٍُ

 زاض زض ًظط گطفتِ قس.هؼٌی 05/0ووتط اظ  pیعاى . هیتٌی اًدبم قسٍ زٍ ٍ هي یوب

 زاضی ًساقت گطٍُ تفبٍت آهبضی هؼٌیزٍ لجل اظ هساذلِ ثیي  اثؼبز آى هیبًگیي ًوطُ ػولىطز خٌؿی ٍ: َب یبفتٍ

(273/0;p ،) ضٍغي ػٌهل ًؿجت ثِ زاضًٍوب  قسهكبّسُ زاضی ثیي زٍ گطٍُ تفبٍت آهبضی هؼٌی ،ّفتِ 4اظ پؽ ٍلی ٍ

 (.p<0001/0ؾجت ثْجَز ػولىطز خٌؿی زض حیُِ هیل، ضََثت، اضگبؾن ٍ تْییح ظًبى قس )

  .ثركس هیاثؼبز آى( ظًبى ضا ثْجَز  )ٍ ضٍغي ػٌهل ػولىطز خٌؿیگيزي: ٍ يجوت
 

  ٍ اثؼبز آى ػولىطز خٌؿیضٍغي ػٌهل،  ،زاضًٍوب: کلمبت کليدي
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 مقدمٍ
ّبی تكىیل ظًسگی هكتطن، آضاهف  تطیي فلؿفِ اظ هْن

قَّط زض وٌبض یىسیگط اؾت. ایي آضاهف ثِ یبفتي ظى ٍ 

تطیي ٍ ثبضظتطیي آًْب،  ػَاهلی ٍاثؿتِ اؾت وِ یىی اظ هْن

ّب  زض ََل تبضید، اًؿبى .(1) ضاثُِ خٌؿی ؾبلن اؾت

هثل ٍ تساٍم ًؿل ذَز ًیبظهٌس  هٌظَض تَلیس حسالل ثِ

اظ ایي ضٍ فؼبلیت خٌؿی ، اًس ثطلطاضی آهیعـ خٌؿی ثَزُ

. (2)قَز  هحؿَة هیػٌَاى یىی اظ اثؼبز هْن ظًسگی  ثِ

 اظ ؾلاهت وبهل خؿوی، ضٍاًی ٍ ػبَفی ی وِظًبً

م ثب أهؿتحىن ذبًَازُ ؾبلن تَّبی  پبیِ، ًسثطذَضزاض

ؾؼبزت ّؿتٌس. ؾطوَة ًیبظّبی َجیؼی ٍ ذسازازی 

ظًبى، آثبض ًبهُلَثی ثط نویویت ٍ ًكبٌ اػًبی ذبًَازُ 

 .(3) ثط خبی ذَاّس گصاقت

(، خٌجِ 2010ػولىطز خٌؿی، ثط اؾبؼ تؼطیف وبپلاى )

هْوی اظ ویفیت ظًسگی ظًبقَیی ٍ یه تدطثِ ضٍاًی 

ای اظ  فیعیَلَغیه ٍالؼی ٍ یه چطذِ پبؾد چْبض هطحلِ

هیل خٌؿی، ثطاًگیرتگی، اٍج لصت خٌؿی ٍ فطًٍكیٌی 

ل هوىي اؾت ثب ثبقس. ّطگًَِ اذتلال زض یىی اظ هطاح هی

وطزُ ٍ هٌدط ثِ  پیسا ػولىطز خٌؿی فطز تساذل

. ثط اؾبؼ گعاضـ هطوع آهبض (4)اذتلالات خٌؿی قَز 

هیلیَى ًفط ثَزُ وِ اظ  35ًث حسٍزاً ؤایطاى، خوؼیت ه

ؾبل  15-49ؾٌی هیلیَى ًفط زض گطٍُ  21ایي تؼساز، 

)ؾٌیي ثبضٍضی( لطاض زاضًس، ثِ ػجبضت زیگط ثبلاتطیي زضنس 

( ضا ظًبى ؾٌیي ثبضٍضی %60ًث )حسٍز ؤاظ ول خوؼیت ه

زٌّس ٍ ایي زض حبلی اؾت وِ ؾلاهتی خٌؿی  تكىیل هی

ّبی ؾبظهبى خْبًی ثْساقت اؾت ٍ  ظًبى، یىی اظ اٍلَیت

ویس أهىطضاً زض ًكؿت ایي ؾبظهبى ثط ایي هَيَع ت

( زض ایبلات 1999. لایَهي ٍ ّوىبضاى )(5) گطزز هی

هطزاى هجتلا ثِ  %31ظًبى ٍ  %43هتحسُ آهطیىب زضیبفتٌس 

. زض هُبلؼِ هیكل ٍ (6) ثبقٌس اذتلال ػولىطز خٌؿی هی

( اذتلال ػولىطز خٌؿی زض ظًبى 2013ّوىبضاى )

. زض هُبلؼِ (7) % گعاضـ قس6/41% ٍ زض هطزاى 2/51

ظًبى ثٌگلازقی وِ ثط ضٍی  (2013) ٍ ّوىبضاى  خْبى

ولی زچبض اذتلال   ََض  اظ ظًبى ثِ% 8/51، اًدبم قس

لفِ همبضثت ؤػولىطز خٌؿی ثَزًس. قیَع اذتلال زض ه

، اذتلال زض %9/54، ووجَز هیل خٌؿی %8/71زضزًبن 

 ثَز %39/32 ٍ اذتلال زض تْییح خٌؿی %6/63اضگبؾن 

(8). 

( وِ ثب ّسف 2013زض هُبلؼِ هعیٌبًی ٍ ّوىبضاى )

تؼییي قیَع اذتلال ػولىطز خٌؿی ٍ ػَاهل هطتجٍ ثب 

وٌٌسُ ثِ هطاوع ؾلاهت قْط تْطاى  آى زض ظًبى هطاخؼِ

ٍ  %31اًدبم گطفت، قیَع ولی اذتلال ػولىطز خٌؿی 

، قیَع اذتلال %33قیَع اذتلال ووجَز هیل خٌؿی 

ٍ همبضثت % 25اذتلال اضگبؾن ، %6/51 تْییح خٌؿی

هُبلؼِ ضهًبًی ٍ ّوىبضاى . زض (9)% ثَز 5/45زضزًبن 

ٍ ثَز % 64( قیَع ولی اذتلال ػولىطز خٌؿی 2011)

ٍ  (%37) لفِ زضزؤثٌَ ثِ هثیكتطیي فطاٍاًی هط

  . ّوچٌیي هُبلؼِ(10)ثَز  (%20) هٌسی خٌؿی ضيبیت

زض هیبى هتمبيیبى  زاز( ًكبى 2008ٍ ّوىبضاى ) فطٍتي

% ظًبى اظ ظًسگی خٌؿی ذَز ثب 6/68 ،َلاق زض ایطاى

ّوؿطاًكبى ضايی ًجَزًس ٍ ایي ػسم ضيبیت زض ػولىطز 

هرتلف . ًتبیح هُبلؼبت (11) ثبقسثط هیؤخٌؿی ظًبى ه

زض ایطاى حبوی اظ آى اؾت وِ اذتلالات ػولىطز خٌؿی 

 .(12) ثبقس زض ظًبى قبیغ هی

ػولىطز خٌؿی ًبهُلَة ثب افعایف هكىلات اختوبػی اظ 

ثِ ّوؿط ٍ لجیل خطاین، تدبٍظات خٌؿی، ذیبًت 

تَاًس ثط  ّبی ضٍاًی اضتجبٌ تٌگبتٌگ زاقتِ ٍ هی ثیوبضی

. ثط ثبقسؤًفؽ فطز ه ثِ  احؿبؼ لیبلت، وبضایی ٍ اػتوبز

اذتلال زض ؾیؿتن خٌؿی هٌجغ انلی تؼبضيبت اضتجبَی 

تَاًس هَخت تطزیس زض هَضز ػكك ٍ ػلالِ،  اؾت وِ هی

طایف افعایف ًگطاًی ظٍخیي ًؿجت ثِ پبیساضی اضتجبٌ ٍ گ

ثیكتط ثِ قطوبی خٌؿی هتؼسز قَز ٍ هوىي اؾت 

. آهبض (13) هَخت َلاق ٍ خسایی ظى ٍ قَّط گطزز

ّبی  َلاق وِ یىی اظ هؼتجطتطیي قبذم آقفتگی

تَاًس  ٍ هیثَزُ تطیي هؿئلِ اختوبػی  ، هْناؾت ظًبقَیی

پیبهسّبی هتفبٍت زض ؾَُح قرهی ٍ ؾَُح اختوبػی 

تَاًٌس ػَاضيی ضا ثطای ظًبى،  ایي پیبهسّب هی .ایدبز وٌس

هطزاى ٍ اظ ؾَی زیگط ثطای فطظًساى ثِ ّوطاُ زاقتِ 

% 50اؾبؼ تحمیمبت، حسالل  . ثط(15، 14) ثبقٌس

ّبی هرتلف  ّبیی وِ زض زازگبُ ذبًَازُ ثِ ثْبًِ َلاق

ًظط  ل خٌؿی زاضز ٍ ثِئطًس، ضیكِ زض هؿبیگ نَضت هی

چطاوِ  ؛ضؾس آهبض ٍالؼی چیعی ثیف اظ ایي ثبقس هی

قطم ٍ حیب، غبلجبً هبًغ اظ َطح ػَاهل هرتلفی اظ خولِ 
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ؾبظ َلاق  ػٌَاى ػلت انلی ٍ ظهیٌِ ایي هَيَع ثِ

 .(16)قَز  هی

اؾتفبزُ خْت غلجِ ثط ایي یىی اظ ضاّىبضّبی هَضز 

قیویبیی یب گیبّبى زاضٍیی  ّبیاؾتفبزُ اظ زاضٍ ،هكىلات

ثبقس. زض حبل حبيط هحهَلات ذبضخی ذَضاوی  هی

... زض ٍ  ٍاضیگَضل آفطٍزیت، ظیبزی هبًٌس فوَضُ، ٍاضیگَضل،

اهب ایي هحهَلات َجك هُبلؼبت اًدبم  ،ثبظاض هَخَز اؾت

ثط ضٍی ػولىطز خٌؿی ثیطات هفیسی أاًس تقسُ ًتَاًؿتِ

 (2014) ٍ ّوىبضاىی ظًبى زاقتِ ثبقٌس. هُبلؼِ پبهٌبض

ًكبى زاز وِ غل فوَضُ ٍ غل زاضًٍوب ثِ یه ًؿجت ثبػث 

ایي  ی، زض حبل(17) قَز هیثْجَز ػولىطز خٌؿی 

ّبی هب ثِ  هحهَل ذبضخی ثِ لیوت ذیلی گطاى زض ثبظاض

 (،2016) هُبلؼِ تؼبًٍی ٍ ّوىبضاىزض ضؾس.  فطٍـ هی

ثبػث ثْجَز ػولىطز خٌؿی ظًبى یبئؿِ قس آفطٍزیت 

ذَضاوی، غیط ثَهی ٍ زض ظًبى  ییه زاضٍ تی(. آفطٍز18)

ػَاضيی ثطای آى ثبقس ٍ  یبئؿِ ٍ هطزاى هَضز اؾتفبزُ هی

هبًٌس ػسم تحول گَاضقی، ؾطزضز ٍ ثطافطٍذتگی گعاضـ 

قسُ اؾت ٍ ّوچٌیي زض ثیوبضاى للجی ٍ فكبضذًَی هٌغ 

 ههطف زاضز.

ٍایبگطا )ؾلیسًبفل( وِ زض حبل حبيط  ّوچٌیي لطل

ثسٍى ًؿرِ زض  ،ی ثؿیبض ظیبزاُ ػلت تجلیغبت هبَّاض ثِ

هُبلؼبت ثبلیٌی، ثط اؾبؼ  ،ثبقس زؾتطؼ هطزم هی

 قسُػطٍلی شوط  -تطیي ػَاضو آى هكىلات للجی قبیغ

زیگط هكىلات ایي هحهَلات ذَضاوی، غیط  .(19) اؾت

اهطٍظُ ثب تَخِ ثِ  ثبقس. هیّبی گطاى  ثَهی ٍ لیوت

ػَاضو خبًجی زاضٍّبی قیویبیی، ّعیٌِ گعاف تْیِ هَاز 

اٍلیِ ایي زاضٍّب اظ وكَضّبی ذبضخی، همجَلیت پبییي 

زاضٍّبی قیویبیی زض ثیي هطزم ٍ هٌغ ههطف ایي زاضٍّب 

زض ثطذی افطاز، اظ َطفی گطایف هكتبلبًِ ثِ اؾتفبزُ اظ 

گیبّی زض ایطاى ٍ ػَاضو زاضٍّبی گیبّی، تٌَع زاضٍّبی 

ب، هحممیي ثِ ؾوت اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی ًْخبًجی ًبچیع آ

(. ثٌبثطایي خؿتدَ 20، 19) ًساُ گیبّی گطایف پیسا وطز

 ،حبل ؾبزُ ٍی ون ػبضيِ ٍ زض ػیيثطای یبفتي زاض

ّعیٌِ ٍ ثَهی ثطای زضهبى اذتلال ػولىطز خٌؿی  ون

ضؾس. یىی اظ گیبّبًی وِ  ًظط هی پطاّویت ثِ يطٍضی ٍ

قوبض آى، تَخِ َت ؾٌتی ٍ  اهطٍظُ ثِ زلیل ذَال ثی

هحممیي ضا ثِ ذَز خلت وطزُ ٍ اهیس اؾت ثط ضٍی 

 ػٌهل ضٍغي ،ثیط زاقتِ ثبقسأػولىطز خٌؿی ظًبى ت

 15-30ثبقس. پیبظ ػٌهل ثِ قىل گلاثی ٍ زاضای لُط  هی

 ثَز ٍ . ایي گیبُ هتؼلك ثِ ذبًَازُ لیلاؾِاؾتهتط  ؾبًتی

گًَِ  160وِ ثِ پیبظ زقتی ًیع هؼطٍف اؾت. زض زًیب 

ّبی  زض اؾتبى .گًَِ آى هؼتجط اؾت 99هؼطفی قسُ وِ 

ّبی ثلٌَ غطة ایطاى زیسُ  خٌَثی ٍ گبّی زض خٌگل

ًبم اًگلیؿی  ٍ Drimiamaritima آى ًبم ػلوی، قسُ

ًبم آى زض وتت ؾٌتی  ثبقس. هی squill,sea onionآى 

 آى،اظ هٌبثغ هْن  .قٌبذتِ قسُ اؾت "الفبض ثهل" اؾمیل،

وَئطؾتیي  .ذهَل وَئطؾتیي اؾت یسّب ثِئضٍغي فلاًٍَ

ٍ فلاًَئیسّبی هَخَز زض ایي گیبُ آثبض فیتَاؾتطٍغًی ضا 

ّب ؾجت تمَیت هیل  ایي فیتَاؾتطٍغى .وٌٌس ایدبز هی

 ،افعایف لَثطیىبؾیَى ثب ٍ قَز هی خٌؿی، تْییح خٌؿی

وٌٌس. تط ووه هیثرفثِ زاقتي اضگبؾوی ضيبیت

ّوچٌیي زاضای تطویجبت گَگطزی، لٌس، ولؿین، اهلاح 

 ّبی ؾسین، پتبؾین، یس، ؾیلیؽ، آّي، فؿفط ٍ ٍیتبهیي

A ،B ،C  ٍE ذهَل ٍیتبهیي  ایي تطویجبت ثِ .ثبقس هی

C  ٍE تَاى  ثَزُاوؿیساًی هٌبؾجی  زاضای اثطات آًتی ٍ

ثبقٌس.  ظا ضا زاضا هی ظازیی ثطذی ػَاهل ؾطَبى ؾویت

ثبقس ٍ  ثط هیؤالتْبثی ه زاضای اثطات يس Aٍیتبهیي 

ًمف هْوی زض افعایف اًطغی زاقتِ، زض  Bٍیتبهیي 

ٍ  ّبی خٌؿی ّوچَى اؾتطٍغى ؾبذت َّضهَى

گصاض اؾت، ثِ ثْجَز خطیبى ذَى ووه  پطٍغؾتطٍى اثط

وٌس، ؾجت تكسیس ذَى ًبحیِ غًیتبل، پَؾت قسُ ٍ  هی

تط ووه  ثرف تطتیت ثِ زاقتي اضگبؾوی ضيبیت ثِ ایي

هل اظ زیطثبظ زض وتت ؾٌتی . ضٍغي ػٌ(21) وٌس هی

ٍغي آى ٍ ض ػٌَاى گیبّی وِ َجغ گطم ٍ ذكه زاضز ثِ

هَضز اؾتفبزُ ثَزُ  ،قَز ّبی گطم هحؿَة هی خعء ضٍغي

ّبی گطم ؾجت اتؿبع ػطٍق ذًَی هٌمجى  اؾت. ضٍغي

قسُ گكتِ، خطیبى ذَى ػهجی ٍ هحیُی ضا افعایف 

 گطزز. ثط قَْت ٍ هیل خٌؿی هی زٌّس ٍ ثبػث هی

وتبة گیبّبى زاضٍیی لطاثبزیي وجیط ػمیلی اؾبؼ 

ضٍغي ػٌهل زض زضهبى اذتلالات ًؼَِ ٍ  ،ذطاؾبًی

افعایف هیل خٌؿی زض هطزاى ثؿیبض هَضز اؾتفبزُ لطاض 

تَاًؿتِ اثطات ذَثی زض افعایف هیل گطفتِ اؾت ٍ 

نَضت  گیبُ هصوَض ثِ خٌؿی هطزاى زاقتِ ثبقس.

فبزُ لطاض ذَضاوی، ضٍغي، يوبز ٍ خَقبًسُ هَضز اؾت
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 ثیوبضی للجی، یبظ ػٌهل ّوچٌیي ثطایپ .(22) گیطز هی

ضفغ تٌگی ًفؽ، ؾطفِ وٌِْ، همَی هؼسُ، زض ضفغ ذَى 

هطزگی ظیطپَؾت، ثیوبضی ؾیبتیه ٍ زضز هفبنل ٍ 

ًمطؼ، زضز قمیمِ ٍ ؾطزضز ؾٌگ هثبًِ ٍ گطفتگی 

هدطای ازضاضی هفیس اؾت. ًَقیسى زٍ لبقك غصاذَضی 

زضز ثطای ضفغ  ،ػٌهل زض آى پرتِ قسُ ػؿلی وِ پیبظ

هؼسُ، ؾَء ّبيوِ، تمَیت هؼسُ، یطلبى، ؾطفِ وٌِْ ٍ 

زلیل  . ثٌبثطایي ثِ(29) هكىل زفغ ثَل اثط لُؼی زاضز

حبئع اّویت ثَزى ػولىطز خٌؿی هُلَة زض ظًبى ٍ 

فطاٍاًی وِ َجك تحمیمبت اًدبم قسُ هكىلات 

قَز ٍ زاضٍّبیی وِ  هی هكبّسُذهَل زض ظًبى ایطاًی  ثِ

َجك هُبلؼبت گعاضـ قسُ زاضای ػَاضيی خبًجی، غیط 

اًس هكىلات ظًبى هب ضا ثِ  ثَهی ٍگطاى ّؿتٌس ٍ ًتَاًؿتِ

زاضٍی ون ذَثی ثْجَز زٌّس، لصا پػٍّكگط ثط آى قس وِ 

ّعیٌِ ٍ ثَهی ثطای  ون ،ػبضيِ ٍ زض ػیي حبل ؾبزُ

 زضهبى اذتلال ػولىطز خٌؿی ضا هَضز تحمیك لطاض زّس.

قوبض آى، زلیل ذَال ثی یىی اظ گیبّبًی وِ اهطٍظُ ثِ

تَخِ ثؿیبضی ضا ثِ ذَز خلت وطزُ ٍ اهیس اؾت ثط ضٍی 

ثیط زاقتِ ثبقس ضٍغي ػٌهل أػولىطز خٌؿی ظًبى ت

تأثیط ضٍغي تؼییي ، لصا هُبلؼِ حبيط ثب ّسف ثبقس هی

ػٌهل ثط ضٍی ػولىطز خٌؿی ظًبى ؾٌیي ثبضٍضی اًدبم 

 قس.
 

 کبرريش
گطٍِّ زٍؾَوَض  وبضآظهبیی ثبلیٌی تهبزفی زٍ هُبلؼِایي 

ؾبلِ  15-45ظى  60 ثط ضٍی 1396زض ؾبل 

 )ع( اهبم ضيب ٍ)ػح( ّبی لبئن  وٌٌسُ ثِ ثیوبضؾتبى هطاخؼِ

 .اًدبم قس تحت پَقف زاًكگبُ ػلَم پعقىی هكْس

 ،ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقتي: هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هُبلؼِ قبهل

 6 حساللثَزى، گصقتي ّل أؾبل، هت15-45زاضای ؾي 

حبل  زضثب ّوؿط ذَز وطزى ظًسگی  ،هبُ اظ اظزٍاج ٍی

حبيط، فبلس ظذن تٌبؾلی )ظى ٍ قَّط(، حسالل تؼساز 

ظى یب ثیوبضی َجی ي ثبض زض ّفتِ، ًساقت 1ًعزیىی 

. هؼیبضّبی ثَز 28خٌؿی ووتط اظ  ٍ ًوطُ ػولىطز ّوؿط

هبُ پؽ اظ  3ثبضزاض یب : ظًبى ذطٍج اظ هُبلؼِ قبهل

ظایوبى، هؼتبز ثِ هَاز هرسض، زاضای ّطگًَِ هؼلَلیت 

 اظ خؿوی یب حطوتی، ؾبثمِ ًبظایی، تؼساز ًعزیىی ثیكتط

آهَظـ زض  ىاؾتفبزُ اظ وبًسٍم ٍ گصضاًس ثبض زض ّفتِ، 4

 .اذیط ثَز ّفتِ 4هَضز هؿبئل خٌؿی َی 

اثعاض هَضز اؾتفبزُ زض ایي هُبلؼِ قبهل زٍ ثرف ثَز. 

هطثٌَ ثِ هكرهبت فطزی  پطؾكٌبهِ ،ثرف اٍل

ؾي، ؾي اظزاٍج، ٍيؼیت  :پػٍّف قبهل ٍاحسّبی

 تحهیلات، ٍيؼیت اقتغبل، ؾي ّوؿط، ًَع ظایوبى،

ضاثُِ ػبَفی ثب ّوؿط، تؼساز فطظًساى، ضٍـ پیكگیطی اظ 

هدعا ٍ تؼساز زفؼبت ًعزیىی زض ثبضزاضی، اتبق ذَاة 

ّفتِ ثَز. ثرف زٍم اثعاض، همیبؼ قبذم ػولىطز 

FSFI) خٌؿی ظًبى
ثَز وِ ٍيؼیت فؼبلیت خٌؿی  (1

ایي  زاز. هیظًبى ؾٌیي ثبضٍضی ضا هَضز اضظیبثی لطاض 

تْیِ تَؾٍ ضٍظى ٍ ّوىبضاى  2000پطؾكٌبهِ زض ؾبل 

ذطزُ همیبؼ هكتول ثط  6ال ثب ؤؾ 19زاضای  ٍقسُ 

هیل خٌؿی، تْییح خٌؿی، ضََثت هْجلی، اضگبؾن، زضز 

ثبقس. ثطای  هٌسی خٌؿی هی ٌّگبم همبضثت ٍ ضيبیت

ثطای تْییح ٍ  1-5ّبی حَظُ هیل خٌؿی اهتیبظ  الؤؾ

خٌؿی، ضََثت هْجل، اضگبؾن، ضيبیت خٌؿی ٍ زضز 

ًوطُ نفط  قَز. زض ًظط گطفتِ هی 0-5همبضثت اهتیبظ 

ّفتِ گصقتِ فؼبلیت  4ی حبوی اظ آى اؾت وِ فطز زض َ

خٌؿی ًساقتِ اؾت. خْت هحبؾجِ ًوطُ ایي پطؾكٌبهِ، 

ّب زض يطیت ػسزی ذبنی همیبؼ ّط وسام اظ ذطزُ

ح خٌؿی ٍ ی، تْی6/0هیل خٌؿی زض ػسز ) قَزيطة هی

، اضگبؾن، ضيبیت خٌؿی ٍ 3/0ضََثت هْجلی زض ػسز 

ٍ حسالل ٍ حساوثط ًوطُ ثطای ( 4/0 زض ػسز زضز خٌؿی

، 2/1-6نَضت هیل خٌؿی   ّب ثِ همیبؼ ام اظ ذطزُّط وس

 ،0-6، تحطیه خٌؿی0-6، اضگبؾن 0-6ضََثت هْجلی 

ثبقس وِ َجك هی 0-6زضز خٌؿی  ٍ 0-6ضيبیت خٌؿی 

زض ایي هساذلِ ثیبًگط زضز ووتط ٍ  ضٍظى، ًوطُ ثیكتط

-هی 36 ًوطُ ٍ حساوثط 2حسالل ًوطُ ثطای ول همیبؼ 

زض هدوَع  .ثبقس هی 28اظ ًوطُ ثطـ همیبؼ ووتط  .ثبقس

زٌّسُ ػولىطز خٌؿی ثْتط ٍ ًكبى ،وؿت ًوطُ ثیكتط

ایي پطؾكٌبهِ زض اثتسا ٍ ثؼس اظ اتوبم زٍضُ  .هُلَة اؾت

ثطای تؼییي ضٍایی  .(23) ضٍظُ هساذلِ تىویل گطزیس 30

ضٍایی هحتَی اؾتفبزُ ضٍـ بظ هكرهبت فطزیپطؾكٌبهِ 

تطتیت وِ پؽ اظ هُبلؼِ خسیستطیي هُبلؼبت  ایي ثِ ؛قس

ػلوی زض ظهیٌِ هَيَع پػٍّف، ثطای ثطضؾی ضٍایی 

                                                 
1 Female Sexual Function Index-FSFI 
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ّبی هطثََِ ظیط ًظط اؾبتیس  پطؾكٌبهِ ،نَضی ٍ هحتَایی

ضاٌّوب ٍ هكبٍض تْیِ ٍ خْت ثطضؾی ٍ تهحیح زض اذتیبض 

ٍ ت ػلوی زاًكىسُ پطؾتبضی ئتي اظ اػًبی ّی 10

 ،ثطضؾی ًظطات ایكبى هبهبیی هكْس لطاض گطفت ٍ پؽ اظ

قبذم ػولىطز  ضٍایی ٍ پبیبیی .(24) هٌظَض گطزیس

ضٍـ  تَؾٍ هحوسی ثِ 1387زض ؾبل خٌؿی ظًبى 

يطیت آلفبی وطًٍجبخ تؼییي  ّوؿبًی زضًٍی ثب هحبؾجِ

ّب  همیبؼ اؾت وِ هیعاى پبیبیی همیبؼ ٍ ذطزُ قسُ

حبيط ًیع پبیبیی  ثَز. زض هُبلؼِ %70ثطای ول افطاز 

 پطؾكٌبهِ ثِ ضٍـ پبیبیی ّوؿبًی زضًٍی ثب هحبؾجِ

ثطای تؼییي  .(25) قس ِؾجبحهيطیت آلفبی وطًٍجبخ 

 ،هكبثِ تحدن ًوًَِ ثب خؿتدَّبی اًدبم قسُ زض همبلا

خْت تؼییي حدن  لصا ،ثط ضٍی اًؿبى یبفت ًكس ای همبلِ

زض گطٍُ ًفط  20 هُبلؼِ پبیلَت اًدبم قس وِ ،ًوًَِ

ًفط زض گطٍُ وٌتطل  20)ضٍغي ػٌهل( ٍ  هساذلِ

ٍ % ضیعـ 10ثب احتؿبة  وِ )زاضًٍوب( زض ًظط گطفتِ قس

ًفط زض ّط گطٍُ زض  30حسالل  ،ثیٌی هَاضز حصفپیف

  .ًسًظط گطفتِ قس

زض ایي پػٍّف خْت اًتربة ٍاحسّبی پػٍّف، اظ 

گیطی آؾبى )زض زؾتطؼ( ٍ خْت تمؿین وًًَِ يضٍق

 قس؛ِ زٍ گطٍُ اظ ضٍـ ترهیم تهبزفی اؾتفبزُ ث ًْبآ

تطتیت وِ ٍاحسّبی پػٍّف اظ ثیي ظًبى ؾٌیي ایيثِ

وٌٌسُ زض ظهبى اًدبم پػٍّف وِ زاضای ثبضٍضی هطاخؼِ

اؾبؼ فطم اًتربة  هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ پػٍّف ثَزًس، ثط

 یٍاحس پػٍّف اًتربة قسًس. ؾپؽ ترهیم تهبزف

 B)ضٍغي ػٌهل( ٍ  A ٍاحسّبی پػٍّف ثِ زٍ گطٍُ

ّبی هُبلؼِ نَضت تهبزفی اًدبم قس. ضٍغي)زاضًٍوب( ثِ

)اثتسا  آى تَؾٍ زاضٍؾبظ یِظبّطی یىؿبى زاقتٌس ٍ تْ

 ػٌهل تبظُ ضا ثب آة ؾطز قؿتِ تب ذبن آى وبهلاً یبظپ

 یلَو 3ػٌهل ضا زض  یبظگطم پ 900ظزٍزُ قَز، حسٍز 

ض ؾبػت ز 10هرلٌَ ًوَزُ ؾپؽ ثِ هست  یتَىضٍغي ظ

 یتزض ًْب ٍ زازُت ضگطاز حطا یزضخِ ؾبًت 50 یزهب

ّبی وبهلاً زض خؼجِ اًدبم قس، (قَز هینبف آى ضٍغي 

ًبم ٍ  ،زازُ قس. فمٍ پؽ اظ اتوبم ایي هُبلؼِ هكبثِ لطاض

ضٍی خؼجِ ًَقتِ  گبى ثطوٌٌسزیگط هكرهبت قطوت

ثِ ػجبضت زیگط ثیوبض ٍ پػٍّكگط اظ ًَع  ؛قسُ ثبظ قس

ضٍغي زازُ قسُ اَلاع ًساقتٌس )زٍؾَوَض(. زض اثتسا یه 

آظهَى گطفتِ قس ٍ وؿبًی وِ ًوطُ ػولىطز خٌؿی  پیف

ٍاضز  ،ٌسقتثَز ٍ هؼیبضّبی ٍضٍز ضا زا 28ب ووتط اظ ًْآ

ََض پػٍّف ثِ ّبیزض هطحلِ ثؼسی ٍاحس. قسًس هُبلؼِ

تي گَی ظٍج یب فطز زاذل یه تهبزفی اظ َطیك ثطزاق

نَضت ثسیي ًس؛ًفطی تمؿین قس 30ویؿِ ثِ زٍ گطٍُ 

خؼجِ الف  ،زاقتوِ اگط ٍاحس پػٍّف گَی ظٍج ضا ثطهی

زاقت، خؼجِ ة ضا زضیبفت هیهیٍ اگط گَی فطز ضا ثط

وطز. پؽ اظ تَيیح اّساف پػٍّف ثطای ٍاحسّبی 

لیِ پػٍّف ٍ اذص ضيبیت آگبّبًِ اظ افطاز، ثطضؾی اٍ

تَؾٍ پػٍّكگط وِ قبهل تىویل فطم ضيبیت آگبّبًِ ٍ 

ثَز،  فطم ههبحجِ )زض اضتجبٌ ثب هؼیبضّبی ٍضٍز ٍ ذطٍج(

ض هحل اتبق ظًبى نَضت گطفت. ؾپؽ زض نَضت ز

 هٌبؾت ثَزى، فطم پطؾكٌبهِ ػولىطز خٌؿی ظًبى

(FSFI ) تَؾٍ ٍاحسّبی پػٍّف زض ّوبى هحل تىویل

ّبی لاظم  ضاٌّوبیی ،یكتطٍ زض نَضت ًیبظ ثِ تَيیحبت ث

تَؾٍ پػٍّكگط نَضت گطفت. ّوعهبى ثب زضیبفت ضٍغي

پػٍّف یه پوفلت  ّبیٍاحس ،ّب زض ّط زٍ گطٍُ

آهَظقی وِ ًحَُ اؾتفبزُ اظ زاضٍ ٍ آًبتَهی زؾتگبُ 

تٌبؾلی ٍ ًبحیِ ولیتَضیؽ ثِ ظثبى ؾبزُ ٍ ػىؽ تَيیح 

پػٍّف  ّبیؾپؽ ٍاحس زضیبفت وطزًس. ثَز، زازُ قسُ

زلیمِ  5ًَثت زض ّفتِ ٍ ّط ًَثت  1-3ّفتِ،  4ثِ هست 

ؾی( ضٍغي ضا ؾی5/0لُطُ )هؼبزل  2-3، لجل اظ ًعزیىی

وبهلاً هلاین زض ًبحیِ ولیتَضیؽ   ینَضت هَيؼ ثِ

)لؿوت ثطخؿتِ حؿبؼ زض ثبلای هدطای ازضاضی( ٍ 

س. ؾپؽ ّط ّفتِ ًهبلیس هیاَطاف آى ثِ نَضت زٍضاًی 

تؼساز زفؼبت  ،ؿتی وِ آهبزُ قساؾبؼ چه لی ثط

ًعزیىی زض ّط ّفتِ، تؼساز زفؼبت اؾتفبزُ قسُ اظ ضٍغي، 

ٍؾیلِ پیگیطی تلفٌی  همساض اؾتفبزُ قسُ ٍ ػَاضو آى ثِ

ّفتِ زض توبؼ تلفٌی،  4. زض پبیبى گطزیساًدبم ٍ ثجت 

 آظهَى یبزآٍضی قس. تبضید هطاخؼِ ثِ زضهبًگبُ خْت پؽ

دسزاً ػولىطز خٌؿی ثب ه ،زض هطاخؼِ ثِ زضهبًگبُ

زض زٍ گطٍُ هَضز ؾٌدف لطاض گطفت ٍ  FSFIپطؾكٌبهِ 

ّوچٌیي ػَاضو خبًجی ٍ ضيبیت اظ زضهبى تَؾٍ 

پػٍّكگط ثِ ضٍـ ههبحجِ ثطضؾی قس. لاظم ثِ شوط اؾت 

 وِ پؽ اظ زضیبفت هدَظ اظ وویتِ اذلاق زاًكگبُ ثب وس

ضٍـ پػٍّف  تَيیح زض هَضز اّساف ٍ ٍ 951643

ّب، اظ آًبى  ًوًَِ بلؼِ ثِ هؿئَلاى هطاوع ٍاخطای هُ
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ّوچٌیي ایي َطح زض  ًبهِ آگبّبًِ گطفتِ قس. ضيبیت

هطوع وبضآظهبیی ثبلیٌی ایطاى ثب وس 

IRCT2017051033897N1 ِثجت ضؾیسُ اؾت ث .

 آهبضی افعاض اظ ًطم ثب اؾتفبزُّب  تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

SPSS  ِآهبض تَنیفی ٍّبی  ( ٍ ضٍـ21)ًؿر 

 .اًدبم قسٍیتٌی  وبی زٍ ٍ هي تی هؿتمل، ّبی آظهَى

 زاض زض ًظط گطفتِ قس. هؼٌی 05/0 ووتط اظ pهیعاى 
 

  َبیبفتٍ
هیبًگیي  ،(p;984/0)هیبًگیي ؾي افطاز زٍ گطٍُ اظ ًظط 

 اظزٍاج هیبًگیي ؾي ٍ (p;575/0)ؾي ّوؿط 

(346/0;p)  ی ًساقتٌس.زاض هؼٌی آهبضیتفبٍت 

هُبلؼِ زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ هساذلِ اظ ًظط  يیزض ا

ٍ اثؼبز آى  یػولىطز خٌؿ ُِیزض ح ،یهكرهبت فطز

 یزاض یهؼٌ ی...( تفبٍت آهبض ٍ هیتحط ،یخٌؿ لی)ه

 ّوگي ثَزًس. ًساقتٌس ٍ وبهلاً

 زض گطٍُ خٌؿی حیُِ هیلهیبًگیي ػولىطز خٌؿی زض 

 3/0±6/0زض گطٍُ وٌتطل ٍ افعایف  5/3±7/0 هساذلِ

ایي  ،ٍیتٌی آظهَى هي افعایف زاقت وِ ثط اؾبؼ ًتبیح

ػجبضت  ثِ ؛(p<001/0) ثَززاض  هؼٌی اظ ًظط آهبضیتفبٍت 

زیگط افعایف ػولىطز خٌؿی زض حیُِ هیل زض گطٍُ 

. زاضی ثیكتط اظ گطٍُ وٌتطل ثَز ََض هؼٌیهساذلِ ثِ

گطٍُ هساذلِ  زض ػولىطز خٌؿی زض حیُِ تحطیه

افعایف  3/0±8/0افعایف ٍ زض گطٍُ وٌتطل  9/0±4/4

اظ ایي تفبٍت  ،ٍیتٌی  آظهَى هي وِ ثط اؾبؼ ًتبیح زاقت

ػجبضت زیگط  ثِ ؛(p<001/0) ثَززاض  هؼٌی ًظط آهبضی

افعایف ػولىطز خٌؿی زض حیُِ تحطیه زض گطٍُ 

ثیكتط اظ گطٍُ وٌتطل ثَز. زاضی  ََض هؼٌی هساذلِ ثِ

ػولىطز خٌؿی زض حیُِ ضََثت زض گطٍُ هساذلِ 

افعایف  8/0±5/1افعایف ٍ زض گطٍُ وٌتطل  8/0±4/4

اظ ایي تفبٍت  ،ٍیتٌی  آظهَى هي وِ ثط اؾبؼ ًتبیح زاقت

ػجبضت زیگط  ثِ ؛(p<001/0) ثَززاض  هؼٌی ًظط آهبضی

افعایف ػولىطز خٌؿی زض حیُِ ضََثت زض گطٍُ 

زاضی ثیكتط اظ گطٍُ وٌتطل ثَز.  ََض هؼٌیذلِ ثِهسا

گطٍُ هساذلِ  ػولىطز خٌؿی زض حیُِ اضگبؾن زض

افعایف  4/0±0/1افعایف ٍ زض گطٍُ وٌتطل  8/0±5/4

اظ ایي تفبٍت  ،ٍیتٌی آظهَى هي وِ ثط اؾبؼ ًتبیح زاقت

ػجبضت زیگط  ثِ؛ (p<001/0) ثَززاض  هؼٌی ًظط آهبضی

یُِ اضگبؾن زض گطٍُ افعایف ػولىطز خٌؿی زض ح

 زاضی ثیكتط اظ گطٍُ وٌتطل ثَز. ََض هؼٌیهساذلِ ثِ

 2/3±1/1ػولىطز خٌؿی زض حیُِ زضز زض گطٍُ هساذلِ 

وِ ثط  افعایف زاقت 9/0±3/1افعایف ٍ زض گطٍُ وٌتطل 

 اظ ًظط آهبضیایي تفبٍت  ،ٍیتٌی آظهَى هي اؾبؼ ًتبیح

ثِ ػجبضت زیگط افعایف  ؛(p<001/0) ثَززاض  هؼٌی

ََض   ػولىطز خٌؿی زض حیُِ زضز زض گطٍُ هساذلِ ثِ

زاضی ثیكتط اظ گطٍُ وٌتطل ثَز. ًوطُ ول ػولىطز  هؼٌی

خٌؿی ثؼس اظ هساذلِ ًؿجت ثِ لجل اظ هساذلِ، زض گطٍُ 

 3/3±8/5افعایف ٍ زض گطٍُ وٌتطل  5/24±5/4هساذلِ 

ایي  ،تٌیٍی آظهَى هي وِ ثط اؾبؼ ًتبیحافعایف زاقت 

ػجبضت  ثِ ؛(p<001/0) ثَززاض  هؼٌی اظ ًظط آهبضیتفبٍت 

زیگط افعایف ًوطُ ول ػولىطز خٌؿی زض گطٍُ هساذلِ 

 .زاضی ثیكتط اظ گطٍُ وٌتطل ثَز ََض هؼٌیثِ
 

 

 در دي گزيٌ ريغه عىصل ي داريومب ياحدَبي پژيَص َبي فزدي ي خبوًادگي  يیژگي -1جديل 
 

 ثَزى ّوگَى خْت آهبضی ّبی آظهَى ًتبیح زاضًٍوب ضٍغي ػٌهل هكرهبت

df ،0/0- ;t ،984/0;p;58 0/30±5/6 0/30±1/6 ؾي
* 

df ،0;t ،575/0;p;58 9/33±2/8 9/34±8/5 ؾي ّوؿط
* 

p ،5/386;U;346/0 3/22±8/4 2/21±9/4 هست اظزٍاج
** 

 ٍیتٌی آظهَى هي**، هؿتملتی آظهَى *                                     
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َفتٍ گذضتٍ در سوبن سىيه ببريري مًرد پژيَص بٍ تفکيك قبل ي بعد اس  4ابعبد آن در  مقبیسٍ عملکزد جىسي ي -2جديل 

 داريومب مداخلٍ در دي گزيٌ ريغه عىصل ي

 گطٍُ

 هتغیط
 

 گطٍُ وٌتطل گطٍُ هساذلِ
 ًتیدِ آظهَى ثیي گطٍّی

 هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض

 هیل خٌؿی

U ،055/0;p;5/356 4/1±3/0 3/1±3/0 لجل اظ هساذلِ
*  

U ،001/0>p;0/10 8/1±6/0 8/4±7/0 ثؼس اظ هساذلِ
* 

U ،001/0>p;5/7 4/0±6/0 5/3±7/0 تفبٍت ثؼس ثب لجل اظ هساذلِ
* 

Z ،001/0>p  0/3-;Z ،003/0;p;-0/5 ًتیدِ آظهَى زضٍى گطٍّی
**  

 خٌؿی تحطیه

U ،410/0;p;0/421 2/1±1/0 2/1±1/0 لجل اظ هساذلِ
*

 

 P ،5/6;U<001/0 6/1±8/0 6/5±9/0 ثؼس اظ هساذلِ

P ،7/0;U<001/0 3/0±8/0 4/4±9/0 تفبٍت ثؼس ثب لجل اظ هساذلِ
* 

Z ،001/0>p;-9/4 ًتیدِ آظهَى زضٍى گطٍّی
** 4/2-;Z ،017/0;p

**  

 ضََثت خٌؿی

U ،355/0;p;0/405 3/1±3/0 3/1±2/0 لجل اظ هساذلِ
* 

U ،001/0>p;0/30 0/2±4/1 7/5±8/0 ثؼس اظ هساذلِ
* 

U ،001/0>p;0/34 8/0±5/1 4/4±8/0 تفبٍت ثؼس ثب لجل اظ هساذلِ
* 

Z ،001/0>p;-9/4 ًتیدِ آظهَى زضٍى گطٍّی
** 7/2-;Z ،008/0;p

**  

 اضگبؾن

U ،154/0;p;0/420 2/1±0/0 2/1±1/0 لجل اظ هساذلِ
* 

U ،001/0>p;0/9 6/1±0/1 7/5±8/0 ثؼس اظ هساذلِ
* 

U ،001/0>p;0/10 4/0±0/1 5/4±8/0 تفبٍت ثؼس ثب لجل اظ هساذلِ
* 

Z ،001/0>p;-0/5 ًتیدِ آظهَى زضٍى گطٍّی
** 2/2-;Z ،027/0;p

**  

 زضز خٌؿی

U ،052/0;p;5/323 2/2±5/0 5/2±6/0 لجل اظ هساذلِ
* 

U ،001/0>p;5/40 1/3±2/1 7/5±7/0 ثؼس اظ هساذلِ
* 

U ،001/0>p;5/76 9/0±3/1 2/3±1/1 تفبٍت ثؼس ثب لجل اظ هساذلِ
* 

Z ،001/0>p;-8/4 ًتیدِ آظهَى زضٍى گطٍّی
** 1/3-;Z ،002/0;p

**  

ًوطُ ػولىطز خٌؿی 

 ول

 p ،5/376;U<001/0 5/8±7/0 8/8±7/0 لجل اظ هساذلِ

U ،001/0>p;0/11 0/12±5/5 2/33±4/4 ثؼس اظ هساذلِ
* 

U ،001/0>p;0/13 4/3±8/5 5/24±5/4 تفبٍت ثؼس ثب لجل اظ هساذلِ
* 

U ،001/0>p;0/13 4/3±8/5 5/24±5/4 ًتیدِ آظهَى زضٍى گطٍّی
* 

 ٍیلىبوؿَىآظهَى  **، ٍیتٌی آظهَى هي *
 

 بحث
اؾبؼ گعاضـ هطوع آهبض ایطاى، خوؼیت هًَث حسٍزاً  ثط

هیلیَى ًفط زض  21ًفط ثَزُ وِ اظ ایي تؼساز، هیلیَى  35

ؾبل )ؾٌیي ثبضٍضی( لطاض زاضًس، ثِ  15-49گطٍُ ؾٌی 

ًث )حسٍز ؤػجبضت زیگط ثبلاتطیي زضنس اظ ول خوؼیت ه

(. 5) زٌّس ( ضا ظًبى ؾٌیي ثبضٍضی تكىیل هی60%

توبیلات خٌؿی ؾبلن ثرف هْوی اظ ؾلاهت ضا زض توبم 

اذتلال ػولىطز خٌؿی ثیكتطیي  قَز.ؾٌیي قبهل هی

زض حیُِ هیل خٌؿی، تطقح ٍ لغعًسگی ٍاغى، اضگبؾن ٍ 

لسیطی ٍ ّوىبض  زض هُبلؼِ .(20) ثبقس ضيبیت خٌؿی هی

ظًبى  %4/68 ،زض هیبى هتمبيیبى َلاق زض ایطاى (،2009)

 .(16)اظ ظًسگی خٌؿی ذَز ثب ّوؿطاًكبى ضايی ًجَزًس 

 ثط ّفتِ 4هُبلؼِ حبيط هساذلِ اًدبم قسُ ثِ هست  زض

ثط ثَز ٍ ضٍغي ؤضٍی ػولىطز خٌؿی ظًبى ؾٌیي ثبضٍضی ه

 خٌؿی، تحطیه ػٌهل ثبػث ثْجَزی هیل خٌؿی،

خٌؿی  ضََثت خٌؿی، زضز خٌؿی ٍ ضيبیت اضگبؾن،

، زض هُبلؼِ ظًبى ؾٌیي ثبضٍضی قس. هُبثك ایي ًتبیح

اؾتفبزُ اظ (، 2016)ّوىبضاى  وبضآظهبیی ثبلیٌی تؼبًٍی ٍ

اضگبؾن ضا ثْجَز  ّفتِ تَاًؿت هیل ٍ 4آفطٍزیت ثؼس اظ 

 (2013ٍ ّوىبضاى ) زض هُبلؼِ زیگط تؼبًٍی (.17) ثركس

ز ثْجَ اثؼبز آى ضا ػهبضُ خیٌىَثیلَهب ػولىطز خٌؿی ٍ

 اهب ثط ضٍی هیل ٍ ضيبیت خٌؿی تأثیط ًساقت ،ثركیس
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وِ ثِ  (2017ٍ ّوىبضاى ) لطثبًیزض هُبلؼِ  (.26)

تأثیط ػهبضُ ظػفطاى ثط ضٍی ػولىطز خٌؿی ظًبى ثطضؾی 

گطم ػهبضُ ظػفطاى هیل خٌؿی،  هیلی 30، پطزاذتٌس

اضگبؾن ٍ ضيبیت  تحطیه خٌؿی، ضََثت خٌؿی،

اهب زض حیُِ زضز خٌؿی تأثیط  ،ثْجَز ثركیسضا خٌؿی 

وِ  (2014) اذتطی ٍ ّوىبضاى هُبلؼِ .(27)ت ًساق

هٌظَض ثطضؾی تأثیط تطیجَلَؼ ثط ػولىطز خٌؿی ظًبى  ثِ

تَاًس ثبػث ثْجَز  وِ ایي گیبُ هیًكبى زاز اًدبم گطفت،

 ایيوِ  (28) آى زض ظًبى گطزز ػولىطز خٌؿی ٍ اثؼبز

حبيط وِ ضٍغي ػٌهل تَاًؿت  هُبلؼِّب ثب ًتبیح  یبفتِ

ثیط لبثل أگصاض ثبقس ٍ ت تأثیط ثط توبم اثؼبز خٌؿی ظًبى

ای ثط ضٍی زضز خٌؿی، هیل خٌؿی ٍ ضيبیت  هلاحظِ

زاضٍّبی گیبّی  .، ّورَاًی زاقتخٌؿی زاقتِ ثبقس

ذَضاوی  ٍ غیطثَهی )آفطٍزیت، فوَضُ، ٍاضیگَل( شوط قسُ

گصاض  اًس ثط ضٍی توبم اثؼبز خٌؿی تأثیط ًتَاًؿتٍِ ثَزُ 

 پبهٌبضی ٍ ّوىبضاىزض هُبلؼِ )ثِ خع تطیجَلَؼ(.  ثبقٌس

غل  اًدبم قس، ؾبل 19-58ظى  76ثط ضٍی وِ  (2015)

فوَضُ ٍ غل زاضًٍوب ّط زٍ ثِ یه ًؿجت ثبػث ثْجَزی 

ػولىطز خٌؿی ظًبى گطزیس ٍ ثیي ایي زٍ زاضٍ تفبٍتی 

وِ ثب ًتبیح هُبلؼِ حبيط ّورَاًی  (17) ٍخَز ًساقت

غل فوَضُ تٌْب زاضٍی هَيؼی اؾت وِ زض  .ًساقت

ضؾس ٍ هىبًیؿن  ثبظاضّبی هب ثب لیوت گطاى ثِ فطٍـ هی

ثبقس ٍ َجك پػٍّف  افعایف خطیبى هَيؼی هی ،اثط آى

، زض حبلی زاضی ًساقتِ اؾت تفبٍت هؼٌی ثب زاضًٍوب ،ثبلا

نَضت هَيؼی ثب  هُبلؼِ حبيط ضٍغي ػٌهل ثِ وِ زض

هىبًیؿن افعایف خطیبى ذَى هَيؼی زض همبیؿِ ثب 

زاضًٍوب )ضٍغي ظیتَى( تَاًؿت ػولىطز خٌؿی ظًبى ضا زض 

 ركس.جّب ثْجَز ث ته ته حَظُ

ػسم وٌتطل توبهی  هُبلؼِ حبيط،ّبی  یىی اظ هحسٍیت

ثط ثط ػولىطز خٌؿی اظ خولِ حبلات ضٍحی ؤفبوتَضّبی ه

وِ ضاُ لُؼی ثَز ّب  ی ًوًَِّبی فطز ٍ ضٍاًی ٍ ٍیػگی

ؾیؿتن ایوٌی  ّوچٌیي .خْت وٌتطل آى ٍخَز ًساقت

تَاًس  ایي هؿئلِ هیثَزُ وِ ٍ فیعیَلَغیه افطاز هتفبٍت 

اظ  ثیط ثگصاضز وِ وٌتطل آى ذبضجأثط پبؾد ثِ زضهبى ت

افطاز، ایي  اهب ثب ترهیم تهبزفی ثَز،ػْسُ پػٍّكگط 

 تب حسٍز ظیبزی ثطَطف قس. هؿئلِ

 ػولىطز خٌؿیوِ  وطزایي هؿئلِ اشػبى زض آذط ثبیس ثِ 

زض ظًبى ثِ ػَاهل هتؼسزی ثؿتگی زاضز وِ هُلَة 

ًیع ویفیت  هْبضت خٌؿی ظى ٍ تدطثِ ذَقبیٌس خٌؿی،

اظ خولِ  یي،ظٍخ ضاثٍ ػبَفی ضٍاثٍ ثیي فطزی ٍ

 تَاى ًگبّی وبهلاً وٌٌسُ ّؿتٌس ٍ ًوی ّبی تؼییي هتغیط

زلیل تٌَع  ی زاقت، ٍلی ثِهؿبئل خٌؿثِ ثیَلَغیه 

ّبی ووىی زض ثْجَز هؿبئل خٌؿی وِ  ضٍـ ّب ٍ زضهبى

تَاى ًگبّی ًیع ثِ  هی ،ثبقٌس غیطثَهی ٍ گطاى هی اوثطاً

ثَهی، ثب لیوت هٌبؾت ٍ  ضٍغي ػٌهل وِ گیبّی وبهلاً

 قَز هیتَنیِ  اؾت، اًساذت ٍ ثسٍى ّیچ ػبضيِ خبًجی

ذُط زض وٌبض ؾبیط  ػٌَاى یه زضهبى ثی اظ ایي هىول ثِ

 ّبی زضهبًی زض ظًبى ؾٌیي ثبضٍضی اؾتفبزُ قَز. ضٍـ

ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ قیَع ایي هكىلات زض ؾٌیي 

قَز وبزض  تَنیِ هی ،ثبضٍضی ٍ تأثیط آى ثط ویفیت ظًسگی

ػٌَاى یه ضٍـ زضهبًی ثِ ظًبى  ثْساقتی ثِ زضهبًی ٍ

هی، ػٌَاى یه زاضٍ ثَ اهیس اؾت ایي زاضٍ ثِ .تَنیِ وٌٌس

هَيؼی ٍ ثب حسالل ػَاضو خبًجی ثتَاًس ثِ ظًبى ایطاًی 

 ووه ثؿعایی وٌس. ،گصاض ذبًَازُ ّؿتٌس وِ ثٌیبى
 

 گيزي وتيجٍ
ّفتِ ثط ضٍی ػولىطز  4هساذلِ اًدبم قسُ ثِ هست 

ثط ثَز ٍ ضٍغي ػٌهل ثبػث ؤخٌؿی ظًبى ؾٌیي ثبضٍضی ه

)زض ول ٍ زض  ثْجَز ػولىطز خٌؿی ظًبى ؾٌیي ثبضٍضی

 ّبی خٌؿی( قس.ته حَظُته 
 

 يتطکز ي قدراو
كگبُ ػلَم پعقىی هكْس،ٍؾیلِ اظ  ثسیي ك زاً سُ ثَػلی ىزاً

خْت ٍ هطاوع زضهبًی ٍاثؿتِ ثِ ػلَم پعقىی هكْس 

دبم ایي َطح،   .قَز هی اًیزتكىط ٍ لسضّوىبضی زض اً
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