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کلزلا بز  یبریّوزاُ بب هکول  یَّاس ٌبتیاثز توز

 سًبى چبق يیگزل یٍ سطح سزه يیهقبٍهت بِ اًسَل
 3شَرابِ الْی فتح الله فضل دکتز ،*2دکتز بْزام عببدی ،1یلیاسوبع نیهز

 وبسؿٙبع اسؿذ ٌشٜٚ تشثيت ثذ٘ي، ٚاحذ ٔحلات، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأي، ٔحلات، ايشاٖ. .1
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 .شاٖيدا٘ـٍبٜ لٓ، لٓ، ا ،يٚ ػّْٛ ا٘ؼب٘ بتيدا٘ـىذٜ ادث ،يثذ٘ تياػتبديبس ٌشٜٚ تشث .3

 09/10/1397  تبریخ پذیزش:  10/07/1397تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

عٛس ٔجضا ثش  ذ. اثشات تٕشيٗ ٔٙظٓ يب وّشلا ٘يض ٞش يه ثٝ٘داس استجبطٞب  چبلي ٚ اضبفٝ ٚصٖ ثب ثؼيبسی اص ثيٕبسی هقدهِ:

ٞذف ثشسػي اثش تٕشيٙبت ٞٛاصی ٕٞشاٜ ثب ٔىُٕ يبسی وّشلا ثش ثب حبضش ٔغبِؼٝ ٞب تأييذ ؿذٜ اػت.  وٙتشَ ثيٕبسی

 .ا٘جبْ ؿذفؼبَ  غيش ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛيٗ ٚ ػغح ػشٔي ٌشِيٗ ص٘بٖ چبق

دس ؿٟشػتبٖ ٔحلات صٖ چبق  32ثش سٚی  1396تلبدفي دٚػٛوٛس دس ػبَ ايٗ ٔغبِؼٝ وبسآصٔبيي ثبِيٙي  کبر: رٍش

دس چٟبس ٌشٜٚ تٕشيٗ، ٔىُٕ وّشلا، تٕشيٗ+ ٔىُٕ ٚ وٙتشَ لشاس ٌشفتٙذ.  ٔؼبٚیعٛس تلبدفي ٚ  ثٝ افشادا٘جبْ ؿذ. 

ثٛد. ثش٘بٔٝ ٌشٔي  ٔيّي 300لشف ٔىُٕ ثٝ ؿىُ  ، سٚصا٘ٝ چٟبس ػذدوّشلاٞفتٝ ا٘جبْ ؿذ. ٔلشف  ٞـتٔذت  ٔذاخلات ثٝ

وٝ دس ٞفتٝ ٞـتٓ  ثٛد دليمٝ دس ٞفتٝ اَٚ 16ٔذت  % ضشثبٖ لّت ثيـيٙٝ ث65ٝتٕشيٙي ؿبُٔ دٚيذٖ سٚی ٘ٛاسٌشداٖ ثب 

 ٌّٛوض، ٌشِيٗ، ٌيشی ا٘ذاصٜ ٔٙظٛس ثٝ ٔذاخلات، پبيبٖ اص ثؼذ ٚ لجُ سٚص دٚ% ضشثبٖ لّت ثيـيٙٝ سػيذ. 80دليمٝ ثب  30ثٝ 

 ُيتحّ ٚ ٝيتجض .ٌشديذ اخز خٛ٘ي ٕ٘ٛ٘ٝ ٘بؿتبيي ػبػت 12 ٚضؼيت دس ٌشٜٚ چٟبس ٞش اص ا٘ؼِٛيٗ، ٔمبٚٔت ٚ ا٘ؼِٛيٗ

ٌيشی ٔىشس ا٘جبْ ؿذ.  تحّيُ ٚاسيب٘غ دٚعشفٝ ثب ا٘ذاصٜ آصٖٔٛٚ ( 16)٘ؼخٝ  SPSS یافضاس آٔبسثب اػتفبدٜ اص ٘شْ ٞبدادٜ

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ئؼٙ 05/0 اص وٕتش p ضاٖئ

عٛس ٌّٛوض، ا٘ؼِٛيٗ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛيٗ تٟٙب دس دٚ ٌشٜٚ تٕشيٗ+وّشلا ٚ تٕشيٗ دس ٔمبيؼٝ ثب دٚ ٌشٜٚ ديٍش ثٝ ّب: یبفتِ

چٟبس دس ٔيضاٖ ٚ اٍِٛی تغييشات ٌشِيٗ ػشْ داس ٘جٛد.  أب ثيٗ دٚ ٌشٜٚ تفبٚت ٔؼٙي ،(p<05/0) وبٞؾ يبفت یٔؼٙبداس

 (.p>05/0ٌشٜٚ تفبٚت ٔؼٙبداسی ٘ذاؿت )

، أب اثش ٔؼٙبداسی ثش ػغح ػشٔي ؿٛد ٔيتٕشيٙبت ٞٛاصی ٔٙجش ثٝ وبٞؾ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛيٗ ص٘بٖ چبق  :یزیگ یجًِت

وذاْ اص ٔتغيشٞب ٘ـبٖ ٘ذاد ٚ افضٚدٖ آٖ ثٝ تٕشيٗ  اص عشف ديٍش ٔلشف ٔىُٕ وّشلا اثش ٔؼٙبداسی سا ثش ٞيچ سد.ٌشِيٗ ٘ذا

 ٞٛاصی ٘يض اثش تٕشيٗ سا ثيـتش ٘ىشد. 
 

 وّشلا، ٌشِيٗ، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛيٗ ،تٕشيٗ ٞٛاصی، چبلي :یدیکل کلوبت
 

 

                                                 
 پست الکتزًٍیك: ؛086-43257554: تلفي. ٚاحذ ٔحلات، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأي، ٔحلات، ايشاٖ ؛دوتش ثٟشاْ ػبثذی َل هکبتببت:ئًَیسٌدُ هس *

abedi@iaumahallat.ac.ir 
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 هقدهِ
اخيش، تغييشات دس ؿيٜٛ ص٘ذٌي ثبػث ؿذٜ  ٞبی دس ػبَ

ای  تب جٛأغ ٔختّف ثب عيف جذيذی اص اختلالات تغزيٝ

وٝ أشٚصٜ  عٛسی ثٝ ؛ٚ اضبفٝ ٚصٖ ٚ چبلي ٔٛاجٝ ؿٛ٘ذ

تشيٗ ٔؼضُ ػلأتي دس  چبلي ٚ اضبفٝ ٚصٖ، ثضسي

ٞب  ؿٛد. ٌضاسؽ د٘يبی كٙؼتي ٚ ٔذسٖ ٔحؼٛة ٔي

دس جٟبٖ داسای ٔيّيبسد ٘فش  5/1دٞذ ثيؾ اص  ٘ـبٖ ٔي

ٔيّيٖٛ ٘فش ثٝ ثيٕبسی چبلي ٔجتلا  400اضبفٝ ٚصٖ ٚ 

تٛاٖ ػٙذسْ د٘يبی  (. دس ٚالغ چبلي سا ٔي1ٞؼتٙذ )

جذيذ ٔؼشفي وشد. چبلي ثب ثؼيبسی اص ٔـىلات ػلأتي 

ٞبی ؿشيبٖ وشٚ٘ش  اص جّٕٝ ديبثت، فـبسخٖٛ، ثيٕبسی

(. ػّت اكّي 2ثبؿذ ) لّجي ٚ اػتئٛآستشيت ٔشتجظ ٔي

وبٞؾ وبِشی ٔلشفي ٘ؼجت ثٝ وبِشی دسيبفتي  ،چبلي

ثبؿذ.  غزاٞبی دسيبفتي ٔيثٝ اػت وٝ ايٗ أش ٔشثٛط 

٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ سفتبس دسيبفت غزا ٚ تٙظيٓ 

ٞبی ٔيب٘جي ٚ ٔؼيشٞبی تٙظيٕي  ٚصٖ تٛػظ ِٔٛىَٛ

، 1999(. دس ػبَ 3ٌيشد ) دس ٔغض تحت تأثيش لشاس ٔي

كحشايي جذا ؿذ پپتيذی اص ػلبسٜ ٔخبط ٔؼذٜ ٔٛؽ 

(، آٖ سا ٌشِيٗ ٘بٔيذ٘ذ 2001وٝ وٛجي ٔب ٚ ٕٞىبساٖ )

آٚسی آٖ، ٘مؾ  (. ثب وـف ٌشِيٗ ٚ اثجبت اؿتٟب4)

دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ٘يض دس تؼبدَ ا٘شطی پشسً٘، ٚ ٔؼذٜ 

ػٙٛاٖ يه ا٘ذاْ ٔؤثش دس تؼبدَ ا٘شطی ؿٙبختٝ ؿذ.  ثٝ

دٞذ وٝ ٌشِيٗ ثٝ ؿشايظ ا٘شطی ٔٙفي  ٞب ٘ـبٖ ٔي يبفتٝ

ٔذت  ع اػت ٚ ٘مؾ لبثُ تٛجٟي دس تؼبدَ وٛتبٜحؼب

وٙذ. ثيبٖ  ٚ ثّٙذٔذت ا٘شطی ٚ ٕٞٛػتبص ٌّٛوض ايفب ٔي

طٖ ٌشِيٗ ٍٞٙبْ ٘بؿتبيي افضايؾ ٚ ٍٞٙبْ ػيشی 

(. ٌشِيٗ اص ساٜ ٌشدؽ خٖٛ ثش ٔشوض 4يبثذ ) وبٞؾ ٔي

 ٚ ػيشی ٚ ٌشػٍٙي دس ٞيپٛتبلأٛع اثش ٌزاؿتٝ

وٙذ. اص ػٛأُ  ه ٔيدسيبفت غزا ٚ اوتؼبة ٚصٖ سا تحشي

تٛاٖ ثٝ فؼبِيت ثذ٘ي ٚ تٕشيٗ ٚسصؿي  ٔؤثش ثش ٌشِيٗ ٔي

اؿبسٜ وشد. فؼبِيت ثذ٘ي ٚ تٕشيٗ ٚسصؿي ثب ايجبد 

شات ٔتبثِٛيه ٚ اص عشيك ثشٞٓ صدٖ ؿبسط ا٘شطی يتغي

ٔيٗ ا٘شطی ٔٛسد ٘يبص أػَّٛ، تمبضبی ػَّٛ سا جٟت ت

دٞذ. دس ٚالغ تٕشيٗ  ثشای ادأٝ حيبت افضايؾ ٔي

سصؿي ٕٔىٗ اػت ٔٛجت تؼبدَ ٔٙفي ا٘شطی ٚ دس ٚ

 ؿٛد٘تيجٝ ٔٙجش ثٝ تغييش دس ػغٛح پلاػٕبيي ٌشِيٗ 

ٞبی ٘بٕٞؼٛ دس  (. دس ايٗ ٔيبٖ، ثب تٛجٝ ثٝ ٌضاسؽ5)

ٞبی  ٔٛسد اثش ٚسصؽ ثش ٔمبديش ٌشِيٗ دس پظٚٞؾ

پيـيٗ، تلٛس دليمي اص تٙظيٓ اؿتٟب اسائٝ ٘ـذٜ اػت. ثب 

ٔٛ٘ي ٚ ٔتبثِٛيىي، ٞٙٛص ٞبی ٞٛس ثشسػيثب ايٗ حبَ 

ٞبی فشاٚا٘ي دسثبسٜ ػبختبس تغييشات ٌشِيٗ  پشػؾ

ػٙٛاٖ يىي اص ػٛأُ ٔؤثش ثش تؼبدَ ا٘شطی ٚ اثش ا٘جبْ  ثٝ

وٝ ثشخي حبِي (. دس6ٞب دس آٖ ػغٛح ٚجٛد داسد ) تٕشيٗ

ٞب تغييش ٌشِيٗ ٔتؼبلت تٕشيٙبت ٞٛاصی سا  پظٚٞؾ

 يت ٚسصؿي،فؼبِ يه ػٛ، (. اص8، 7ا٘ذ ) ٌضاسؽ ٘ىشدٜ

 ٚصٖ وبٞؾ ثب ٚ ثخـذٔي ثٟجٛد سا چبق افشاد ػلأت

 چبلي ٌشِيٗ ثب ٞٛسٖٔٛ ديٍش، ػٛی اص ٕٞشاٜ اػت.

 وٝ دٞذٔي ٘ـبٖ ٞبثشسػي (. ٞشچٙذ9داسد ) ساثغٝ

 ٚ ؿذت ٔتٛػظ ثب ثذ٘ي فؼبِيت ٚ ٞبی ٚسصؿيتٕشيٗ

 ثبفتي ػِّٛي، ا٘شطی تحّيُ ٘بؿتبيي( ثٝ ثب ٚ )ٕٞشاٜ ثبلا

، 10ؿٛد )ٔٙجش ٔي ػٕت ٔٙفي ثٝ تؼبدَ ا٘شطی غّجٝ ٚ

 ثٝ ٌشِيٗ پبػخ وٝ سػذٔي ٘ظش ثٝ ٚجٛد ايٗ (، ثب11

 ٔذت( ثب عٛلا٘ي ٔذت ٚ ٞبی ٔختّف ثذ٘ي )وٛتبٜتٕشيٗ

 ثبؿذ.  ٔتفبٚت تٕشيٙي ٔختّف ٞبیسٚؽ

ای دس وٙبس اص عشف ديٍش ٘مؾ ٔذاخلات تغزيٝ

ٞبی ثش٘بٔٝٞبی تٕشيٙي ثؼيبس إٞيت داسد. اٌش  ثش٘بٔٝ

ای ثبؿذ، تأثيشات ٚسصؿي ٕٞشاٜ ثب ٔذاخلات تغزيٝ

تشی سا خٛاٞٙذ ٌزاؿت. دس ٕٞيٗ ساػتب، اخيشاً ٔغّٛة

دِيُ عجيؼي ثٛدٖ ٚ  تٛجٝ صيبدی ثٝ ٌيبٞبٖ داسٚيي ثٝ

٘ذاؿتٗ ػٛاسم آٟ٘ب ؿذٜ اػت. دس ايٗ ٔيبٖ، 

 ثيٛتيهاص ػٛأُ پشی ثباسصؿي ٔٙبثغ ٞبٔيىشٚجّجه

ػِّٛي،  ته ػجض ٘ٛػي جّجه 1وّشلا (.12ثبؿٙذ )ٔي

 چشثي، دس ٞبی ٔحَّٛپشٚتئيٗ، ٚيتبٔيٗ خٛثي اص ٔٙجغ

 أشٚصٜ ثٛدٜ ٚ ٔؼذ٘ي ضشٚسی ٔٛاد ٚ فيجش وِٛيٗ،

 ؿٙبختٝ جٟبٖ دس وُ غزاٞبی فشاٚيظٜ اص يىي ػٙٛاٖ ثٝ

ثيٗ  آٖ دس ایتغزيٝ اسصؽ وٝ 2ؿٛد. وّشلا ٍِٚبسيغٔي

(، 13)اػت ؿذٜ  ؿٙبػبيي 1960 تب 1950 ٞبیػبَ

 ٔختّفي اص ا٘ٛاع دس ػلأت دٞٙذٜ استمبء ػٙٛاٖ ٔٙجغ ثٝ

 إٓ٘ي، اختلالات يجٛػت، ٔؼذٜ، صخٓ ٘ظيشاختلالات 

ٚ فـبسخٖٛ  لٙذخٖٛ وبٞؾ آتشٚاػىّشٚص، چشثي خٖٛ،

 ثٝ تٛأٖي احتٕبلاً ٞيپِٛيپيذٔي وّشلا سا ثبؿذ. اثشاتٔي

 ٚ ( ٌّيىِٛيپيذٌشْ 100/13فيجش ) ثبلای ٔحتٛای

                                                 
1 Chlorella 
2 C.vulgaris 
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 ثٝ (. فيجش14٘ؼجت داد ) آٖ دس ٔٛجٛد فؼفِٛيپيذ

 ٔتلُ ؿذٜ سٚدٜ دس اػيذٞبی كفشاٚی ٚ غزايي چشثي

ديٍش وّشلا  اص ػٛی ؿٛد.ٔي ٔذفٛع دس آٟ٘ب دفغ ػجت ٚ

 آٖ ٚ ٔتؼبلت ِيپِٛيض وبٞؾ ا٘ؼِٛيٙي، ثٟجٛد ٔمبٚٔت ثب

وبٞؾ  ػجت ،آصاد چشة اػيذٞبی وبٞؾ ثب

ايٗ حبَ، ٞٙٛص (. ثب 15ؿٛد )شيذ ٔييٌّيؼ تشی

ای تأثيش تشويت تٕشيٗ ٞٛاصی ٕٞشاٜ ثب ٔلشف  ٔغبِؼٝ

ٔىُٕ وّشلا سا ٔٛسد ثشسػي لشاس ٘ذادٜ اػت ٚ اثٟبٔبت 

افضايي ايٗ دٚ ٔتغيش ٚجٛد صيبدی دس خلٛف اثشات ٞٓ

تأثيش تٕشيٗ  ٔغبِؼٝ حبضش ثب ٞذف ثشسػيداسد. ِزا 

ٌيشی وّشلا ثش ٔمبٚٔت  ٞٛاصی ٕٞشاٜ ثب يه دٚسٜ ٔىُٕ

  ا٘جبْ ؿذ.ثٝ ا٘ؼِٛيٗ ٚ ػغٛح ػشٔي ٌشِيٗ ص٘بٖ چبق 

 

 کبر رٍش
ايٗ ٔغبِؼٝ وبسآصٔبيي ثبِيٙي تلبدفي دٚػٛوٛس دس ػبَ 

دس ؿٟشػتبٖ ٔحلات ا٘جبْ صٖ چبق  32ثش سٚی  1396

ٔغبِؼٝ حبضش ثٝ كٛست دٚػٛوٛس ا٘جبْ ؿذ؛ ؿذ. 

كٛست وٝ لشف حبٚی ٔىُٕ ػلبسٜ وّشلا اص ٘ظش  ثذيٗ

ٞبی داسٕٚ٘ب ثٛد ٚ  ٔـبثٝ لشفظبٞشی وبٔلاً 

ٞبی ٔٛسد ثشسػي،  وٙٙذٌبٖ پظٚٞؾ دس ٌشٜٚ ؿشوت

دا٘ؼتٙذ وٝ لشف ٔلشفي آٟ٘ب حبٚی ٔبدٜ وّشلا ٚ  ٕ٘ي

ٞب،  يب پلاػجٛ اػت. ٕٞچٙيٗ فشد ٔؼئَٛ ا٘جبْ آصٔبيؾ

وٙٙذٌبٖ  وٝ ٞش يه اص ؿشوت فشدی ٚاحذ ثٛد ٚ اص ايٗ

 ،ا٘ذ ؿذٜثٙذی  پظٚٞؾ دس وذاْ ٌشٜٚ ٔٛسد ثشسػي عجمٝ

ثؼذ اص اػلاٖ فشاخٛاٖ ػٕٛٔي ٚ  .اعلاػي ٘ذاؿت

٘فش داٚعّت  35تؼذاد  ،سػب٘ي دس ػغح ؿٟش اعلاع

٘فش اص افشاد  32ؿشوت دس پظٚٞؾ ؿذ٘ذ وٝ دس ٟ٘بيت 

ػبَ ٚ ؿبخق تٛدٜ  30-45دس دػتشع ثب دأٙٝ ػٙي 

ٚ ثبلاتش وٝ ٚاجذ ويٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ  30ثذ٘ي ثشاثش ثب 

غبِؼٝ ثٛد٘ذ، ا٘تخبة ٚ پغ اص وؼت ؿشايظ ٚسٚد ثٝ ٔ

ٔجٛص وٕيتٝ اخلاق دس پظٚٞؾ دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأي 

(، دس يه جّؼٝ 20021404942014ٔحلات )ثب وذ 

ٞبی تحميك  ٔؼبسفٝ جٟت آؿٙبيي ثب اٞذاف ٚ سٚؽ

ؿيٜٛ لبٖ٘ٛ تخليق تلبدفي  ؿشوت وشد٘ذ، ػپغ ثٝ

وٙٙذٌبٖ اص ؿب٘غ  وٝ ٞش يه اص ؿشوتعٛسی ػبدٜ )ثٝ

ٞب ثشخٛسداس  ش جٟت لشاس ٌشفتٗ دس ٞش يه اص ٌشٜٚثشاث

تٕشيٗ ٞٛاصی، ٔلشف ٔىُٕ ٘فشٜ  8ٌشٜٚ  4ثٛد٘ذ( دس 

ٔىُٕ وّشلا ٚ وٙتشَ لشاس  وّشلا، تٕشيٗ ٞٛاصی+

ٌشفتٙذ. ٔؼيبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ؿبُٔ: ٘ذاؿتٗ 

ٞبی لبػذٌي ٘بٔٙظٓ، ػذْ ٘يبص ثٝ ٔلشف داسٚی  دٚسٜ

ٞبی سٚصا٘ٝ، ػذْ  تٔؼىٗ ٕٞشاٜ ثب ٔحذٚديت فؼبِي

ٞبی ٚسصؿي ٔٙظٓ ٚ فبلذ ٞشٌٛ٘ٝ  ؿشوت دس فؼبِيت

ٞبی ٔضٔٗ ثش اػبع پشػـٙبٔٝ ػلأت ص٘بٖ ثٛد.  ثيٕبسی

، اِىُ ٔلشف ؿبُٔ: ػبثمٝ اص ٔغبِؼٝ خشٚج ٔؼيبسٞبی

 ٚ ثبسداسی ،وٙٙذ ٔي ٔلشف داسٚ وٝ ٞبيي ِيپيذٔي ديغ

، سيٛی ثيٕبسی، ثبلا فـبسخٖٛ اثتلاء ثٝ ػبثمٝ، ؿيشدٞي

 ثٝ ػبيش اثتلاء ،وجذ پيٛ٘ذ ا٘جبْ ،وّيٛی ثيٕبسی

 دس چشثي استـبح ٔٛجت وٝ ٔضٔٗ اختلالات ٚ ٞب ثيٕبسی

 ٔلشف ،(B ٚ C ٞپبتيت ديبثت، ٘ظيش) ؿٛ٘ذ ٔي وجذ

 ٞبی وٙٙذٜ وٙتشَ : تبٔٛوؼيفٗ،ٔب٘ٙذ داسٚٞب ثشخي

، ا٘ؼِٛيٙي حؼبػيت ٞبی افضايٙذٜ ،ٞب اػتبتيٗ ،فـبسخٖٛ

 ٚ ثبسداسی ٞبی ضذ لشف ،ٞپبتٛتٛوؼيه داسٚٞبی

 ٔبٜ 6 عي ٚسصؿي ٔٙظٓ فؼبِيت دس ؿشوت اػتشٚطٖ ٚ

لاصْ ثٝ روش اػت حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دس ٔغبِؼٝ . ثٛد ٌزؿتٝ

٘فش ٔحبػجٝ ؿذ.  32 ،حبضش ثب تٛجٝ ثٝ فشَٔٛ وٛوشاٖ

وٙٙذٌبٖ اص  ٘بٔٝ ٚ تٛجيٝ ؿشوتثؼذ اص اخز سضبيت

ٔذت پظٚٞؾ  ٞبی آصٖٔٛ دس ٔشاحُ ا٘جبْ پظٚٞؾ، ٌشٜٚ

ثٝ اجشای تٕشيٙبت ٚسصؿي ٚ ٔلشف ٔىُٕ يب داسٕٚ٘ب 

دس حبِي وٝ اص ٌشٜٚ وٙتشَ خٛاػتٝ ؿذ ثذٖٚ  ،پشداختٝ

ا٘جبْ فؼبِيت ثذ٘ي ٚ ٔلشف ٔىُٕ، ثٝ ا٘جبْ 

 لجُ سٚص 3ٞبی ٔؼِٕٛي ٚ سٚصا٘ٝ خٛد ثپشداص٘ذ.  فؼبِيت

 آ٘تشٚپٛٔتشيه ٞبیٌيشی ا٘ذاصٜ ٚسصؿي، فؼبِيت اص ؿشٚع

ػبصی  ؿذ. پظٚٞـٍش ثب ٍٕٞٗ ا٘جبْ ٛطيهٚ فيضيِٛ

ٞب )ثٝ جض ٔٛاسد ٚساثتي( احتٕبَ تأثيشپزيشی  آصٔٛد٘ي

ٔتغيش ٚاثؼتٝ اص ٔتغيشٞبی ٔخُ سا تب حذ أىبٖ وبٞؾ 

 داد.

ٞبی ػٕٛٔي ٚيظٌي ،يه ٞفتٝ لجُ اص ؿشٚع تٕشيٙبت

 يٞب ٘ظيش ػٗ، لذ، ٚصٖ ٚ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘آصٔٛد٘ي

ػبػت لجُ اص ؿشٚع  48ٌيشی ؿذ. ػپغ  ا٘ذاصٜ

ٌيشی حبضش ؿذٜ ٚ اص  دس جّؼٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ، افشادتٕشيٙبت

ػبػت ٘بؿتبيي ٕ٘ٛ٘ٝ خٛ٘ي  12چٟبس ٌشٜٚ دس ٚضؼيت 

ٞفتٝ ا٘جبْ  8ٌشفتٝ ؿذ. ثؼذ اص آٖ، ٔذاخلات ثٝ ٔذت 

ٌشٜٚ تٕشيٗ ٞٛاصی ثٝ تٕشيٙبت  ،ٞفتٝ 8ؿذ. دس ايٗ 

وّشلا سٚصا٘ٝ ٔىُٕ وّشلا  ٞٛاصی پشداختٙذ، ٌشٜٚ ٔىُٕ
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ٔىُٕ ٞش دٚ  دسيبفت وشد٘ذ، ٌشٜٚ تٕشيٗ ٞٛاصی+

ٞٓ دسيبفت   ٔذاخّٝ )تٕشيٗ ٞٛاصی ٚ ٔىُٕ وّشلا( سا ثب

وشد٘ذ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ثذٖٚ ؿشوت دس فؼبِيت ٚسصؿي 

ٔٙظٓ ٚ ٔلشف ٔىُٕ خبكي، ثٝ ا٘جبْ وبسٞبی سٚصٔشٜ 

 ،ٙبتسٚص ثؼذ اص پبيبٖ تٕشي 2ٚ ص٘ذٌي ػبدی پشداختٙذ. 

ٌيشی دْٚ حبضش ؿذ٘ذ ٚ اص ٞش  دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٌبٖوٙٙذ ؿشوت

ػبػت ٘بؿتبيي ٕ٘ٛ٘ٝ خٛ٘ي  12چٟبس ٌشٜٚ دس ٚضؼيت 

اخز ٌشديذ. ثشای ٞش ٕ٘ٛ٘ٝ، ػغٛح ٌشِيٗ، ٌّٛوض ٚ 

ٌيشی ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛيٗ ٔحبػجٝ ؿذ.  ا٘ؼِٛيٗ ا٘ذاصٜ

ٌيشی، ٚصٖ ٚ لجُ ٚ ثؼذ اص تٕشيٙبت ٚ دس سٚص خٖٛ

ٌيشی ؿذ. وٙتشَ  ٘يض ا٘ذاصٜافشاد ي ؿبخق تٛدٜ ثذ٘

پزيش ٘جٛد ٚ جٟت وٙتشَ تغزيٝ اص  دليك تغزيٝ أىبٖ

 ػبػتٝ اػتفبدٜ ؿذ. 24پشػـٙبٔٝ يبدآٔذ تغزيٝ 

آصٔٛد٘ي دس يه كٛست ثٛد وٝ  ٌيشی خٛ٘ي ثذيٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚضؼيت ثبثت ٚ ٘ـؼتٝ لشاس ٌشفتٝ ٚ اص ٚسيذ ٔيب٘ي 

آٔذ. ػُٕ  ٌيشی ثٝ خٖٛ ،ػي ػي 5)ثبػّيه( ثب ػشً٘ 

ٞبی اػتشيُ حبٚی  آٚسی ؿذٜ داخُ ِِٛٝ ٞبی جٕغ ٕ٘ٛ٘ٝ

K3EDTR ٞبی ٞپبسيٙٝ ٚ  ؿذ. ِِٛٝسيختٝ ٔي

EDTR  دسٖٚ يخ لشاس ٌشفت ٚ ػپغ تب چٙذ دليمٝ دس

ٔب٘ذ. ػپغ تٛػظ ػب٘تشيفيٛط ثٝ دٔبی ٔحيظ ثبلي 

ػشْ اص پلاػٕب  RPM 3500دليمٝ ثب دٚس  10ٔذت 

كٛست فشيض ؿذٜ دس  ٘ي ثٝٞبی خٕٛ٘ٛ٘ٝ تٕبْجذا ؿذ. 

ٌشاد تب سػيذٖ ثٝ آصٔبيـٍبٜ  دسجٝ ػب٘تي -20دٔبی 

ٌشاد دسجٝ ػب٘تي -70ٍٟ٘ذاسی ٚ دس آ٘جب ٘يض ثب دٔبی 

ويت  ثب ٚ الايضا ؿيٜٛ ٌشِيٗ ثٝ ؿذ٘ذ.فشيض 

Biovendor ٜؿذ. ٌّٛوض ثٝ سٚؽ ٌيشی ا٘ذاص 

ؿشوت  تٛسثيذٚٔتشی ثب اػتفبدٜ اص ويت ػٙجي سً٘

elitech ٝدػت آٔذ. ا٘ؼِٛيٗ  ػبخت وـٛس ايتبِيب ث

الايضا ٚ ثب اػتفبدٜ اص ويت ٔيىشٚوبِشيٕتشيه  سٚؽ ثٝ

دػت  ػبخت وـٛس آٔشيىب ثٝ Monobandؿشوت 

 ٚ ٌّٛوض غّظت اص اػتفبدٜ ثٝ ا٘ؼِٛيٗ ثب آٔذ. ٔمبٚٔت

 صيش كٛست ( ثHOMA-IRٝ) Hفشَٔٛ  ٚ ا٘ؼِٛيٗ

 ٌشديذ: ٔحبػجٝ

-HOMA٘ؼِٛيٗ( ;غّظت ا×)غّظت ٌّٛوض ÷ 5/22

IR 
ػٙج ػىب ػبخت وـٛس  اص عشيك لذ ٌبٖوٙٙذ لذ ؿشوت

 ،ايؼتبد إِٓبٖ ٔذسج وٝ فشد ثذٖٚ وفؾ ثش سٚی آٖ ٔي

ٌيشی ؿذ. ٚصٖ ثب تشاصٚی ديجيتبَ ػبخت وـٛس  ا٘ذاصٜ

ٌيشی ؿذ.  إِٓبٖ، ثذٖٚ وفؾ ٚ ِجبع ٔؼِٕٛي ا٘ذاصٜ

ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ي ٘يض اص عشيك تمؼيٓ ٚصٖ ثٝ ويٌّٛشْ 

 جزٚس لذ ثٝ ٔتش ٔحبػجٝ ؿذ.ثش ٔ

سٚصا٘ٝ  وّشلا ٚ ٌشٜٚ تٕشيٗ ٞٛاصی+وّشلا، ٌشٜٚ افشاد

 ٌشٔي وّشلا ٍِٚبسيغ ٔيّي 300 ٔىُٕ لشف چٟبس ػذد

 ػذد 1 ٚ ٘بٞبس اص ػذد لجُ 2 كجحب٘ٝ، اص لجُ ػذد 1)

ثب ٘بْ  ٔىُٕ وّشلا ٍِٚبسيغ .وشد٘ذ ؿبْ( ٔلشف لجُ اص

 ػجض فشدای ( اص ؿشوتAlgomedآٍِٛٔذ ) تجبسی

 ؿذ.  تٟيٝ ايشا٘يبٖ

ٞفتٝ  8جّؼٝ دس ٞفتٝ ٚ ثشای ٔذت  3تٕشيٗ ٞٛاصی، 

ا٘جبْ ؿذ وٝ ٞش جّؼٝ تٕشيٗ ؿبُٔ ػٝ ٔشحّٝ ٌشْ 

ٌشداٖ ثب ؿذت  دليمٝ دٚيذٖ ثش سٚی ٘ٛاس 10وشدٖ )

% ضشثبٖ لّت ثيـيٙٝ 60پبييٗ ٚ دس حذٚد وٕتش اص 

ٔٙظٛس آٔبدٌي تٕشيٙي ٚ حزف آثبس آؿٙبيي ثب  ثٝ

تٍبٜ(، تٕشيٙبت اختلبكي )اكّي( ٚ ػشد وشدٖ )ثؼذ دػ

دليمٝ دٚيذٖ ٘شْ ٚ ساٜ سفتٗ ٚ  3-4اص ٞش جّؼٝ تٕشيٗ 

. ثش٘بٔٝ تٕشيٗ ثٛد دليمٝ حشوبت وــي( 5ػپغ 

% ضشثبٖ 65ٌشداٖ ثب  ٞٛاصی ؿبُٔ دٚيذٖ ثش سٚی ٘ٛاس

دليمٝ دس ٞفتٝ اَٚ ثٛد وٝ دس  16ٔذت  لّت ثيـيٙٝ ثٝ

% ضشثبٖ لّت ثيـيٙٝ 80دليمٝ ثب  30ٞفتٝ ٞـتٓ ثٝ 

% 5 ،ٞفتٝ 2دليمٝ ثٝ صٔبٖ ٚ ٞش  2 ،ٞفتٝ 2سػيذ )ٞش 

 ؿذ(.ثٝ ؿذت تٕشيٗ افضٚدٜ ٔي
 یافضاس آٔبسثب اػتفبدٜ اص ٘شْ ٞبدادٜ ُيتحّ ٚ ٝيتجض

SPSS  ٝبي ٘شٔبَ ي( ا٘جبْ ؿذ. جٟت ثشسػ16)٘ؼخ 

اص آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف  ٞبدادٜ غيتٛص ثٛدٖ ش٘شٔبَيغ

 غيتٛصثٛدٖ  ٘شٔبَاػتفبدٜ ؿذ وٝ ثب تٛجٝ ثٝ  ش٘ٛفياػٕ

ٞب ثب اػتفبدٜ اص  ب٘غيٚاس يفشم ٍٕٞٙ ذييٞب ٚ تأدادٜ

دس  شٞبئتغ شاتييتغ يٚ ثشسػ ؼٝيجٟت ٔمب ٗ،يآصٖٔٛ ِٛ

چٟبس ٌشٜٚ ٚ دس دٚ صٔبٖ لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ، اص آصٖٔٛ 

 دس ٔىشس یشيٌ ثب ا٘ذاصٜ دٚعشفٝ ب٘غيٚاس ُيتحّ یآٔبس

 p ضاٖئصٔبٖ( اػتفبدٜ ؿذ.  2ٌشٜٚ ٚ  4) 4*2 عشح هي

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.  ئؼٙ 05/0 اص وٕتش
 

  ّببفتِی
ٔيبٍ٘يٗ ٚصٖ، ؿبخق تٛدٜ ثذٖ، ا٘ؼِٛيٗ ٚ ٌّٛوض 

٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ  1ٞبی چٟبس ٌشٜٚ دس جذَٚ آصٔٛد٘ي

 .اػت
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 ّبی چْبر گزٍُهیبًگیي ٍسى، شبخص تَدُ بدى، اًسَلیي ٍ گلَکش آسهَدًی -1 جدٍل

 ٞب ٌشٜٚ ٔتغيشٞب

 1P 2P ٌيشی صٔبٖ ا٘ذاصٜ

 پيؾ آصٖٔٛ

 ا٘حشاف ٔؼيبس ±ٔيبٍ٘يٗ

 پغ آصٖٔٛ

 ا٘حشاف ٔؼيبس ±ٔيبٍ٘يٗ
 ثيٗ ٌشٚٞي ٌشٚٞي دسٖٚ

 

 ٚصٖ )ويٌّٛشْ(

 31/0 25/79 ± 26/4 15/82 ± 62/4 تٕشيٗ

020/0 
 46/0 37/77 ± 11/7 78 ± 28/7 وّشلا

 14/0 25/70 ± 22/7 62/74 ± 68/7 تٕشيٗ ٚ وّشلا

 54/0 25/78 ± 09/9 62/78 ± 81/8 وٙتشَ

 ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ي

)ويٌّٛشْ ثش ٔتش 

 ٔشثغ(

 001/0* 26/29 ± 27/0 55/30 ± 45/0 تٕشيٗ

035/0 
 46/0 64/30 ± 49/0 89/30 ± 34/0 وّشلا

 001/0* 26/29 ± 82/0 08/31 ± 63/0 تٕشيٗ ٚ وّشلا

 54/0 31/30 ± 27/0 48/30 ± 43/0 وٙتشَ

ا٘ؼِٛيٗ 

)ٔيىشٚيٛ٘يت ثش 

 ِيتش(ٔيّي

 021/0* 18/13 ± 63/2 25/15 ± 14/3 تٕشيٗ

045/0 
 46/0 64/14 ± 23/2 57/14 ± 65/2 وّشلا

 031/0* 86/12 ± 81/1 37/15 ± 52/2 تٕشيٗ ٚ وّشلا

 34/0 18/15 ± 34/2 22/15 ± 36/2 وٙتشَ

 ٌّٛوض

ٌشْ ثش  ٔيّي)

 (ِيتش دػي

 011/0* 50/105 ± 21/9 75/122 ± 68/11 تٕشيٗ

038/0 
 47/0 62/114 ± 82/9 87/112 ± 22/3 وّشلا

 02/0* 12/103 ± 06/8 120 ± 12/5 تٕشيٗ ٚ وّشلا

 38/0 112 ± 05/8 62/109 ± 04/5 وٙتشَ
 

ؿبخق تٛدٜ  ،٘تبيج آصٖٔٛ تؼميجي ثٛ٘فشٚ٘يثش اػبع 

وّشلا ٚ تٕشيٗ دس ٔمبيؼٝ ثب دٚ -دس دٚ ٌشٜٚ تٕشيٗ يثذ٘

 یعٛس ٔؼٙبداس ( ثٝٔىُٕ وّشلا ٚ وٙتشَ) ٍشيٌشٜٚ د

( ٚ ثيٗ تغييشات ٚصٖ دٚ ٌشٜٚ >05/0pوبٞؾ يبفت )

 ی ٚجٛد ٘ذاؿتوّشلا ٚ تٕشيٗ تفبٚت ٔؼٙبداس-تٕشيٗ

(05/0p>). ٘دٚ  يٕٞچٙيٗ ثيٗ تغييشات ؿبخق تٛدٜ ثذ

 ٘ذاؿت ٚجٛد یٌشٜٚ وّشلا ٚ وٙتشَ ٘يض تفبٚت ٔؼٙبداس

(05/0p>).  ٜٚاص عشفي ا٘ؼِٛيٗ ٚ ٌّٛوض دس دٚ ٌش

ٔىُٕ ) ٍشيٚ تٕشيٗ دس ٔمبيؼٝ ثب دٚ ٌشٜٚ د وّشلا-تٕشيٗ

 ،(>05/0p) وبٞؾ يبفت یعٛس ٔؼٙبداس ( ثٝوّشلا ٚ وٙتشَ

وّشلا ٚ تٕشيٗ  ثيٗ تغييشات ا٘ؼِٛيٗ دٚ ٌشٜٚ تٕشيٗ ِيٚ

ٕٞچٙيٗ ثيٗ  .(<05/0p) ٚجٛد ٘ذاؿت یتفبٚت ٔؼٙبداس

 یدٚ ٌشٜٚ وّشلا ٚ وٙتشَ ٘يض تفبٚت ٔؼٙبداسدس ا٘ؼِٛيٗ 

تحّيُ  آصٖٔٛ جي٘تبثش اػبع  .(<05/0p) ٚجٛد ٘ذاؿت

ٔيضاٖ ٚ اٍِٛی ، 1دس ؿىُ  ٌيشی ٔىشس ٚاسيب٘غ ثب ا٘ذاصٜ

تغييشات ٌشِيٗ دسٖٚ ٌشٜٚ ٚ ٕٞچٙيٗ ثيٗ چٟبس ٌشٜٚ 

 (.<05/0p٘ذاؿت ) يىذيٍش تفبٚت ٔؼٙبداسی ثب
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 ٌيشی ٔىشس تحّيُ ٚاسيب٘غ ثب ا٘ذاصٜ ٘تبيج آصٖٔٛثش اػبع 

وّشلا -ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛيٗ دس دٚ ٌشٜٚ تٕشيٗ ،2دس ؿىُ 

 یعٛس ٔؼٙبداس ٚ تٕشيٗ دس ٔمبيؼٝ ثب دٚ ٌشٜٚ ديٍش ثٝ

(. ثيٗ تغييشات ٔمبٚٔت ثٝ >05/0pوبٞؾ يبفت )

ی وّشلا ٚ تٕشيٗ تفبٚت ٔؼٙبداس-ا٘ؼِٛيٗ دٚ ٌشٜٚ تٕشيٗ

(. ثيٗ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛيٗ دٚ <05/0p) ٚجٛد ٘ذاؿت

 ی ٚجٛد ٘ذاؿتبٚت ٔؼٙبداسٌشٜٚ وّشلا ٚ وٙتشَ ٘يض تف

(05/0p>). 
 

 
 هقبدیز هقبٍهت بِ اًسَلیي چْبر گزٍُ قبل ٍ بعد اس هداخلِ -2شکل

 

 بحث
ثب ٞذف ثشسػي ٚ ٔمبيؼٝ اثش ٔجضا  دس ٔغبِؼٝ حبضش وٝ

ٚ ٕٞضٔبٖ تٕشيٙبت ٞٛاصی ٚ ٔلشف ٔىُٕ وّشلا ثش 

ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛيٗ ٚ ػغٛح ػشٔي ٌشِيٗ ص٘بٖ چبق 

ٕٞشاٜ ػغٛح  ثٝ يٚصٖ ٚ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ ،ا٘جبْ ؿذ

ػشٔي ٌّٛوض ٚ ا٘ؼِٛيٗ ٚ ٘يض ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛيٗ دس ٞش 

تٕشيٗ ٞبی تٕشيٗ ٞٛاصی ٚ دٚ ٌشٜٚ تٕشيٙي )ٌشٜٚ

عٛس  ٞٛاصی+وّشلا( دس ٔمبيؼٝ ثب دٚ ٌشٜٚ ديٍش ثٝ

وبٞؾ يبفت. ايٗ وبٞؾ ثيٗ دٚ ٌشٜٚ تٕشيٗ  یٔؼٙبداس

ٞٛاصی ٚ تٕشيٗ ٞٛاصی+وّشلا تفبٚت ٔؼٙبداسی ٘ذاؿت ٚ 

اِزوش دس دٚ ٌشٜٚ وّشلا ٚ وٙتشَ ٘يض  اِجتٝ ٔتغيشٞبی فٛق

تغييش ٔؼٙبداسی ٘ـبٖ ٘ذاد. اص ػٛی ديٍش، ػغٛح 

وذاْ اص  يش ٚ تفبٚت ٔؼٙبداسی سا دس ٞيچتغي ،ٌشِيٗ

ػبصٌبسی  ٚ ثذ٘ي فؼبِيت ثب ساثغٝ ٞب ٘ـبٖ ٘ذاد. دسٌشٜٚ

 تحميمبت، ا٘ؼِٛيٗ ثٝ ٔمبٚٔت وبٞؾ ؿذٜ دس ايجبد

 ٚ ساػيٙيٗدس ٔغبِؼٝ  اػت. ا٘جبْ ٌشفتٝثؼيبسی 

 افشاد سٚیثش  ٞٛاصی تٕشيٗ ( دٚ ٞفت2010ٕٝٞىبساٖ )

 ا٘ؼِٛيٗ ثٝ ٔمبٚٔت وبٞؾثب  ،2ديبثت ٘ٛع  ثٝ ٔجتلا

 ٕٞخٛا٘ي داؿت حبضش٘تبيج ٔغبِؼٝ ثب  ثٛد وٝ ٕٞشاٜ

 لٙجشی ( 2004ٚٚ ٕٞىبساٖ ) وشأش دس ٔمبثُ، (.16)

 ثٝ ا٘ؼِٛيٗ ( افضايؾ ٔمبٚٔت2006ٕٞىبساٖ ) ٚ ٘يبوي

، 17ٌضاسؽ وشد٘ذ ) حبد تٕشيٗ جّؼٝ يه اص پغ سا

ته  وٝ ثيبٖ وشد٘ذ ٌٛ٘ٝ ايٗ سا تٙبلضبت دِيُ (. آٟ٘ب18

 خٛ٘ي ٌيشی ٕ٘ٛ٘ٝ صٔبٖ ٚ تٕشيٗ ثٛدٖ ایجّؼٝ

 اػت ٕٞچٙيٗ ٕٔىٗ ثبؿذ، ٌزاس تأثيش ثش ٘تبيج تٛا٘ذ ٔي

 ثٝ ؿبخق ٔمبٚٔت تغييش دس ػبصٚوبسٞبی ٔختّفي

تٟٙب  ٔغبِؼبت،٘تبيج  اػبع ثش .ثبؿٙذ دخيُ ا٘ؼِٛيٗ

يب ٔؼبٚی  صيبد )ثبلاتش خيّي ثب ؿذت ٕٞشاٜ تٕشيٙبت

 ٔمبٚٔت ؿبخق تٛا٘ذثيـيٙٝ( ٔي ٔلشفي % اوؼيظ70ٖ

 وٝ ديٍش (، دسحبِي19) ثخـذ ثٟجٛد سا ثٝ ا٘ؼِٛيٗ

ثب  ثٝ ا٘ؼِٛيٗ ٔمبٚٔت ؿبخق دٞذٔي ٘ـبٖ ٞبپظٚٞؾ

 يبثذ. ثشخئي ثٟجٛد ٘يض ٔلايٓ ٚ ػجه جؼٕب٘ي فؼبِيت

دس  ثٟجٛد وٝ اػت آٖ اص حبوي پظٚٞـي ؿٛاٞذ

تٕشيٙبت  اص پغ ا٘ؼِٛيٗ ٔمبٚٔت ٚ ٔتبثِٛيؼٓ ِيپيذٞب

چشثي  ٚيظٜ ثذٖ )ثٝ چشثي دس تٛدٜ وبٞؾ ثب ٚسصؿي،

 اػت ٞبييٞٛسٖٔٛ جضءداسد. ا٘ؼِٛيٗ  احـبيي( استجبط

 ٚصٖ دادٖ دػت اص ثشای ٔب تٛا٘بيي ثش صيبدی وٝ تأثيش

 ؿٛدٔي ثبػث (. وبٞؾ غّظت ا٘ؼِٛيٗ خ20ٖٛ) داسد

 ثشداؿتٝ ٞٛسٖٔٛ ثٝ حؼبع آ٘ضيٓ ِيپبص سٚی اص ٟٔبس تب

 ٔٛجت ٚ ؿذٜ ؿذت فؼبَ آ٘ضيٓ ثٝ ايٗ ثشايٗ،ؿٛد. ثٙب

 ػبصی آصاد ٚ ؿذٜ ٌّيؼيشيذٞبی رخيشٜتشی ٞيذسِٚيض

 خٖٛ ٌشدؽ ثٝ اػيذچشة ٚ ٌّيؼشَٚ صيبدی ٔمذاس

 چشثي ػَّٛ داخُ ثٝ ٚسٚد ٌّٛوض آٖ ثش ػلاٜٚ ؿٛد.ٔي

 اص ٚسصؿي فؼبِيت يبثذ.چشثي وبٞؾ ٔي رخيشٜ ٔٙظٛس ثٝ

 سٚی ( ثشGLUT4٘بلُ ) پشٚتئيٗ چٍبِي افضايؾ ساٜ
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 اص ٌّٛوض ثشداؿت اص ا٘ؼِٛيٗ اػت، ٔؼتمُ وٝ ػبسوِٕٛب

 تشتيت، ثذيٗ ٚ دٞذافضايؾ ٔي سا اػىّتي ػضّٝ ػٛی

 ٔغبِؼٝدس (. 21وٙذ )صيبد ٔي ا٘ؼِٛيٗ سا ثٝ حؼبػيت

سػذ تٕشيٗ ٞٛاصی دس ايٗ ٔذت ثبػث  ٘ظش ٔي ثٝحبضش، 

ٔٙجش ثٝ تحشيه ٔيضاٖ ٔتبثِٛيؼٓ ٌّٛوض ٚ دس ٘تيجٝ 

تغييش دس ٔيضاٖ ٌّٛوض خٖٛ ؿذٜ اػت. اص آ٘جب وٝ 

دِيُ ٚجٛد  لٙذخٖٛ تحت تأثيش ٌّيىٛطِ٘ٛيض وجذی )ثٝ

تٛاٖ ٌفت وٝ آ٘ضيٓ ٌّٛوض فؼفبتبص( اػت، ثٙبثشايٗ ٔي

ٕٔىٗ اػت ؿذت ٚ ٔذت صٔبٖ ثش٘بٔٝ تٕشيٙي ايٗ 

پظٚٞؾ ثبػث ايجبد تغييشات دس فشآيٙذ ٌّيىٛطِ٘ٛيض 

٘مؾ ٟٕٔي دس پبتٛط٘ض  ،ثٝ ا٘ؼِٛيٗؿذٜ اػت. ٔمبٚٔت 

ػشٚلي ٘بؿي اص آٖ  -ٞبی لّجي ٚ ثيٕبسی 2ديبثت ٘ٛع 

داسد ٚ حتي دس افشاد غيشديبثتي، يه ػبُٔ خغشػبص 

ػشٚلي اػت  -ٞبی لّجي ٔؼتمُ ثشای اثتلاء ثٝ ثيٕبسی

(. أب دس خلٛف تأثيش ٔلشف ٔىُٕ جّجه ػجض 22)

ٔشاتت تحميمبت ثٝ  ،وّشلا ثش ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛيٗ

ٞب دس سػذ ثشسػي وٕتشی ا٘جبْ ؿذٜ اػت ٚ ثٝ ٘ظش ٔي

خلٛف تأثيش ايٗ ٔىُٕ ٌيبٞي ٞٙٛص دس اثتذای ساٜ 

ٞب دس خلٛف ػذْ اثش خٛد لشاس داسد. ِزا تفؼيش يبفتٝ

ٔؼٙبداس ايٗ ٔىُٕ دس پظٚٞؾ حبضش دؿٛاس اػت. ا٘ذن 

ٔغبِؼبت پيـيٗ دس ايٗ ساثغٝ ٘يض ػٕذتبً حيٛا٘ي ثٛدٜ ٚ 

دس خلٛف تأثيش ٔلشف  ثش سٚی ا٘ؼبٖ ا٘ذوئغبِؼبت 

جض يىي  تبوٖٙٛ ثٝ ،وّشلا ا٘جبْ ؿذٜ اػت. ػلاٜٚ ثش ايٗ

ای ثٝ ثشسػي اثش ٕٞضٔبٖ ٔلشف وّشلا دٚ ٔٛسد، ٔغبِؼٝ

ٞبی ثب تٕشيٙبت ٚسصؿي ٘پشداختٝ اػت ٚ تٕبٔي پظٚٞؾ

ا٘جبْ ؿذٜ دس ايٗ ساثغٝ پيشأٖٛ ثشسػي اثش ٔلشف 

٘ي كٛست ٌشفتٝ اػت. دس تٟٙب وّشلا ثذٖٚ تٕشيٙبت ثذ

پظٚٞؾ تمشيجبً ٔشتجظ ا٘جبْ ؿذٜ وٝ تأثيش ٔلشف وّشلا 

، ٔيضٌٚٛچي ٚ ٘ذسا ثب ٚسصؽ ٔٛسد ثشسػي لشاس داد

( پبػخ ٔتبثِٛيه ثٝ ٚسصؽ ؿٙب سا ثؼذ 2011ٕٞىبساٖ )

ٞب ثشسػي وشد٘ذ ٌيشی وّشلا دس ٔٛؽ سٚص ٔىُٕ 14اص 

يؼٓ دس تغييش ٔتبثِٛ دٞٙذٜ ٘ـبٖ ،وٝ ٘تبيج آٟ٘ب

ٞبيي ثٛد وٝ وّشلا ٔلشف وشدٜ ثٛد٘ذ. ايٗ  ٔٛؽ

تغييشات ؿبُٔ ػشوٛة ثيبٖ طٖ اوؼيذٚسدٚوتبص ٚ 

، ضٕٗ ايٙىٝ اػيذٞبی چشة آصاد، ٌّٛوض، دِىٛتشيٗ ثٛ

شيذ ٚ اػيذلاوتيه ثيـتشی دس خٖٛ ثٛد يٌّيؼ تشی

(. ثب ايٗ حبَ، دس ٕٞيٗ ا٘ذن ٔغبِؼبت ا٘جبْ ؿذٜ 23)

ثٟجٛد ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛيٙي،  ثب ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ وّشلا

 چشة اػيذٞبی ثب وبٞؾ آٖ ِيپِٛيض ٚ ٔتؼبلت وبٞؾ

(. ثب ايٗ 24ؿٛد )ٔي شيذيٌّيؼ وبٞؾ تشی ػجت ،آصاد

تٟٙبيي اثش ٔؼٙبداسی ثش  حبَ دس ايٗ ٔغبِؼٝ، وّشلا ثٝ

ٔتغيشٞب ٘ذاؿت ٚ افضٚدٖ آٖ ثٝ تٕشيٙبت ٞٛاصی ٘يض اثش 

دلايُ ػذْ اثش ٔؼٙبداس ايٗ تٕشيٙبت سا ثيـتش ٘ىشد. اص 

ٌيشی، وبفي  تٛاٖ ثٝ وبفي ٘جٛدٖ ٔذت ٔىُٕوّشلا ٔي

٘جٛدٖ دٚص ٔلشفي ٚ يب ػذْ وٙتشَ دليك سطيٓ غزايي 

اؿبسٜ وشد. دس ٞش كٛست، اص آ٘جب وٝ  ٌبٖوٙٙذ ؿشوت

ٞبی صيبدی دس ايٗ ساثغٝ ا٘جبْ ٘ـذٜ تبوٖٙٛ پظٚٞؾ

ب اػت ٚ ايٗ اِٚيٗ ثبس اػت وٝ ٔلشف وّشلا ٕٞشاٜ ث

ٌيشد، جٟت تٕشيٙبت ٚسصؿي ٔٛسد ثشسػي لشاس ٔي

ثب  ثيـتشٞبی پظٚٞؾا٘جبْ  ،تشدػتيبثي ثٝ ٘تبيج دليك

ٌزاس )اص جّٕٝ سطيٓ  ٌيشی ديٍش ٔتغيشٞبی تأثيش ا٘ذاصٜ

ٞبی  ٞب( ٚ ٕٞچٙيٗ تؼذاد آصٔٛد٘ي وٙٙذٜ غزايي ؿشوت

 .اػت ثيـتش ٘يبص

بی ٞ، ٔمبديش ٌشِيٗ دس ٌشٜٚٔغبِؼٝ حبضش ٕٞچٙيٗ دس

أب ايٗ  ،تٕشيٗ ٚ تٕشيٗ+وّشلا اٌشچٝ افضايؾ داؿت

آٔبسی ٔؼٙبداس ٘جٛد. دس ٚالغ تغييش  اص ٘ظشافضايؾ 

 ٔؼٙبداسی دس ػغٛح ٌشِيٗ ص٘بٖ چبق ٔـبٞذٜ ٘ـذ.

يٓ ٚ و ٔغبِؼٝ ٘تبيج ،٘تبيج ٔغبِؼٝ حبضشثشخلاف 

 ٌشِيٗ ػغٛح وٝ ٘ذداد ٘ـبٖ( 2008)ٕٞىبساٖ 

 ٔتٛػظ ؿذت ثب ٞٛاصی يه فؼبِيت ٔتؼبلت پلاػٕبيي

 ٔغبِؼٝ دسأب  ،(22) يبثذداسی وبٞؾ ٔئؼٙي ٔيضاٖ ثٝ

ػغٛح  تغييش ػذْ ،(2005)فٛػتش اػچٛثش ٚ ٕٞىبساٖ 

 ٞٛاصی فؼبِيت ٚسصؿي يه ٚاػغٝ ثٝ خٖٛ ٌشِيٗ

وٝ ثب ٘تبيج ٔغبِؼٝ حبضش ٕٞخٛا٘ي  (25) ؿذٌضاسؽ 

 ثٝ ٌشِيٗ وٝ آيذثشٔي چٙيٗ ٞبی ثبلا. اص تحميكداؿت

 سفتبسی آٖ، افضايؾٚ  حؼبع ثٛدٜ ٚصٖ تغييشٞبی

 ثٝ ػجبست ديٍش، ٚصٖ اػت؛ ثٝ وبٞؾ پبػخ دس ججشا٘ي

 ججشا٘ي ػٙٛاٖ ػبصٚوبسی ثٝ اػت ٕٔىٗ ٌشِيٗ افضايؾ

 ٘مغٝ تٙظيٓ ؿذٜ يه ثٝ ثذٖ ثبصٌشدا٘ذٖ ٚصٖ ثشای

 ثشخي تٛػظ ٞبٔتبثِٛيؼٓ چشثي ثش اثش ٌشِيٗ .ػُٕ وٙذ

 ٕٞچٙيٗ .(22ؿذٜ اػت ) ٌضاسؽ ٘يض ٔغبِؼبت ديٍش

تحشيه  سا ِيپٛط٘ض ٌشِيٗ، وٝ اػت ٔـخق ؿذٜ

 ػفيذ چشثي ثبفت دس سا چشثي ٚ اوؼيذاػيٖٛ وٙذ ٔي

 اؿبسٜ ٘ىتٝ ايٗ ثٝ ٞبيبفتٝ (. اي25ٗوٙذ )ٔي ٟٔبس
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 ثب ػشْ ٌشِيٗ دس ػغٛح افضايؾ وبٞؾ يب وٙذ وٝ ٔي

 دس اػت. ثذٖ ٕٞشاٜ چشثي ػغٛح دس ٔـبثٝ تغييشات

 وٝ افشادی اص دػتٝ دس آٖ ديٍش ٘يض ٔغبِؼبتثشخي 

 ثٛد، ٚصٖ ثذٖ ٕٞشاٜ داس ٔؼٙي وبٞؾ ثب ٚسصؿي فؼبِيت

 داسی وبٞؾٔؼٙي ٔيضاٖ ثٝ ٘يض ػشْ ػغٛح ٌشِيٗ

 ٔغبِؼبت آؿىبس ثشخي ايٗ ساػتب، (. دس24يبفت )

فشآيٙذ  دس ٟٔٓ ٘مؾ يه داسای ٌشِيٗ ا٘ذ وٝ ٕ٘ٛدٜ

ٔلشف  اػت ٚ چشثي ثبفت دس ا٘شطی رخبيش ٚ آديپٛط٘ض

 دس ثذٖ چشثي رخبيش افضايؾ ثٝ ٌشِيٗ ٔذت عٛلا٘ي

چشثي  (. دس ثبفت25ؿٛد )ٔي ٔٙجش حيٛا٘بت ٞب ٚا٘ؼبٖ

 ثيبٖ افضايؾ ٚػيّٝثٝ سا چشثي ٌشِيٗ تجٕغ احـبيي،

 وٛآ وشثٛوؼيلاص اػتيُ آديپٛط٘يه ٘ظيش ٞبیطٖ

ٔغبِؼٝ حبضش (. ثب ايٗ حبَ دس 25دٞذ )افضايؾ ٔي

ؼٙبداسی دس ٌشِيٗ ٔـبٞذٜ ٘ـذ ٚ دس ايٗ تغييش ٔ

تفبٚتي ثيٗ چٟبس ٌشٜٚ پظٚٞؾ ٚجٛد ٘ذاؿت.  ،خلٛف

ٌزاسی ثش ٌشِيٗ  ؿبيذ ؿذت ٚ ٔذت تٕشيٗ جٟت تأثيش

وبفي ٘جٛدٜ اػت، چٖٛ افضايؾ ٘بچيض آٖ دس دٚ ٌشٚٞي 

ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ  ،وٝ تٕشيٗ ٞٛاصی ا٘جبْ دادٜ ثٛد٘ذ

ّجه ػجض وّشلا ٔؼٙبداس ٘جٛد. دس خلٛف تأثيش ٔلشف ج

، ثٝ ؿذٜسغٓ جؼتجٛٞبی ا٘جبْ ثش ػغٛح ٌشِيٗ، ػّي

سػذ تبوٖٙٛ پظٚٞـي ا٘جبْ ٘ـذٜ اػت. آ٘چٝ دس ٘ظش ٔي

ايٗ پظٚٞؾ ٔـبٞذٜ ؿذ، ػذْ تغييش ٔؼٙبداس ٌشِيٗ دس 

دٚ ٌشٚٞي ثٛد وٝ وّشلا ٔلشف وشد٘ذ )وّشلا ٚ تٕشيٗ 

ِيٗ ٞٛاصی+وّشلا(. دس ٞش كٛست اص آ٘جب وٝ احتٕبلاً ايٗ اٚ

پظٚٞؾ ثٛدٜ اػت وٝ اثش ٕٞضٔبٖ تٕشيٙبت ٞٛاصی ٚ 

ٔلشف ٔىُٕ وّشلا سا ثش ػغٛح ٌشِيٗ ثشسػي وشدٜ 

سػيذٖ  ٞب ثبيذ احتيبط وشد ٚ جٟتاػت، دس تفؼيش يبفتٝ

  .ثبؿذ ٘يبص ٔي ٞبی ثيـتشتش، پظٚٞؾثٝ ٘تبيجي وبُٔ

ٔغبِؼٝ حبضش دس وٕيتٝ اخلاق ٔؼبٚ٘ت پظٚٞـي دا٘ـٍبٜ 

ػلاٜٚ  ٚاحذ ٔحلات ثٝ تأييذ سػيذ. ثٝآصاد اػلأي 

 وٙٙذٌبٖ دسيبفت ؿذ. ٘بٔٝ وتجي اص ؿشوت سضبيت
 

 یزیگ جِیًت
ٞـت ٞفتٝ تٕشيٗ ٞٛاصی ٔٙجش ثٝ وبٞؾ ٔؼٙبداس 

 ،ؿٛد ٌّٛوض، ا٘ؼِٛيٗ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛيٗ ص٘بٖ چبق ٔي

أب اثش ٔؼٙبداسی ثش ػغٛح ٌشِيٗ ايٗ ص٘بٖ ٘ذاسد. اص عشف 

ٔلشف ٔىُٕ وّشلا اثش ٔؼٙبداسی ثش دس ٔغبِٝ حبضش ديٍش 

وذاْ اص ٔتغيشٞب ٘ـبٖ ٘ذاد ٚ افضٚدٖ آٖ ثٝ تٕشيٗ  ٞيچ

ٞٛاصی ٘يض اثش تٕشيٗ سا ثيـتش ٘ىشد. وبفي ٘جٛدٖ ٔذت ٚ 

ؿبيذ  ،دٚص ٔلشف ٚ اِجتٝ ػذْ وٙتشَ دليك سطيٓ غزايي

اص دلايُ آٖ ثبؿذ. ثب ايٗ حبَ، اص آ٘جب وٝ تبوٖٙٛ 

خلٛف اثش ٕٞضٔبٖ تٕشيٗ ٚسصؿي ٚ ٔىُٕ پظٚٞـي دس 

وّشلا كٛست ٍ٘شفتٝ ثٛد ٚ ايٗ پظٚٞؾ ثشای اِٚيٗ ثبس 

ٞبی ٌيشی ثٟتش، ثبيذ پظٚٞؾ ا٘جبْ ؿذ، جٟت ٘تيجٝ

آيٙذٜ ثب وٙتشَ ديٍش ٔتغيشٞبی اثشٌزاس ٚ تؼذاد آصٔٛد٘ي 

 ثيـتش ا٘جبْ ؿٛد.

 

 تشکز ٍ قدرداًی
اسؿذ دس ٘بٔٝ ٔمغغ وبسؿٙبػي  ايٗ ٔمبِٝ حبكُ پبيبٖ

 .ثبؿذ ٔي 20021404942014ثب وذ  1396ػبَ 

دس ا٘جبْ ايٗ اص ٕٞىبساٖ ٔحتشٔي وٝ ٔب سا  ٚػيّٝ ثذيٗ

اص ٘ظش  ؿٛد. ، تـىش ٚ لذسدا٘ي ٔييبسی ٕ٘ٛد٘ذٔغبِؼٝ 

ٌٛ٘ٝ تؼبسم ٔٙبفغ تٛػظ  ٞيچ ،تؼبسم ٔٙبفغ

 .وٙٙذٌبٖ ٌضاسؽ ٘ـذ پظٚٞـٍشاٖ، ٔـبسوت

 
 

 هٌببع
 

1. Bahrami K, Shahdadi A. The effect of aerobic exercise on serum leptin levels and body mass index in obese 

young girls. Qom Univ Med Sci J 2015; 9(6):27-36. (Persian). 

2. Withrow D, Alter DA. The economic burden of obesity worldwide: a systematic review of the direct costs of 

obes ity. Obes Rev 2011; 12(2):131-41. 

3. Rashidlamir A, Mirzendehdel Z, Ebrahimi Atri A. The effect of an eight-week period of aerobic exercise on 

plasma concentration of ghrelin and growth hormone in young women. J Shahid Sadoughi Univ Med Sci 2011; 

19(5):667-75. (Persian). 

4. Kojima M, Hosoda H, Matsuo H, Kangawa K. Ghrelin: discovery of the natural endogenous ligand for the 

growth hormone secretagogue receptor. Trends Endocrinol Metab 2001; 12(3):118-22 . 

5. Hakimi M, Sheikholeslami Vatani D, Ali-Mohammadi M. Effect of concurrent training with ingested of L-

carnitine supplementaton on hormonal changes, lipid profile and body composition in obese men. J Urmia Univ 

Med Sci 2015; 26(3):185-3. (Persian). 



 

 


 نیهز

بع
سو

ا
لی

 ٍ ی
اى

بر
وک

ّ
 

 

56 

6. Mirzaei B, Irandoust K, Rahmani-Nia F, Mohebbi H, Hassan-Nia S. Unacylated ghrelin levels increase after 

aerobic exercise in obese women. Brazil J Biomot 2009; 3(1):11-20 . 

7. Neary NM, Goldstone AP, Bloom SR. Appetite regulation: from the gut to the hypothalamus. Clin Endocrinol 

2004; 60(2):153-60. 

8. Ravussin E, Tschöp M, Morales S, Bouchard C, Heiman ML. Plasma ghrelin concentration and energy balance: 

overfeeding and negative energy balance studies in twins. J Clin Endocrinol Metab 2001; 86(9):4547-51. 

9. Assarzade Noushabadi M, Abedi B. Effects of combination training on insulin resistance index and some 

inflammatory markers in inactive men. Horizon Med Sci 2012; 18(3):95-105. (Persian). 

10. Coskun O, Ocakci A, Bayraktaroglu T, Kanter M. Exercise training prevents and protects streptozotocin-induced 

oxidative stress and beta-cell damage in rat pancreas. Tohoku J Exp Med 2004; 203(3):145-54. 

11. Bagheri Nia M, Abedi B. Effect of eight weeks of Pilates training on orexin and insulin resistance levels in 

overweight children. Yafte 2018; 20(1):112-2. (Persian). 

12. Janczyk P, Langhammer M, Renne U, Guiard V, Souffrant WB. Effect of feed supplementation with Chlorella 

vulgaris powder on mice reproduction. Arch Zootechnica 2006; 9:122-34. 

13. Jong-Yuh C, Mei-Fen S. Potential hypoglycemic effects of Chlorella in streptozotocin-induced diabetic mice. 

Life Sci 2005; 77(9):980-90. 

14. Jeong H, Kwon HJ, Kim MK. Hypoglycemic effect of Chlorella vulgaris intake in type 2 diabetic Goto-Kakizaki 

and normal Wistar rats. Nutr Res Pract 2009; 3(1):23-30. 

15. Kim S, Kim J, Lim Y, Kim YJ, Kim JY, Kwon O. A dietary cholesterol challenge study to assess Chlorella 

supplementation in maintaining healthy lipid levels in adults: a double-blinded, randomized, placebo-controlled 

study. Nutr J 2016; 15(1):54. 

16. Rasineni K, Bellamkonda R, Singareddy SR, Desireddy S. Antihyperglycemic activity of Catharanthus roseus 

leaf powder in streptozotocin-induced diabetic rats. Pharmacognosy Res 2010; 2(3):195-201. 

17. Ghanbari-Niaki A. Ghrelin and glucoregulatory hormone responses to a single circuit resistance exercise in male 

college students. Clin Biochem 2006; 39(10):966-70. 

18. Kraemer RR, Durand RJ, Hollander DB, Tryniecki JL, Hebert EP, Castracane VD. Ghrelin and other 

glucoregulatory hormone responses to eccentric and concentric muscle contractions. Endocrine 2004; 24(1):93-8. 

19. King NA, Lluch A, Stubbs RJ, Blundell JE. High dose exercise does not increase hunger or energy intake in free 

living males. Eur J Clin Nutr 1997; 51(7):478-83. 

20. Kodama S, Mia S, Yamada N, Sone H. Exercise training for ameliorating cardiovascular risk factors-focusing on 

exercise intensity and amount. Int J Sport Health Sci 2006; 4:325-38. 

21. Henriksen EJ. Effects of acute exercise and exercise training on insulin resistance. J Appl Physiol 2002; 

93(2):788-96. 

22. Kim HJ, Lee S, Kim TW, Kim HH, Jeon TY, Yoon YS, et al. Effects of exercise-induced weight loss on 

acylated and unacylated ghrelin in overweight children. Clin Endocrinl 2008; 68(3):416-22. 

23. Mizoguchi T, Arakawa Y, Kobayashi M, Fujishima M. Influence of Chlorella powder intake during swimming 

stress in mice. Biochem Biophys Res Commun 2011; 404(1):121-6 . 

24. Nakhaei K, Ghofrani M, Fazel Bakhsheshi M, Nakhaei H. Effect of circuit resistance training and cinnamon 

supplement on body composition and Omentin-1 in overweight women. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2018; 

20(11):74-82. (Persian). 

25. Foster-Schubert KE, McTiernan A, Frayo RS, Schwartz RS, Rajan KB, Yasui Y. Human plasma ghrelin levels 

increase during a one-year exercise program. J Clin Endocrinol Metab 2005; 90(2):820-5. 

 


