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 وبىیبعد اس سا یشیپَدر ّستِ اًگَر بز حجن خًَز زیتأث

 شدُ یدار تصبدف شبّد یٌیببل یی: کبرآسهبیعیطب
غلاهزضب دکتز ، 4یدکتز سّزُ خشاع، 3یشیتزش ِیهزض، 2یبریالْبم الْ، 1شدپٌبُیهحود ا یعل

 *1یٌیحس یهْد، 5سادُ فیشز

زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ثیزخٙس،  ،ق وؾٛر، زا٘ؾىسٜ پزعتبری ٚ ٔبٔبییٔزوش تحمیمبت پزعتبری ٚ ٔبٔبیی ؽز ،ٔزثی ٌزٜٚ پزعتبری .1

 .ثیزخٙس، ایزاٖ

 . ایزاٖ زخٙس،یث زخٙس،یث یزا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘ؾىسٜ پزعتبر ،یارؽس آٔٛسػ پزعتبر یوبرؽٙبع یزا٘ؾدٛ .2

 زخٙس،یث یزا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،ییٚ ٔبٔب یؽزق وؾٛر، زا٘ؾىسٜ پزعتبر ییٚ ٔبٔب یپزعتبر مبتیٔزوش تحم ،ییٌزٜٚ ٔبٔب یٔزث .3

 .ایزاٖ زخٙس،یث

 .ایزاٖ زخٙس،یث زخٙس،یث یزا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،یزا٘ؾىسٜ پشؽى ،ییٌزٜٚ س٘بٖ ٚ ٔبٔب بریاعتبز .4

ٌزٜٚ ثٟساؽت ػٕٛٔی، ٔزوش تحمیمبت ػٛأُ اختٕبػی ٔؤثز ثز علأت، زا٘ؾىسٜ ثٟساؽت، زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ثیزخٙس،  اعتبزیبر .5

 .ٙس، ایزاٖثیزخ

 09/10/1397  تبریخ پذیزش:  10/07/1397تبریخ دریبفت: 
1

 
 

ذقٛؿ زر وؾٛرٞبی زر حبَ  ٔیز ٔبزری ثٝٚ  یىی اس عٝ ػّت ٟٔٓ ػٛارك ٚ ٔزي ،ذٛ٘زیشی ثؼس اس سایٕبٖ هقدهِ:

یشی ثؼس اس ثیز زارٚٞبی ؽیٕیبیی ٚ ٌیبٞی ثز وبٞؼ ذٛ٘زأثبؽس. تبوٖٙٛ ثزرعی ٞبی ٔتٙٛػی زر راثطٝ ثب ت تٛعؼٝ ٔی

 ثب حبمز سایٕبٖ ا٘دبْ ؽسٜ اعت. ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت وٙتزَ ذٛ٘زیشی پظ اس سایٕبٖ زر س٘سٌی ٔبزر ٚ وٛزن، ٔطبِؼٝ

  .ٌزفت ا٘دبْ سایٕبٖ اس ثؼس ذٛ٘زیشی وبٞؼ ثز اٍ٘ٛر ٞغتٝ پٛزر تأثیز ثزرعی ٞسف

سٖ ثبرزار ٔزاخؼٝ وٙٙسٜ ٘فز  120ثز رٚی  1395 زر عبَزار تقبزفی ؽسٜ  وبرآسٔبیی ثبِیٙی ؽبٞس ٔطبِؼٝایٗ  :کبر رٍش

 چٟبرطٛر تقبزفی ثٝ ٝ ث افزاز ؽٟز ثیزخٙس خٟت ا٘دبْ سایٕبٖ طجیؼی ا٘دبْ ؽس.ِٚی ػقز )ػح( ثٝ سایؾٍبٜ ثیٕبرعتبٖ 

ٌزْ ٚ یه  ٔیّی 150 ٚ 100 ،50وٙٙسٜ پٛزر ٞغتٝ اٍ٘ٛر زر زٚسٞبی  ٌزٜٚ زریبفت 3٘فزٜ تمغیٓ ؽس٘س وٝ  30ٌزٜٚ 

ذزٚج خفت ٕٞزاٜ ثب یه ِیٛاٖ آة ٌزْ تٛعط ٔبزر ٔقزف ٌززیس. عپظ حدٓ  ٞب پظ اس ٕ٘ب ثٛز٘س. وپغٌَٛزٜٚ زارٚ

افشار آٔبری  ٞب ثب اعتفبزٜ اس ٘زْ ٌیزی ٌززیس. تدشیٝ ٚ تحّیُ زازٜ عبػت ثؼس اس سایٕبٖ ا٘ساسٜ 24ذٛ٘زیشی ٔبزر طی 

SPSS  ٝٔیشاٖؽس ا٘دبْ ثٛ٘فزٚ٘ی تٛوی ٚ میجیطزفٝ، تغت تؼ یه ٚاریب٘ظ آ٘بِیش ٞبی ( ٚ آس16ٖٛٔ)٘غر . p  وٕتز اس

 ٔؼٙبزار زر ٘ظز ٌزفتٝ ؽس. 05/0

 ٌزٜٚ ٔٛرز ٔطبِؼٝ حدٓ ذٛ٘زیشی اس عبػت اَٚ تب عبػت عْٛ وبٞؼ آٔبری ٔؼٙبزاری را ٘ؾبٖ زاز چٟبر زر ّب: یبفتِ

(001/0>pٜٚزر عبػت اَٚ، زْٚ ٚ عْٛ ثؼس اس ٔساذّٝ ثبلاتزیٗ حدٓ ذٛ٘زیشی زر ٌز .)  ؽبٞس ٚ وٕتزیٗ حدٓ ذٛ٘زیشی

عبػتٝ ٚ زر  24. زر ٌزٜٚ ؽبٞس ثبلاتزیٗ ٔیشاٖ حدٓ ذٛ٘زیشی ؽسٞغتٝ اٍ٘ٛر ٔؾبٞسٜ  ٌزْ ٔیّی 100 زر ٌزٜٚ ٔساذّٝ

زاری زر ٔیبٍ٘یٗ حدٓ ذٛ٘زیشی  وٕتزیٗ حدٓ ذٛ٘زیشی ٔؾبٞسٜ ٌززیس وٝ اذتلاف آٔبری ٔؼٙی ٌزْ ٔیّی 150 ٌزٜٚ

 زار ثٛز ٞب ثب ٌزٜٚ ؽبٞس ٔؼٙی ٚ ٔیبٍ٘یٗ حدٓ ذٛ٘زیشی ٘یش زر تٕبْ ٌزٜٚؽس بِؼٝ ٔؾبٞسٜ ٌزٜٚ ٔٛرز ٔط 4عبػتٝ زر  24

(001/0>p.) 

ثز اعت ٚ ثزای اعتفبزٜ زر ٔزحّٝ ؤایٕٗ ٚ ٔ ذٛ٘زیشی پظ اس سایٕبٖ پٛزر ٞغتٝ اٍ٘ٛر ثزای خٌّٛیزی اس گیزی: ًتیجِ

 .ؽٛز عْٛ سایٕبٖ تٛفیٝ ٔی

 رٞغتٝ اٍ٘ٛطجیؼی،  سایٕبٖبٖ، ذٛ٘زیشی ثؼس اس سایٕ کلیدی: کلوبت
 

                                                 
پست  ؛056-32381416: تلفي. ایزاٖ زخٙس،یث زخٙس،یث یزا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘ؾىسٜ پزعتبر ؛یٙیحغ یٟٔس َل هكبتببت:ئًَیسٌدُ هس *

 Mahdi.hosseini@bums.ac.ir الكتزًٍیك:
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 هقدهِ
ٔیز ٔبزراٖ ٚ  ػّت افّی ٔزي ،ذٛ٘زیشی پظ اس سایٕبٖ

اس وُ ٔزي ٔبزراٖ را تؾىیُ % 35اعت وٝ حسٚز 

ذٛ٘زیشی پظ  ٔیز ٘بؽی اسٚ  ثیؾتزیٗ ٔزي (.1زٞس ) ٔی

عبػت اَٚ پظ اس سایٕبٖ اتفبق  24اس سایٕبٖ زر طی 

ی ثزای س٘بٖ زر ٞبی ثٟساؽت افتس. ثٟجٛز ٔزالجت ٔی

ذٛ٘زیشی  ٔٙظٛر خٌّٛیزی ٚ زرٔبٖ ٍٞٙبْ سایٕبٖ ثٝ

یه ٌبْ مزٚری ثزای زعتیبثی ثٝ اٞساف  ،پظ اس سایٕبٖ

ٖ ذٛ٘زیشی پظ اس سایٕب .(2) پٙدٓ اعت تٛعؼٝ ٞشارٜ

یه ػبرمٝ سایٕب٘ی اعت وٝ ثٝ ٔساذلات پیؾٍیزا٘ٝ 

(. 3ذقٛؿ زر وؾٛرٞبی وٓ زرآٔس ٘یبس زارز )ٝ ثز، ثؤٔ

تؼساز  ،ٞبی پیؾٍیزا٘ٝ ثب تٛخٝ ثٝ عیبعت اٌزچٝ

ٞبی اذیز زر وؾٛرٞبی تٛعؼٝ  ٔیز ٔبزراٖ زر زٞٝٚ  ٔزي

 ، ِٚییبفتٝ ٚ زر حبَ تٛعؼٝ وبٞؼ پیسا وززٜ اعت

ٞٙٛس تؼساز ٔزي ٔبزراٖ ثؼس اس سایٕبٖ طجیؼی زر ایٗ 

(. طجك ٘ظز عبسٔبٖ 4-8وؾٛرٞب ٍ٘زاٖ وٙٙسٜ اعت )

س س٘بٖ ٞٙٛس زر ا %3-5/16حسٚز  ،ثٟساؽتخٟب٘ی 

ٞغتٙس ٚ ٔسیزیت  ذٛ٘زیشی پظ اس سایٕبٖ ٔؼزك ذطز

ثبػث وبٞؼ ٔیشاٖ  تٛا٘س فؼبَ ٔزحّٝ عْٛ سایٕبٖ ٔی

ذٛ٘زیشی پظ اس سایٕبٖ ؽٛز. ثٙبثزایٗ تٛفیٝ عبسٔبٖ 

ثٟساؽت ثزای پیؾٍیزی ٚ زرٔبٖ ذٛ٘زیشی پظ خٟب٘ی 

. تشریك (32) ٔٙتؾز ؽسٜ اعت 2012اس سایٕبٖ زر عبَ 

اِٚیٗ  ،ٚاحس( 10یٗ )ٚریسی یب ػنلا٘ی تٛع اوغی

زارٚی تٛفیٝ ؽسٜ ثزای پیؾٍیزی ٚ زرٔبٖ ذٛ٘زیشی 

ػٙٛاٖ زارٚی یٛتزٚتٛ٘یه اعت، سیزا اس  ثٝ پظ اس سایٕبٖ

ثزتز ؤٔ ارٌٛٔتزیٗ ٔب٘ٙسٞبی رحٕی  وٙٙسٜ ٔٙمجل عبیز

 (.2وٕتز اعت ) اعت ٚ ػٛارك خب٘جی آٖ ٘غجتبً

ػٙٛاٖ  سایٕبٖ ثٝ ٔساذلات پیؾٍیزی اس ذٛ٘زیشی پظ اس

ػٙٛاٖ  یه رٚػ مزٚری ثزای ثٟجٛز علأت ٔبزراٖ ٚ ثٝ

ٔیز ٔبزراٖ زر عزاعز خٟبٖ، ثبیس ثز ٚ  ػّت افّی ٔزي

ثٙسی  ٞب ٚ ؽزایط ثٛٔی ٔٙطمٝ اِٚٛیت اعبط عیبعت

طٛر  سیزا ٞیچ زعتٛراِؼّٕی ٚخٛز ٘سارز وٝ ثتٛا٘س ثٝ ،ؽٛز

ٞب ٚ  خٟب٘ی اخزا ٌززز. ٞز وؾٛری ثبیس عیبعت

ٞبی ذٛز را تٛعؼٝ زٞس وٝ  ٞبی ٚاثغتٝ ثٝ سٔیٙٝ ز٘بٔٝث

تٛا٘ٙس  وؾٛرٞب ٔی ؽٕبری اعت. ٞبی ثی ؽبُٔ رٚػ

ٞب را ثب راٞىبرٞبی ثٛٔی تزویت وززٜ ٚ  خسیستزیٗ تٛفیٝ

تٛعیٗ  تدزثیبت عبیز وؾٛرٞب را ثىبر ثجز٘س. اٌزچٝ اوغی

ِٚی  ،(3) ؽٛز ػٙٛاٖ یه زارٚی یٛتزٚتٛ٘یه تٛفیٝ ٔی ثٝ

ٔست(  ثززٖ ٘بزرعت آٖ )ٔمبزیز ثبلا ٚ طٛلا٘یوبر  ثٝ

ػٛارك خب٘جی ٔتؼسزی ٔب٘ٙس تٟٛع، تٛا٘س ثبػث ایدبز  ٔی

 وبرزی ٚ اعتفزاؽ، افشایؼ فؾبرذٖٛ، عززرز، تبوی

وٝ پیؾزفت  حبِی (. زر9رخ زٞس ) ٞبی ٞٛایی اعپبعٓ راٜ

لبثُ تٛخٟی زر راعتبی ثٟجٛز ٔساذلات ٔٛخٛز ثزای 

فٛرت ٌزفتٝ اعت،  سایٕبٖذٛ٘زیشی پظ اس  ٔسیزیت

ٞبی ٔزالجتی ٚ  تحمیمبت ثیؾتزی ثزای ارتمبء رٚػ ٞٙٛس

ٌیزی یه رٚػ وبرثززی ٚ  ثىبر ِذا ،زرٔب٘ی مزٚری اعت

زر ثغیبری اس وؾٛرٞبی زر حبَ تٛعؼٝ  ٔٛرز لجَٛ ػبٔٝ

  ثبؽس. زرآٔس مزٚری ٔی ٚ وٓ

 را ٘بٔطّٛثی اثزات تٕبْ وبرایی، ثب فٙبػی زارٚٞبی

 خبیٍشیٙی ثٝ ٘یبس ؽسٜ وٝ ثبػث أز ایٗ ٚ ار٘سز ٕٞزاٜ ثٝ

 أزٚسٜ زِیُ ٕٞیٗ ؽٛز. ثٝ احغبط ذطزتز وٓ زارٚٞبی

 ٔٛرز تٛخٝ زارٚیی ٌیبٞبٖ اس اعتفبزٜ ثٝ ثبسٌؾت

 اس اعتفبزٜ ثٝ ٘ٛیٗ رٚیىززی .اعت ٌزفتٝ لزار ثغیبری

 ٚ ثبرزاری اس ٘بؽی ٔؾىلات زر ٔىُٕ ٞبی زرٔبٖ

(. زر حبَ حبمز 10اعت ) راٜ اثتسای زر ٞٙٛس سایٕبٖ

ػٙٛاٖ یه رٚػ  ٌیبٞی ثٝ ٞبی ٚرزٜآفز اس اعتفبزٜ

وبرثززی ٚ ٔٛرز لجَٛ ػبٔٝ زر حٛسٜ طت ٔىُٕ ٚ 

 عبسٔبٖ ٔطبِؼبت اعت. افشایؼ ثٝ رٚ خٟبٖ زر خبیٍشیٗ

 خٕؼیت %80 وٝ زٞس ٔی ٘یش ٘ؾبٖ ثٟساؽتخٟب٘ی 

ٞغتٙس.  ٚاثغتٝ ٌیبٞبٖ ثٝ پشؽىی خٙجٝ اس خٟبٖ

ٚ  زاؽتٝ طٛلا٘ی تبریرچٝ ٌیبٞی زارٚٞبی ٔقزف

را   ثبؽس ٚ ثیٕبراٖ آٖ ٔی خبٔؼٝ لجَٛ ٔٛرز ػٕسٜ طٛر ثٝ

 (.11وٙٙس ) ثٟتز تحُٕ ٔی

 ٌیبٞبٖ ثزذی ثٛزٖ ثزؤٔ راثطٝ ثزذی ٔطبِؼبت ایٗ زر

ٌیبٜ سی  ؽٛیس ٚ ترٓ ػقبرٜ اس اعتفبزٜ خّٕٝ اس زارٚیی

1سایتٛ٘ی
 اس سایٕبٖ ذٛ٘زیشی پظ وبٞؼ ٚ ذزٔب را زر 

 وٝ ٞزوساْ زارای تزویجبتی ٕٞچٖٛ زا٘غتٙسثز ؤٔ

اعیسٞبی آٔیٙٝ ٕٞب٘ٙس اعیسِیِٙٛئیه  ٚ تب٘ٗ وبرٖٚ،

ثبؽٙس وٝ ایٗ تزویجبت زر ٞغتٝ زا٘ٝ اٍ٘ٛر ٘یش یبفت  ٔی

 .(12-16) ؽٛز ٔی

 پٛزر ٞغتٝ زر ٔٛخٛزؽیٕیبیی ٚ  ػّٕىززیتزویجبت زر 

 تبر فِٙٛیعبذ ثب یه فلاٚ٘ٛئیس چٙسیٗتٛاٖ اٍ٘ٛر ٔی

ٔب٘ٙس،  ٔٛ٘ٛٔزیٞبی ٘ٛئیسٚفلا فِٙٛی ؽبُٔ )تزویجبت

                                                 
1 Xuesaitony 
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 ٘ٛئیسٚفلازیٕزی،  ٘ٛئیسٚفلا وبتچیٗ،وبتچیٗ، اپی

یسٞب ئغیزفلاٚ٘ٛ ٚ پّیٕزی(ٞبی ، پزٚعیب٘یسیٗتزیٕزی

 چزة فِٙٛی ؽبُٔ: رسٚاتزَٚ، اعیسٞبی)تزویجبت غیز

زز. اعیس( را ٘بْ ث اوزیّیه فُٙاعیس، ٔؾتمبت  تبرتبریه

 اعیس ٚ اپیٍبِیه ٌبِیه ٔب٘ٙس ٔٛازی ٕٞچٙیٗ حبٚی

ِیِٙٛئیه، ثٝ ٔمسار  ٞب، ٔمبزیز ثبلای اعیساعیس، تب٘ٗ

،  E ٚC، ٚیتبٔیٗ 3-أٍبوٕتزی ٚ ٔیشاٖ  6-سیبزی أٍب

عیب٘یسیٗ ٚ وبرٖٚ ٚ ٔمساری ٔٙیشیٓ، وّغیٓ، ٘تیآ پزٚ

(. ٔطبِؼبت 17-19) ثبؽسآٞٗ، فغفز ٚ پتبعیٓ ٔی

 E  ٚC ٚیتبٔیٗ ،، اعیسِیِٙٛئیه6-ثیزات أٍبأف تٔرتّ

ٚ تب٘ٗ )ٔٛخٛز زر ٞغتٝ اٍ٘ٛر( را زر وٙتزَ ذٛ٘زیشی 

 (.20-24ا٘س ) ثز زا٘غتٝؤٔ

ٌیزی ٚ تزویت  فٛرت ػقبرٜٝ تبوٖٙٛ پٛزر ٞغتٝ اٍ٘ٛر ث

ٞیچ  ، ِٚیثب اِىُ زر ٔطبِؼبت ٔرتّف اعتفبزٜ ؽسٜ اعت

فٛرت ذبِـ ثز  ثٝای تأثیز پٛزر ٞغتٝ اٍ٘ٛر را  ٔطبِؼٝ

ٞبی ٔرتّف، ثبلاذـ ذٛ٘زیشی پظ اس سایٕبٖ  ثیٕبری

ا٘س تزویجبت  اعت. ٔطبِؼبت ٔرتّف ثبثت وززٜ ٘غٙدیسٜ

 ،فٛرت خساٌب٘ٝ ٚ تزویجی ٚ یب ػقبرٜ ؽسٜ ثٝ ٌیبٞبٖ

س زاؽتٝ ثبؽٙس. ثب ٙتٛا٘ٔیذٛاؿ ٔرتّف ٚ ٔتنبزی 

تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٞغتٝ اٍ٘ٛر اس ٌذؽتٝ، خٟت وبٞؼ 

ی پظ اس سایٕبٖ، تٛعط ٔبٔبٞبی ٔحّی ذزاعبٖ ذٛ٘زیش

پیؾٍیزی  إٞیت ثب تٛخٝ ثٝ ٚ خٙٛثی تٛفیٝ ؽسٜ اعت

ذطز  وٓ یبفتٗ ٔبزٜ ،سایٕبٖ طجیؼی تزٚیح ٚ ذٛ٘زیشی اس

ثؼس سایٕبٖ ثب راٜ ٔقزف عبزٜ ٚ ارساٖ ثز ثز ذٛ٘زیشی ؤٚ ٔ

 ،ثبؽس ٞبی وٙتزَ ذٛ٘زیشی پظ اس سایٕبٖ ٔی یىی اس راٜ

اٍ٘ٛر ثز   ٞغتٝ یٗ تأثیز پٛزریثب ٞسف تؼ حبمز ِذا ٔطبِؼٝ

وبٞؼ حدٓ ذٛ٘زیشی پظ اس سایٕبٖ طجیؼی زر سایؾٍبٜ 

)ػح( زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ثیزخٙس  ثیٕبرعتبٖ ِٚی ػقز

 .ؽسا٘دبْ 
 

 کبر رٍش
ایٗ ٔطبِؼٝ وبرآسٔبیی ثبِیٙی ؽبٞسزار تقبزفی ؽسٜ 

 سٖ سائٛ ٔزاخؼٝ 120ثز رٚی  1395وٛر زر عبَ  زٚعٛ

)ػح( زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ  ػقز ٙٙسٜ ثٝ سایؾٍبٜ ثیٕبرعتبٖ ِٚیو 

٘فزی ا٘دبْ ؽس. حدٓ  30ٌزٜٚ  4پشؽىی ثیزخٙس زر 

اعبط فزَٔٛ ٔمبیغٝ زٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ٘تبیح ٔطبِؼٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ ثز

، α;05/0 زر ٘ظز ٌزفتٗ ثب (2001ٟٔسٚیبٖ ٚ ٕٞىبراٖ )

1/0;β ،2/23;1S ،4/40;2S ،2/23;1S ،6/52;1   ٚ 

(. 12) ٚرز ٌززیسآ٘فز زر ٞز ٌزٜٚ ثز 30،   2;6/87

عبَ،  20-35عٗ ثیٗ  :ٔؼیبرٞبی ٚرٚز ثٝ ٔطبِؼٝ ؽبُٔ

-4000 ، حبٍّٔی تزْ، ٚسٖ ٘ٛساز ثی3ٌٗزاٚیس وٕتز اس 

ٌزْ، طجیؼی ثٛزٖ طَٛ ٔزحّٝ زْٚ ٚ عْٛ  2500

سایٕبٖ، ٘ساؽتٗ عبثمٝ ذٛ٘زیشی لجُ ٚ حیٗ سایٕبٖ، 

٘ی، پزس٘تبعیٖٛ خٙیٗ س٘سٜ، ٘ساؽتٗ سایٕبٖ عزیغ ٚ طٛلا

 ،٘ساؽتٗ عبثمٝ عشاریٗ ٚ ػُٕ خزاحی لجّیعفبِیه، 

ثٛز. ٔؼیبرٞبی  8ٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ ثبلاتز اس لّٛ  حبٍّٔی ته

٘یش ؽبُٔ: ػسْ ؽزٚع ؽیززٞی ٔبزر زر اس ٔطبِؼٝ ذزٚج 

 90/140، فؾبرذٖٛ ثبلاتز اس یه عبػت پظ اس سایٕبٖ

حس ٚا 20تٛعیٗ ثیؾتز اس  ٔتز خیٜٛ، زریبفت اوغی ٔیّی

ا٘س(،  ٚاحس زریبفت وززٜ 20ٕٞٝ  ٔؼَٕٛطٛر  )ثٝ

ذسٔبت زرٔب٘ی  ٔٙسحغبعیت ثٝ ٞغتٝ اٍ٘ٛر، ٔبزراٖ ٘یبس

اٚرصا٘غی ٚ ٕٞچٙیٗ ٔبزرا٘ی وٝ اس ٔتزصٖ، ٔغىٗ، طت 

)وٝ حبٚی زارٚٞبی ٌیبٞی  فؾبری ٚ وبچی

وٙٙسٜ اعت( اعتفبزٜ وززٜ ثٛز٘س. خٟت  ٔٙمجل

بی اٍ٘ٛر اس تیزٜ ٞ عبسی پٛزر ٞغتٝ اٍ٘ٛر، ٞغتٝ آٔبزٜ

تٟیٝ ؽسٜ اس ٔٙبطك ثٛٔی ثیزخٙس، پظ اس  1ؽبٞب٘ی

عیبة ٌززیس ٚ زر آوززٖ زر عبیٝ،  ؽغتؾٛ ٚ ذؾه

آسٔبیؾٍبٜ فیشیِٛٛصی زا٘ؾٍبٜ پٛزر ٞغتٝ اٍ٘ٛر زر 

ٌزٔی آٔبزٜ ؽس.  ٔیّی 150 ٚ 100، 50ٞبی  وپغَٛ

ٔٙظٛر تٟیٝ وپغَٛ پلاعجٛ اس پٛزر ٘ؾبعتٝ زر وپغَٛ  ثٝ

ٞب زر یرچبَ ٍٟ٘ساری  تب سٔبٖ ٔقزف وپغَٛ اعتفبزٜ ٚ

ٌززیس. ٔبزر، پضٚٞؾٍز ٚ وٕه پضٚٞؾٍز اس ٘ٛع ٚ ٔیشاٖ 

ٞب اطلاع  زارٚ ٚ ٕٞچٙیٗ اس ترقیـ افزاز زر ٌزٜٚ

ؽٙبذتی  ٘ساؽتٙس. اثشار ٔطبِؼٝ ؽبُٔ اطلاػبت خٕؼیت

پبرأتزٞبی آسٔبیؾٍبٞی  ٔبزراٖ ٚ ثزٌٝ ٔؾبٞسٜ )ؽبُٔ

(CBC تغت ٚ )تبرید ٚ عبػت ا٘دبْ ٞبی ا٘ؼمبزی ،

طَٛ ٔست سٔبٖ ذزٚج خفت، ٌزاٚیس،  پبریتی،سایٕبٖ، 

پذیزی رحٓ ثؼس سایٕبٖ، فبفّٝ،  ٔزاحُ سایٕبٖ، ا٘مجبك

طَٛ ٚ ٔست ؽیززٞی اس سٔبٖ ذزٚج خفت، ٔیشاٖ ٚاحس 

ٔیشاٖ ذٛ٘زیشی یه، زٚ، عٝ ٚ  تٛعیٗ زریبفتی، اوغی

بثل عبػت ثؼس اس ذزٚج خفت، اعتفبزٜ اس زارٚٞبی ل 24

ٞب اثتسا  )وبچی، ٔتزصٖ( ٚ ٔغىٗ ثٛز. ثزای ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ

ٖ زرج آثز رٚی  A ،B ،C  ٚD وبرت وٝ حزٚف 120

                                                 
1 Vitis vinifera 
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وٙٙسٜ  ٔبزراٖ ٔزاخؼٝ .ای لزار زازٜ ؽس زر خؼجٝ ،ؽسٜ ثٛز

ثٝ سایؾٍبٜ پظ اس ثزرعی ٔؼیبرٞبی ٚرٚز ٘غجت ثٝ 

ثززاؽتٗ یه ػسز وبرت اس خؼجٝ الساْ ٚ ثز اعبط حزٚف 

ٞبی چٟبرٌب٘ٝ لزار ٌزفتٙس. عپظ ٔیشاٖ  س ٌزٜٚزر یىی ا

ٞبی  ٚ تغت CBCٌیزی  عی ذٖٛ خٟت ا٘ساسٜ عی 3

ثٝ آسٔبیؾٍبٜ ارعبَ ؽس.  ا٘ؼمبزی اس ٔبزراٖ ٌزفتٝ ٚ عزیؼبً

پظ اس ذزٚج  ،ٌیزی حدٓ ذٖٛ زفغ ؽسٜ ٔٙظٛر ا٘ساسٜ ثٝ

خفت اس پس ٚ ٔؾٕغ اعتفبزٜ ٚ ثب تزاسٚی اعتب٘سارز تٛسیٗ 

ِیتز ذٖٛ  ٞب ثزاثز یه ٔیّی امبفٝ پسٚسٖ  ٌززیس. ٞز ٌزْ

پظ اس ذزٚج خفت ٚ زر زفغ ؽسٜ زر ٘ظز ٌزفتٝ ؽس. 

ٞب طجك ٘ظز پشؽه ٔؼبِح ثب یه  وپغَٛ ،اتبق سایٕبٖ

حدٓ ذٛ٘زیشی زر ِیٛاٖ آة ِٚزْ ثٝ ٔبزراٖ زازٜ ؽس. 

عبػت ثؼس اس ذزٚج خفت  24عبػبت اَٚ، زْٚ، عْٛ ٚ 

ٞبی  ٚ تغت CBC ٌیزی ٌززیس. ثزای ثزرعی ا٘ساسٜ

اس ثیٕبر  ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ،عبػت ثؼس اس سایٕبٖ 24ا٘ؼمبزی 

 ٌزفتٝ ؽس ٚ ثزای آسٔبیؾٍبٜ ارعبَ ٌززیس. 

آٔبری  افشار ٘زْٞب ثب اعتفبزٜ اس  زازٜتدشیٝ ٚ تحّیُ 

SPSS ( ٝ16٘غر ٚ )ٖٛٔٞبی آٔبری آ٘بِیش ٚاریب٘ظ  آس

٘بِیش ٚاریب٘ظ تىزار آٞبی تؼمیجی تٛوی،  طزفٝ، تغت یه

وٕتز   pٔیشاٖ . ا٘دبْ ؽسسٜ ٚ تغت تؼمیجی ثٗ فزٚ٘ی ؽ

 زار زر ٘ظز ٌزفتٝ ؽس. ٔؼٙی 05/0اس 

پضٚٞؾٍزاٖ اثتسا ثب وغت ٔدٛس اس وٕیتٝ اذلاق زا٘ؾٍبٜ 

ٚ  (IR.BUMS.REC.1394.8) ػّْٛ پشؽىی ثیزخٙس

 اذذ وس وبرآسٔبیی ثبِیٙی

(IRCT2014010616097N1 )٘بٔٝ وتجی ٚ ٔؼزفی

زا٘ؾٍبٜ ٚ ارائٝ آٖ ثٝ ٔغئِٛیٗ اس ٔؼبٚ٘ت پضٚٞؾی 

ب را ٔجٙی ثز ٟ٘ٔٛافمت آ ،آٔٛسؽی ِٚیؼقز  ثیٕبرعتبٖ

ٞبیی وٝ ٔؼیبر ٚرٚز ثٝ ا٘دبْ پضٚٞؼ وغت ٕ٘ٛز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ

ب ٟ٘٘بٔٝ اس آٔطبِؼٝ را زاؽتٙس ا٘تربة ٚ ثؼس اس اذذ رمبیت

ٚارز ٔطبِؼٝ ؽس٘س. تٛمیحبتی ٘یش  ،وبر ٚ تٛمیح رٚ٘س

ٞبی پضٚٞؼ زازٜ  اطلاػبت ثٝ ٚاحسزرثبرٜ ٔحزٔب٘ٝ ثٛزٖ 

 ؽس. 
 

  ّب یبفتِ
٘فزٜ اس ٔبزراٖ ثبرزار ٔٛرز  30ٌزٜٚ  چٟبرزر ایٗ ٔطبِؼٝ 

اذتلاف آٔبری  ،٘تبیح ثز اعبط. ثزرعی لزار ٌزفتٙس

زاری زر ٔیبٍ٘یٗ عٗ، عٗ ثبرزاری، لس ٔبزر ٚ  ٔؼٙی

ٌزٜٚ ٔٛرز  4طَٛ ٔست ٔزاحُ ٔرتّف سایٕب٘ی زر 

 .(1( ) خسَٚ <05/0p) ؽتٔطبِؼٝ ٚخٛز ٘سا
 

 

 شٌبختی هبدراى ببردار در چْبر گزٍُ هَرد هطبلعِ هقبیسِ اطلاعبت جوعیت -1جدٍل 
 

 ٌزٜٚ  

 زٔتغی

 50زٚس 

 ٌزٔی ٔیّی

 100زٚس 

 ٌزٔی ٔیّی

 150زٚس 

 ٌزٔی ٔیّی
 ٌزٜٚ ؽبٞس

عطح 

 *زاری ٔؼٙی

 p ;39/0 2/26±5/4 8/24±5/4 7/26±4/5 27±4/6 عٗ )عبَ(

 p ;58/0 1/39±1 7/38±9/1 2/39 ± 1/2 3/39±2/1 فتٝ(عٗ ثبرزاری )ٞ

 p ;5/0 9/158±2/2 5/159 ± 1/3 6/158 ± 9/2 5/159±5/2 (ٔتز عب٘تیلس ٔبزر )

 p ;48/0 8/10 ± 2/4 6/10±2/3 11//8±1/5 2/10±1/5 )عبػت( طَٛ ٔزحّٝ اَٚ سایٕبٖ

 p ;56/0 8/15±7/6 8/16±9/2 3/17±1/7 2/16±1/7 )زلیمٝ( طَٛ ٔزحّٝ زْٚ سایٕبٖ

 p ;74/0 5/9±1/4 8/9±8/2 6/9±6/3 8/8±8/2 )زلیمٝ( طَٛ ٔزحّٝ عْٛ سایٕبٖ
 .ا٘س ٔیبٍ٘یٗ ثیبٖ ؽسٜ ±اػساز ثز اعبط ا٘حزاف ٔؼیبر  ،طزفٝ آسٖٔٛ آ٘بِیش ٚاریب٘ظ یه*

 
 

ٌزٜٚ ٔٛرز ٔطبِؼٝ  چٟبرچٝ زر ٞز ٌزاثؼس اس ٔساذّٝ 

وبٞؼ تب عبػت عْٛ حدٓ ذٛ٘زیشی اس عبػت اَٚ 

ثبلاتزیٗ حدٓ ذٛ٘زیشی زر  .آٔبری ٔؼٙبزاری را ٘ؾبٖ زاز

ٌزٜٚ ؽبٞس )عبػت اَٚ( ٚ وٕتزیٗ حدٓ ذٛ٘زیشی زر 

)عبػت عْٛ( ٞغتٝ اٍ٘ٛر  ٌزْ ٔیّی 100ٌزٜٚ ٔساذّٝ 

. ٕٞچٙیٗ زر ٔمبیغٝ ثیٗ (p<001/0)ؽس ٔؾبٞسٜ 

 حدٓ ذٛ٘زیشی ،چٟبر ٌزٜٚ ٔٛرز ٔطبِؼٝحدٓ ذٛ٘زیشی 

وٝ ثیؾتزیٗ  (p<001/0) ثٛز زار زر ٔدٕٛع ٔؼٙی

ٞب اس ٘ظز حدٓ ذٛ٘زیشی زر عبػت  زاری ثیٗ ٌزٜٚ ٔؼٙی

ٞبی ٔقزف وٙٙسٜ  ٌزٜٚ تٕبْوٝ  ثٛزعْٛ ثؼس اس ٔساذّٝ 

حدٓ  ،ٌزٔی ٞغتٝ اٍ٘ٛر ٔیّی 150ٚ  100، 50

ذٛ٘زیشی وٕتزی زر ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ ؽبٞس زاؽتٙس وٝ اس 

 .(2)خسَٚ ( p;001/0) زار ثٛز ٘ظز آٔبری ٔؼٙی
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  سبعت بعد اس هداخلِ در چْبر گزٍُ هَرد هطبلعِ 3ٍ  2، 1لیتز( در  هقبیسِ هیبًگیي حجن خًَزیشی )هیلی -2جدٍل 

 سٔبٖ ٔساذّٝ

 ٌزٜٚ 
*زاری عطح ٔؼٙی عبػت عْٛ عبػت زْٚ عبػت اَٚ

 

 p;001/0 8/45±1/13 8/62±5/15 3/79±6/27 ٌزٔی ٔیّی 50ٌزٜٚ 

 p;001/0 39±5/14 3/54±8/17 8/73±1/15 ٌزٔی ٔیّی 100ٌزٜٚ 

 p;001/0 8/54 ±8/19 5/69±6/18 5/90±4/37 ٌزٔی ٔیّی 150ٌزٜٚ 

 p;001/0 1/66 ±6/15 2/73±6/21 7/98±8/16 ؽبٞس

**زاری عطح ٔؼٙی
 001/0;p

 001/0;p 001/0;p
  

 ٞب ٔمبیغٝ ثیٗ ٌزٜٚ
 p;02/0ثب ؽبٞس  50

 p;002/0ثب ؽبٞس  100

 p;01/0 150ثب  100

 p;001/0س ثب ؽبٞ 100

p;001/0 ،ثب ؽبٞس 50
 

 p;001/0، 150 ثب 100

  p;001/0 ،ثب ؽبٞس 100

 p;03/0 ،ثب ؽبٞس 150

 

اػساز ثز اعبط ا٘حزاف ، طزفٝ آسٖٔٛ آ٘بِیش ٚاریب٘ظ یه **ٞب(،  فزٚ٘ی)ثیٗ سٔبٖ ثٗ تؼمیجی تغت ؽسٜ ٚ تىزار ٚاریب٘ظ ٘تیدٝ آسٖٔٛ آ٘بِیش *

 .ا٘س ٔیبٍ٘یٗ ثیبٖ ؽسٜ ±ٔؼیبر 

 

ثیٗ چٟبر ٌزٜٚ اس ٘ظز ٔیبٍ٘یٗ تغییزات ر ٔطبِؼٝ حبمز ز

آٔبری  تفبٚت ،ٞبی ٔرتّف زر سٔبٖ حدٓ ذٛ٘زیشی

ٕٞچٙیٗ زر ٔطبِؼٝ  .(<05/0pزاری ٔؾبٞسٜ ٘ؾس ) ٔؼٙی

 24زر ٌزٜٚ ؽبٞس ثبلاتزیٗ ٔیشاٖ حدٓ ذٛ٘زیشی حبمز 

وٕتزیٗ حدٓ ذٛ٘زیشی ٌزْ  ٔیّی 150عبػتٝ ٚ زر ٌزٜٚ 

زاری زر ٔیبٍ٘یٗ  تلاف آٔبری ٔؼٙیٔؾبٞسٜ ٌززیس وٝ اذ

ٌزٜٚ ٔٛرز ٔطبِؼٝ  4عبػت اَٚ زر  24حدٓ ذٛ٘زیشی 

ٞب  ٚ ٔیبٍ٘یٗ حدٓ ذٛ٘زیشی ٘یش زر تٕبْ ٌزٜٚؽس ٔؾبٞسٜ 

 .(3( )خسَٚ p<001/0) زار ثٛز ثب ٌزٜٚ ؽبٞس ٔؼٙی

 

 گزٍُ هَرد هطبلعِ چْبرسبعت بعد اس هداخلِ در  24لیتز( در طی  زیشی )هیلیًهقبیسِ هیبًگیي حجن خَ -3جدٍل 

 ؽبذـ آٔبری

 ٌزٜٚ ٔٛرز ٔطبِؼٝ

 حدٓ ذٛ٘زیشی

 ا٘حزاف ٔؼیبر ±ٔیبٍ٘یٗ 
 *زاری عطح ٔؼٙی

 5/310±9/65 یٌزٔ ٔیّی 50ٌزٜٚ 

001/0>p 
 

 1/297±8/94 یٌزٔ ٔیّی 100ٌزٜٚ 

 3/242±1/95 یٌزٔ ٔیّی 150 ٌزٜٚ

 8/427±68 ؽبٞس
 ٝطزف آسٖٔٛ آ٘بِیش ٚاریب٘ظ یه *                                                    

 

 بحث
ای خٟت وٙتزَ  ٞبی ٔتٙٛع ٚ ٌغتززٜ تبوٖٙٛ زرٔبٖ

ٔیشاٖ ذٛ٘زیشی پظ اس سایٕبٖ ٔطزح ؽسٜ اعت، أب 

را ثز   تأثیز ٞغتٝ اٍ٘ٛر یب ٔؾتمبت آٖ ای وٝ فزفبً ٔطبِؼٝ

ٔیشاٖ ذٛ٘زیشی پظ اس سایٕبٖ ثزرعی وٙس، ٚخٛز 

ٔطبِؼبتی وٝ زارای تزویجبت ٔؾبثٟی ِذا اس  ،٘ساؽت

وٝ )وبتچٗ  ٞبی چزة، وبتچٗ ٚ اپی ٕٞچٖٛ تب٘ٗ، اعیس

، خٟت ٔمبیغٝ زر ثبؽٙس ( ٔیزارای اثزات لبثل ٞغتٙس

 . ؽسایٗ پضٚٞؼ اعتفبزٜ 

وٝ پٛزر ٞغتٝ اٍ٘ٛر زر  زاز٘تبیح ٔطبِؼٝ حبمز ٘ؾبٖ 

تٛا٘س ثٝ  ثز ثٛزٜ ٚ ٔیؤوبٞؼ ذٛ٘زیشی پظ اس سایٕبٖ ٔ

بثُ تٛخٟی ٔیشاٖ ذٛ٘زیشی را وبٞؼ زٞس. ٘حٛ ل

ٕٞچٙیٗ زر ایٗ ٔطبِؼٝ ثزای یبفتٗ زٚس ٔٙبعت زر 

ٌزٔی  ٔیّی 150ٚ  100، 50ٞبی ٔساذّٝ، عٝ زٚس  ٌزٜٚ

اس پٛزر ٞغتٝ اٍ٘ٛر اعتفبزٜ ؽس. ثیٕبراٖ اعتفبزٜ وٙٙسٜ 

وٕتزیٗ ٔیشاٖ  ،ٌزْ ٔیّی 150اس پٛزر ٞغتٝ اٍ٘ٛر ثب زٚس 

 پظعبػت  24زر را ِیتز(  ٔیّی 3/242±1/95ذٛ٘زیشی )

اس سایٕبٖ زاؽتٙس وٝ ایٗ ٔیشاٖ ثغیبر وٕتز اس ٌزٜٚ 

 ِیتز ثٛز. ٔیّی 8/427±68ؽبٞس ثب ٔیشاٖ ذٛ٘زیشی 

( ٔمسار ذٛ٘زیشی زر 2012زر ٔطبِؼٝ ٔدبٞس ٚ ٕٞىبراٖ )

 2تٛعیٗ زر پبیبٖ  وٙٙسٜ رطت ٚ اوغی ٌزٜٚ ٔقزف

فمط ثزای  عبػت ثؼس اس سایٕبٖ وٕتز اس ٌزٚٞی ثٛز وٝ

 ٔذوٛر . زر ٔطبِؼٜٝ ثٛزتٛعیٗ تدٛیش ؽس آٟ٘ب اوغی

وٙٙسٜ ا٘مجبك اس خّٕٝ  ثز ایدبزؤٕٞچٙیٗ ثٝ ٚخٛز ٔٛاز ٔ
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تب٘ٗ زر رطت اؽبرٜ ؽس وٝ زر ا٘مجبمبت رحٓ ٘مؼ زار٘س 

( تأثیز ٔیٜٛ ذزٔب ٚ 2000حٕٛز ) ٔطبِؼٝ(. زر 10)

سایٕبٖ  اس تٛعیٗ ثز ٔیشاٖ ذٛ٘زیشی ثؼس زارٚی اوغی

 3 یغٝ ؽس ٚ ٔیشاٖ ذٛ٘زیشی زر عبػبت اَٚ، زْٚ ٚٔمب

طٛر  ثٝزر ٌزٜٚ ٔقزف وٙٙسٜ ذزٔب عبػت ثؼس اس سایٕبٖ 

تٛعیٗ  وٙٙسٜ اوغی زاری وٕتز اس ٌزٜٚ زریبفت ٔؼٙی

( 2018زر ٔطبِؼٝ ٘دبتی ٚ ٕٞىبراٖ ) (.16تٟٙبیی ثٛز ) ثٝ

ثبرًٞٙ زر وبٞؼ ذٛ٘زیشی پظ اس  %20ؽزثت ذٛراوی 

ٚ افت ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ٕٞبتٛوزیت زر ٌزٜٚ ثز ثٛز ؤسایٕبٖ ٔ

ثٝ  ٔذوٛر ٘یشٔساذّٝ وٕتز اس ٌزٜٚ زارٕٚ٘ب ثٛز. زر ٔطبِؼٝ 

وٙٙسٜ ا٘مجبك ػزٚق اس خّٕٝ تب٘ٗ ٚ  ثز ایدبزؤٚخٛز ٔٛاز ٔ

  .(25اوٛثیٗ زر ٌیبٜ ثبرًٞٙ اؽبرٜ ؽس )

ثب وٝ ( 2009) زر ٔطبِؼٝ عیٛاپزاعپیلای ٚ ٕٞىبراٖ

ٝ اٍ٘ٛر ثز فؾبرذٖٛ تأثیز ػقبرٜ ٞغتثزرعی ٞسف 

ذٖٛ  فؾبر ،ٞبی ثب عٙسرْ ٔتبثِٛیه ا٘دبْ ؽسٜ ثٛز ٕ٘ٛ٘ٝ

زاری وبٞؼ یبفتٝ ثٛز. زر  طٛر ٔؼٙی زر ٌزٜٚ ٔساذّٝ ثٝ

ایٗ ٔطبِؼٝ ٔىب٘یغٓ افّی وبٞٙسٜ فؾبرذٖٛ ػقبرٜ 

ٞغتٝ اٍ٘ٛر ٘بؽی اس تحزیه آسازعبسی ٘یتزیه اوغیس 

یٓ )ذبفیت ریّىظ وززٖ ػزٚق( ٚ ٕٔب٘ؼت اس خذة عس

(. ثٙبثزایٗ ٕٞیٗ 26) اؽبرٜ ؽسٜ ثٛز يزر رٚزٜ ثشر

 ٘یش ،ذبفیت وبٞؼ فؾبرذٖٛ وٝ زر ٞغتٝ اٍ٘ٛر اعت

تٛا٘س زر ٔیشاٖ ذٛ٘زیشی ثؼس اس سایٕبٖ تأثیز زاؽتٝ  ٔی

 ثبؽس.

اس  وٝ ( زر ٔؾٟس2001) زر ٔطبِؼٝ ٟٔسٚیبٖ ٚ ٕٞىبراٖ

ٔیبٍ٘یٗ ، ػقبرٜ ترٓ ؽٛیس ذٛراوی اعتفبزٜ ؽس

 تٛعیٗ زر ٚ ٌزٜٚ ترٓ ؽٛیس ٚ اوغیذٛ٘زیشی زر ز

ٚ زر عبػت  6/87زر ثزاثز  6/52عبػت اَٚ ثؼس اس سایٕبٖ 

ثٛز وٝ اس ٘ظز آٔبری تفبٚت  4/104زر ثزاثز  5/42زْٚ 

زاؽتٙس ٚ ٔؾرـ ؽس وٝ ٔقزف ػقبرٜ ترٓ  یزار ٔؼٙی

ؽٛیس ذٛراوی ثؼس اس سایٕبٖ عجت وٕتز ؽسٖ ٔیشاٖ 

س اس سایٕبٖ زر ذٛ٘زیشی زر طی عبػبت اَٚ ٚ زْٚ ثؼ

ثسٖٚ ایٙىٝ  ؛ٌززز تٛعیٗ ٔی ٔمبیغٝ ثب ٔقزف اوغی

ػٛارك خب٘جی ٔؾبٞسٜ ؽٛز وٝ اس ایٗ ٘ظز ثب ٔطبِؼٝ 

 (.12) ؽتٕٞرٛا٘ی زا حبمز

حدٓ ذٛ٘زیشی اس عبػت اَٚ تب عبػت  زر ٔطبِؼٝ حبمز

ٌزٜٚ ٔٛرز ٔطبِؼٝ وبٞؼ  چٟبرزر ٞز اس ٔساذّٝ ثؼس  عْٛ

بػت اَٚ، زْٚ ٚ عْٛ ثؼس اس ٔؼٙبزاری را ٘ؾبٖ زاز. زر ع

ٔیشاٖ ذٛ٘زیشی زر ٌزٜٚ ؽبٞس ٚ  ٔساذّٝ ثبلاتزیٗ

ٌزْ  ٔیّی 100 وٕتزیٗ ٔیشاٖ ذٛ٘زیشی زر ٌزٜٚ ٔساذّٝ

تفبٚت ( 2007)ثٛز وٝ ثب ٘تبیح ٔطبِؼٝ ذبزْ ٚ ٕٞىبراٖ 

ٞسف  وٝ ثب( 2007) ٚ ٕٞىبراٖ . زر ٔطبِؼٝ ذبزْؽتزا

ثز ٔیشاٖ تٛعیٗ  ٔمبیغٝ تأثیز ذزٔب ٚ زارٚی اوغی

 زر ذٛ٘زیشی ثز ذزٔب ؽس،ذٛ٘زیشی پظ اس سایٕبٖ ا٘دبْ 

ٚ  ؽتثیز زاأسایٕبٖ ت اس ثؼس ٚ عْٛ زْٚ ٚ اَٚ ٞبی عبػت

سایٕبٖ  اس ثؼس اَٚ عبػت پبیبٖ زر ذٛ٘زیشی ٔیبٍ٘یٗ

 وبٞؼ ذزٔب وٙٙسٜ ٔقزف ٌزٜٚ زر زاری ٔؼٙی طٛر ثٝ

 ٖسایٕب اس ثؼس عْٛ ٚ زْٚ پبیبٖ عبػت زر أب ،یبفتٝ ثٛز

اس   اذتلاف أب، ثٛز یبفتٝ ذٛ٘زیشی وبٞؼ ٔیشاٖ ٞزچٙس

 (. 14) ٘جٛز زار ٔؼٙی ٘ظز آٔبری

 تؼییٗ ثب ٞسفوٝ ( 2013) ٕٞىبراٖفبمُ ٚ زر ٔطبِؼٝ 

، ؽسسایٕبٖ ا٘دبْ  اس پظ ذٛ٘زیشی ثز سیزٜ افؾززٜ تأثیز

اس  ثؼس ذٛ٘زیشی ٔیشاٖ ثز زارٕٚ٘ب ٚ سیزٜ افؾزٜ تأثیز

 ثٝ افشایؼ ٔٙدز سیزٜ ؾزٜاف ثٛز ٚ یىغبٖ سایٕبٖ

ٕٞرٛا٘ی ٘ؾس وٝ ثب ٘تیدٝ ٔطبِؼٝ حبمز  ذٛ٘زیشی

إُِّ ٔحسٚز  (. ٔطبِؼبت ٔؾبثٝ زر عطح ثی11ٗ)٘ساؽت 

ثٛز ٚ اوثز ٔطبِؼبت ا٘دبْ ؽسٜ زر سٔیٙٝ ثزرعی اثز 

 . ثٛزاوغیسا٘ی ٞغتٝ اٍ٘ٛر  آ٘تی

وٓ  تٛاٖ ثٝ حدٓ ٘غجتبً ٞبی ایٗ پضٚٞؼ ٔی اس ٔحسٚزیت

ٌیزی حدٓ ذٛ٘زیشی زفغ  ػسْ أىبٖ ا٘ساسٜ ٞب ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

ؽسٜ ثٝ ٍٞٙبْ زفغ ازرار ٚ ٔسفٛع اؽبرٜ وزز. پیؾٟٙبز 

تز ٚ  ؽٛز زر آیٙسٜ ٔطبِؼبتی ثب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثشري ٔی

ٕٞچٙیٗ زر سٔیٙٝ تأثیز ػقبرٜ ٞغتٝ اٍ٘ٛر ثز حدٓ 

 ذٛ٘زیشی ثؼس اس سایٕبٖ طجیؼی ا٘دبْ ؽٛز.
 

  گیزی ًتیجِ
اٍ٘ٛر ثزای خٌّٛیزی اس ذٛ٘زیشی تٛاٖ اس پٛزر ٞغتٝ  ٔی

ػٙٛاٖ زرٔبٖ ٔىُٕ زر ٔزحّٝ عْٛ  ثٝ پظ اس سایٕبٖ

تٛا٘س زر وبٞؼ  سایٕبٖ اعتفبزٜ وزز. پٛزر ٞغتٝ اٍ٘ٛر ٔی

طٛر  ذٛ٘زیشی تأثیز ثغشایی زاؽتٝ ثبؽس ٚ حدٓ آٖ را ثٝ

لبثُ لجِٛی وبٞؼ زٞس وٝ ا٘دبْ ٔطبِؼبت ثیؾتز ٚ ثب 

ٝ تىٕیُ ٘تبیح ٔطبِؼٝ تٛا٘س ث تز ٔی حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثشري

ؽٛز زر ٔطبِؼبت آتی اس  حبمز وٕه ٕ٘بیس. پیؾٟٙبز ٔی

ػقبرٜ آثی ٚ اِىّی ٞغتٝ اٍ٘ٛر اعتفبزٜ ٌززز ٚ اثز 
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وبٞؼ ذٛ٘زیشی پظ اس سایٕبٖ ثب عبیز زارٚٞبی ٌیبٞی ٚ 

 پلاعجٛ ٔمبیغٝ ٌززز.
 

 ٍ قدرداًی تشكز

٘بٔٝ وبرؽٙبعی ارؽس  ایٗ ٔمبِٝ ثرؾی اس ٘تبیح پبیبٖ

تبری زا٘ؾىسٜ پزعتبری ٚ ٔبٔبیی زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پزع

 ٔبِی ٔؼبٚ٘ت حٕبیت ثبؽس وٝ ثب پشؽىی ثیزخٙس ٔی

 سحٕبت اس ٚعیّٝ ثسیٗ .ؽس ا٘دبْ ٚریبتحمیمبت ٚ فٙ

 پزعُٙ تٕبْ ِٚیؼقز)ػح( ٚ ثیٕبرعتبٖ ٔحتزْ ریبعت

 وٝ ٔزوش ٚ ٔبزرا٘ی ٚ ثرؼ خزاحی س٘بٖ آٖ سایؾٍبٜ

 لسرزا٘ی ٚ تؾىز ،ٛز٘سٕ٘ یبری را ٔب ا٘دبْ تحمیك خٟت

 .ؽٛز ٔی
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