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صٍدسس ٍ ػَاهل هشتبط بب آى دس  وبىیػَد صا َعیض

 لامیضْش ا
 ، 4یبشج لادی، ه3یَضی، آصادُ ػ*2یالْ کشم خبی، رل1ساژاى چْشُدکتش 

 5اػظن صفبسدکتش 

 .شاٖیا لاْ،یا لاْ،یا یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔأا یدا٘ـىذٜ پشػتاس ،یتٟذاؿت تاسٚس یتخلل یدوتشا .1

 .شاٖیا لاْ،یا لاْ،یا یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔأا یدا٘ـىذٜ پشػتاس ،ییواسؿٙاع اسؿذ ٔأا  .2

 .شاٖیا لاْ،یا لاْ،یا یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔأا یدا٘ـىذٜ پشػتاس ،ییواسؿٙاع ٔأا  .3

 .شاٖیا لاْ،یا لاْ،یا یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔأا یدا٘ـىذٜ پشػتاس ،یواسؿٙاع اسؿذ پشػتاس  .4

 .شاٖیتٟشاٖ، ا ،یتٟـت ذیؿٟ یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ،یشاپضؿىیدا٘ـىذٜ پ ،یؼتیآٔاس ص اػتادیاس ٌشٜٚ  .5

 09/10/1397  تبسیخ پزیشش:  10/07/1397تبسیخ دسیبفت: 
1

 
 

 

ٞا ٚ رٛأغ داسد، تٙاتشایٗ اسصیاتی ػٛأُ اپیذٔیِٛٛطیه ٚ  تشای خا٘ٛادٜ یتثؼات دساصٔذت ،صایٕاٖ صٚدسع ٚ ػٛد آٖ هقذهِ:

تشسػی تا ٞذف حاهش . ٌٔاِؼٝ صیؼت ٔحیٌی تشای تـخیق ص٘اٖ دس ٔؼشم خٌش صایٕاٖ صٚدسع، حائض إٞیت اػت

 صایٕاٖ صٚدسع ٚ ػٛأُ ٔشتثي تا آٖ ا٘زاْ ؿذ. ؿیٛع ػٛد

وٙٙذٜ تٝ صایـٍاٜ ؿٟیذ ٔلٌفی  صٖ تاسداس ٔشارؼٝ 3763 تش سٚی 1393-94دس ػاَ  ٔمٌؼیایٗ ٌٔاِؼٝ  کبس: سٍش

 تٛد وٝ اًلاػات ػؤاَ 37ؿأُ ٚ ٞا پشػـٙأٝ پظٚٞـٍش ػاختٝ  اتضاس ٌشدآٚسی دادٜ .ا٘زاْ ؿذخٕیٙی )سٜ( ؿٟش ایلاْ 

،  ٞای لثّی ػٗ حأٍّی، تؼذاد صایٕاٖ) ، تاسیخچٝ ٔأایی ٚ ًثی ٔادسی ٚ ٔتغیشٞای رٙیٙیفشدیٔتغیشٞای  ٔشتٛى تٝ

ػاتمٝ  ،رفت، اختلالات ، پشصا٘تاػیٖٛلثّیػاتمٝ صایٕاٖ صٚدسع ، صادی ٘اٞٙزاسی ٔادس ،٘اتاَ ، ٔشي پشیٚصٖ تِٛذ، آپٍاس

، ػاتمٝ هشتٝ ٚ رشاحی، اختلالات ػاختٕا٘ی سحٓ ٚ ػشٚیىغ، پاسٌی صٚدسع دس تاسداسیدیاتت ، ػمي، ػاتمٝ فـاسخٖٛ

ٞای آٔاسی  ٚ آصٖٔٛ (19٘ؼخٝ ) SPSSآٔاسی  افضاس تا اػتفادٜ اص ٘شْٞا  تزضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ آٚسی ؿذ. ( رٕغویؼٝ آب

  ؿذ.دس ٘ظش ٌشفتٝ  داس ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ  .ا٘زاْ ؿذوای اػىٛئش ٚ تی تؼت 

%( 4/17٘فش ) 61%( ػاتمٝ صایٕاٖ صٚدسع ٘ذاؿتٙذ ٚ 6/82٘فش ) 289ٔٛسد صایٕاٖ صٚدسع،  350اص ٔزٕٛع  ّب: یبفتِ

ػاٍِی یافت ؿذ. تیٗ ػٗ،  31-40تیـتشیٗ ػٛد صایٕاٖ صٚدسع دس ػٙیٗ  .تٛد٘ذداسای ػاتمٝ صایٕاٖ صٚدسع لثّی 

٘اٞٙزاسٞای رٙیٙی ٚ ػٛد  ٔشي رٙیٗ، اتمٝ رشاحی، دیاتت،ػٌح تحلیلات، پاسیتٝ، ػفٛ٘ت تٙاػّی، ػفٛ٘ت ادساسی، ػ

 (. p<05/0ؿذ ) ٔـاٞذٜداسی  آٔاسی ٔؼٙی استثاىصایٕاٖ صٚدسع 

تٛاٖ تا افضایؾ  ٔی ،تا تٛرٝ تٝ تالا تٛدٖ ؿیٛع ػٛد صایٕاٖ صٚدسع دس ص٘ا٘ی وٝ ػاتمٝ صایٕاٖ صٚدسع داس٘ذ گیشی: ًتیجِ

اص ػٛد آٖ پیـٍیشی وشد ٚ اص ؿیٛع ػٛد صایٕاٖ صٚدسع  ،دس صایٕاٖ صٚدسع ٞای تاِیٙی ٚ یافتٗ ػٛأُ ٔؤحش ٔشالثت

 واػت.

 ػٛد ،صایٕاٖ صٚدسع، ؿیٛعکلیذی:   کلوبت
 

 

                                                 
 پست الكتشًٍیك: ؛084-32244224: تلفي. شاٖیا لاْ،یا لاْ،یا یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔأا یدا٘ـىذٜ پشػتاس ؛یاِٟ وشْ خایرِ َل هكبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

mohamad20101@gmail.com  
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  هقذهِ
صایٕاٖ صٚدسع ٘ٝ تٟٙا دس دٚسٜ ٘ٛصادی، تّىٝ دس وٛدوی ٚ 

ٔیش ٔحؼٛب ٚ  تشیٗ ػأُ خٌش ٔشي تضسٌؼاِی، تضسي

ؿٛد. ایٗ ػاسهٝ، ػلأت رؼٕا٘ی، ؿٙاختی ٚ  ٔی

دٞذ ٚ دس حاَ حاهش یىی  سفتاسی سا تحت تأحیش لشاس ٔی

صایٕاٖ . (1)ٞای ػلأت ػٕٛٔی اػت  تشیٗ چاِؾ اص ٟٔٓ

ٞفتٝ وأُ تاسداسی اًلاق  37صٚدسع تٝ تِٛذ وٕتش اص 

تیٙی ٚ  لاتُ پیؾ ػٙٛاٖ یه ٚالؼیت غیش ٌشدد وٝ تٝ ٔی

ٜ ٘اپزیش دس ص٘ذٌی صٖ تاسداس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ ارتٙاب

ًٛس  . أشٚصٜ افضایؾ تؼذاد وـٛسٞای كٙؼتی تٝ(2)اػت 

ٞای حاكُ اص  ٔٙذی تا افضایؾ ػٗ ٔادس ٚ تاسداسی لذست

ٞای وٕه تاسٚسی دس استثاى اػت وٝ ٔٙزش تٝ  سٚؽ

ای اص ػٛأُ ٔشتثي تا ػثه ص٘ذٌی دس  ایزاد ٔزٕٛػٝ

 . (3)صٔیٙٝ صایٕاٖ صٚدسع ؿذٜ اػت 

، 2010تش اػاع تشآٚسد ػاصٔاٖ رٟا٘ی تٟذاؿت دس ػاَ 

ٔیّیٖٛ ٘ٛصاد ٔتِٛذ ؿذٜ دس ٞش ػاَ دس  130دس ٔیاٖ 

ٔیّیٖٛ ٘ٛصاد لثُ اص تِٛذ  8ػشاػش رٟاٖ، تؼذاد 

ٔیشٞا ٚ  % اص ایٗ ٔشي17-34ٔیش٘ذ. دس ایالات ٔتحذٜ،  ٔی

ٚد ٘یٕی اص ایٗ ٔشتٛى تٝ ٘اسػی تٛدٜ ٚ تٟٙا حذ

 .(2)ٔیشٞا دس احش ػُّ لاتُ ؿٙاػایی ٞؼتٙذ ٚ  ٔشي

ٞای صٚدسع دس وـٛسٞای دس  % اص ٔٛاسد صایٕا90ٖتمشیثاً 

% اص ایٗ تؼذاد ٔشتٛى تٝ 85دٞذ وٝ  حاَ تٛػؼٝ سخ ٔی

ٔشتٛى تٝ آٔشیىای  ٔیّیٖٛ ٔٛسد 9/0آفشیما ٚ آػیا ٚ 

  .(4)تاؿذ  لاتیٗ ٚ واسائیة ٔی

ػٛاسم ٔتؼذد ٚ پیأذٞای ًٛلا٘ی ٔذت اص رّٕٝ ػٙذسْ 

-ثی صرش تٙفؼی، ستیٙٛپاتی ٘ٛصاداٖ ٘اسع، اختلالات ػل

تیٙایی دس ٘ٛصاداٖ  -تىأّی ٚ اختلاَ دساصٔذت ؿٙٛایی 

ؿیٛع ایٗ . (5)ؿٛد  ٔیش ٔیٚ  ٘اسع ٔٙزش تٝ افضایؾ ٔشي

 .(6)% ٌضاسؽ ؿذٜ اػت 6/5-4/13تیٗ ػاسهٝ دس ایشاٖ 

یاٖ ٚ  ( ؿیٛع صایٕاٖ 2016ٕٞىاساٖ )دس ٌٔاِؼٝ تٟشا٘

% 77/0-30/6صٚدسع دس ٔٙاًك ٔختّف تٟشاٖ تیٗ 

( ٘یض دس 2012ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. ػزٕی ٚ ٕٞىاساٖ )

% ٌضاسؽ 8ٌٔاِؼٝ خٛد ؿیٛع وّی صایٕاٖ صٚدسع سا 

  .(7، 4)ا٘ذ  وشدٜ

ای  صایٕاٖ صٚدسع یه ػاسهٝ چٙذػأّی اػت؛ تٝ ٌٛ٘ٝ

سفتاسی ٚ سٚا٘ی،  -ای اص ػٛأُ فشدی وٝ ٔزٕٛػٝ

ٔحیٌی، ؿشایي پضؿىی، دسٔاٖ ٘اتاسٚسی، ػٛأُ 

. (5)تیِٛٛطیىی ٚ ط٘تیه، دس ایزاد آٖ ٘مؾ داس٘ذ 

ٞای وٓ تحلیُ ٚ  تاسداسی دس ػٙیٗ ٘ٛرٛا٘ی، تؼذاد ػاَ

، چٙذلّٛیی، پاسٌی (1)ٞای ٘اوافی دٚساٖ تاسداسی  ٔشالثت

اولأپؼی، حاِت تشیچ دس  صٚدسع ویؼٝ آب، ػفٛ٘ت، پشٜ

، (8)ٞای ٘ٛیٗ وٕه تاسٚسی  ٘ٛصاد، اػتفادٜ اص سٚؽ

صای ص٘ذٌی، فؼاِیت رٙؼی، رفت  چالی، ٚلایغ اػتشع

ػشساٞی، دیاتت تاسداسی، اختلالات فـاسخٖٛ، ػاتمٝ 

صایٕاٖ صٚدسع ٚ اختلالات ػیؼتٓ تاسٚسی ٚ ػاتمٝ 

ػٙٛاٖ ػٛأُ ٔشتثي تا صایٕاٖ صٚدسع  صایٕاٖ صٚدسع تٝ

. تا ایٙىٝ ػّت صایٕاٖ صٚدسع دس (5)ا٘ذ  ٌٔشح ؿذٜ

تیـتش ٔٛاسد ٘اؿٙاختٝ ٚ ایذیٛپاتیه اػت، ِٚی ٘تایذ 

آٖ اػت وٝ ػاتمٝ صایٕاٖ صٚدسع  ٌٔاِؼات حاوی اص

ٞای تؼذی  لثّی، خٌش ػٛد صایٕاٖ صٚدسع سا دس تاسداسی

(. تا تٛرٝ تٝ ایٙىٝ دس 7، 4، 2، 1دٞذ ) افضایؾ ٔی

وـٛسٞای دس حاَ تٛػؼٝ تؼذاد ٌٔاِؼات ا٘زاْ ؿذٜ 

ٚ اص  (9)پیشأٖٛ ؿیٛع ٚ ػُّ ایٗ ػاسهٝ، ٔحذٚد اػت 

ًشفی، تا دس ٘ظش ٌشفتٗ تثؼات دساصٔذتی وٝ صایٕاٖ 

ٞا ٚ رٛأغ داسد، تٙاتشایٗ اسصیاتی  خا٘ٛادٜ صٚدسع تشای

ػٛأُ اپیذٔیِٛٛطیه ٚ صیؼت ٔحیٌی تشای تـخیق 

ص٘اٖ دس ٔؼشم خٌش صایٕاٖ صٚدسع، حائض إٞیت اػت 

صایٕاٖ ػٛد ِزا ٌٔاِؼٝ حاهش تا ٞذف تشسػی ؿیٛع  ،(3)

صٚدسع ٚ ػٛأُ ٔشتثي تا آٖ ا٘زاْ ؿذ تا ؿٙاختٗ ایٗ 

تش ص٘اٖ تاسداس تٛػي  تشای اسصیاتی دلیكایی ٕٞٙاػٛأُ س

 ٔشالثیٗ ػلأت تاؿذ.
  

 کبس سٍش

صایٕاٖ وٝ دس  3763دس ایٗ ٌٔاِؼٝ ٔمٌؼی، اص ٔزٕٛع 

دس  1394ِغایت ٔشداد ٔاٜ  1393فاكّٝ ٔشداد ٔاٜ 

صایـٍاٜ ؿٟیذ ٔلٌفی خٕیٙی )سٜ( ؿٟش ایلاْ ا٘زاْ 

ٔٛسد صایٕاٖ صٚدسع ٚ داسای  350ٌشفتٝ تٛد، تؼذاد 

ٔؼیاسٞای ٚسٚد تٝ ٌٔاِؼٝ ؿشایي ٚسٚد تٝ ٌٔاِؼٝ تٛد٘ذ. 

لّٛ  ٞفتٝ ٚ ؿىٓ دْٚ تٝ تالا ٚ ته 37ؿأُ: صایٕاٖ لثُ 

حأٍّی اَٚ ٚ تٛد. ٔؼیاسٞای خشٚد اص ٌٔاِؼٝ ؿأُ: 

دِیُ  ٞفتٝ تٝ 37ختٓ ػٕذی حأٍّی لثُ اص 

تٛد. دس ایٗ  ٞای پضؿىی ٔادس ٚ یا رٙیٙی ا٘ذیىاػیٖٛ

-94ٞای  سٚؽ ٔتٛاِی ٚ ًی ػاَ ٌیشی تٝ ٌٔاِؼٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ىٝ اًلاػاتی ا٘زاْ ؿذ. دس ایٗ ٌٔاِؼٝ پغ اص ایٙ 1393
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دس ٔٛسد ٔاٞیت ًشح تٝ ص٘اٖ تاسداس ٚارذ ؿشایي دادٜ 

٘أٝ وتثی اخز ٌشدیذ. اًلاػات لاصْ  ؿذ، اص آ٘اٖ سهایت

تا سٚؽ ٔلاحثٝ ٚ ٕٞچٙیٗ تا اػتفادٜ اص پشٚ٘ذٜ پضؿىی 

ٞا،  آٚسی ؿذ. اتضاس ٌشدآٚسی دادٜ ٔادساٖ تاسداس رٕغ

اَ ػؤ 37ای پظٚٞـٍش ػاختٝ تٛد وٝ ؿأُ  پشػـٙأٝ

دس ٔٛسد ٔتغیشٞای فشدی، تاسیخچٝ ٔأایی ٚ ًثی 

-37٘ٛع صایٕاٖ، ػٗ حأٍّی دس ٍٞٙاْ صایٕاٖ )ٔادسی )

، ػاتمٝ ػمي، ػاتمٝ  ٞای لثّی ٞفتٝ(، تؼذاد صایٕاٖ 20

صایٕاٖ صٚدسع لثّی، ػاتمٝ دیاتت ّٔیتٛع، ػاتمٝ هشتٝ 

ٚ رشاحی، اختلالات ػاختٕا٘ی سحٓ ٚ ػشٚیىغ، پاسٌی 

ب، فـاسخٖٛ تالا دس ٍٞٙاْ ٔشارؼٝ، صٚدسع ویؼٝ آ

پشصا٘تاػیٖٛ ٘اتزا، رذا ؿذٖ صٚدسع رفت ٚ رفت 

ٚصٖ تِٛذ، آپٍاس  ،ػٗ تِٛذٚ ٔتغیشٞای رٙیٙی )ػشساٞی( 

تؼتشی ؿذٖ دس تخؾ ٘ٛصاداٖ، ٔشي اَٚ ٚ پٙزٓ،  ٝدلیم

صادی( تٛد. تشای تؼییٗ اػتثاس  ٘اتاَ ٚ ٘اٞٙزاسی ٔادس پشی

ٔحتٛا ٚ تشای تأییذ اػتٕاد ػّٕی اتضاس، اص سٚؽ اػتثاس 

ػّٕی اتضاس، اص سٚؽ آصٖٔٛ ٔزذد اػتفادٜ ؿذ وٝ تا 

ٞا  دػت آٔذ. دادٜ % پایایی ت85ٝهشیة اػتٕاد تیؾ اص 

 SPSSافضاس آٔاسی  پغ اص ٌشدآٚسی تا اػتفادٜ اص ٘شْ

ٔٛسد تزضیٝ  تی تؼت ٞای وای دٚ ٚ ( ٚ آص19ٖٛٔ)٘ؼخٝ 

 05/0وٕتش اص   pٚ تحّیُ آٔاسی لشاس ٌشفتٙذ. ٔیضاٖ 

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.  ٔؼٙی
 

 ّب یبفتِ
ٔٛسد صایٕاٖ صٚدسػی وٝ ؿشایي ٚسٚد تٝ  350اص ٔزٕٛع 

%( اص آٟ٘ا 6/82٘فش ) 289ٌٔاِؼٝ سا داسا تٛد٘ذ، تؼذاد 

ػاتمٝ %( 4/17)٘فش  61ػاتمٝ صایٕاٖ صٚدسع ٘ذاؿتٙذ ٚ 

 صایٕاٖ صٚدسع لثّی داؿتٙذ، تٙاتشایٗ ؿیٛع ػٛد صایٕاٖ

 .% تٛد4/17صٚدسع 

تش اػاع ٘تایذ ٌٔاِؼٝ، ػٛد صایٕاٖ صٚدسع اوخشاً دس 

ػاٍِی تٛد، ِٚی صایٕاٖ صٚدسع دس ص٘اٖ  31-40ػٙیٗ 

تش تٛد.  ػاٍِی ؿایغ 21-30تش یؼٙی دس ػٙیٗ  رٛاٖ

صایٕاٖ صٚدسع دس تیٗ ص٘اٖ تا تحلیلات دیپّٓ ٚ تالاتش ٚ 

یـتش تٛد. تش ت ػٛد آٖ دس ص٘اٖ تا تحلیلات دیپّٓ ٚ پاییٗ

ػٌح تحلیلات ٕٞؼش اوخش افشاد ٌشٜٚ صایٕاٖ صٚدسع 

تش اص  دا٘ـٍاٞی ٚ دس ٌشٜٚ ػٛد صایٕاٖ صٚدسع پاییٗ

دیپّٓ تٛد. دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش ػٗ، ػٌح تحلیلات ٚ 

داسی داؿتٙذ  تحلیلات ٕٞؼش تفاٚت آٔاسی ٔؼٙی

(05/0>p).  ٜٚتا ایٙىٝ اوخش ٚاحذٞای پظٚٞؾ دس دٚ ٌش

وشد٘ذ، أا دٚ  رٕؼیت ص٘ذٌی ٔیٓ دس ٔٙاصَ ؿخلی ٚ و

ٌشٜٚ اص ٘ظش ٔاِىیت ٚاحذ ٔؼىٛ٘ی ٚ تؼذاد افشاد خا٘ٛاس 

(. اص آ٘زایی p<05/0داسی داؿتٙذ ) تفاٚت آٔاسی ٔؼٙی

داس ٚ وٝ اوخش ٚاحذٞای پظٚٞؾ دس دٚ ٌشٜٚ خا٘ٝ

ٕٞؼشا٘ـاٖ ؿغُ آصاد داؿتٙذ ٚ اص ٘ظش ػٌح دسآٔذ 

ذ ٚ اوخشاً لٛٔیت خا٘ٛادٌی دس ػٌح التلادی پاییٙی تٛد٘

وشد داؿتٙذ، ِزا دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش ٘ٛع اؿتغاَ، ػٌح 

 داسی ٘ذاؿتٙذ التلادی ٚ لٛٔیت تفاٚت آٔاسی ٔؼٙی

(05/0<p َٚ1( )رذ.) 

سٚؽ  دس تیـتش ٚاحذٞای پظٚٞؾ دس دٚ ٌشٜٚ، صایٕاٖ تٝ

اص ٘ٛع  ػضاسیٗ ا٘زاْ ٌشفتٝ تٛد ٚ تٕأی ٔٛاسد ػضاسیٗ

ػٛد صایٕاٖ ٞا دس ٌشٜٚ  % ػضاسی5/77ٗاٚسطا٘ؼی تٛد٘ذ ٚ 

، صایٕاٖ صٚدسعٞا دس ٌشٜٚ  % ػضاسی88ٗٚ  صٚدسع

تیٟٛؿی ٔٛهؼی دسیافت وشدٜ تٛد٘ذ ٚ دٚ ٌشٜٚ اص ایٗ ٘ظش 

 .(1)رذَٚ  (p>05/0داسی ٘ذاؿتٙذ ) تفاٚت آٔاسی ٔؼٙی
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 ػَد صایوبى صٍدسستَصیغ فشاٍاًی ٍاحذّبی پژٍّص بشحسب هتغیشّبی فشدی دس دٍ گشٍُ صایوبى صٍدسس ٍ  -1جذٍل 
  

 ٌشٜٚ

 ٔتغیشٞا
 

 صایٕاٖ صٚدسع

 ٘فش( 289)

ػٛد صایٕاٖ صٚدسع 

 ٘فش( 61)

ػٌح 

 داسی ٔؼٙی

 )ػاَ( ػٗ ٔادس

 ػاَ 20وٕتش اص 

30-21 

40-31 

 ػاَ ٚ تالاتش 40

5 (7/1) 

163 (4/56) 

115 (8/39) 

6 (1/2) 

0 (0) 

20 (8/32) 

36 (0/59) 

5 (2/8) 

001/0;p 

 ػٌح تحلیلات

 ػٛاد تی

 صیشدیپّٓ

 دیپّٓ

 دا٘ـٍاٞی

11 (8/3) 

64 (1/22) 

95 (9/32) 

119 (2/41) 

6 (8/9) 

20 (8/32) 

23 (8/37) 

12 (7/19) 

005/0;p 

 ػٌح تحلیلات ٕٞؼش

 ػٛاد تی

 صیشدیپّٓ

 دیپّٓ

 دا٘ـٍاٞی

6 (0/2) 

21 (3/7) 

102 (3/35) 

118 (8/40) 

1 (6/1) 

24 (4/39) 

16 (2/26) 

20 (8/32) 

03/0;p 

 ٚهؼیت اؿتغاَ
 داس خا٘ٝ

 ؿاغُ

251 (9/86) 

38 (1/13) 

49 (3/80) 

12 (7/19) 
225/0;p 

 ٚهؼیت اؿتغاَ ٕٞؼش

 تیىاس

 واسٌش

 آصاد

 واسٔٙذ

17 (9/5) 

49 (0/17) 

135 (7/46) 

88 (4/30) 

2 (3/3) 

15 (6/24) 

23 (7/37) 

21 (4/34) 

335/0;p 

 ٘ظاد
 وشد

 غیش وشد

268 (7/92) 

2 (3/7) 

52 (2/85) 

9 (8/10) 
06/0;p 

 ػٌح دسآٔذ خا٘ٛادٜ

 ٔیّیٖٛ تٛٔاٖ 1وٕتش اص 

 ٔیّیٖٛ تٛٔاٖ 5/1-1

 ٔیّیٖٛ تٛٔاٖ 2-5/1

 ٔیّیٖٛ ٚ تیـتش 2

82 (4/28) 

112 (2/42) 

49 (0/17) 

36 (5/12) 

16 (2/26) 

20 (8/32) 

14 (0/23) 

11 (0/18) 

34/0;p 

 ٔاِىیت ٚاحذ ٔؼىٛ٘ی

 ؿخلی

 ای اراسٜ

 غیش ؿخلی

114 (4/39) 

113 (1/39) 

62 (5/21) 

35 (4/57) 

18 (5/29) 

8 (1/13) 

033/0;p 

 

دس ٔزٕٛع احتٕاَ ػٛد صایٕاٖ صٚدسع دس تاسداسی تؼذی 

% تٛد، دس حاِی 4/17تذٖٚ دس ٘ظش ٌشفتٗ تؼذاد تاسداسی 

وٝ احتٕاَ ػٛد صایٕاٖ صٚدسع تش اػاع پاسیتٝ دس 

% ٚ 8/32%، 1/31تاسداسی دْٚ، ػْٛ ٚ چٟاسْ تٝ تشتیة 

% تٛد. تش اػاع ایٗ ٘تایذ، تىشاس صایٕاٖ صٚدسع تا تالا 1/36

ؿیٛع صایٕاٖ  پاسیتٝ استثاى ٔؼتمیٓ داؿت، ِٚیسفتٗ 

صٚدسع تا تالا سفتٗ پاسیتٝ ٘ؼثت ٔؼىٛع داؿت؛ 

كٛست وٝ احتٕاَ صایٕاٖ صٚدسع دس تاسداسی دْٚ،  تذیٗ

%، 5/31%، 6/44ػْٛ، چٟاسْ ٚ پٙزٓ تٝ تالا تٝ تشتیة 

% تٛد وٝ دٚ ٌشٜٚ اص ایٗ ٘ظش تفاٚت آٔاسی %2/6 ٚ 6/12

 .(2 ( )رذpَٚ<05/0داسی داؿتٙذ ) ٔؼٙی
 

 

 

 

 

 



 

 


شُ

چْ
ى 

اژا
ش س

کت
د

 ٍ 
اى

بس
وك

ّ
 

 

24 

ػَد صایوبى تَصیغ فشاٍاًی گشٍُ ّبی هَسد پژٍّص بشحسب هتغیشّبی ببسداسی ٍ صایوبى دس دٍ گشٍُ صایوبى صٍدسس ٍ  -2جذٍل 

 صٍدسس 

 ٌشٜٚ

 ٔتغیشٞا
 

 صایٕاٖ صٚدسع

 ٘فش( 289)

 ػٛد صایٕاٖ صٚدسع

 ٘فش( 61)

ػٌح 

 داسی ٔؼٙی

 ٞا تؼذاد تاسداسی

 تاسداسی دْٚ

 تاسداسی ػْٛ

 تاسداسی چٟاسْ

 تاسداسی پٙزٓ ٚ تالاتش

 129 (6/44) 

91 (5/31) 

51 (6/17) 

18 (2/6) 

 19 (1/31) 

20 (8/32) 

22 (1/36) 

0 (0) 

001/0;p 

 سٚؽ صایٕاٖ
 صایٕاٖ ًثیؼی

 ػضاسیٗ

9 (8/30) 

200 (2/69) 

21 (4/34) 

40 (6/65) 
34/0;p 

 ٘ٛع ػضاسیٗ
 اٚسطا٘ؼی

 اِىتیٛ

 200 (0/100) 

0 (0) 

40 (0/100) 

0 (0) 
005/0;p 

 ٘ٛع تیٟٛؿی
 ػٕٛٔی

 ٔٛهؼی

24 (0/12) 

176 (0/88) 

9 (5/22) 

31 (5/77) 
071/0;p 

ٞای  ٚهؼیت دسیافت ٔشالثت

 دٚساٖ تاسداسی

 تّٝ

 خیش

287 (3/99) 

2 (7/0) 

60 (4/98) 

1 (6/1) 
438/0;p 

 ؿخق ٔشالثت وٙٙذٜ

 ٌٔة خلٛكی

 ٔشالثیٗ تٟذاؿتی دسٔا٘ی

 ٞش دٚ

13 (5/4) 

12 (5/4) 

262 (0/91) 

1 (6/1) 

4 (6/6) 

55 (8/91) 

597/0;p 

 ٞای دسیافت ؿذٜ تؼذاد ٔشالثت

 تاس 6وٕتش اص 

 تاس 12-6

 تاس 12تیـتش اص 

24 (7/8) 

150 (9/51) 

113 (4/39) 

2 (3/3) 

30 (2/49) 

28 (5/47) 

251/0;p 

 ػاتمٝ ػمي
 تّٝ

 خیش

48 (6/16) 

241 (4/83) 

14 (0/23) 

47 (0/77) 
160/0;p 

 صایی ػاتمٝ ٔشدٜ
 تّٝ

 خیش

6 (1/2) 

283 (9/97) 

7 (5/11) 

54 (5/88) 
003/0;p 

 

دس ٌشٜٚ صایٕاٖ  LMP ٔیاٍ٘یٗ ػٗ تاسداسی تش اػاع

ػٛد صایٕاٖ  ٞفتٝ ٚ دس ٌشٜٚ 7/33±22/3 صٚدسع

ٞفتٝ ٚ تش اػاع ػٌٛ٘ٛشافی،  5/33±34/3 صٚدسع

 صایٕاٖ صٚدسعٔیاٍ٘یٗ ػٗ تاسداسی دس ٌشٜٚ 

 ػٛد صایٕاٖ صٚدسعٞفتٝ ٚ دس ٌشٜٚ  48/3±31/33

وٝ دٚ ٌشٜٚ اص ایٗ ٘ظش تفاٚت  ٞفتٝ تٛد 32/3±5/33

(. ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘شٜ p;335/0)داسی ٘ذاؿتٙذ  آٔاسی ٔؼٙی

ٚ  33/7±04/2 صایٕاٖ صٚدسعپٍاس دلیمٝ اَٚ دس ٌشٜٚ آ

( ٚ p;24/0) 31/7±46/2 ػٛد صایٕاٖ صٚدسعدس ٌشٜٚ 

 صایٕاٖ صٚدسعپٍاس دلیمٝ پٙزٓ دس ٌشٜٚ آٔیاٍ٘یٗ ٕ٘شٜ 

تٛد  8±89/0ػٛد صایٕاٖ صٚدسع دس ٌشٜٚ ٚ  6/1±2/8

داسی ٘ذاؿتٙذ  وٝ دٚ ٌشٜٚ اص ایٗ ٘ظش تفاٚت آٔاسی ٔؼٙی

(375/0;p ٜٚٔیاٍ٘یٗ ٚصٖ ٘ٛصاد دس ٌش .)صایٕاٖ صٚدسع 

 ػٛد صایٕاٖ صٚدسعویٌّٛشْ ٚ دس ٌشٜٚ  500/0±52/1

وٝ دٚ ٌشٜٚ اص ایٗ ٘ظش تفاٚت  ویٌّٛشْ تٛد 501/0±56/1

ِزا دٚ ٌشٜٚ اص  ،(p;209/0)داسی ٘ذاؿتٙذ  آٔاسی ٔؼٙی

پٍاس ٚ ٔیاٍ٘یٗ ٚص٘ی آ٘ظش ٔیاٍ٘یٗ ػٗ تاسداسی، ٕ٘شٜ 

اػاع ٘تایذ  ٘ذاؿتٙذ. تش یداس٘ٛصاد تفاٚت آٔاسی ٔؼٙی

ػٛد صایٕاٖ ٌشٜٚ صایٕاٖ صٚدسع ٚ  دٚ ،دػت آٔذٜ تٝ

تاسداسی، ٌشٜٚ ٚص٘ی ٘ٛصاد،  یػٙ ٌشٜٚاص ٘ظش  صٚدسع

ٞای  رٙؼیت ٘ٛصاد، پٛصیـٗ ٘ٛصاد ٚ دسیافت ٔشالثت

 ی ٘ذاؿتٙذداس ٔؼٙیآٔاسی ی تفاٚت سدٚساٖ تاسدا

(05/0<p َٚٔشد2ٜ( )رذ .) ٞای  صایی ٚ ٘اٞٙزاسی

 ع تٛد٘ذاص ػٛأُ ٔؤحش تش ػٛد صایٕاٖ صٚدس ،رٙیٙی

(05/0>pَٚ3 ( )رذ). 
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 ػَد صایوبى صٍدسس دس ببسداسی دس دٍ گشٍُ صایوبى صٍدسس ٍ  هَسد پژٍّص بشحسب هطكلات طبی هبدس یّب تَصیغ گشٍُ -4جذٍل 

 ٌشٜٚ

 ٔتغیشٞا

 صایٕاٖ صٚدسع 

 (٘فش 289)

 ػٛد صایٕاٖ صٚدسع 

  (٘فش 61)

ػٌح 

 داسی ٔؼٙی

 600/0 (3/3) 2 (1/3) 9 دوِٕٛاٖ

 550/0 (9/4) 3 (5/4) 13  رفت ػشساٞی

 138/0 (8/9) 6 (2/5) 15 ٞای ػشٚیىغ ٘اٞٙزاسی

 648/0 (6/1) 1  (1/2) 6 ٞای سحٕی ٘اٞٙزاسی

 826/0 (0) 0 (3/0) 1 اولأپؼی

 317/0 (0/23) 14 (4/19) 56 اولأپؼی پشٜ

 391/0 (2/26) 16 (1/29) 84 إٓ٘ی

 544/0 (3/3) 2 (8/2) 8 هشتٝ دس تاسداسی

 430/0 (0/18) 11 (3/16) 47 خٛ٘شیضی ٚاطیٙاَ دس تاسداسی

 400/0 (5/11) 7  (8/13) 40 ٔیٙٛعٚآاِٚیٍٛٞیذس

 096/0 (0) 0 (2/4) 12 ٔیٙٛعٚآپّی ٞیذس

 393/0 (4/24) 15 (7/19) 57 اػتشع

 34/0 (0/41) 25 (6/34) 100 رٙیٙی یٞا پاسٌی صٚدسع پشدٜ

 007/0 29(5/47) 29 (1/30) 87 ػاتمٝ رشاحی ؿىٓ ٚ ٍِٗ

 040/0 (7/19) 12 (4/10) 30 دیاتت تاسداسی

 049/0 (2/26) 16 (9/41) 121 ػفٛ٘ت ٚاطیٙاَ

 029/0 (0) 0  (2/6) 18 پیّٛ٘فشیت

 006/0 (1/31) 19 (5/49) 143 اسیسػفٛ٘ت اد

 515/0 (0) 0 (7/0) 2 اػتؼٕاَ دخا٘یات

 345/0 (5/11) 7 (0/9) 26  اختلالات تیشٚئیذی

  بحث

دس ایٗ ٌٔاِؼٝ ؿیٛع ػٛد صایٕاٖ صٚدسع دس ٔیاٖ ص٘اٖ 

% تٛد وٝ ایٗ ٔیضاٖ دس ٌٔاِؼٝ داٚسی تٟٙا ٚ 4/17 ،چٙذصا

رٟاٖ ٚ ٕٞىاساٖ  (. ػّی10% تٛد )7/8 ،(2008ٕٞىاساٖ )

خٌش ػٛد صایٕاٖ صٚدسع سا  ،( دس ٌٔاِؼٝ خٛد2014)

(. ایٗ اختلاف ؿیٛع ٕٔىٗ 11% ٌضاسؽ وشد٘ذ )7/12

اػت تٝ ػّت ٔشوضیت تیٕاسػتاٖ ٔٛسد ٌٔاِؼٝ دس 

( ؿیٛع 2014پظٚٞؾ حاهش تاؿذ. واصیٕیش ٚ ٕٞىاساٖ )

. فیّیپغ (12% روش وشد٘ذ )2/20ػٛد صایٕاٖ صٚدسع سا 

% 30دس ٌٔاِؼٝ خٛد ایٗ ٔیضاٖ سا ( 2017)ٚ ٕٞىاساٖ 

 .(13تیاٖ وشد٘ذ )
ػاَ تیـتش تا ػٛد  31-40ص٘اٖ ػٙیٗ  دس ٌٔاِؼٝ حاهش

دس حاِی وٝ ؿیٛع صایٕاٖ  ،صایٕاٖ صٚدسع ٔٛارٟٝ تٛد٘ذ

تالاتشیٗ ٔیضاٖ خٛد سا ٘ـاٖ  21-30صٚدسع دس ػٙیٗ 

ٌاِؼٝ خٛد ( ٘یض دس 2016ِٔیُ ٚ ٕٞىاساٖ ) دٞذ. ٔی

 30دسیافتٙذ وٝ ؿیٛع ػٛد صایٕاٖ صٚدسع دس ػٗ 

٘تایذ ٌٔاِؼٝ حاهش  وٝ تا (1ػاٍِی تٝ تالا تیـتش اػت )

داٚسی تٟٙا ٚ ٕٞىاساٖ دس ٌٔاِؼٝ . ٕٞخٛا٘ی داؿت

( تیٗ ػٗ ٔادس ٚ ػٛد صایٕاٖ صٚدسع استثاى 2008)

(. دس ٌٔاِؼٝ داٚسی 10ذ )ـداسی ٌضاسؽ ٘ آٔاسی ٔؼٙی

ػاَ  18-35ػٙی  ٔحذٚدٜیٕاساٖ دس تیـتش ت ،تٟٙا

 (2002) ٚ ٕٞىاساٖ ٝ فشٌٛػٗوٝ ٌٔاِؼحاِی دس ،تٛد٘ذ

دٚ ا٘تٟای ًیف ػٙیٗ تاسداسی یؼٙی وٕتش اص  ٘ـاٖ داد

تیـتش دس ٔؼشم صایٕاٖ  ،ػاَ 35ػاَ ٚ تالاتش اص  18

تٛا٘ذ ػّت تواد  ( وٝ ایٗ ٔٛهٛع ٔی14صٚدسع ٞؼتٙذ )

تش  تحلیلات دیپّٓ ٚ پاییٌٗٔاِؼٝ حاهش دس ٘تایذ تاؿذ. 

ٔادس ٚ ٕٞؼشؽ تا ػٛد صایٕاٖ صٚدسع ٔشتثي تٛد وٝ تا 

( وٝ ٘ـاٖ داد٘ذ 2016یذ ٌٔاِؼٝ یاً٘ ٚ ٕٞىاساٖ )ا٘ت

ٔیاٖ ص٘اٖ تا تحلیلات پاییٗ  ػٛد صایٕاٖ صٚدسع دس

 .، ٕٞخٛا٘ی داؿت(15تیـتش اػت )

دس ٌٔاِؼٝ حاهش لٛٔیت ٚ اؿتغاَ ٔادس تا ػٛد صایٕاٖ 

وٝ  دس حاِی ،٘ذاؿت یداس آٔاسی ٔؼٙی ستثاىاصٚدسع 

صادٜ ٚ  ٚ ٌِفؼّی( 2001)اػٕؼیُ ٘تایذ ٌٔاِؼات 

وٝ صایٕاٖ صٚدسع دس ص٘اٖ  داد( ٘ـاٖ 2005ٕٞىاساٖ )

خلٛف دس ٔـاغُ ایؼتادٜ ٚ پشتحشن تیـتش  ؿاغُ تٝ
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ٌٔاِؼٝ یاً٘ ٚ ٕٞىاساٖ دس (. ٕٞچٙیٗ 17، 16اػت )

ُ دخیُ دس ػٛد یىی اص ػٛأ ،٘ظاد ٚ لٛٔیت ،(2016)

(. ػّت ایٗ تواد دس 15) ٌضاسؽ ؿذصایٕاٖ صٚدسع 

دِیُ ایٗ تاؿذ وٝ دس ٌٔاِؼٝ حاهش  تٛا٘ذ تٝ ٘تایذ ٔی

تٝ  ،داس تٛد٘ذ ٘ظاد ٚ خا٘ٝ تیـتش ٚاحذٞای پظٚٞؾ وشد

تیٗ ػٛد صایٕاٖ  یداس آٔاسی ٔؼٙی استثاىٕٞیٗ دِیُ 

. دس ٌٔاِؼٝ ٚرٛد ٘ذاؿتصٚدسع تا لٛٔیت ٚ اؿتغاَ ٔادس 

حاهش تا ایٙىٝ تیٗ ػٌح دسآٔذ خا٘ٛادٜ ٚ ػٛد صایٕاٖ 

ِٚی  ٚرٛد ٘ذاؿت،داسی  آٔاسی ٔؼٙی استثاىصٚدسع 

ٞای تا ػٌح  سػذ ٔادسا٘ی وٝ دس خا٘ٛادٜ ٘ظش ٔی تٝ

تیـتش دس ٔؼشم صایٕاٖ  ،وٙٙذ التلادی پاییٗ ص٘ذٌی ٔی

ٌٔاِؼٝ ٌٛپتا ٚ ٘تایذ تا  وٝ صٚدسع ٚ ػٛد آٖ ٞؼتٙذ

 .(18) ؿتٕٞخٛا٘ی دا( 2013)اٖ ٕٞىاس

ؿیٛع ػٛد صایٕاٖ  ،تا افضایؾ پاسیتٝ دس ایٗ ٌٔاِؼٝ

%، دس 1/31تاسداسی دْٚ دس صٚدسع افضایؾ یافتٝ تٛد )

% ٚ دس تاسداسی چٟاسْ ٚ تالاتش 8/32تاسداسی ػْٛ 

%(، دس حاِی وٝ ؿیٛع وّی صایٕاٖ صٚدسع تا 1/36

% دس تاسداسی دْٚ 6/44افضایؾ پاسیتٝ واٞؾ یافتٝ تٛد )

% تاسداسی پٙزٓ ٚ تٝ تالاتش(. ػیٕٛ٘ؼیٓ ٚ ٕٞىاساٖ 2/6تٝ 

اَ ػٛد دس ٌٔاِؼٝ خٛد ٘ـاٖ داد٘ذ وٝ احتٕ( 2013)

ٞا تیـتش  صایٕاٖ صٚدسع تا تالا سفتٗ تؼذاد تاسداسی

( 2007)(. ٌٔاِؼٝ اػچیٕپف ٚ ٕٞىاساٖ 19ؿٛد ) ٔی

وٝ ػٛد صایٕاٖ صٚدسع دس ص٘اٖ ٔؼٗ ٚ چٙذصا ٘ـاٖ داد 

تا ٘تایذ ٌٔاِؼٝ  وٝ( 20صا اػت ) تیـتش اص ص٘اٖ ٘خؼت

 .ؿتحاهش ٕٞخٛا٘ی دا

ٛد صایٕاٖ ٔیضاٖ ػضاسیٗ دس ٌشٜٚ ػدس ٌٔاِؼٝ حاهش 

ٚ تٛد % 2/69% ٚ 6/65تشتیة  صٚدسع ٚ صایٕاٖ صٚدسع تٝ

 ا٘زاْ ؿذٜ تٛد٘ذاٚسطا٘ؼی تٝ سٚؽ تٕأی ٔٛاسد ػضاسیٗ 

تیٟٛؿی ٔٛهؼی دسیافت وشد٘ذ. ٔادساٖ  اوخشیت آٟ٘ادس  ٚ

ایٗ دػتٝ  دِیُ اكّی افضایؾ صایٕاٖ تٝ سٚؽ ػضاسیٗ دس

ی اص آػیة پزیش تٛدٖ ٘ٛصاد ٚ رٌّٛیش ٞا، آػیة اص تاسداسی

احتٕاِی تٝ ٘ٛصاد ٘اسع ٚ یا تؼیاس ٘اسع روش ؿذٜ اػت 

(21.) 

ٌشٜٚ ػٛد صایٕاٖ صٚدسع ٚ افشاد % 2/67دس ٌٔاِؼٝ حاهش 

ٞفتٍی  32-36ٌشٜٚ صایٕاٖ صٚدسع دس ػٗ % 3/63

٘ذ. تا ایٗ وٝ اختلاف دٚ ٌشٜٚ تٛد تاسداسی صایٕاٖ وشدٜ

أا ایٗ ٘تایذ تا ٘تایذ حاكُ اص ٌٔاِؼٝ  ٘ثٛد،داس  ٔؼٙی

( وٝ دسیافتٙذ ؿیٛع ٚ ػٛد 2016یاً٘ ٚ ٕٞىاساٖ )

ٞفتٍی تیـتش اص  32-36صایٕاٖ صٚدسع دس ػٗ تاسداسی 

، ٕٞخٛا٘ی (15ٞفتٍی اػت ) 32تش اص  ػٙیٗ پاییٗ

داس  سغٓ ػذْ اختلاف ٔؼٙی ػّیدس ٌٔاِؼٝ حاهش . داؿت

٘ٛصاد دس دٚ ٌشٜٚ ٔٛسد  اص ٘ظش ٔیاٍ٘یٗ ٚص٘ی ٚ ٌشٜٚ ٚص٘ی

% ٘ٛصاداٖ ٌشٜٚ ػٛد صایٕاٖ 3/63تشسػی، دس ٔزٕٛع 

٘ٛصاداٖ ٌشٜٚ صایٕاٖ صٚدسع دس % 1/66صٚدسع ٚ 

ٞای ٚص٘ی وٓ ٚصٖ، خیّی وٓ ٚصٖ ٚ تؼیاس وٓ ٚصٖ  ٌشٜٚ

سػذ ٘ٛصاداٖ تا ٚصٖ  ٘ظش ٔی ٙذ. تٙاتشایٗ تٝؿتلشاس دا

سع تیـتش دس ٔؼشم تِٛذ صٚد ،ٌشْ 2500تش اص  پاییٗ

صادٜ ٚ  ایٗ ٘تیزٝ تا ٘تایذ ٌٔاِؼٝ ٔحؼٗ وٝ ٞؼتٙذ

ٕٞخٛا٘ی ( 2013)ٚ ٟٔٙذ ٚ ٕٞىاساٖ ( 2011)ٕٞىاساٖ 

 (.23، 22) ؿتدا

پٍاس دس دلایك اَٚ ٚ آٔیاٍ٘یٗ ٕ٘شٜ دس پظٚٞؾ حاهش 

ساٞی، شپٙزٓ تؼذ اص تِٛذ ٘ٛصاد، دوِٕٛاٖ ٚ رفت ػ

خٛ٘شیضی ٚاطیٙاَ دس تاسداسی فؼّی، ػاتمٝ ػمي، ٔلشف 

ٞای دٚساٖ تاسداسی دس دٚ ٌشٜٚ اختلاف  یٍاس ٚ ٔشالثتػ

پٍاس آٌٔاِؼٝ دیٍش ٘یض ٕ٘شٜ  .داسی ٘ذاؿت آٔاسی ٔؼٙی

ٞای سحٕی، خٛ٘شیضی  (، حٛادث رفتی، ٘اٞٙزاسی24)

(، ػاتمٝ ػمي، هشتٝ تٝ 10ٚاطیٙاَ دس تاسداسی فؼّی )

( ٚ ٔلشف 25ٞای دٚساٖ تاسداسی ) (، ٔشالثت8ؿىٓ )

ّی ٔؤحش تش خٌش صایٕاٖ صٚدسع ٚ یا ػٛد ( سا ػا8ٔػیٍاس )

  ٙذ.ؼتدا٘ آٖ ٕ٘ی

 استثاى ،اػتشع ٔادس دس دٚساٖ تاسداسیدس پظٚٞؾ حاهش 

دس  .تا ػٛد صایٕاٖ صٚدسع ٘ذاؿت یداس آٔاسی ٔؼٙی

اػتشع  ٘ـاٖ داد وٝ (2013)ٌٔاِؼٝ ٘ـاى ٚ ٕٞىاساٖ 

وٝ  (26ػأّی ٔؤحش دس ؿشٚع صایٕاٖ صٚدسع اػت ) ،ٔادس

. دس ٌٔاِؼٝ ٘ـاى ٌٔاِؼٝ حاهش ٕٞخٛا٘ی ٘ذاؿتتا ٘تایذ 

دفؼات ؿؼتـٛی ِثاع تا دػت ٚ ( 2013)ٚ ٕٞىاساٖ 

ػٙٛاٖ ػأُ اػتشع تشسػی  تٝ ،تؼذاد دفؼات پختٗ غزا

صا  ٌٔاِؼٝ حاهش ػٛأُ اػتشعدس وٝ  حاِی  دس ،ؿذ٘ذ

ؿایذ  ؿذ وٝٔا٘ٙذ ٔشي الٛاْ ٚ رذایی اص ٕٞؼش تشسػی 

 (.26ٕٞیٗ ٔٛهٛع تاؿذ ) ،دِیُ تٙالن دس ٘تایذ

پاسٌی صٚدسع ویؼٝ آب تا ػٛد صایٕاٖ دس پظٚٞؾ حاهش 

ِٚی اص آ٘زایی  ،داسی ٘ذاؿت آٔاسی ٔؼٙی استثاىصٚدسع 

% ٌشٜٚ صایٕاٖ 6/34% ٌشٜٚ ػٛد صایٕاٖ صٚدسع ٚ 41وٝ 

٘ظش  ٞای رٙیٙی ؿاوی تٛد٘ذ، تٝ صٚدسع اص پاسٌی پشدٜ
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ایٕاٖ صٚدسع ٞای رٙیٙی دس ؿشٚع ص سػذ پاسٌی پشدٜ ٔی

ایٗ ٘تیزٝ تٛػي ٌٔاِؼات دیٍش ٘یض تأییذ  .٘مؾ داسد

 (.13، 4ؿذٜ اػت )

ػٛد صایٕاٖ صٚدسع تا  ،اػاع ٘تایذ ٌٔاِؼٝ حاهش تش

اولأپؼی ٚ اولأپؼی ٚ اختلالات ٔایغ آٔٙیٛتیه  پشٜ

٘یا ٚ  خّزیدس ٌٔاِؼٝ داسی ٘ذاسد.  آٔاسی ٔؼٙی استثاى

ولأپؼی ػأُ اولأپؼی ٚ ا ، پشٜ(2012اٖ )ٕٞىاس

وٝ تا  (24) ٌضاسؽ ٘ـذافضایؾ خٌش صایٕاٖ صٚدسع 

. ٔغایش تا ٌٔاِؼٝ ٘تایذ ٌٔاِؼٝ حاهش ٕٞخٛا٘ی داؿت

( 2014ٝ ٔٛسی ػاوی ٚ ٕٞىاساٖ )حاهش، ٘تایذ ٌٔاِؼ

 ،(11دٞذ وٝ اختلالات ٔایغ آٔٙیٛتیه ) ٘ـاٖ ٔی

اولأپؼی ٚ اولأپؼی تا افضایؾ خٌش صایٕاٖ صٚدسع  پشٜ

تٛا٘ذ دس  (. احتٕالاً ػّت تٙالن دس ٘تایذ ٔی27ٕٞشاٞٙذ )

ٔٛاسد اِمایی صایٕاٖ  ،ایٗ أش تاؿذ وٝ ػایش ٌٔاِؼات

ٌٔاِؼٝ دس وٝ  حاِی  دس ،ا٘ذ صٚدسع سا ٘یض تشسػی وشدٜ

خٛدی تشسػی  حاهش كشفاً ٔٛاسد صایٕاٖ صٚدسع خٛدتٝ

ٞای تٙاػّی ٚ دػتٍاٜ ادساسی  ػفٛ٘تدس ایٗ ٌٔاِؼٝ . ؿذ

داؿت.  یداس آٔاسی ٔؼٙی استثاىٖ صٚدسع تا ػٛد صایٕا

٘یض دسیافتٙذ وٝ ػفٛ٘ت ( 2013)ٌٛپتا ٚ ٕٞىاساٖ 

دػتٍاٜ تٙاػّی ٘ٝ تٟٙا تا افضایؾ ؿیٛع صایٕاٖ صٚدسع ٚ 

تا پاسٌی  ، تّىٝٞای تؼذی ٕٞشاٜ اػت ػٛد آٖ دس تاسداسی

ٞای رٙیٗ ٚ ػفٛ٘ت تؼذ اص صایٕاٖ ٘یض ساتٌٝ  صٚدسع پشدٜ

ٕٞؼٛ تا ایٗ ٘تایذ، ٌٔاِؼات دیٍش  .(18ٔؼتمیٓ داسد )

ػأّی ٔؤحش تش  ،ٞای دػتٍاٜ ادساسی ػفٛ٘ت داد٘ذ وٝ٘ـاٖ 

 (.29، 28، 15) ٞؼتٙذؿیٛع صایٕاٖ صٚدسع ٚ ػٛد آٖ 

ٌشٜٚ ػٛد صایٕاٖ صٚدسع ٚ دس% ص٘اٖ 5/47دس ایٗ ٌٔاِؼٝ 

ػاتمٝ رشاحی ؿىٓ ٚ ٍِٗ  ،% ٌشٜٚ صایٕاٖ صٚدسع1/30

٘تایذ تا  وٝ داس تٛد داؿتٙذ ٚ تفاٚت دٚ ٌشٜٚ ٔؼٙی

( ٚ ِیُ ٚ 2014دٚٔیٍٙٛع ٚ ٕٞىاساٖ )ٌٔاِؼات 

ػاتمٝ رشاحی ؿىٓ ٚ  داد٘ذوٝ ٘ـاٖ  (2016ٕٞىاساٖ )

ػأّی ٔؤحش دس افضایؾ ؿیٛع صایٕاٖ  ،ٚیظٜ ػضاسیٗ ٍِٗ تٝ

 ،(30، 1ٞای تؼذی اػت ) صٚدسع ٚ ػٛد آٖ دس تاسداسی

 ٕٞخٛا٘ی داؿت.

صایی ٘یض تا  حاهش دیاتت تاسداسی ٚ ػاتمٝ ٔشدٜ دس ٌٔاِؼٝ

داسی داؿتٙذ.  آٔاسی ٔؼٙی استثاىػٛد صایٕاٖ صٚدسع 

 داد٘یض ٘ـاٖ  (2004ٝ ایٛیشع ٚ ٕٞىاساٖ )٘تایذ ٌٔاِؼ

یه  ٘ٛع% ص٘اٖ دس دٚساٖ تاسداسی تٝ دیاتت 20-45وٝ 

یٕاٖ صٚدسع ( ٚ ٕٞچٙیٗ احتٕاَ صا31ؿٛ٘ذ ) ٔثتلا ٔی

تشاتش تیـتش اص افشاد غیشدیاتتی  4 ،دس ص٘اٖ تاسداس دیاتتی

( ٚ 2013ٌٔاِؼٝ ٟٔٙذ ٚ ٕٞىاساٖ )(. ٘تایذ 32اػت )

وٝ ػٛد صایٕاٖ  داد٘ـاٖ  (2004ػٛسواٖ ٚ ٕٞىاساٖ )

ٔیش ٚ  صٚدسع تا ٔشي داخّی سحٕی رٙیٗ ٚ ٔشي

دس ٌٔاِؼٝ ٟٔٙذ ٚ  (.33، 23٘اتاَ استثاى داسد ) پشی

ٔادسا٘ی وٝ ػاتمٝ دس خٌش ٔشي رٙیٗ ( 2013اٖ )ٕٞىاس

تشاتش تیـتش اص وؼا٘ی  9 ،تاس صایٕاٖ صٚدسع داؿتٙذ یه

دس (. ٕٞچٙیٗ 23ٙذ )ؿتوٝ ػاتمٝ صایٕاٖ صٚدسع ٘ذا تٛد

٘اٞٙزاسی رٙیٗ تا ػٛد صایٕاٖ صٚدسع پظٚٞؾ حاهش 

ٝ ٌیأفی ٚ ٘ـاٖ داد. ٘تایذ ٌٔاِؼ یداس ساتٌٝ ٔؼٙی

٘یض حاوی  (2006آ٘ا٘ج ٚ ٕٞىاساٖ )( ٚ 2001ٕٞىاساٖ )

 خٌش صایٕاٖ صٚدسع ،اص آٖ اػت وٝ ٘اٞٙزاس تٛدٖ رٙیٗ

٘تایذ ٌٔاِؼٝ حاهش ( وٝ تا 34، 21دٞذ ) افضایؾ ٔی سا

 .ٕٞخٛا٘ی داؿت

تٛاٖ تٝ تشخیق  ٞای ایٗ ٌٔاِؼٝ ٔی اص ٔحذٚیت

صٚدٍٞٙاْ ٚ تشخیق تا سهایت ؿخلی ٔادساٖ اؿاسٜ 

اهش تیـتش ٔادسا٘ی وٝ صیشا دس ٔحیي پظٚٞؾ ح ،وشد

ػاػت ٚ  6حذاوخش تا  ،سٚؽ ًثیؼی صایٕاٖ وشدٜ تٛد٘ذ تٝ

ػاػت دس تخؾ تؼذ اص  12-18تیٗ  ؿذٜ ػضاسیٗافشاد 

ؿذ٘ذ ٚ تؼذاد  صایٕاٖ الأت داؿتٙذ، ػپغ تشخیق ٔی

ٌشفت  ٞا دس ؿیفت ؿة كٛست ٔی صیادی اص ایٗ تشخیق

ٔـىُ  ٞای تیٕاساٖ سا تا ٚ ٕٞیٗ أش دػتشػی تٝ پشٚ٘ذٜ

ٔٛارٝ وشدٜ تٛد وٝ رٟت سفغ ایٗ ٘ٛالق ػؼی ؿذ 

اص ًشیك تٕاع  ،ٞای تاِیٙی تیٕاساٖ ػلاٜٚ تش پشٚ٘ذٜ

 آٚسی ؿٛد.  تّفٙی تا ٔادساٖ، اًلاػات ٔٛسد ٘ظش رٕغ
 

 گیشی ًتیجِ
پیّٛ٘فشیت، ػاتمٝ رشاحی ؿىٓ ٚ ٍِٗ، دیاتت، 

ٞای ادساسی ٚ تٙاػّی دس افضایؾ خٌش ػٛد  ػفٛ٘ت

تٛاٖ دس ٍٞٙاْ  تٙاتشایٗ ٔی ،٘مؾ داس٘ذ صایٕاٖ صٚدسع

 ،ٞای لثُ ٚ حیٗ تاسداسی ٚ غشتاٍِشی ٔـاٚسٜ، آٔٛصؽ

دس رٟت یافتٗ ایٗ ػٛأُ ٔؤحش دس صایٕاٖ صٚدسع الذاْ 

تشتیة تتٛاٖ دس رٟت واٞؾ خٌش  ؿایذ تٝ ایٗ .ٕ٘ٛد

صایٕاٖ صٚدسع دس ص٘اٖ رٛاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ػٛد آٖ دس 

تیٗ ص٘اٖ چٙذصا ٚ ٘ضدیه تٝ ا٘تٟای ػٙیٗ تاسٚسی الذاْ 

 وشد.
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 ٍ قذسداًی تطكش
ػّْٛ  دا٘ـٍاٜ ٔلٛب تحمیماتی ًشح حاكُ ٔماِٝ ایٗ

تاؿذ،  ٔی ایلاْ دسٔا٘ی تٟذاؿتی خذٔات ٚ پضؿىی

 ایٗ ا٘زاْ دس سا ٔا وٝ وؼا٘ی تٕأی اص ّٝٚػی تذیٗ

 .ؿٛد ٔی لذسدا٘ی ٚ تـىش پظٚٞؾ ٕٞشاٞی وشد٘ذ،
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