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 یاس افسزدگ یزیشگیاسبوس پزتقبل بز پ حٍیرا زیتأث

 شدٌ سبسی‌یتصبدف یىیببل یی: کبرآسمبمبنیبعد اس سا
، 4یمىطق یعلدکتز ، 3رضب مظلًم دیس، *2یتفضل هیمُ، 1سادٌ یافسبوٍ مُد

 6رضب وًرسمحمددکتز ، 5یلیجًاد اصدکتز 

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،ییاضقس ٔبٔب یوبضقٙبؾ یزا٘كدٛ .1

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،ییٌطٜٚ ٔبٔب یٔطث .2

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،یٌطٜٚ پطؾتبض یٔطث .3

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یزا٘كىسٜ پعقى ،پعقىی ٌطٜٚ ضٚاٖ بضیزا٘ك .4

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یزا٘كىسٜ زاضٚؾبظ ،یٌطٜٚ فبضٔبوٌٛٙٛظ بضیاؾتبز .5

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یٚ ٔىُٕ، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى یطا٘یزا٘كىسٜ عت ا ،یٌطٜٚ عت ؾٙت بضیاؾتبز .6

 07/09/1397  تبریخ پذیزش:  06/06/1397تبریخ دریبفت: 
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 ٘سازازٜ ظایٕبٖ اؾت. تحمیمبت ٘كبٖ تطیٗ ٔكىلات ظ٘بٖ زض زٚضاٖ حبٍّٔی ٚ ثؼس اظاظ قبیغ ،افؿطزٌی: مقدمٍ

زٞس. ثب تٛخٝ ثٝ قطایظ ظیؿتی ثؼس اظ ظایٕبٖ ٚ وبٞف ؾغح ٞٛضٔٛ٘ی، ذّمی ظ٘بٖ ضا وبٞف ٔیزضٔب٘ی اذتلالات  ضایحٝ

 قس. ا٘دبْثب ٞسف تؼییٗ تأثیط ضایحٝ پطتمبَ ثط پیكٍیطی اظ افؿطزٌی ثؼس اظ ظایٕبٖ  حبضط ٔغبِؼٝ

ظٖ ظایٕبٖ وطزٜ ثؿتطی زض ثرف ظ٘بٖ  100ثط ضٚی  1396زض تبثؿتبٖ ؾبَ  ثبِیٙی ظٔبییوبضآ ایٗ ٔغبِؼٝکبر: ريش

ٌطفتٙس.  زضٔب٘ی ٚ وٙتطَ لطاضصٛضت تصبزفی زض زٚ ٌطٜٚ ضایحٝثٝافطاز ٔكٟس ا٘دبْ قس. اِجٙیٗ )ؼ( ثیٕبضؾتبٖ حضطت اْ

لغطٜ  3ؾبػت  12ٞفتٝ ٞط  6ٔؼَٕٛ، اظ ضٚظ زْٚ ثؼس اظ ظایٕبٖ ثٝ ٔست  ٞبی ٌطٜٚ ٔساذّٝ ػلاٜٚ ثط زضیبفت ٔطالجت

ثؼس اظ ظایٕبٖ  ْزٚ ٚ چُٟ اْ ٚ ، ؾیٓزض ضٚظٞبی زٞ .وطز٘ساؾب٘ؽ پطتمبَ ضا ضٚی زؾتٕبَ ضیرتٝ ٚ اؾتٙكبق ٔی

ثٝ  ،ٙبٔٝاظ پطؾك 12زض صٛضت وؿت ٕ٘طٜ ثبلاتط اظ  ٚ قس پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی ازیٙجٛضي زض ٞط زٚ ٌطٜٚ تىٕیُ

 ٚ . تدعیٝقس ا٘دبْ DSM-4پعقه اضخبع ٚ تكریص افؿطزٌی ثب ٔصبحجٝ ثبِیٙی ٚ ثط اؾبؼ ٔؼیبضٞبی تكریصی  ضٚاٖ

زٚ، تی ٔؿتمُ، تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب وبی یآٔبض ٞبی ٚ آظٖٔٛ( 16٘ؿرٝ ) SPSSآٔبضی  افعاض٘طْ ثب اؾتفبزٜ اظٞب تحّیُ زازٜ

 قس. ٌطفتٝ ٘ظط زاض زضٔؼٙی 05/0وٕتط اظ  pٔیعاٖ قس.  ا٘دبْ ٔمبزیط تىطاضی ٚ زلیك فیكط

وطز ٚ  زاضی وبٞف پیساصٛضت ٔؼٙیٌطٜٚ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ افؿطزٌی زض َب:یبفتٍ

 .(p<001/0) قس % ثطآٚضز2/22ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ % 0زضٔب٘ی ٌطٜٚ ضایحٝ فطاٚا٘ی افؿطزٌی زض پبیبٖ ٔغبِؼٝ زض

 اؾت. ثطؤاؾتٙكبق ضایحٝ پطتمبَ زض زٚضٜ ثؼس اظ ظایٕبٖ زض پیكٍیطی اظ افؿطزٌی ثؼس اظ ظایٕبٖ ٔ :یزیگیجٍوت
 

 زضٔب٘یافؿطزٌی، ثؼس اظ ظایٕبٖ، پطتمبَ، ضایحٝ ،اؾب٘ؽ :کلیدی کلمبت
 

 

                                                 
پست  ؛051-38591511: تلفه. طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ؛یتفضّ ٗیٟٔ ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

 tafazolim@mums.ac.ir الكتزيویك:
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 مقدمٍ
 تطیٗحؿبؼ اظ ظایٕبٖ، اظ پؽ ایبْ ٚ ثبضزاضی زٚضاٖ

 ثٝ زٚضاٖ ایٗ .قٛز ٔی ٔحؿٛة ظ٘بٖ ظ٘سٌی زٚضاٖ

 لطاض تٛخٝ ٔٛضز خؿٕب٘ی ٘ظط اظ وٝ ا٘ساظٜ ٕٞبٖ

اؾت  إٞیت عئحب ٘یع اختٕبػی ٚ ضٚا٘ی ٘ظط اظ ٌیطز، ٔی

حسی ثبضزاضی ٚ پؽ اظ ظایٕبٖ ٌبٞی ثٝ ٖزٚضا (.1)

قٛز. پطتٙف اؾت وٝ ؾجت تحطیه اذتلالات ضٚا٘ی ٔی

ایٗ اذتلالات ٕٔىٗ اؾت ثٝ قىُ یه اذتلاَ ضٚا٘ی 

. (2) خسیس ٚ یب ػٛز ٚ تكسیس اذتلاَ ٔٛخٛز ثطٚظ ٕ٘بیس

 افؿطزٌی زچبض ظٔبٖ ایٗ زض اظ ظ٘بٖ% 40-60 حسٚز

ذصٛصیبتی  ثب وٝ ٘سقٛٔی ا٘سٜٚ تحت ػٙٛاٖ ثبِیٙی

ٚ  ذّك تغییط ػصجب٘یت، تطؼ، ذفیف، غٓ ٔب٘ٙس

 ذٛز ٔحسٚزٝ حبِتی ذٛزث ٚ قٛز ٔی قٙبذتٝ ذؿتٍی

ظایٕبٖ  500 ٞط زض ٔٛضز یه حسٚز زاضز؛ زض قٛ٘سٜ

 ؾبیىٛظ صٛضتثٝ افؿطزٌی قسیس ٘ٛع ( ث2/0-1/0%ٝ)

(. افؿطزٌی پؽ اظ 3قٛ٘س ) ٔی ٔجتلا ظایٕبٖ اظ پؽ

تطیٗ ٚ زٚٔیٗ ظایٕبٖ زض ظ٘بٖ ؾٙیٗ ثبضٚضی قبیغ

وٙٙسٜ اؾت وٝ اثطات ٘بٌٛاضی ثط ٔبزض، ثیٕبضی ٘بتٛاٖ

ٌصاضز ٚ قیٛع آٖ ثب ػٛأُ خبی ٔیوٛزن ٚ ذب٘ٛازٜ ثٝ

اختٕبػی اضتجبط تٍٙبتًٙ زاقتٝ ٚ ثٝ ٕٞیٗ  -فطٍٞٙی

ٛضٞب ٚ ٘ػازٞبی ٔرتّف قیٛع ٔتفبٚتی زِیُ زض وك

 ٚ زض ایطاٖ% 5/3-3/63 وكٛضٞبی آؾیبیی زاضز. زض

 ثب ٚضؼیت (. ای2ٌٗعاضـ قسٜ اؾت )% 5/39-25

 ٞبیپبؾد وبٞف ٚ ظبٞط ثٝ تٛخٝ چٖٛ ػسْ ٕیئػلا

ٔیُ  وبٞف اقتٟبیی، ثی ثؿتٍبٖ، ثب اضتجبعی ٚ احؿبؾی

 ثٝ الساْ ٚ ٌبٞی ٔٙفی افىبض پصیطی، تحطیه خٙؿی،

اظ وٛزن ٚ وبٞف  ٔطالجت زض تیٔكىلا ٘یع ٚ ذٛزوكی

 اؾت حبِی زض ایٗ وٙس،ٔی زِجؿتٍی ٔبزض ٚ ٘ٛظاز ثطٚظ

 افؿطزٌی ٚ ا٘سٜٚ ٚ حبِت غٓ قٙبذت ػسْ ػّت ثٝ وٝ

 ٘ٛع ایٗ ثٝ وٝ ٔبزضا٘ی اظ% 80 حسٚز ظایٕبٖ، پؽ اظ

 پعقه ٔؼبِح ثٝ ضا ٔٛضٛع قٛ٘س،ٔی ٔجتلا افؿطزٌی

ػٛأُ  قبُٔ: افؿطزٌی (. ػ1ُّ) وٙٙسٕ٘ی ٌعاضـ ذٛز

 ٚ تأثیطات اختٕبػی ضٚا٘ی، ثیٛقیٕیبیی، ٞٛضٔٛ٘ی،

 ٚ ضٚا٘ی ػٛأُ ظیؿتی، ػٙٛاٖ تحت أطٚظٜ ٔحیغی وٝ

 قٙبذتٝ قسٜ اؾت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ خطلٝ زض اختٕبػی

 ثبقٙس. زضٔبٖٔی ثطٚظ افؿطزٌی زذیُ آقىبضؾبظی یب

 حٕبیت زضٔب٘ی،ضٚاٖ اظ تطویجی ظایٕبٖ، اظ ثؼس افؿطزٌی

 صٛضت زٚ وٝ ثٝ اؾت زاضٚزضٔب٘ی ٚ اختٕبػی

 حبز ٔطحّٝ زض زضٔبٖ ٚ وٙٙسٜ پیكٍیطی ٞبی ٔساذّٝ

 ٔساذلات پیكٍیطی، اظ قٛز. ٔٙظٛض ٔی تمؿیٓ

 ٞبیی ثٛزٜثط٘بٔٝ قبُٔ عطح وٝ اؾت اِٚیٝ پیكٍیطی

، ضٚا٘ی ٞبیثیٕبضی آٚض٘سٜ ٚخٛزثٝ ػٛأُ ثط تأثیط وٝ ثب

 تحمیمبت زض .وٙسػٛاضض خٌّٛیطی ٔیایٗ  ثطٚظ اظ

 وبٔلاً ظایٕبٖ اظ ثؼس اظ افؿطزٌی پیكٍیطی ضٚـ ظٔیٙٝ

اظ (. 3اثجبت ٘طؾیسٜ ٚ ٘یبظ ثٝ ٔغبِؼبت ثیكتطی زاضز ) ثٝ

ٞبی زاضٚیی زض ٔبزضاٖ قیطزٜ آ٘دب وٝ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ

ٔٛخت اذتلالات ذٛاة، پبؾد وٛتبٜ ٔبزض ثٝ ٌطیٝ ٘ٛظاز، 

ذؿتٍی، تغییط زض ٘مف، ٌیدی،  تغییط ػّٕىطز خٙؿی،

ثب قٛز ٚ ٕٞچٙیٗ ٔی وبضزی وبٞف فكبضذٖٛ ٚ تبوی

ا٘تمبَ اظ قیط ٚ تأثیط آضأكی آٟ٘ب ثط ٘ٛظاز، ایٗ  تٛخٝ ثٝ

(. اظ 4قٛ٘س )ٔی زاضٚٞب زض ٍٞٙبْ قیطزٞی ٔحسٚز

ثطتطیٗ السأبت ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ، ایدبز آضأف ٚ ؤٔ

ٞبی ضٚـ اؾتفبزٜ اظ ،افعایف زِجؿتٍی زض ٔبزض

اؾتفبزٜ اظ زضٔبٖٞبی تىٕیّی ٚ . ی اؾتیغیطزاضٚ

، صطفٝ ثٝ ٔمطٖٚ، وٓذغط خبیٍعیٗ ثٝ ػٙٛاٖ زضٔبٖ

زض ثؿیبضی اظ ٔطاوع  ،آؾبٖ ٚ ثب ػٛاضض خب٘جی ٔحسٚز

 تحمیمبت ٘كبٖ زضٔب٘ی ٚ ٔطالجتی ضٚ ثٌٝؿتطـ اؾت.

ٔٛخٛز ثطای وبٞف ٞبی وٝ یىی اظ زضٔبٖ ا٘س زازٜ

ثب  .(4زضٔب٘ی اؾت )طزٌی ضایحٝاؾتطؼ، اضغطاة ٚ افؿ

ٞبی ٌیبٞی، اؾتٙكبق ٔٛاز ٔؼغط ٔٛخٛز زض اؾب٘ؽ

ضؾٙس وٝ ثب ٞبی ثٛ ثٝ ٘بحیٝ ثٛیبیی زض ٔغع ٔیِٔٛىَٛ

ؾیؿتٓ ِیٕجیه، ٔطوع وٙتطَ ٞیدب٘بت اضتجبط ٘عزیه 

(. 5وٙس )زاضز ٚ اثط ٟٔبضی یب تحطیىی ذٛز ضا اػٕبَ ٔی

قٛ٘س قبُٔ اؾتفبزٜ ٔیزضٔب٘ی ٞبیی وٝ زض ضایحٝضٚغٗ

اوبِیپتٛؼ، ٌُ یبؼ، ثبثٛ٘ٝ، ٔطیٓ ٌّی، پطتمبَ، 

(. 6ثبقٙس )ثٟبض٘بض٘ح، ضظ، پطتمبَ ٚ اؾغٛذٛزٚؼ ٔی

 ؾبیٙؿیؽ ؾیتطٚؼ ػّٕی ٘بْ ثب پٛؾت پطتمبَ اؾب٘ؽ

 افعایٙسٜ ٚ ٔطوعی ؾیؿتٓ ػصجی اثطات تحطیه زاضای

 .(7اؾت ) زٞٙسٌیتؿىیٗ ٚ ثركیاثطات آضاْ ٚ ذّك

 زض وٝ اؾت ٘بض٘ح تیطٜ اظ ٚ َ ٌیبٞی زضذتیپطتمب

 ثب .یبثس  ٔی پطٚضـ ایطاٖ خٙٛة ٚ قٕبَ ٘ٛاحی ٔرتّف

 ٘یع ایطاٖ آٖ وٝ ثٛٔی لیٕت اضظاٖ اِٚیٝ ٔبزٜ ثٝ تٛخٝ

 خبیٍعیٗ تٛا٘سٔی ،آٖ تٟیٝ ضٚـ ثٛزٖ ٚ آؾبٖ ٞؿت

 ظٔیٙٝ وٝ زیٍط ثبقس قیٕیبیی زاضٚٞبی ثطای ٔٙبؾجی
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 اظ آ٘دب وٝ .(8زاض٘س ) ایٗ اؾب٘ؽ ثب ضا یىؿب٘ی وبضثطز

 ٞبیاظ اِٚٛیت یىی ٌیبٞی زاضٚٞبی ظٔیٙٝ زض تحمیمبت

 تأثیط ثب تٛخٝ ثٝ اؾت ٚ وكٛض پعقىی تحمیمبتی

 ؾلأت ٔبزضاٖ، ویفیت ثط افؿطزٌی ثؼس اظ ظایٕبٖ

تىبُٔ وٛزن ٚ لبثُ پیكٍیطی ثٛزٖ ایٗ  ٚ ظ٘سٌی، ضقس

 ضایحٝ اؾب٘ؽ تأثیط تؼییٗ ٞسف ثب حبضط ٔغبِؼٝ ،ػبضضٝ

 ا٘دبْ قس.ثط پیكٍیطی اظ افؿطزٌی ثؼس اظ ظایٕبٖ  پطتمبَ
 

 کبرريش
ؾبظی قسٜ  ٔغبِؼٝ وبضآظٔبیی ثبِیٙی تصبزفی ایٗ

زٌٚطٚٞٝ ٔٛاظی پؽ اظ اذص ٔدٛظ اظ وٕیتٝ اذلاق 

زض  ،زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٔكٟس ٚ ٕٞبٍٞٙی ثب ٔؿئِٛیٗ

ظٖ ظایٕبٖ وطزٜ  100ثط ضٚی  1396تبثؿتبٖ ؾبَ 

اِجٙیٗ )ؼ( ثؿتطی زض ثرف ظ٘بٖ ثیٕبضؾتبٖ حضطت اْ

لطاض  :قبُٔثٝ ٔغبِؼٝ ٔكٟس ا٘دبْ قس. ٔؼیبضٞبی ٚضٚز 

ؾبَ،  18-35زاقتٗ زض ضٚظ زْٚ ثؼس اظ ظایٕبٖ، ؾٗ 

زاقتٗ ؾٛاز زض حس ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ، ؾٗ حبٍّٔی ثیٗ 

 :ٞفتٝ زض ظٔبٖ ظایٕبٖ ٚ ٔؼیبضٞبی ذطٚج قبُٔ  40-37

ثٝ افؿطزٌی، حؿبؾیت  ءاثتلاٞبی عجی، ثٝ ثیٕبضی ءاثتلا

ثط اؾبؼ افطاز  ثٛز.ٚ تِٛس ٘ٛظاز ٘بٞٙدبض  ثٝ ضایحٝ ٌیبٞبٖ

 SPSS افعاض تٛاِی تصبزفی تؼییٗ قسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

زضٔب٘ی ثب اؾب٘ؽ پطتمبَ ٚ قبٞس لطاض  ٞبی ضایحٌٝطٜٚ زض

 ضٚـ ٚ ٞسف پػٚٞف پػٚٞكٍط زض ٔٛضز ٌطفتٙس. ؾپؽ

ٚ ثط حفظ  زازا٘دبْ وبض تٛضیح قفبٞی چٟطٜ ثٝ چٟطٜ 

ویس قس. پؽ اظ اذص أصٛضت ٔحطٔب٘ٝ تاعلاػبت ثٝ

ِیؿت ا٘تربة ٚاحس پػٚٞف  ٘بٔٝ وتجی، اثتسا چه ضضبیت

تٛؾظ پػٚٞكٍط ٚ پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی ازیٙجٛضي تٛؾظ 

ٚاحس پػٚٞف تىٕیُ ٌطزیس ٚ زض صٛضت وؿت ٕ٘طٜ 

جٛضي، پطؾكٙبٔٝ اظ پطؾكٙبٔٝ ازیٙ 12وٕتط اظ 

زض  DASS-21ٚ اؾتطؼ ٔكرصبت فطزی ٚ اضغطاة 

ٚاحسٞبی پػٚٞف لطاض زازٜ قس تب تىٕیُ ٕ٘بیٙس. اذتیبض 

ٚ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ وٛٞٗ 

)ثط  2/0ٚ ٔیعاٖ اثط % 80تٛاٖ  %،95اعٕیٙبٖ ؾغح 

٘فط زض ٞط  10ثط ضٚی  (4، 9) ٔجٙبی ٔغبِؼٝ ضإٞٙب

٘فط(  90ٔدٕٛع زض ٘فط زض ٞط ٌطٜٚ ) 45ٔؼبزَ  ،ٌطٜٚ(

ٚاضز ٔغبِؼٝ ٘فط زض ٞط ٌطٜٚ  50زض اثتسا  ؛ٔحبؾجٝ قس

٘فط زض ٌطٜٚ  4٘فط زض ٌطٜٚ قبٞس ٚ  5 وٝ قس٘س

زضٔب٘ی ثٝ زِیُ ػسْ تٕبیُ ثٝ ازأٝ ٕٞىبضی اظ  ضایحٝ

: فطْ قبُٔٞب ٔغبِؼٝ ذبضج قس٘س. اثعاض ٌطزآٚضی زازٜ

پطؾكٙبٔٝ اعلاػبت فطزی، آظٖٔٛ ا٘تربة ٚاحس پػٚٞف، 

افؿطزٌی ازیٙجٛضي ٚ پطؾكٙبٔٝ اضغطاة ٚ اؾتطؼ 

DASS-21 ضٚایی فطْ ا٘تربة ٚاحس پػٚٞف، . ثٛز

پطؾكٙبٔٝ ٔكرصبت فطزی، پطؾكٙبٔٝ اعلاػبت ٔبزض ٚ 

٘فط  10٘ٛظاز اظ عطیك ضٚایی ٔحتٛی ثب اذص ٘ظط اظ 

ضٚایی ٚیطایف ٌطفت.  ٘ظط ٔٛضز ؾٙدف لطاضصبحت

آظٖٔٛ افؿطزٌی ازیٙجٛضي زض ٔغبِؼٝ ذسازٚؾتبٖ فبضؾی 

پعقىی ٚ ( تٛؾظ اػضبی ٞیئت ػّٕی ضٚا1377ٖ)

. ٔؼیبضٞبی ییس قسٜ اؾتأقٙبؾی زا٘كٍبٜ اصفٟبٖ ت ضٚاٖ

پعقىی آٔطیىب  تٛؾظ ا٘دٕٗ ضٚاDSM-4ٖ تكریصی 

ضٚایی ٚیطایف فبضؾی  .قسٜ اؾت  تسٚیٗ 1994زض ؾبَ 

ض ایطاٖ ز DASS-21پطؾكٙبٔٝ اضغطاة ٚ اؾتطؼ 

 قسٜ تأییس( 1387تٛؾظ اصغطی ٔمسْ ٚ ٕٞىبضاٖ )

اؾت. پبیبیی آظٖٔٛ افؿطزٌی ازیٙجٛضي ٚ اضغطاة ٚ 

ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی  DASS-21اؾتطؼ 

٘فط اظ  10ٚ ثب فطَٔٛ آِفب وطٚ٘جبخ ثب اخطا ثط ضٚی 

تؼییٗ قس.  747/0ٚ  73/0ٚاحسٞبی پػٚٞف ثٝ تطتیت 

ثطای اعٕیٙبٖ اظ پبیبیی تكریص افؿطزٌی تٛؾظ ٔكبٚض 

٘فط اظ ٚاحسٞبی پػٚٞف تٛؾظ  3عطح پػٚٞكی، 

پعقه زیٍطی ثطضؾی قس٘س وٝ پبیبیی آٖ ثٝ ضٚـ  ضٚاٖ

 ییس لطاض ٌطفت.أٔٛضز ت 0/1اضظ ثب ضطیت ٕٞجؿتٍی  ٞٓ

ثط زضیبفت ٔطالجت ٔؼَٕٛ ٘ی ػلاٜٚ زضٔبٌطٜٚ ضایحٝ زض

ثؼس اظ ظایٕبٖ ثٝ ٚاحسٞبی پػٚٞف آٔٛظـ زازٜ قس وٝ 

 12اظ ضٚظ زْٚ تب پبیبٖ ٞفتٝ قكٓ ثؼس اظ ظایٕبٖ ٞط 

ؾٝ لغطٜ اظ  (ٚ ػصطؾبػت )صجح ثؼس اظ ثیساض قسٖ 

اؾب٘ؽ پطتمبَ وٝ تٛؾظ قطوت ٌیبٜ اؾب٘ؽ ٌطٌبٖ تٟیٝ 

یبض ٚاحسٞبی ٚ پؽ اظ آ٘بِیع تطویت اؾب٘ؽ زض اذت

ای  پػٚٞف لطاض زازٜ قسٜ ثٛز ضا ضٚی زؾتٕبَ پبضچٝ

زلیمٝ ٕٞعٔبٖ ثب تٙفؽ ٔؼِٕٛی  10ضیرتٝ ٚ ثٝ ٔست 

ضٚی ثیٙی اؾتكٕبْ وٙٙس )تؼییٗ زٚظاغ ثب تٛخٝ ثٝ زضصس 

تطلیك ٚ ٘یٕٝ ػٕط اؾب٘ؽ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔغبِؼبت ٔكبثٝ 

س ٚ ٌطٜٚ قبٞس تٟٙب ٔطالجت ٔؼَٕٛ ثؼ ا٘دبْ قسٜ اؾت(

اظ ظایٕبٖ ضا زضیبفت وطز٘س؛ خٟت یبزآٚضی ٚاحس پػٚٞف 

فطْ ثجت  ،ٚ اعٕیٙبٖ پػٚٞكٍط اظ ا٘دبْ ضٚظا٘ٝ ٔساذّٝ

زضٔب٘ی زض اذتیبض ٚاحسٞبی پػٚٞف ٌطٜٚ ٔساذّٝ  ضایحٝ

لطاض زازٜ قس؛ ٕٞچٙیٗ قٕبضٜ تّفٗ ٘یع زض اذتیبض 
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ٚاحسٞبی پػٚٞف لطاض زازٜ قس تب زض صٛضت ِعْٚ ثب 

زض ٔطاخؼٝ ضٚظ زٞٓ ثؼس اظ  .وٙٙس حبصُپػٚٞكٍط تٕبؼ 

افؿطزٌی   ظایٕبٖ پطؾكٙبٔٝ اعلاػبت ٔبزض ٚ ٘ٛظاز ٚ

ازیٙجٛضي ٚ زض پبیبٖ ٞفتٝ چٟبضْ ٚ قكٓ پطؾكٙبٔٝ 

ازیٙجٛضي تٛؾظ ٚاحس پػٚٞف زض ثیٕبضؾتبٖ   افؿطزٌی

ٚاحسٞبی پػٚٞف وٝ ٞط یه اظ زض صٛضتی .تىٕیُ قس

-جٛضي وؿت ٔیاظ پطؾكٙبٔٝ ازیٙ 12ٕ٘طٜ ثیكتط اظ 

پعقه اضخبع زازٜ قسٜ ٚ تكریص ٟ٘بیی  ثٝ ضٚاٖ ،وطز٘س

افؿطزٌی ثب ٔصبحجٝ ثبِیٙی ٚ ثط اؾبؼ ٔؼیبضٞبی 

ٔطتجٝ  ای یه ٞفتٝ ٌطفت. ٔیصٛضت  DSM-4تكریصی 

ٚاحسٞبی پػٚٞف )ٞط زٚ ٌطٜٚ( تٕبؼ تّفٙی  تٕبْثب 

قس ٚ ضٕٗ پطؾف حبَ ػٕٛٔی ٔبزض ٚ ٘ٛظاز،  ٔی  ٌطفتٝ

زضٔب٘ی ٚ  ٔٛضز ضایحٝ الات، زضؤپبؾد ثٝ ؾ حٕبیت ضٚا٘ی ٚ

زضٔب٘ی( ٚ قسٜ )زض ٌطٜٚ ضایحٝ  ثجت آٖ زض فطْ اضائٝ

ثؼس اظ  42ٚ  30، 10ٔطاخؼٝ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ زض ضٚظٞبی 

ٞب )زض ٞط زٚ ٌطٜٚ( تأویس ظایٕبٖ ثطای تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ

قسٜ ٚ زض صٛضت ٚخٛز ٔكىُ ثٝ ٔطوع ثٟساقتی زضٔب٘ی 

 زضٔب٘ی وٕتطقس٘س. زض صٛضت ا٘دبْ ضایحٝزازٜ ٔی اضخبع

ضٚظ  3ضٚظ ٔتٙبٚة ٚ یب ػسْ ا٘دبْ ٔساذّٝ ثیف اظ  30اظ 

اظ ٔغبِؼٝ حصف  ٔتٛاِی ثٝ ٞط زِیّی، ٚاحسٞبی پػٚٞف

ٔلاحظبت اذلالی ٔطتجظ ثب ٔغبِؼٝ وبضآظٔبیی  قس٘س. ٔی

ثبِیٙی اظ خّٕٝ ضػبیت ٔحطٔبٍ٘ی اعلاػبت ٚ زض زؾتطؼ 

ثطٚظ ػٛاضض احتٕبِی ضػبیت قس٘س. ثٛزٖ پػٚٞكٍط ثطای 

 SPSSافعاض آٔبضی  اظ ٘طْثب اؾتفبزٜ ٞب تحّیُ زازٜٚ تدعیٝ 

زٚ، تی ٔؿتمُ، تحّیُ  ٞبی وبیٚ آظٖٔٛ( 16٘ؿرٝ )

دبْ قس. ٚاضیب٘ؽ ثب ٔمبزیط تىطاضی ٚ آظٖٔٛ زلیك فیكط  ا٘

 قس. زض ٘ظط ٌطفتٝزاض ٔؼٙی 05/0وٕتط اظ   pٔیعاٖ 
 

 َبیبفتٍ

زضٔب٘ی زض ٌطٜٚ ضایحٝٚاحسٞبی پػٚٞف ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ 

اوثط  .ؾبَ ثٛز 4/27±9/5ٚ زض ٌطٜٚ قبٞس  7/5±3/27

%(، ثب زضآٔس 3/47ٚاحسٞبی پػٚٞف زض زٚ ٌطٜٚ زیپّٓ )

%( ٚ ثسٖٚ 6/62%(، ظایٕبٖ عجیؼی )4/60زض حس وفبف )

%( ثٛز٘س. زض زٚ 3/92ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌی اذتلالات ضٚا٘ی )

٘ی ٚ قبٞس ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ اضغطاة ثٝ زضٔبٌطٜٚ ضایحٝ

ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ اؾتطؼ ثٝ  7/7±7/4ٚ  3/6±9/4تطتیت 

٘تبیح  وٝ ثط اؾبؼ ثٛز 9/15±1/6ٚ  4/13±7/7تطتیت 

ٔیبٍ٘یٗ ایٗ ٔتغیطٞب زض  ،زٚٔؿتمُ ٚ وبیٞبی تیآظٖٔٛ

ٞب اظ ایٗ ٘ظط  ٌطٜٚٚ  قتزاضی ٘سا زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙی

 .(1 )خسَٚ ثٛز٘سٍٕٞٗ 
 

 ای سوبن سایمبن کزدٌ مًرد مطبلعٍ در دي گزيٌمتغیزَبی سمیىٍ مقبیسٍ -1جديل 
 ٌطٜٚ

 ٔتغیط
 

 زضٔب٘یضایحٝ

 ٘فط( 46)
 ٘تیدٝ آظٖٔٛ آٔبضی ٘فط( 45) قبٞس

t ،98/0;p;025/0 4/27±9/5 3/27±7/5  ؾٗ )ؾبَ(
* 

t ،174/0;p;37/1 7/7±7/4 3/6±9/4  اضغطاة
* 

t ،096/0;p;68/1 9/15±1/6 4/13±7/7  اؾتطؼ
* 

 ؾغح تحصیلات

 (7/6) 3 (9/10) 5 اثتسایی

07/8;x
2 ،087/0;p

**
 

 (1/11) 5 (4/30) 14 ضإٞٙبیی

 (6/15) 7 (3/4) 2 ٔتٛؾغٝ

 (1/51) 23 (5/43) 20 زیپّٓ

 (6/15) 7 (9/10) 5 زا٘كٍبٞی

 وفبیت زضآٔس ذب٘ٛازٜ
 (7/46) 21 (6/32) 15 حس وفبفوٕتط اظ 

8/1;x
2 ،17/0;p

***
 

 (3/53) 24 (4/67) 31 زض حس وفبف

 ٘ٛع ظایٕبٖ

 (60) 27 (2/65) 30 عجیؼی

27/0;x
2 ،829/0;p

 (2/2) 1 (2/2) 1 اثعاضی **

 (8/37) 17 (6/32) 15 ؾعاضیٗ

 ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌی
 (3/13) 6 (2/2) 1 زاضز

9/3;x
2 ،059/0;p

**
 

 (7/86) 39 (8/97) 45 ٘ساضز
ا٘حطاف ٔؼیبض ٚ ٔتغیطٞبی ویفی ثط  ±. ٔتغیطٞبی وٕی ثط اؾبؼ ٔیبٍ٘یٗ زٚآظٖٔٛ وبی ***، زٚآظٖٔٛ زلیك وبی **، ٔؿتمُآظٖٔٛ تی *             

 .ا٘س اؾبؼ تؼساز )زضصس( ثیبٖ قسٜ
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ازیٙجٛضي زض  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ افؿطزٌی ثط اؾبؼ آظٖٔٛ

ٚ  3/7±4/3زضٔب٘ی ٔطحّٝ لجُ اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ ضایحٝ

ثٛز وٝ اظ ٘ظط آٔبضی تفبٚت  6/8±8/2زض ٌطٜٚ قبٞس 

(. زض ضٚظ زٞٓ ثؼس p;056/0زاضی ٚخٛز ٘ساقت )ٔؼٙی

زضٔب٘ی اظ ظایٕبٖ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ افؿطزٌی زض ٌطٜٚ ضایحٝ

زاضی وٕتط اظ ٌطٜٚ قبٞس صٛضت ٔؼٙی ( ث3/4±4/6ٝ)

اْ ثؼس اظ زض ضٚظ ؾی .(p<001/0( ثٛز )3/6±8/10)

زضٔب٘ی ظایٕبٖ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ افؿطزٌی زض ٌطٜٚ ضایحٝ

ثٛز وٝ اظ ٘ظط  9/10±4/6ٚ زض ٌطٜٚ قبٞس  9/4±5/6

زض  .(p;001/0زاضی ٚخٛز زاقت )آٔبضی تفبٚت ٔؼٙی

ٚ زْٚ ثؼس اظ ظایٕبٖ( ٘یع پبیبٖ ٔغبِؼٝ )ضٚظ چُٟ

زضٔب٘ی ض ٌطٜٚ ضایحٝٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ افؿطزٌی ز

زاضی وٕتط اظ ٌطٜٚ قبٞس صٛضت ٔؼٙیثٝ (9/4±1/6)

ٌطٚٞی (. زض ٔمبیؿٝ زضpٖٚ;003/0( ثٛز )0/7±0/10)

٘تیدٝ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ٔمبزیط تىطاضی خٟت 

اْ ٚ ٔمبیؿٝ ٔطاحُ لجُ اظ ٔساذّٝ، ضٚظ زٞٓ، ضٚظ ؾی

ؼ ٚ ثط اؾب قسٚ زْٚ ثؼس اظ ظایٕبٖ اؾتفبزٜ ضٚظ چُٟ

پػٚٞف ٞبی ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ افؿطزٌی ٚاحسٖٛآظٔ ٘تبیح

ثط حؿت ٌطٜٚ ٚ ٔطاحُ ؾٙدف تفبٚت آٔبضی 

اثط ظٔبٖ، زض ایٗ ثیٗ  (.>001/0p) قتزاضی زا ٔؼٙی

أب اثط  قت،ثط ٕ٘طٜ افؿطزٌی ٘سا (p;231/0) ٔؼٙبزاضی

ثیٗ ٌطٜٚ ٚ ٔطاحُ  (p;006/0) زاضیٔتمبثُ ٔؼٙی

 .(2)خسَٚ  قتظٔب٘ی ٚخٛز زا
 

 

 مقبیسٍ میبوگیه ومزٌ افسزدگی بز اسبس آسمًن ادیىبًرگ در مزاحل قبل ي بعد اس مداخلٍ بٍ تفكیك دي گزيٌ -2 جديل

 ٌطٜٚ                        

 ظٔبٖ ٔساذّٝ      

٘تیدٝ آظٖٔٛ تی  ٘فط( 45) قبٞس ٘فط( 46) زضٔب٘یضایحٝ

 ا٘حطاف ٔؼیبض ±ٔیبٍ٘یٗ  ا٘حطاف ٔؼیبض ±ٔیبٍ٘یٗ  ٔؿتمُ

 t ،056/0;p;9/1 6/8±8/2 3/7±4/3 لجُ اظ ٔغبِؼٝ

 t ،001/0>p;8/3 8/10±3/6 4/6±3/4 ضٚظ زٞٓ ثؼس اظ ظایٕبٖ

 t ،001/0;p;5/3 9/10±4/6 5/6±9/4 اْ ثؼس اظ ظایٕبٖضٚظ ؾی

 t ،003/0;p;06/3 0/10±0/7 1/6±9/4 ٚ زْٚ ثؼس اظ ظایٕبٖضٚظ چُٟ

٘تیدٝ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ٔمبزیط تىطاضی 

 ٌطٚٞیثطای ٔمبیؿٝ زضٖٚ

 f 1;df 001/0>p;314 اثط وّی:

 f 1;df 001/0>p;59/13 اثط ٌطٜٚ:

 f 143/2;df 231/0;p;47/1 اثط ظٔبٖ: 

 f 143/2;df 006/0;p;12/5: اثط ٔتمبثُ 
 

فطاٚا٘ی ٚلٛع افؿطزٌی ثؼس اظ ظایٕبٖ )تب پبیبٖ ٞفتٝ 

٘فط( ثٛز وٝ  10% )11قكٓ( زض وُ ٚاحسٞبی پػٚٞف 

٘تبیح آظٖٔٛ ثط اؾبؼ ٕٞٝ ثٝ ٌطٜٚ قبٞس تؼّك زاقتٙس. 

فطاٚا٘ی افؿطزٌی ثؼس اظ ظایٕبٖ زض ٌطٜٚ  ،زلیك فیكط

%( ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ قبٞس 0) زضٔب٘ی ثب اؾب٘ؽ پطتمبَضایحٝ

( >001/0pزاضی وٕتط ثٛز ) صٛضت ٔؼٙیٝ %( ث2/22)

 .(3)خسَٚ 

 

 در دي گزيٌ یمبنبعد اس سا یبزيس افسزدگ یشانم یسٍمقب -3جديل 

 ٌطٜٚ

  ٔتغیط     

ؾغح  وُ وٙتطَ یزضٔب٘یحٝضا

 تؼساز )زضصس( )زضصس( تؼساز )زضصس( تؼساز *زاضی ٔؼٙی

 یافؿطزٌ

 (0/11) 10 (2/22) 10 (0) 0 زاضز

001/0p< (0/89) 81 (8/77) 35 (100) 46 ٘ساضز 

 (100) 91 (100) 45 (100) 46 وُ
 یكطف یكآظٖٔٛ زل *                               

 

ٌط ثط  ای ٚ ٔساذّٝ ثیط ٔتغیطٞبی ظٔیٙٝأزض ثطضؾی ت

ٞفتٝ پؽ اظ ظایٕبٖ ثٝ تفىیه  6ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ افؿطزٌی 

تٟٙب  ،٘تبیح آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ زٚعطفٝ ثط اؾبؼ ٌطٜٚ

، p;037/0زاض ٔؿتمّی )ٔتغیط وفبیت زضآٔس اثط ٔؼٙی

58/290;f ،1;df ثط ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ افؿطزٌی ثؼس اظ )

 . قتظایٕبٖ زا
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 بحث
 تأثیط ضایحٝ اؾب٘ؽٞسف تؼییٗ حبضط وٝ ثب ٔغبِؼٝ زض 

پطتمبَ ثط ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٚ پیكٍیطی اظ افؿطزٌی ثؼس اظ 

ٔیعاٖ ثطٚظ افؿطزٌی زض افطازی وٝ  ا٘دبْ قس،ظایٕبٖ 

٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ  ،اؾب٘ؽ پطتمبَ اؾتٙكبق ٕ٘ٛز٘س

اظ ظ٘بٖ زض زٚضٜ % 40زاضی وبٞف زاقت. صٛضت ٔؼٙیثٝ

ّمی ضا تدطثٝ ثؼس اظ ظایٕبٖ اقىبَ ٔرتّفی اظ اذتلالات ذ

زضٔب٘ی آثبض ٘بٔغّٛة فیعیِٛٛغیه ٘بقی اظ ضایحٝ .وٙٙسٔی

ؿٕیتطٞبی تٙف ضا اظ ثیٗ ٔی ثطز ٚ ٔٙدط ثٝ تؼسیُ ٘ٛضٚتطا٘

ٚالغ ٕٞٝ ا٘ٛاع  زض. قٛزثٛیبیی ٚ ؾیؿتٓ ِیٕجیه ٔی

قسٜ زض پیبظ ثٛیبیی، ٔؿیط  ٘ٛضٚتطا٘ؿٕیتطٞبی قٙبذتٝ

ػبت حؿی ثٝ ثٛیبیی ٚ ؾیؿتٓ ِیٕجیه خٟت ا٘تمبَ اعلا

عٛض ثب٘ٛیٝ ثط ضفتبض ٚ ٚضؼیت تٛا٘س ثٝ ٔطوع ثبلای ٔغع ٔی

ٞبیی وٝ تٛؾظ ٕٞبٖ ٘ٛضٚتطا٘ؿٕیتطٞب تٙظیٓ ثیٕبضی

ٞبی ایٗ پػٚٞف ثیبٍ٘ط اثط  تأثیط ثٍصاض٘س. یبفتٝ ،قٛ٘سٔی

زضٔب٘ی ٚ وبٞف ثطٚظ افؿطزٌی زض ٌطٜٚ ثرف ضایحٝآضاْ

زض . ثٛز (%2/22٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ) (%0) ٔساذّٝ

وٝ ازی فطٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ افؿطزٌی زض أغبِؼٝ حبضط 

اظ ٘س ٘ؿجت ثٝ لجُ زثٛق وطزٜ ؾتٙكبَ اپطتمب ؾب٘ؽا

وٝ  ضیثٝعٛ زاقت؛وبٞف زاضی  ٔؼٙیضت صٛ ثٝذّٝ أس

اْ ٚ ٖ ضٚظٞبی زٞٓ، ؾیپبیبٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ افؿطزٌی زض 

ٚ  1/6، 4/6ٔؼبزَ ثٝ تطتیت چُٟ ٚ زْٚ ثؼس اظ ظایٕبٖ 

ی ٞبٖٔبظذّٝ ثب ٕٞٝ أساظ ٔطحّٝ لجُ ٚت تفب .ثٛز 5/6

ثٝ ػجبضت زیٍط اثط ٔتمبثُ  ،زثٛزاض ٔؼٙیذّٝ أساظ ثؼس 

 قتزاضی ثیٗ ٌطٜٚ ٚ ٔطاحُ ظٔب٘ی ٚخٛز زا ٔؼٙی

(006/0;p)، زاضی ثط ظٔبٖ ثٝ تٟٙبیی اثط ٔؼٙیٔب ا

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ افؿطزٌی ٘ساقت ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ زض 

ٞبی وٙتطَ ٌطٜٚ زض ٞط یه اظٞبی ٔرتّف ٔغبِؼٝ ٚ  ظٔبٖ

(. p;231/0) قتزاضی ٘ساٚ ٔساذّٝ تفبٚت آٔبضی ٔؼٙی

ضؾس ثٝ ٔٙظٛض زؾتیبثی ثٝ ٞسف ٔٛضز ثٙبثطایٗ ثٝ ٘ظط ٔی

أب ایٗ احتٕبَ  ،ٔست ٔٛضز ٘یبظ اؾت ٔساذّٝ وٛتبٜ ،٘ظط

ٔست ثط تثجیت اثط ضس  ٚخٛز زاضز وٝ ٔساذّٝ عٛلا٘ی

 ثط ثبقس.ؤافؿطزٌی ضایحٝ ٔ

 ،ٞبی اعلاػبتیقسٜ زض ثب٘ه تدٛی ا٘دبْزض خؿ

پطتمبَ ثط پیكٍیطی اظ  ثیط ضایحٝأای زض ظٔیٙٝ ت ٔغبِؼٝ

ثیط أأب زض ضاثغٝ ثب ت ،افؿطزٌی ثؼس اظ ظایٕبٖ یبفت ٘كس

ٌیبٞبٖ  ضٚا٘ی ٚ ضایحٝضایحٝ پطتمبَ ثط ؾبیط ػلائٓ ضٚحی

ٔرتّف ثط افؿطزٌی ٚ اضغطاة ٔغبِؼبتی ا٘دبْ قسٜ 

ُ ثٝ ٔمبیؿٝ ٘تبیح حبصُ پطزاذتٝ قسٜ اؾت وٝ زض شی

( 2012) ای وٙؼب٘ی ٚ ٕٞىبضأٖغبِؼٝ ٔمبیؿٝزض اؾت. 

ثیط ضایحٝ اؾغٛذٛزٚؼ ٚ پطتمبَ ثط اضغطاة أت وٝ

ٔیبٍ٘یٗ  ،ثیٕبضاٖ ٕٞٛزیبِیعی ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س

وبٞف اضغطاة آقىبض ٚ پٟٙبٖ زض ٌطٜٚ ضایحٝ پطتمبَ 

%( 4/13ؾغٛذٛزٚؼ )%( ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ضایحٝ ا3/18)

 زاض ٘جٛز.أب ایٗ اذتلاف اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙی ،ثیكتط ثٛز

ی اَٚ، زْٚ ٚ ٞب ٞفتٖٝ پٟٙباة ضغطاٖ أیعآٖ،  ثطٜٚ ػلا

 ؛قتزاضی زاضی ٔؼٙیٔبٚت آتفبضْ ثب ٞفتٝ چٟبْ ؾٛ

ؾب٘ؽ ثط اثط ی اتط عٛلا٘یت عی ٔس ٔؼٙب وٝ ثسیٗ

ثبظٜ ضؾس ٔییٗ ثٝ ٘ظط اثٙبثط؛ ثٛزٜ تىٕیُ قساة ضغطا

یحٝ ضاثی اضغطاضس ات ثطاخٟت تىٕیُ ٞفتٝ  4ظٔب٘ی 

تفبٚت  أب زض ٔغبِؼٝ حبضط ،ٔٙبؾت ثبقسٔب٘ی زض

زاض ٚ لبثُ تٛخٟی زض ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ آظٖٔٛ زض  ٔؼٙی

ٞبی ٔرتّف ٔغبِؼٝ ٔكبٞسٜ ٘كس. ٔغبِؼٝ وٙؼب٘ی اظ  ظٔبٖ

خبٔؼٝ پػٚٞف ثب ٔغبِؼٝ حبضط ٔتفبٚت  ٘ظط ضٚـ وبض ٚ

زضٔب٘ی ثب اؾتفبزٜ اظ یه ضایحٝ ،وٙؼب٘ی زض ٔغبِؼٝ .ثٛز

ثبض زض ٞفتٝ  3خّؿٝ ) 12لغطٜ اظ اؾب٘ؽ ٔٛضز ٘ظط عی 

ظٔبٖ ثب زیبِیع  ای ٚ ٞٓزلیمٝ 15-20ٞفتٝ(  4ٚ ثٝ ٔست 

صٛضت ٌطفت ٚ ٕ٘طٜ اضغطاة زض عَٛ ٔساذّٝ ٚ زض پبیبٖ 

ٞفتٝ اَٚ، زْٚ، ؾْٛ ٚ چٟبضْ ثؼس اظ قطٚع ٔغبِؼٝ 

 . (10) ٌیطی قس ا٘ساظٜ

ثیط أت ،ٔغبِؼٝ زٌٚطٚٞٝیه ( زض 2000ِٟط٘ط ٚ ٕٞىبضاٖ )

 ٔطاخؼٝافطاز  ضایحٝ پطتمبَ ثط اضغطاة ٚ حبلات ذّمی

پعقىی ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س؛  وٙٙسٜ ثٝ ٔغت ز٘ساٖ

پطتمبَ ٔیعاٖ اضغطاة  ٘تبیح حبصُ ٘كبٖ زاز ضایحٝ

أب ثط اضغطاة آقىبض  ،زٞسآقىبض ضا زض ظ٘بٖ وبٞف ٔی

ثیط أضغطاة پٟٙبٖ، ذّك، ٞٛقیبضی ٚ آضأف تٔطزاٖ، ا

زضٔب٘ی ثب اؾتفبزٜ  زاضی ٘ساضز. زض ایٗ پػٚٞف ضایحٝٔؼٙی

اظ تٍّطاف اِىتطیىی ٚ ثٝ صٛضت ا٘تكبض زض ٔحیظ ثٛز وٝ 

٘ٛثت صجح ٚ ػصط ٔٛضز  لغطٜ اؾب٘ؽ زض زٚ 5ضٚظا٘ٝ 

اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت ٚ ٞط یه اظ ٚاحسٞبی پػٚٞف زض ثبظٜ 

پعقىی تظبض اؾتفبزٜ اظ ذسٔبت ز٘ساٖظٔب٘ی وٝ زض ا٘

ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفتٙس.  تحت ٔساذّٝ ٚ ٔتؼبلجبً ،ثٛز٘س

ٞبی زضٔب٘ی، ٘بٍٕٞٗ ثٛزٖ ٌطٜٚ قبیس ثتٛاٖ ضٚـ ضایحٝ

ٔغبِؼٝ اظ ٘ظط ٔتغیط خٙؿیت، غّظت اؾب٘ؽ ٔٛضز 
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ثبضٜ ضا اظ زلایُ ٔیعاٖ وٓ  یه اؾتفبزٜ ٚ ٔساذّٝ صطفبً

 (.11ت )ٔٛفمیت ایٗ ٔغبِؼٝ زا٘ؿ

 یه ٔغبِؼٝ زیٍط وٝ ثٝ ( زض2005ِٟط٘ط ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثیط ضایحٝ اؾغٛذٛزٚؼ، پطتمبَ ٚ أای تثطضؾی ٔمبیؿٝ

وٙٙسٜ ثٝ زضٔب٘ی ثط اضغطاة ٚ ذّك افطاز ٔطاخؼٝٔٛؾیمی

ضایحٝ پطتمبَ ٚ پطزاذتٙس، پعقىی ٔغت ز٘ساٖ

اؾغٛذٛزٚؼ ثبػث وبٞف اضغطاة آقىبض، ثٟجٛز ذّك ٚ 

زاضی ثط ثیط ٔؼٙیأزضٔب٘ی تأب ٔٛؾیمی قس٘س،آضأف 

؛ پػٚٞكٍط زض ایٗ ٔغبِؼٝ قتاضغطاة، آضأف ٚ ذّك ٘سا

ثطذلاف ٔغبِؼٝ لجُ ٔتغیطٞبی ٌطٜٚ، خٙؿیت، ؾٗ ٚ 

ٚ  ٘سػٙٛاٖ وٛٚاضیب٘ؽ ٔس٘ظط لطاض زازاضغطاة پٟٙبٖ ضا ثٝ

زض  (.12صٛضت ٔؿتمُ زض چٟبض ٌطٜٚ ٔمبیؿٝ ٘كس )ثٝ

زاضی زض ضاثغٝ ثب ٔیعاٖ ضی ٔؼٙیتفبٚت آٔب ،ِٟط٘طٔغبِؼٝ 

ٔٙسی اظ اؾب٘ؽ پطتمبَ زض ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٚخٛز ضضبیت

ٔٙسی ٚاحسٞبی ٘ساقت، زض ٔغبِؼٝ وٙؼب٘ی ٔیعاٖ ضضبیت

% ثٛز وٝ اظ ٘ظط 2/88پػٚٞف اظ ضایحٝ اؾغٛذٛزٚؼ 

 ،زاضی ٚخٛز ٘ساقتآٔبضی زض ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ تفبٚت ٔؼٙی

% ثٛز وٝ زض 8/96مبَ ٔٙسی اظ ضایحٝ پطتأب ٔیعاٖ ضضبیت

ظ٘بٖ ثیكتط اظ ٔطزاٖ ثٛز ٚ ایٗ اذتلاف اظ ٘ظط آٔبضی 

ٔیعاٖ  حبضط ٔغبِؼٝزض  .(p;04/0زاض ثٛز )ٔؼٙی

اَ ٔٛضز ؾٙدف ؤٔٙسی اظ ثٛی اؾب٘ؽ ثب عطح ؾ ضضبیت

%( اظ ثٛی 100ٚاحسٞبی پػٚٞف ) تٕبْلطاض ٌطفت ٚ 

 اؾب٘ؽ ضضبیت زاقتٙس. 

ثب ٞسف تؼییٗ ( وٝ 2008ٕٞىبض )ٔغبِؼٝ ِٞٛٓ ٚ  زض

زضٔب٘ی ٚ ٔٛؾیمی زضٔب٘ی، ضایحٝٞبی ٔٛؾیمیثیط ضٚـأت

زضٔب٘ی ثط اضغطاة ٕٞطاٞبٖ ثعضٌؿبَ ػلاٜٚ ضایحٝٝ ث

اؾتٙكبق اؾب٘ؽ  ،اعفبَ زض ثرف اٚضغا٘ؽ ا٘دبْ قس

ػسْ  قت وٝ ایٗثیطی ٘ساأپطتمبَ ثط ٔیعاٖ اضغطاة ت

یُ ضٚـ اؾتؼٕبَ ٚ ثٝ زِ زضٔب٘ی احتٕبلاًاثطثركی ضایحٝ

غّظت اؾب٘ؽ ٔٛضز اؾتفبزٜ ٚ ؾیؿتٓ تٟٛیٝ ثیٕبضؾتبٖ 

ٕٞچٙیٗ  .زٞسثبقس وٝ لسضت ضایحٝ ضا وبٞف ٔی

-افطاز زض ٌطٜٚ ضایحٝ ثطذیوٝ  ٙسثیبٖ زاقت اٖپػٚٞكٍط

زضٔب٘ی ٔتٛخٝ ثٛی ٔٙتكط قسٜ اظ زؾتٍبٜ ٔٙتكطوٙٙسٜ 

 ؼٝٔغبِ٘تبیح وٝ ٘تبیح آٖ ثب  (13ثٛز٘س ) اِىتطیىی ٘كسٜ

 .قتذٛا٘ی ٘ساحبضط ٞٓ

زض ٔغبِؼٝ وبضآظٔبیی ثبِیٙی زٌٚطٚٞٝ ٔیطغفٛضٔٙس ٚ 

( اؾب٘ؽ پٛؾت پطتمبَ ثط افؿطزٌی، 2015ٕٞىبضاٖ )

ثط ؤٞبی ضٚحی ضٚا٘ی ثؼس اظ ظایٕبٖ ٔاضغطاة ٚ ٚیػٌی

زاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ لجُ ٚ ثؼس ٘جٛز ٚ اذتلاف آٔبضی ٔؼٙی

طزٌی لجُ اظ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ افؿ قت.اظ ٔساذّٝ ٚخٛز ٘سا

ثٛز  1/8ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب  ٚ زض 0/8ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ 

زض زٚ ٌطٜٚ  7/6وٝ زض پبیبٖ ٞفتٝ ٞكتٓ ثؼس اظ ظایٕبٖ ثٝ 

عَٛ ٔست ٔساذّٝ ٚ  ٔغبِؼٝ ٔصوٛضوبٞف پیسا وطز. زض 

تؼساز زفؼبت اؾتفبزٜ اظ اؾب٘ؽ ثیكتط اظ ٔغبِؼٝ حبضط 

وٝ زض ایٗ ٔغبِؼٝ اظ  ثٛزأب تفبٚت ػٕسٜ زض ایٗ  ،ثٛز

لغطٜ ذٛضاوی اؾب٘ؽ ثٝ صٛضت ٔحَّٛ زض آة اؾتفبزٜ 

ضؾس ػّت تؼبضض ٘تبیح زٚ ٔغبِؼٝ ، ثٝ ٘ظط ٔیثٛز قسٜ

زضٔب٘ی اظ ظیطا ضایحٝ ،زض ضٚـ اؾتفبزٜ اظ اؾب٘ؽ ثبقس

ثیط ثط پیبظ ثٛیبیی ٚ ؾیؿتٓ ِیٕجیه اثط تحطیىی أعطیك ت

ؼ آضأف ٚ ٚ ٟٔبضی ذٛز ضا اػٕبَ وطزٜ ٚ ثبػث احؿب

ٌطٜٚ ٔصوٛض قٛز. ػلاٜٚ ثط ایٗ زض ٔغبِؼٝ ثٟجٛز ذّك ٔی

وٝ ػلاٜٚ ثط اثط اِمبیی،  ثٛزٔساذّٝ ثب زاضٕٚ٘ب ٔمبیؿٝ قسٜ 

ٚخٛز اؾب٘ؽ زض زاضٕٚ٘ب )حتی ثٝ ٔمساض وٓ( ٕٔىٗ اؾت 

 (.14ثیط لطاض زٞس )أ٘تبیح ضا تحت ت

تأثیط اؾب٘ؽ وٝ ( 2017پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ )ویبٖزض ٔغبِؼٝ 

ٛذٛزٚؼ ثط پیكٍیطی اظ افؿطزٌی، اضغطاة ٚ اؾغ

ظٖ ظایٕبٖ وطزٜ ثؿتطی  140اؾتطؼ ثؼس اظ ظایٕبٖ ضا زض 

زض ثرف ظ٘بٖ ثطضؾی وطز٘س، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ افؿطزٌی، 

زضٔب٘ی ثب اضغطاة ٚ اؾتطؼ ثؼس اظ ظایٕبٖ زض ٌطٜٚ ضایحٝ

صٛضت  اؾب٘ؽ اؾغٛذٛزٚؼ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ

یح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز زٚضٜ . ٘تبثٛززاضی وٕتط ٔؼٙی

وبٞف % 3/4زضٔب٘ی قیٛع افؿطزٌی ضا ثٝ ؾٝ ٔبٞٝ ضایحٝ

ثیط ضایحٝ اؾغٛذٛزٚؼ ثط افؿطزٌی أزٞس وٝ اظ ٘ظط تٔی

أب اظ ٘ظط قست اثط  قت،ذٛا٘ی زاحبضط ٞٓ ٔغبِؼٝثب 

. زٚ پػٚٞف ثٛز%( ٌعاضـ قسٜ 0وٕتط اظ ٔغبِؼٝ حبضط )

أب  ،تفبزٜ یىؿبٖ ٞؿتٙس٘ظط ضٚـ وبض ٚ اثعاض ٔٛضز اؾ اظ

پٛض عَٛ ٔست ٔساذّٝ ٚ ٔیعاٖ اؾب٘ؽ ٔغبِؼٝ ویبٖزض 

ٔٛضز اؾتفبزٜ ثیكتط ثٛز ٚ ؾٙدف ٕ٘طٜ افؿطزٌی زض 

ٔبٞٝ ٔساذّٝ ٚ زض فٛاصُ ظٔب٘ی زٚ ٞفتٝ، چٟبض  زٚضٜ ؾٝ

ٞفتٝ ٚ ؾٝ ٔبٜ ثؼس اظ ظایٕبٖ ا٘دبْ ٚ تكریص افؿطزٌی 

یٙجٛضي اؾبؼ ٕ٘طٜ وؿت قسٜ اظ آظٖٔٛ از ثط صطفبً

 (.4) ثٛزصٛضت ٌطفتٝ 

اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ ذٛز  ،ٞبی ایٗ پػٚٞفاظ ٔحسٚزیت

ٞبی اضائٝ قسٜ ثٙبثطایٗ پػٚٞكٍط ثٝ پبؾد ،ٌعاضقٍط ثٛز
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تٛؾظ ٚاحس پػٚٞف اػتٕبز وطز. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ظٔبٖ 

 ،زاضی ٘ساضزثیط ٔؼٙیأثٝ تٟٙبیی ثط ٕ٘طٜ افؿطزٌی ت

تط ثب عَٛ ٔست وٛتبٜ قٛز ٔغبِؼبت زیٍطیپیكٟٙبز ٔی

تط ثٝ ٔٙظٛض تؼییٗ حسالُ ظٔبٖ لاظْ أب پیٍیطی عٛلا٘ی

 زضٔب٘ی ثب حساوثط اثطثركی ا٘دبْ قٛز. ثطای ضایحٝ
 

  یزیگیجٍوت

ضایحٝ پطتمبَ ثط وبٞف ثطٚظ ٚ پیكٍیطی اظ افؿطزٌی ثؼس 

قٛز اظ ضایحٝ ثٙبثطایٗ پیكٟٙبز ٔی ،اظ ظایٕبٖ ٔؤثط اؾت

ثط، ثسٖٚ ػبضضٝ، ؤغیطتٟبخٕی، ٔپطتمبَ وٝ یه ضٚـ 

ػٙٛاٖ ثركی  ثٝ ،آؾبٖ، ٔمطٖٚ ثٝ صطفٝ ٚ زض زؾتطؼ اؾت

  ٞبی ثٟساقتی ثؼس اظ ظایٕبٖ اؾتفبزٜ قٛز.اظ ٔطالجت

 یتشكز ي قدرداو
٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس ایٗ ٔمبِٝ ٔٙتح اظ لؿٕتی اظ پبیبٖ

ثبقس وٝ زض وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٔكٟس ٔی

ٚ ٔطوع  IR.MUMS.REC.1396.50زا٘كٍبٜ ثب وس 

ثجت وبضآظٔبیی ثبِیٙی ثب وس 

IRCT20170508038868N2  .ثجت قسٜ اؾت

ٚؾیّٝ اظ ٔطوع تٛؾؼٝ تحمیمبت ثبِیٙی ٚ وبضوٙبٖ  ثسیٗ

اِجٙیٗ )ؼ( ٚ ٔمبٔبت زا٘كٍبٜ ػّْٛ ثیٕبضؾتبٖ حضطت اْ

ٞف ٕٞىبضی پعقىی ٔكٟس وٝ زض اخطای ایٗ پػٚ

 .قٛزلسضزا٘ی ٔی ، تكىط ٕٚ٘ٛز٘س
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