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بشسسی تأثیش اسپشی ًبًَرسات ًقشُ )ًیَاشب( بش شذت 

 شذُدسد صخن سضاسیي کبسآصهبیی ببلیٌی تصبدفی 
دکتش  ،4دکتش سلوِ دادگش ،3، سیذ سضب هظلَم*2، ًبّیذ گلوکبًی1صکیِ بشٍهٌذ

 5هحوذصادُشیَا گل

 زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی ٔكٟس، ٔكٟس، ایطاٖ. ،ٔبٔبیی اضقسزا٘كزٛی وبضقٙبؾی  .1

ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی  اؾتبزیبض ٌطٜٚ ٔبٔبیی، ٔطوع تحمیمبت ٔطالجت ٔجتٙی ثط قٛاٞس، زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ .2

 ٔكٟس، ٔكٟس، ایطاٖ.

ٔطثی ٌطٜٚ پطؾتبضی، ٔطوع تحمیمبت ٔطالجت ٔجتٙی ثط قٛاٞس، زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی  .3

 ٔكٟس، ٔكٟس، ایطاٖ.

 ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٚ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ پعقىی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی ٔكٟس، ٔكٟس، ایطاٖ. اؾتبزیبض  .4

 .ایطأٖكٟس، ٌطٜٚ ٘ب٘ٛفٙبٚضی زاضٚیی ٚ ٔطوع تحمیمبت ٘ب٘ٛفٙبٚضی، زا٘كىسٜ زاضٚؾبظی، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی ٔكٟس،  زا٘كیبض .5
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ثبقس. ٘ب٘ٛشضات ٔیٚ زضز، یىی اظ ٔكىلات قبیٕ پؽ اظ آٖ  ظ٘بٖ رطاحی اٖٕبَ تطیٗقبیٕ اظ یىی : ؾعاضیٗ،هقذهِ

اِتٟبثی ٕٔىٗ اؾت زض وبٞف زضز ٔفیس ثبقس؛ ِصا ُٔبِٗٝ حبيط ثب ٞسف تٗییٗ تأحیط اؾپطی  ٘مطٜ ثب ٔىب٘یؿٓ يس

 ا٘زبْ قس. ٘ب٘ٛشضات ٘مطٜ )٘یٛاقب( ثط قست زضز ظذٓ ؾعاضیٗ 

ؾعاضیٗ قسٜ زض ظٖ  92ثط ضٚی  1396زض ؾبَ ؾٛوٛض  زاض تهبزفی قسٜ ؾٝوبضآظٔبیی ثبِیٙی قبٞسایٗ ُٔبِٗٝ  کبس:سٍش

ٌطٜٚ زٚ زض  افطاز ثب ترهیم تهبزفی زض ؾٝ ٌطٜٚ لطاض ٌطفتٙس.اِجٙیٗ )ؼ( ٔكٟس ا٘زبْ قس. آٔٛظقی اْ ثیٕبضؾتبٖ

 پبف 3ضٚظ ٔتٛاِی ٚ زٚ ثبض زض ضٚظ ٚ ٞط ثبض  10اؾپطی ٘ب٘ٛشضات ٘مطٜ )٘یٛاقب( ٚ زاضٕٚ٘ب، اؾپطی ضٚی ظذٓ ؾعاضیٗ ثٝ ٔست 

ؾبٖت پؽ اظ ؾعاضیٗ، ضٚظ پٙزٓ ٚ زٞٓ  20-28تزٛیع قس، ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچ زاضٚیی زضیبفت ٘ىطز٘س. قست زضز ظذٓ 

 SPSSافعاض آٔبضی  ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ ٔمیبؼ زیساضی زضز اضظیبثی قس. تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٚؾیّٝ پؽ اظ ؾعاضیٗ ثٝ

 زاض زض ٘ٓط ٌطفتٝ قس. ٔٗٙی 05/0وٕتط اظ   pزبْ قس. ٔیعاٖٞبی وبی زٚ ٚ وطٚؾىبَ ٚاِیؽ ا٘ ( ٚ آظ16ٖٛٔ)٘ؿرٝ 

تطتیت  ٘ب٘ٛشضات ٘مطٜ، پلاؾجٛ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ پؽ اظ ٔساذّٝ ٔیبٍ٘یٗ قست زضز ظذٓ، زض ضٚظ پٙزٓ زض ٌطٜٚ ّب: یبفتِ

، 1/0±4/0تطتیت  ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ زاضٕٚ٘بٚ زض ضٚظ زٞٓ زض ٌطٜٚ ٘ب٘ٛشضات ٘مطٜ،  3/1±7/4ٚ  3/1±8/4، 1/1±2/2

ثٛز وٝ اذتلاف آٔبضی ٔٗٙبزاضی زض رٟت وبٞف قست زضز زض ٌطٜٚ ٘ب٘ٛشضات ٘مطٜ ٘ؿجت ثٝ زٚ  6/1±0/2ٚ  5/1±4/2

( p;37/0( ٚ زٞٓ )p;84/0(، أب ثیٗ ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ضٚظ پٙزٓ )>001/0pٌطٜٚ زیٍط ٔكبٞسٜ قس )

 رٛز ٘ساقت.اذتلاف آٔبضی ٔٗٙبزاضی ٚ

ٖٙٛاٖ ثٝ ثب تٛرٝ ثٝ وبٞف قست زضز ظذٓ ؾعاضیٗ پؽ اظ ٔساذّٝ، اؾپطی ٘ب٘ٛشضات ٘مطٜ )٘یٛاقب( گیشی:ًتیجِ

 ٌطزز.زاضٚیی ٔٙبؾت رٟت وبٞف زضز پؽ اظ ؾعاضیٗ ثٝ ٔبزضاٖ تٛنیٝ ٔی
 

 ثطـ ؾعاضیٗ، زضز، ٘ب٘ٛشضات کلیذی: کلوبت
 

 

                                                 
. طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یثط قٛاٞس، زا٘كىسٜ پطؾتبض یٔطالجت ٔجتٙ مبتیٔطوع تحم ؛یٌّٕىب٘ سی٘بٞ َل هکبتببت:ئًَیسٌذُ هس *
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 هقذهِ
ٞط  ٚ اؾت رطاحی اٖٕبَ تطیٗقبیٕ اظ یىی ؾعاضیٗ،

ثٝ  ؾعاضیٗ ضٚـ ثٝ ضا ذٛز ٘ٛظازاٖ ظٖ، ٞبٔیّیٖٛ ؾبِٝ

زض  1382آٚض٘س ٚ ٔیعاٖ آٖ زض ایطاٖ زض ؾبَ ٔی ز٘یب

، 1)ٌعاضـ قسٜ اؾت  %5/90ثطذی ٔطاوع ذهٛنی 

قسٜ، ؾعاضیٗ  لاْآٔبض اٖ ثط اؾبؼ وٝ َٛضی ؛ ثٝ(2

ٔب ضا قبُٔ  وكٛض تِٛسٞبی اظ %56-60اوٖٙٛ  ٞٓ

ُٖٕ  اظ ٚحكت ثیٕبضاٖ ُّٖ تطیٗ قبیٕ اظ قٛز. یىی ٔی

ثبقس. زضز، یىی اظ  ٔی ُٖٕ اظ ثٗس زضز رطاحی،

ٔكىلات قبیٕ پؽ اظ ؾعاضیٗ اؾت ٚ اظ زیسٌبٜ 

تطیٗ ٔؿأِٝ پؽ اظ ُٖٕ رطاحی، زضز ثیٕبضاٖ، ٖٕسٜ

اظ  پؽ زضز ٘بوبفی ؾت. وٙتطَٔحُ ا٘ؿعیٖٛ آٟ٘ب ا

ٔطالجتی  ٞبیٞعیٙٝ ٖفٛ٘ت ٚ ظذٓ، ٖٛاضو ثط ؾعاضیٗ

ٞبی ثیٕبضؾتب٘ی وٝ ٔیعاٖ ٞعیٙٝ َٛضیافعایس؛ ثٝ ٔی

زض ٔمبیؿٝ ثب ظایٕبٖ  77/0ٚ ََٛ ٔست ثؿتطی  76/0

اظ  پؽ زضز . اظ َطفی(3-5)قٛز َجیٗی ثیكتط ٔی

افتبزٜ  تٗٛیك ثٝ قیطزٞی ٔبزض وٝ قٛز ٔی ثبٖج ؾعاضیٗ

ٔبزض  ثیٗ اضتجبٌ زض ٚ تأذیط ٔبزض تحطن وبٞف ثبٖج ٚ

ٚ  زض ذٛاة اقىبَ ٚ ظ٘سٌی ویفیت ٘ٛظاز، وبٞف ٚ

زضز  ٔبزض وٝ قطایُی ایزبز ، ِصا(6، 2)قٛز  اؾتطاحت

ثبقس،  زاقتٝ ثیكتطی ضٚحی آضأف ٚ ٚ آؾٛزٌی وٕتط

ثبقس  زاقتٝ ثؿعایی ٘مف قیطزٞی ٔٛفمیت زض تٛا٘س ٔی

قٛز.  ٚی تط ؾطیٕ ثٟجٛزی ٚ ٔبزض ٔٙسی ٚ ٔٛرت ضيبیت

ثٗس اظ  ٞبی ٔطالجت اظ ٟٕٔی زضز، ثرف وٙتطَ ثٙبثطایٗ

پؽ اظ  زضز وٝ َٛضی قٛز؛ ثٝ ٔی ٔحؿٛة رطاحی ُٖٕ

٘ٓط ٌطفتٝ  زض حیبتی ٖلأت پٙزٕیٗ ٖٙٛاٖ ثٝ رطاحی

اظ  زضز ثٗس تؿىیٗ رٟت حبيط . زض حبَ(6)اؾت  قسٜ

زیىّٛفٙبن،  ٔؿىٗ )قیبف زاضٚٞبی اظ رطاحی ُٖٕ

ٔپطیسیٗ(  ٚضیسی، پبضاؾتبَٔٛ تعضیمی، تطأبزَٚ

وٝ  آ٘زب اظ قٛز. ٔی ٔرسض اؾتفبزٜ ذهٛل زاضٚٞبی ثٝ

زپطؾیٖٛ  ٘ٓیط ٖٛاضيی ثب زاضٚٞب اظ ایٗ اؾتفبزٜ

اؾتفطا٘،  ٚ تٟٛٔ تغییطات ٕٞٛزیٙبٔیىی، تٙفؿی،

اذتلالات ذّمی  حس ٚ اظ ثیف ضی، ترسیطازضا احتجبؼ

ٞٛقیبضی  ؾُح ٕٞطاٜ اؾت ٚ ٕٞچٙیٗ ٔٛرت وبٞف

اظ  ٚ قسٜ ٘ٛظازـ ثٝ اٚ وبٞف تٛرٝ ٘تیزٝ زض ٚ ٔبزض

وٙس، ِصا  ٔی رٌّٛیطی ٚ ٘ٛظاز ٔبزض ثیٗ ٔؤحط اضتجبٌ

تٛا٘س  زضز ٔی وٙتطَ زاضٚیی ٞبی ضٚـ ؾبیط اظ اؾتفبزٜ

پیكطفت  ضغٓ . ّٖی(7، 6)ثىبٞس  ایٗ زاضٚٞب اظ ٖٛاضو

ضایذ  ٞبی ضٚیٝ ٔطالجت ثیٕبضاٖ، زض تىِٙٛٛغی ٚ زا٘ف

ٔؤحط  چٙساٖ اظ ؾعاضیٗ پؽ زضز تؿىیٗ زض زضزیثی

 .(8، 3)٘یؿتٙس 

ٞب اظ  ضٌی ضا زض تٕبْ ظٔیٙٝ٘ب٘ٛثیٛتىِٙٛٛغی، تحَٛ ثع

ٚرٛز آٚضزٜ اؾت. ٕٞطاٜ ثب ٌؿتطـ  رّٕٝ پعقىی ثٝ

ٞبی وبضثطزی شضات ٘ب٘ٛ  ؾطیٕ تىِٙٛٛغی ٘ب٘ٛ، ثط٘بٔٝ

ٌؿتطـ پیسا وطزٜ اؾت ٚ اذیطاً ٘مطٜ یىی اظ ٔٛازی 

تطیٗ اؾتفبزٜ ضا زض ٟٔٙسؾی پعقىی ٚ اؾت وٝ ثیف

تطیٗ  ظ اؾبؾیتِٛیس ٔٛاز ٘ب٘ٛ زاضز. أطٚظٜ ٘ب٘ٛشضات یىی ا

ٞب ٔب٘ٙس  ٔٛاز تطویجی ٞؿتٙس وٝ زض ثؿیبضی اظ ظٔیٙٝ

. ّٖٓ ٘ب٘ٛ، ّٖٓ ذهٛنیبت ٔبزٜ زض (9)زاضٚ وبضثطز زاض٘س 

ٔتط( اؾت. افعایف 10-9تب چٙس نس ٘ب٘ٛٔتط ) 1ٔمیبؼ 

ؾُح ٘ؿجت ثٝ حزٓ، یىی اظ ذهٛنیبت ثبضظ ٔمیبؼ 

اؾت. اظ ذبنیت ٘ب٘ٛیی قسٖ زاضٚٞب زض وبٞف زٚظ  ٘ب٘ٛ

زاضٚ ٚ افعایف تأحیطپصیطی ٚ وبٞف ٖٛاضو آٟ٘ب اؾتفبزٜ 

 قٛز. ٘ب٘ٛشضات ٘مطٜ قبُٔ ؾبذتبضٞبیی ثب ا٘ساظٜٔی

ٞبی ٘مطٜ ٞؿتٙس وٝ ثب پیٛ٘سٞبی فّعی ثب ٘ب٘ٛیی اظ اتٓ

. ٘ب٘ٛشضات ٘مطٜ ثٝ ّٖت (10-12)ٞٓ زض اضتجبٌ ٞؿتٙس 

يطیت ؾُح ثؿیبض ثبلا، یٖٛ ٘مطٜ ضا زض ؾُٛح ثؿیبض 

یبز، ثٝ نٛضت آٞؿتٝ ٚ ٔساْٚ ضٞب ذٛاٞٙس وطز وٝ ایٗ ظ

ثركی ٚ زض ٘تیزٝ وبٞف ٘یبظ ثٝ  أط ثبٖج افعایف احط

قٛز. ٔعایبی ٘ب٘ٛشضات  ٞبی ثبلای اظ ایٗ ٔٛاز ٔیغّٓت

٘مطٜ قبُٔ: احطات يسٔیىطٚثی ٚ يساِتٟبثی ثؿیبض ثبلا، 

تؿطیٕ وٙٙسٜ تطٔیٓ ظذٓ، وبٞٙسٜ اؾىبض ظذٓ، وبٞف 

ُ ایزبز پتب٘ؿیُ اِىتطیىی زض ؾُح ظذٓ، زِی زضز ثٝ

فبلس ثٛی اِىُ ٚ ثسٖٚ ایزبز حؽ ؾٛظـ زض ٔحُ 

، 12)ثبقس ظذٓ ٚ ٖسْ حؿبؾیت ٚ ذكىی پٛؾت ٔی

ٞبی ٔسضٖ ٞبی ٘مطٜ زض پب٘ؿٕبٖ. اظ ٘ب٘ٛوطیؿتبَ(13

ٞبی لبثُ حُ ٘مطٜ قٛز وٝ قبُٔ وطیؿتبَ اؾتفبزٜ ٔی

اؾت وٝ ثٝ ضاحتی تٛا٘بیی آظازؾبظی زض ٔحیٍ ظذٓ ضا 

وٙٙسٜ  ض٘س. ا٘ساظٜ ثؿیبض وٛچه ایٗ شضات، تًٕیٗزا

. (15، 14)ثبقس ؾُح تأحیط ٌؿتطزٜ آٟ٘ب ضٚی ظذٓ ٔی

زٞٙسٜ تٛٔٛض   ٘ب٘ٛشضات ٘مطٜ ٕٞچٙیٗ فبوتٛض ٘ىطٚظ

TNFٗٞبی  ، ایٙتطِٛویIL-12  ٚIL-1b  ضا ؾطوٛة

وٙٙس، ٞبی اِتٟبثی ضا اِمبء ٔی ٜ ٚ آپٛپتٛظ ؾَّٛوطز

ٞب ٔؿئَٛ ٔسٚلاؾیٖٛ ؾیتٛویٗ زض ثٟجٛز ظذٓ



 

85 

 

85 


 شیتأث

پش
اس

 ی
ً( 

شُ
 ًق

ت
رسا

ًَ
ًب

ی
شب

َا
ضاس

 س
خن

د ص
دس

ت 
شذ

ش 
( ب

ی
 ي

 

 وٙٙسٌیطی ثیٛفیّٓ ٘یع ٕٔب٘ٗت ٔی ثبقٙس ٚ اظ قىُ ٔی

(12 ،16 ،17). 

ٔٙٓٛض  ( وٝ ث1998ٝزض ُٔبِٗٝ تطزت ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞبی وٛت ثطای زضٔبٖ ظذٓثطضؾی پب٘ؿٕبٖ اوتی

ٕبض ا٘زبْ قس، ثی 30ؾٛذتٍی زض آِجطتبی وب٘بزا ثط ضٚی 

وٛت( ٚ وٙتطَ ثیٕبضاٖ زض زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ )اوتی

%( لطاض ٌطفتٙس. قست زضز ثیٗ 5/0)ٔحَّٛ ٘یتطات ٘مطٜ 

ؾبٖت پؽ اظ  2زٚ ٌطٜٚ زض ظٔبٖ وبضثطز پب٘ؿٕبٖ ٚ 

ٌصاقتٗ پب٘ؿٕبٖ تفبٚت آٔبضی ٔٗٙبزاضی ٘ساقت، ِٚی 

قست زضز زض حیٗ ثطزاقتٗ پب٘ؿٕبٖ وٕتط اظ ٌطٜٚ 

( 2005. زض ُٔبِٗٝ ٚاضاؼ ٚ ٕٞىبضاٖ )(18)وٙتطَ ثٛز 

شضات ٘مطٜ وٝ ثب ٞسف ٔمبیؿٝ احط يس زضز پب٘ؿٕبٖ ٘ب٘ٛ

وٛت( ٚ ؾیّٛض ؾِٛفبزیبظیٗ زض ظذٓ ؾٛذتٍی زض )اوتی

فّٛضیسا ا٘زبْ قس، قست زضز ظذٓ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ 

. زض (19)( p<0001/0وٕتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز )

وٝ ثب ٞسف  (2015حؿیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ُٔبِٗٝ ّٔه

وطیؿتبَ ٘مطٜ( ٚ  وٛت )٘ب٘ٛ اوتی پب٘ؿٕبٖ احط ٔمبیؿۀ

ثیٕبضاٖ  ثط زضز %(1٘مطٜ  زیبظیٗ َٕٔٗٛ )ؾِٛفب پب٘ؿٕبٖ

قس،  ا٘زبْ پب٘ؿٕبٖ تٗٛیى ٍٞٙبْ زچبض ؾٛذتٍی

ٚ  7 ضٚظ زض وٙتطَ ٌطٜٚ ثب ٔساذّٝ قست زضز زض ٌطٜٚ

(؛ p;001/0زاضی زاقت ) ٔٗٙی آٔبضی تفبٚت 15

وٛت زضز وٕتطی تزطثٝ  وٝ ٌطٜٚ پب٘ؿٕبٖ اوتی َٛضی ثٝ

( وٝ 2015. زض ُٔبِٗٝ ضأب٘یب ٚ ٕٞىبضاٖ )(20)ٕ٘ٛز٘س 

ثب ٞسف ثطضؾی احط غَ ٘ب٘ٛشضات ٘مطٜ زض تطٔیٓ ظذٓ پبی 

ٛ٘مطٜ ٘ؿجت ٞبی ٘ب٘زیبثتی زض ٞٙس ا٘زبْ قس، پب٘ؿٕبٖ

ٞبی ِٕٔٗٛی زض وبٞف زضز ٍٞٙبْ ثٝ ثتبزیٗ ٚ پب٘ؿٕبٖ

تط ثٛز٘س تٗٛیى پب٘ؿٕبٖ ٚ زضٔبٖ ظذٓ زض ثیٕبض ٔٙبؾت

( وٝ ثب ٞسف 2016قبضٔب ٚ ٕٞىبضاٖ )  . ُٔبِٗٝ(21)

 ثطضؾی تأحیط غَ ٔٛيٗی ٘ب٘ٛشضات ٘مطٜ زض تطٔیٓ ظذٓ
رطاحی زض ٞٙس ا٘زبْ قس، ٘كبٖ زاز وٝ زض زضٔبٖ ثب غَ 

یبثس ٚ زض ََٛ ٘ب٘ٛ٘مطٜ فّٛض ٔیىطٚثی وبٞف ٔی

ٕتط اؾت ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞف زثطیسٔبٖ ظذٓ، زضز و

ٖلائٓ اِتٟبة ٔب٘ٙس ازْ ٚ اضیتٓ زض ظذٓ ٔكبٞسٜ قس 

( وٝ ثب 2009. زض ُٔبِٗٝ ویٛؾًٛٞٙ ٚ ٕٞىبضاٖ )(22)

ٞسف ثطضؾی تأحیط پب٘ؿٕبٖ ٘ب٘ٛ٘مطٜ ثط ظذٓ پؽ اظ 

َٛض  ثیٕبض وٝ ثٝ 200ذتٙٝ زض فیٕٛظیؽ ثط ضٚی 

تهبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ تمؿیٓ قس٘س، 

ا٘زبْ قس، ظذٓ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثب پب٘ؿٕبٖ ٘ب٘ٛ٘مطٜ ٚ 

پٛقیسٜ قس. پب٘ؿٕبٖ ٘ب٘ٛشضات زض ٌطٜٚ وٙتطَ ثب ٚاظِیٗ 

٘مطٜ ثبٖج وبٞف اٌعٚزا، وبٞف زضز ٚ ثٟجٛز ظذٓ زض 

. زض ُٔبِٗٝ فٛ ٚ ٕٞىبض (23)ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ قس 

٘ؿٕبٖ ٘ب٘ٛ٘مطٜ ثط ( وٝ ثب ٞسف ثطضؾی تأحیط پب2011)

 250ظذٓ ٚ آثؿٝ زیبثت پؽ اظ زض٘بغ آثؿٝ ثط ضٚی 

َٛض تهبزفی  ثیٕبض ٔجتلا ثٝ زیبثت ثب آثؿٝ ؾُحی وٝ ثٝ

ثٝ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ تمؿیٓ قس٘س، ا٘زبْ قس، 

٘مطٜ زض اضتمبء ثٟجٛز ظذٓ ٚ وبٞف زضز ٘ب٘ٛ پب٘ؿٕبٖ

ی ا(، ُٔب2012ِٝٗ. وٛ٘طی ٚ ٕٞىبضاٖ )(24)ٔؤحط ثٛز 

٘مطٜ زض تطٔیٓ ظذٓ ؾعاضیٗ  ثب ٞسف ثطضؾی احط پب٘ؿٕبٖ

ثیٕبض وٝ تحت ُٖٕ  72زض زا٘كٍبٜ فّٛضیسا ثط ضٚی 

ٗٝ ؾعاضیٗ لطاض ٌطفتٝ ثٛز٘س، ا٘زبْ زاز٘س. زض ایٗ ُٔبِ

ثیٕبضاٖ زض زٚ ٌطٜٚ تمؿیٓ ٚ زض ضٚظ رطاحی ٌطٜٚ 

وٙتطَ ثب پب٘ؿٕبٖ ؾبزٜ ٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثب پب٘ؿٕبٖ 

آغكتٝ ثٝ ٘مطٜ تحت ٔطالجت لطاض ٌطفتٙس. ٘تبیذ ٘كبٖ 

زاضی ثیٗ زاز وٝ اظ ٘ٓط زضز ظذٓ ؾعاضیٗ تفبٚت ٔٗٙی

 .(25)( p;660/0زٚ ٌطٜٚ ٔكبٞسٜ ٘كس )

ای زض َٛض فعایٙسٜ ضغٓ ایٙىٝ ٘ب٘ٛشضات ٘مطٜ ثٝ ّٖی

ٞبی ظیؿت پعقىی یب زاضٚیی وبضثطز زاض٘س،  ظٔیٙٝ

تحمیمبت ٘ؿجتبً ا٘سوی زض پعقىی ثبِیٙی ا٘زبْ قسٜ 

. ٘تبیذ ُٔبِٗبت فٛق ٘كبٖ زاز وٝ ٘ب٘ٛشضات (15)اؾت 

قٛز وٝ ٘مطٜ ثبٖج ثٟجٛز قست زضز ظذٓ زض ا٘ؿبٖ ٔی

اِجتٝ ثیكتط ُٔبِٗبت ا٘زبْ قسٜ ضٚی ظذٓ ؾٛذتٍی 

ثٛزٜ اؾت وٝ زض آٖ پٛؾت لایٝ ٔحبفّ ثسٖ ترطیت 

یبثس ٚ ٝ ثسٖ افعایف ٔیث قسٜ ٚ أىبٖ ٚضٚز ٔیىطٚة

ثسٖ تٛا٘بیی حفّ ٌطزـ ذٖٛ ٔٙبؾت ضا اظ زؾت 

زٞس ٚ ٕٞچٙیٗ اذتلالات اِىتطِٚیتی، ٔتبثِٛیه ٚ  ٔی

زض ظذٓ رطاحی  .(26)قٛز آ٘سٚوطیٗ ٔكبٞسٜ ٔی

ٞبی ظیطیٗ، ؾعاضیٗ، ثطـ زض پٛؾت ٚ زض ؾبذتٕبٖ

قٛز ٚ ثب ظذٓ ة ا٘زبْ ٔیٖهبًٖلات، ٖطٚق ذٛ٘ی ٚ ا

. زض ثیٗ ُٔبِٗبت شوط (27)فبٚت اؾت ؾٛذتٍی ٔت

ای وٝ ثٝ ثطضؾی تأحیط پب٘ؿٕبٖ ٘مطٜ ثط  قسٜ، تٟٙب ُٔبِٗٝ

طی ٚ تطٔیٓ ظذٓ ؾعاضیٗ پطزاذتٝ ثٛز، ُٔبِٗٝ وٛ٘

( ثٛز وٝ ثطذلاف ُٔبِٗبت ثبلا، اؾتفبزٜ 2012ٕٞىبضاٖ )

زاضی ضا زض قست زضز اظ ٘مطٜ ٘تٛا٘ؿت وبٞف ٔٗٙی

ظذٓ ؾعاضیٗ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ 
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ایزبز وٙس وٝ قبیس اؾتفبزٜ اظ فطْ ٘ب٘ٛیی شضات ٘مطٜ 

ٖٙٛاٖ یه ضٚـ رسیستط ثتٛا٘س زض وبٞف قست زضز  ثٝ

(. ثٙبثطایٗ ثب ثطضؾی ٔتٖٛ 25ط ثبقس )ظذٓ ؾعاضیٗ ٔؤح

زضز ظذٓ وٝ زض ثبلا اقبضٜ قس ٚ ثب  ٔٙتكط قسٜ زض ظٔیٙٝ

تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ٔتٙبلى تأحیط ٘مطٜ ثط ضٚی زضز ظذٓ 

ای رٛی فطاٚاٖ، ُٔبِٗٝٚ  ضغٓ رؿت ؾعاضیٗ ٚ ایٙىٝ ّٖی

وٝ ثٝ ثطضؾی تأحیط اؾپطی ٘یٛاقب )٘ب٘ٛشضات ٘مطٜ( ثط 

عاضیٗ ثپطزاظز، یبفت ٘كس ٚ ثب ثٟجٛز قست زضز ظذٓ ؾ

ض ایطاٖ ٚ إٞیت تؿىیٗ ز تٛرٝ ثٝ آٔبض ثبلای ؾعاضیٗ

زضز پؽ اظ ؾعاضیٗ، تحطن ظٚزتط ٔبزض، وبٞف ذُط 

حٛازث تطٚٔجٛ آٔجِٛیه ٚ تٛا٘بیی ثیكتط زض ا٘زبْ 

ٔطالجت اظ ٘ٛظاز زض ؾبٖبت اِٚیٝ تِٛس؛ ٚ ٕٞچٙیٗ 

ض ٔحسٚز ثٛزٖ ُٔبِٗبت ٘ب٘ٛشضات ٘مطٜ ضٚی ظذٓ ز

ایطاٖ، ِصا ُٔبِٗٝ حبيط ثب ٞسف ثطضؾی تأحیط اؾپطی 

٘ب٘ٛشضات ٘مطٜ )٘یٛاقب( ثط قست زضز ظذٓ ؾعاضیٗ ا٘زبْ 

نٛضت تأحیط ٔخجت ایٗ زاضٚ زض ثٟجٛز قست تب زض قس 

ٖٙٛاٖ ضٚیىطز رسیس زض  زضز ظذٓ ؾعاضیٗ ثتٛا٘س ثٝ

ٖٙٛاٖ  ثٝ ٞبی ضٚظ ٚ ٘ب٘ٛشضات،اؾتفبزٜ اظ تىِٙٛٛغی

جٛز زضز ظذٓ ؾعاضیٗ زض ٔبزضاٖ زاضٚیی رٟت ثٟ

  اؾتفبزٜ قٛز.
 

 کبس سٍش
زاض تهبزفی قسٜ وبضآظٔبیی ثبِیٙی قبٞسایٗ ُٔبِٗٝ 

ؾعاضیٗ قسٜ ظٖ  92ثط ضٚی  1396زض ؾبَ ؾٛوٛض ؾٝ

اِجٙیٗ )ؼ( ٔكٟس ا٘زبْ قس. آٔٛظقی اْ زض ثیٕبضؾتبٖ

)ثب  اذلاق زا٘كٍبٜ  پؽ اظ تأییس پػٚٞف تٛؾٍ وٕیتٝ

( ٚ وؿت IR.MUMS.REC.1396.8 وس اذلاق

٘بٔٝ اظ زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی ٔكٟس، ٔٗطفی

ثطای تٗییٗ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ آ٘زب وٝ  ٌیطی آغبظ قس. ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔكبثٟی رٟت تٗییٗ   ثب رؿتزٛٞبی ا٘زبْ قسٜ، ٔمبِٝ

، اظ ٘تبیذ ُٔبِٗٝ ضإٞٙب ثط ضٚی حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ یبفت ٘كس

قس وٝ حزٓ ٘فط اظ افطاز ربٔٗٝ پػٚٞف اؾتفبزٜ  10

ثب ) فطَٔٛ ٔمبیؿٝ زٚ ٔیبٍ٘یٕٗ٘ٛ٘ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ 

ٌب٘ٝ پػٚٞف( ثطای  ٞبی ؾٝ زٚی ٌطٜٚ ٔمبیؿٝ زٚثٝ

% ٚ 80ثب تٛاٖ آظٖٔٛ قست زضز  تٗییٗ ٕ٘طٜ وّی

٘فط زض ٞط ٌطٜٚ ٔحبؾجٝ قس  30%، 95يطیت إَیٙبٖ 

٘فط ثطآٚضز قس وٝ زض  90ٚ زض ٟ٘بیت حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وّی 

٘فط زض  33٘فط زض ٌطٜٚ ٘ب٘ٛشضات،  32اثتسای ُٔبِٗٝ 

٘فط زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٚاضز پػٚٞف  33ٌطٜٚ پلاؾجٛ ٚ 

 2٘فط( وٝ زض ٌطٜٚ ٘ب٘ٛشضات ٘مطٜ  98قس٘س )زض ٔزٕٛٔ 

زِیُ ٖسْ ٔطارٗٝ زض ضٚظ پٙزٓ ٚیعیت، زض ٌطٜٚ  ٘فط ثٝ

زِیُ ٖسْ ٔطارٗٝ زض ضٚظ پٙزٓ ٚیعیت  ٘فط ثٝ 1پلاؾجٛ 

یُ ٖسْ ٔطارٗٝ زض ضٚظ زِ ٘فط ثٝ 3ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ 

ٚ تحّیُ   پٙزٓ ٚیعیت، اظ ُٔبِٗٝ ذبضد قس٘س ٚ تزعیٝ

ثٝ  ٔٗیبضٞبی ٚضٚز ٘فط ا٘زبْ قس. 92ٟ٘بیی ثط ضٚی 

زض ُٔبِٗٝ،  قطوت رٟت وتجی ضيبیت ُٔبِٗٝ قبُٔ:

ٚ ٘ٛقتٗ، ؾٗ ٔبزض ثیٗ  ذٛا٘سٖ ؾٛاز حسالُ زاقتٗ

ؾبَ، ٖسْ ٚرٛز ٔكىلات ٔبٔبیی، ٖسْ ٚرٛز  35-18

ٔٛاز  ثٝ اٖتیبز َجی، ٖسْ ؾبثمٝ ؾعاضیٗ، ٖسْ ثیٕبضی

ٖسْ ٔٛارٝ ثب حبزحٝ ٘بٌٛاض  اِىُ، ٚ ثرف آضاْ ٔرسض،

ٔب٘ٙس ٔطي پسض، ٔبزض، ٕٞؿط، فطظ٘س، رسایی اظ ٕٞؿط ٚ 

تغییط ٖٕسٜ زض ٚيٕ ظ٘سٌی َی ؾٝ ٔبٜ اذیط، ٖسْ 

حؿبؾیت ثٝ ٘مطٜ )ٖٛاضيی ٔب٘ٙس ؾٛظـ، ذبضـ ٚ 

٘مطٜ(، ثطـ ضحٓ ٚ  لطٔعی زض ٔحُ تٕبؼ ثب تطویجبت

پٛؾت ٖطيی تحتب٘ی ٚ ٘ٛظاز ْبٞطاً ؾبِٓ ثٛز. ٔٗیبضٞبی 

ذطٚد اظ ُٔبِٗٝ قبُٔ: ٖسْ تٕبیُ ثٝ ازأٝ قطوت زض 

ُٔبِٗٝ؛ ؾعاضیٗ ٕٞطاٜ ثب ٔیٛٔىتٛٔی ٚ یب ٞیؿتطوتٛٔی 

ٚ اؾتفبزٜ ٘بزضؾت اظ اؾپطی )زضنٛضتی وٝ تب ظٔبٖ 

ٔتٙبٚة  ٔطتجٝ 4ٔطتجٝ ٔتٛاِی ٚ  2ٔطارٗٝ زض ضٚظ زٞٓ، 

 قس( ثٛز. وطز اظ ُٔبِٗٝ حصف ٔی اظ اؾپطی اؾتفبزٜ ٕ٘ی

رٟت ا٘زبْ ایٗ تحمیك، اؾپطی ٘ب٘ٛشضات ٘مطٜ ثب ٘بْ 

شضٜ ٘مطٜ ثب ؾی ٔحَّٛ ٘ب٘ٛؾی 50تزبضی ٘یٛاقب حبٚی 

آضاز ذطیساضی قس.  اظ قطوت ٘ب٘ٛ اِٛ٘س ppm 15غّٓت 

َجك ٔكبٚضٜ ثب ٔترهم زاضٚؾبظ، اؾپطی زاضٕٚ٘ب زض 

پػٚٞف پبیٝ ؾبزٜ اؾپطی ٘یٛاقب )ؾطْ قؿتكٛ وٝ ایٗ 

ٞبی ٕ٘ىی( زض ٘ٓط ٌطفتٝ قس، ثٝ ایٗ تطتیت حبٚی یٖٛ

ؾی ذطیساضی قس ٚ ؾپؽ ؾی 50وٝ اؾپطی ثب حزٓ 

ٞبی زاضٕٚ٘ب اظ ؾطْ تٛؾٍ وٕه پػٚٞكٍط زاذُ اؾپطی

قؿتكٛ پط قس. اؾپطی زاضٕٚ٘ب اظ ٘ٓط قىُ ْبٞطی ثب 

وس لبثُ افتطاق ثٛز. اؾپطی ٘یٛاقب ٔكبثٝ ٚ فمٍ ثب 

ٞبی یىؿبٖ زاضٚ ٚ زاضٕٚ٘ب تٛؾٍ اؾتبز ٔكبٚض اؾپطی

 قس.( A ،Bزاضٚؾبظ ثسٖٚ اَلأ پػٚٞكٍط وسٌصاضی )

ضٚـ  ٞبی پػٚٞف ثٝ پؽ اظ وؿت ضيبیت آٌبٞب٘ٝ، ٚاحس

زض زؾتطؼ ٚ ثط اؾبؼ فطْ ا٘تربة پػٚٞف ا٘تربة ٚ 
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نٛضت ترهیم تهبزفی ٚ تٛؾٍ رسَٚ اٖساز  ثٝ

شضات، وٙٙسٜ ٘ب٘ٛ یىی اظ ؾٝ ٌطٜٚ زضیبفتتهبزفی زض 

نٛضت وٝ  ٌطفتٙس؛ ثٝ ایٗ زاضٕٚ٘ب ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ لطاض 

وكی ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ اظ َطیك لطٖٝ 1-9اثتسا اٖساز 

شضات، زاضٕٚ٘ب ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ اذتهبل وٙٙسٜ ٘ب٘ٛ زضیبفت

ٌطفت، ؾپؽ زض رسَٚ اٖساز تهبزفی ٘مُٝ قطٚٔ ثب ٔی

ٚ اٖساز ٔتٛاِی ثب تٛرٝ ثٝ قس چكٕبٖ ثؿتٝ ا٘تربة ٔی

ٞبی پػٚٞف زٞٙسٜ تٛاِی ٚاحسوكی لجّی، ٘كبٖلطٖٝ

زض ؾٝ ٌطٜٚ ٔٛضز ُٔبِٗٝ ثٛز. ٔعیت ایٗ ضٚـ، تٗییٗ 

ٌیطی اؾت. ٌطٜٚ ٞط ٚاحس پػٚٞف لجُ اظ قطٚٔ ٕ٘ٛ٘ٝ

ؾپؽ ثب پطؾف اظ ٔبزضاٖ، پطؾكٙبٔٝ ٔكرهبت فطزی 

طٚ٘سٜ ٚ فطْ حجت اَلاٖبت اظ پقس تىٕیُ ٔی ٚ ثبضزاضی

ثرف ثٛز، ثط اؾبؼ اَلاٖبت پطٚ٘سٜ ٔبزض  5وٝ قبُٔ 

ٌطزیس وٝ ایٗ فطْ قبُٔ اَلاٖبتی ٔطثٌٛ ثٝ  تىٕیُ ٔی

لجُ اظ ُٖٕ ؾعاضیٗ، اَلاٖبت ٔطثٌٛ ثٝ حیٗ ُٖٕ 

ؾعاضیٗ، اَلاٖبت ٔطثٌٛ ثٝ پؽ اظ ُٖٕ ؾعاضیٗ، حجت 

ٞبی پؽ اظ ُٖٕ ٚ اَلاٖبت ٔطثٌٛ ثٝ ٘ٛظاز ٔطالجت

ؾبٖت( ثٗس اظ ؾعاضیٗ  24±4ٖت )ؾب 20-28ثبقس. ٔی

زض ثرف رطاحی ظ٘بٖ، قست زضز ظذٓ ؾعاضیٗ 

ٔمیبؼ زیساضی زضز تٛؾٍ پػٚٞكٍط اظ ٚاحس  ٚؾیّٝ ثٝ

پػٚٞف ؾؤاَ ٚ زض فطْ ٔمیبؼ زیساضی زضز حجت 

وٙٙسٜ اؾپطی ٚ  ٞبی زضیبفت قس. ؾپؽ زض ٌطٜٚ ٔی

 10زاضٕٚ٘ب، اؾپطی ضٚی ظذٓ ؾعاضیٗ زض فبنّٝ 

ٌطفت ٚ یه پبف اثتسای ظذٓ لطاض ٔیٔتطی اظ  ؾب٘تی

ظذٓ، یه پبف ٚؾٍ ٚ یه پبف آذط ظذٓ اؾپطی 

ٌطفت زض ٞط وٝ تٕبْ ظذٓ ضا زض ثطٔی ٘حٛی قس؛ ثٝ ٔی

قس وٝ ؾی زاضٚ ذبضد ٔیؾی 5/0پبف اؾپطی تمطیجبً 

ٔیىطٌٚطْ( ٘ب٘ٛشضٜ ٘مطٜ  5/7ٌطْ )ٔیّی 0075/0زاضای 

بض زض ضٚظ ٚ ضٚظ ٔتٛاِی ٚ زٚ ث 10ثٛز. اؾپطی ثٝ ٔست 

ٌٛ٘ٝ  قس، ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچپبف تزٛیع ٔی 3ٞط ثبض 

ٞبی َٕٔٗٛ  وطز٘س ٚ فمٍ ٔطالجتزاضٚیی زضیبفت ٕ٘ی

ٞبی لاظْ زض ضٚظ پٙزٓ  ثرف ضا زضیبفت ٕ٘ٛزٜ ٚ ٚیعیت

قس. ٕٞچٙیٗ ٘ىبت ثٟساقتی ٚ زٞٓ ثطای آٟ٘ب ا٘زبْ ٔی

ای ثط اؾبؼ آٔٛظـ ٔسٖٚ وٝ قبُٔ اؾتحٕبْ  ٚ تغصیٝ

طذیم ثیٕبضؾتبٖ ٚ ؾپؽ ضٚظ زض ٔیبٖ، پؽ اظ ت

زاقتٗ تحطن وبفی، پطٞیع اظ ثّٙس وطزٖ ارؿبْ 

ؾٍٙیٗ ٚ ٞطٌٛ٘ٝ حطوتی وٝ ؾجت وكف ثیف اظ حس 

قٛز، لطاض زازٖ زؾت ضٚی زیٛاضٜ  ٞب ٔی زض ٔحُ ثریٝ

قىٓ ٍٞٙبْ ؾطفٝ، پطٞیع اظ ذٛضزٖ غصاٞبی ٘فبخ، 

اؾتفبزٜ اظ غصاٞبی ّٔیٗ رٟت پیكٍیطی اظ یجٛؾت، 

ؾتفبزٜ ضٚظا٘ٝ اظ قیط ٚ ِجٙیبت، ٌٛقت، ٔیٜٛ، ا

ؾجعیزبت ٚ ٔهطف ٔطتت ٚ نحیح اؾپطی ٚ 

ٞبی پػٚٞف آٔٛظـ  ثیٛتیه ثٛز، ثٝ تٕبْ ٚاحس آ٘تی

نٛضت پٕفّت ثطای ا٘زبْ زض ٔٙعَ  قس ٚ اضائٝ آٖ ثٝزازٜ 

ٚ ٕٞچٙیٗ فطْ حجت اَلاٖبت ضٚظا٘ٝ زض اذتیبض 

قس ذٛاؾت ٚاحسٞبی پػٚٞف لطاض ٌطفت. اظ ٔبزضاٖ زض

وٝ ضٚظ پٙزٓ ٚ زٞٓ ثٗس اظ ؾعاضیٗ ٔطارٗٝ وٙٙس ٚ زض 

 ٚؾیّٝ ٍٞٙبْ ٔطارٗٝ ثطضؾی قست زضز ظذٓ ؾعاضیٗ ثٝ

قس ٚ ٕٞچٙیٗ ٔمیبؼ زیساضی زضز اضظیبثی ٚ حجت ٔی

ٔهطف زضؾت اؾپطی زض ضٚظ ٔطارٗٝ  اظ رٟت اَلأ

(، فطْ حجت اَلاٖبت ضٚظا٘ٝ ثطضؾی 10ٚ ضٚظ  5)ضٚظ 

قس زض نٛضت ثطٚظ  سٞبی پػٚٞف تمبيب قس. اظ ٚاح ٔی

ای اظ رّٕٝ حؿبؾیت، ٖفٛ٘ت یب  ٞطٌٛ٘ٝ ٔكىُ ٚ ٖبضيٝ

ذبضـ ثب پػٚٞكٍط تٕبؼ ٌیط٘س تب ثطضؾی ٚ السأبت 

ؾٛوٛض ا٘زبْ قس؛   ایٗ ُٔبِٗٝ ؾٝ لاظْ نٛضت ٌیطز.

ثسیٗ ٔٗٙب وٝ زض آٖ ٚاحس پػٚٞف، پػٚٞكٍط ٚ 

زاضٕٚ٘ب  اظ ایٙىٝ وساْ ٌطٜٚ اظ زاضٚ یب ٔكبٚض آٔبض

 .اؾتفبزٜ ٕ٘بیٙس، اَلأ ٘ساقتٙس

ِیؿت حجت ٔهبحجٝ، چه یٞبضٚایی فطْرٟت تأییس 

اَلاٖبت اظ پطٚ٘سٜ، فطْ ٔمیبؼ زیساضی قست زضز اظ 

ٔهبحجٝ،  یٞبضٚایی ٔحتٛی اؾتفبزٜ قس. پبیبیی فطْ

ثٝ ضٚـ تٛافك  ِیؿت حجت اَلاٖبت اظ پطٚ٘سٜچه

 r ;90/0٘فط اظ ٚاحسٞبی پػٚٞف ثب  10اضظیبثبٖ ثط ضٚی 

تأییس قس. ٕٞچٙیٗ پبیبیی ٔمیبؼ زیساضی قست زضز 

ثٝ ضٚـ پبیبیی تٛافك اضظیبثبٖ نٛضت ٌطفت؛ 

نٛضت وٝ زضز یه ثبض تٛؾٍ پػٚٞكٍط ٚ یه ثبض  ثسیٗ

ٞبی  ٘فط اظ ٚاحس 10تٛؾٍ وٕه پػٚٞكٍط زض ٔٛضز 

 r ;86/0ٞب ثب  ی ٚ ٕٞجؿتٍی ثیٗ آٌٖیط پػٚٞف ا٘ساظٜ

 SPSSافعاض آٔبضی  ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ تٗییٗ قس. زازٜ

ٞبی آٔبضی آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ  ( ٚ آظ16ٖٛٔ)٘ؿرٝ 

َطفٝ، وطٚؾىبَ ٚاِیؽ، وبی اؾىٛئط یب زلیك فیكط  یه

ٔٛضز تزعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفتٙس. ثطای تٛنیف 

اظ آٔبض ٞبی پػٚٞف  ٚاحس ارتٕبٖی -ٔكرهبت فطزی

تٛنیفی )تٗساز، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔٗیبض(، رٟت 
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ٞبی وٕی اظ  ثطضؾی ؾٝ ٌطٜٚ اظ ٘ٓط ٍٕٞٗ ثٛزٖ ٔتغیط

َطفٝ ٚ زض نٛضت ٘طٔبَ  آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یه آظٖٔٛ

ٞبی ویفی  زض ٔٛضز ٔتغیط ٘جٛزٖ اظ وطٚؾىبَ ٚاِیؽ ٚ

. ثطای تٗییٗ زلیك فیكط اؾتفبزٜ قس یب اظ وبی اؾىٛئط

ٞبی آٔبضی  طٞبی وٕی اظ آظٖٔٛ٘طٔبِیتی ٔتغی

ٚیّه اؾتفبزٜ قس. وٌِٕٛٛطٚف اؾٕیط٘ٛف ٚ قپیطٚ

 زاض زض ٘ٓط ٌطفتٝ قس.ٔٗٙی 05/0وٕتط اظ  pٔیعاٖ 
 

 ّب یبفتِ
ظٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس وٝ  92زض ایٗ ُٔبِٗٝ 

، 36/26±88/4ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ ظ٘بٖ زض ٌطٜٚ ٘ب٘ٛشضات ٘مطٜ 

ٚ ٌطٜٚ  03/28±04/6ٌطٜٚ پلاؾجٛ 

-ؾبَ ثٛز وٝ اذتلاف آٔبضی ٔٗٙی 70/25±64/5وٙتطَ 

ٞب اظ ایٗ ٘ٓط  زاضی ثیٗ ؾٝ ٌطٜٚ ٚرٛز ٘ساقت ٚ ٌطٜٚ

ٞبی  (. ثط اؾبؼ ٘تبیذ آظpٖٛٔ;24/0ٍٕٞٗ ثٛز٘س )

آٔبضی، ؾٝ ٌطٜٚ اظ ٘ٓط ٔكرهبت فطزی ٚ اَلاٖبت 

ٔبٔبیی ٔب٘ٙس ؾُح تحهیلات ٔبزض ٚ ٕٞؿط، قغُ ٔبزض ٚ 

ٔبٞیب٘ٝ ذب٘ٛازٜ، ٘ٛٔ حبٍّٔی، تٗساز ٕٞؿط، ٔیعاٖ زضآٔس 

ثبضزاضی، تٗساز ظایٕبٖ، ٖبُٔ ؾعاضیٗ، زضیبفت زاضٚی 

ٔرسض یب يس زضز اذتلاف آٔبضی ٔٗٙبزاضی ٘ساقتٙس ٚ 

ٞبی  (. ثطذی ٔكرهبت ٚاحس<05/0pٍٕٞٗ ثٛز٘س )

 .اضائٝ قسٜ اؾت 1پػٚٞف ثٝ تفىیه زض رسَٚ 

 

 

 ّبی هَسد هطبلعِ تَصیع فشاٍاًی هشخصبت فشدی ٍ هبهبیی صًبى سضاسیي شذُ بِ تفکیك گشٍُ -1جذٍل 

 ٌطٜٚ

 ٔتغیط     

ؾُح  وٙتطَ پلاؾجٛ ٘ب٘ٛشضات ٘مطٜ 

 فطاٚا٘ی )زضنس( فطاٚا٘ی )زضنس( فطاٚا٘ی )زضنس(  زاضی ٔٗٙی

 قغُ ٔبزض
 (0/100) 31 (3/90) 28 (7/96) 29 زاض ذب٘ٝ

51/0;p
*

 
 (0/00) 0 (7/9) 3 (3/3) 1 قبغُ

 تحهیلات

 ٔبزض

 (1/16) 5 (6/22) 7 (7/16)5 اثتسایی

 

37/0;p
***

 

 (7/38)12 (9/12) 4 (0/40)12 ضإٞٙبیی

 ٔتٛؾُٝ

 ٖبِی

11 (7/36) 

2 (7/6) 

14 (2/45) 

6 (4/19) 

11(5/35) 

3 (7/9) 

 ٔیعاٖ زضآٔس ٔبٞیب٘ٝ
  (3/32) 10 (2/45) 14 (0/40) 12 وٕتط اظ حس وفبف

57/0;p
**

 (7/67) 21 (8/54) 17 (0/60) 18 زض حس وفبف 

 

 تٗساز ثبضزاضی

 

 اِٚیٗ ثبضزاضی

 ثبضزاضیزٚٔیٗ 

 ثبضزاضی ٚ ثبلاتطؾٛٔیٗ 

18 (0/60) 

4 (3/13) 

8 (7/26) 

20 (5/64) 

4 (9/12) 

7 (6/22) 

22 (0/71) 

5 (1/16) 

4 (9/12) 

 

55/0;p
*** 

 

 تٗساز ظایٕبٖ

 

 اؾتظایٕبٖ ٘ساقتٝ 

 ظایٕبٖ 1

 ظایٕبٖ 2

 ثبلاتط ظایٕبٖ ٚ 3

23 (7/76) 

1 (3/3) 

4 (3/13) 

2 (7/6) 

24 (4/77) 

2 (5/6) 

4(9/12) 

1 (2/3) 

26 (9/83) 

2 (5/6) 

1 (2/3) 

2 (5/6) 

 

 

74/0;p
 *** 

 ٖبُٔ ؾعاضیٗ
 ٔترهم ظ٘بٖ

 ٚ ضظیس٘ت ظ٘بٖٔترهم 

3 (0/10) 

27 (0/90) 

0 (0/00) 

31 (0/100) 

3 (7/9) 

28 (3/90) 
21/0;p

* 

زضیبفت زاضٚی 

 ٔرسض یب يس زضز

 ثّی

 ذیط

28 (3/93) 

2 (7/6) 

28 (3/90) 

3 (7/9) 

29 (5/93) 

2 (5/6) 
92/0;p

* 

 ٘ٛٔ حبٍّٔی
 (4/77)24 (6/80)25 (7/86) 26 ذٛاؾتٝ

64/0;p
**

 
 (6/22)7 (4/19) 6 (3/13) 4 ٘بذٛاؾتٝ

 ٚاِیؽ وطاؾىبَ*** وبی زٚ، **زٚ، آظٖٔٛ زلیك وبی*      

 

ثط اؾبؼ ٘تبیذ ُٔبِٗٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ زضز ظذٓ ؾعاضیٗ 

ضٚظ اَٚ زض ٚاحسٞبی پػٚٞف ؾٝ ٌطٜٚ اذتلاف ٔٗٙبزاضی 

(. پؽ اظ ٔساذّٝ ٔیبٍ٘یٗ قست p;65/0ٚرٛز ٘ساقت )

، 2/2±1/1زضز ظذٓ زض ضٚظ پٙزٓ زض ٌطٜٚ ٘ب٘ٛشضات ٘مطٜ 

ٚ  7/4±3/1ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  8/4±3/1زض ٌطٜٚ پلاؾجٛ 

، زض ٌطٜٚ 1/0±4/0زض ضٚظ زٞٓ زض ٌطٜٚ ٘ب٘ٛشضات ٘مطٜ 
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ثٛز وٝ  0/2±6/1ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  4/2±5/1پلاؾجٛ 

اذتلاف آٔبضی ٔٗٙبزاضی زض رٟت وبٞف قست زضز زض 

ضٚظ پٙزٓ ٚ زٞٓ زض ٌطٜٚ ٘ب٘ٛشضات ٘مطٜ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ 

ثط اؾبؼ  .(p<001/0پلاؾجٛ ٚ وٙتطَ ٔكبٞسٜ قس )

ٞب،  زٚی ٌطٜٚ ٘تبیذ آظٖٔٛ تٗمیجی زض ٔمبیؿٝ زٚثٝ

زاضی ثیٗ زضز ظذٓ ؾعاضیٗ زض ضٚظ پٙزٓ اذتلاف ٔٗٙب

(001/0>p( ٓٞز ٚ )001/0>pٜٚزض ٌط )   ٜ٘ب٘ٛشضات ٘مط

ثب ٌطٜٚ پلاؾجٛ ٚ ٌطٜٚ ٘ب٘ٛشضات ٘مطٜ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٚرٛز 

ٙزٓ أب ثیٗ ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ضٚظ پ زاقت،

(84/0;p( ٓٞز ٚ )37/0;p اذتلاف آٔبضی ٔٗٙبزاضی )

 (. 2ٚرٛز ٘ساقت )رسَٚ 
زض ٔمبیؿٝ زضٖٚ ٌطٚٞی ثط اؾبؼ ٘تبیذ آظٖٔٛ فطیسٔٗ، 

زض ٞط ؾٝ ٌطٜٚ ٔیبٍ٘یٗ قست زضز زض ؾٝ ضٚظ اَٚ، 

زاضی زض رٟت وبٞف زضز پٙزٓ ٚ زٞٓ تفبٚت ٔٗٙی

(. ثط اؾبؼ ٘تبیذ آظٖٔٛ تٗمیجی زض p<001/0زاقت )

زٚی ٔطاحُ، زض ٞط ؾٝ ٌطٜٚ ٕ٘طٜ ٔطاحُ  مبیؿٝ زٚثٝٔ

(، ضٚظ اَٚ ثب ضٚظ زٞٓ p<001/0ضٚظ اَٚ ثب ضٚظ پٙزٓ )

(001/0>p( ٓٞضٚظ پٙزٓ ثب ضٚظ ز ٚ )001/0>p تفبٚت )

 .زاضی زاقت ٔٗٙی
 

 ِهطبلعهَسد ّبی  دّن بِ تفکیك گشٍُ سضاسیي دس سٍصّبی اٍل، پٌجن ٍپس اص هیبًگیي ٍ اًحشاف هعیبس دسد صخن  -2جذٍل 

 ٌطٜٚ

 زضز ظذٓ

٘تیزٝ آظٖٔٛ  وٙتطَ پلاؾجٛ ٘ب٘ٛشضات ٘مطٜ

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حطاف ٔٗیبض ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حطاف ٔٗیبض ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حطاف ٔٗیبض وطاؾىبَ ٚاِیؽ

 p;65/0 7/6±6/1 8/6±8/1 9/6±8/1 زضز ظذٓ ؾعاضیٗ ضٚظ اَٚ

 >001/0p 7/4±3/1 8/4±3/1 2/2±1/1 زضز ظذٓ ؾعاضیٗ ضٚظ پٙزٓ

 >001/0p 0/2±6/1 4/2±5/1 1/0±4/0 زضز ظذٓ ؾعاضیٗ ضٚظ زٞٓ

  >001/0p< 001/0p< 001/0p ٘تیزٝ آظٖٔٛ زضٖٚ ٌطٚٞی فطیسٔٗ

 

 بحث

 زض ُٔبِٗٝ حبيط وٝ ثٝ ثطضؾی احط يسزضز اؾپطی

٘یٛاقبی حبٚی ٘ب٘ٛشضات ٘مطٜ زض ضٚ٘س ثٟجٛز قست زضز 

ظذٓ ؾعاضیٗ زض ظ٘بٖ ٚارس قطایٍ پػٚٞف زض 

ثٟجٛز اِجٙیٗ )ؼ( ٔكٟس ا٘زبْ ٌطفت، ثیٕبضؾتبٖ اْ

٘ب٘ٛشضات  وٙٙسٜقست زضز ظذٓ ؾعاضیٗ زض ٌطٜٚ زضیبفت

َٛض زض ضٚظ پٙزٓ ٚ زٞٓ پؽ اظ ٔساذّٝ ثٝ ٘مطٜ

ثٛز. وبٞف  پلاؾجٛ ٚ وٙتطَ ٌطٜٚ اظ ثیكتط زاضی ٔٗٙی

قست زضز ضٚظٞبی پٙزٓ ٚ زٞٓ ٘ؿجت ثٝ ضٚظ اَٚ زض 

زٞٙسٜ ٔبٞیت تطٔیٓ ظذٓ زض ََٛ ٞط ؾٝ ٌطٜٚ، ٘كبٖ

قٛز، أب ایٗ ظٔبٖ اؾت وٝ ٔٛرت وبٞف زضز ٔی

ٞبی وبٞف زضز زض ٌطٜٚ ٘ب٘ٛشضات ٘مطٜ ثیكتط اظ ٌطٜٚ

٘ٓط پلاؾجٛ ٚ وٙتطَ ثٛز. ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ ؾٝ ٌطٜٚ اظ 

)ؾٗ، قغُ، تحهیلات ٚ ...( ٚ  فطزیٔكرهبت 

ٔكرهبت ٔبٔبیی )تٗساز ثبضزاضی، ٖبُٔ ؾعاضیٗ، 

زضیبفت زاضٚی يس زضز ٚ ...( یىؿبٖ ثٛز٘س، ثٙبثطایٗ 

تفبٚت ٔكبٞسٜ قسٜ زض قست زضز زض ؾٝ ٌطٜٚ ٔطثٌٛ 

ثبقس، ِصا فطيیٝ پػٚٞف ٔجٙی ثٝ احط ٘ب٘ٛشضات ٘مطٜ ٔی

ٓ ؾعاضیٗ زض ضٚظ پٙزٓ وبٞف قست زضز ظذ"ثط ایٙىٝ 

ٚ ضٚظ زٞٓ پؽ اظ ؾعاضیٗ زض ٌطٜٚ ٘ب٘ٛشضات ٘مطٜ اظ 

 قٛز.، پصیطفتٝ ٔی"ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب ٚ وٙتطَ ثیكتط ثٛز

ثطضؾی  ( وٝ ثب ٞسف1998ُٔبِٗٝ تطزت ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞبی وٛت ثطای زضٔبٖ ظذٓوبضایی پب٘ؿٕبٖ اوتی

قست  ؾٛذتٍی زض آِجطتبی وب٘بزا ا٘زبْ قس، ٘كبٖ زاز

ز زض حیٗ ثطزاقتٗ پب٘ؿٕبٖ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ وٕتط اظ زض

وٝ ثب ٘تبیذ ُٔبِٗٝ حبيط  (18)ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز 

ٕٞرٛا٘ی زاقت. زض ُٔبِٗٝ حبيط اظ اؾپطی ٘ب٘ٛشضات 

٘مطٜ ٚ زض ُٔبِٗٝ تطزت اظ پب٘ؿٕبٖ ٘ب٘ٛشضات ٘مطٜ 

ضغٓ اضظیبثی زض زٚ ٘ٛثت ثٗس اظ اؾتفبزٜ قس وٝ ّٖی

ٞب زاضی ثیٗ ٌطٜٚتفبٚت ٔٗٙیٔساذّٝ، زض ٘ٛثت اَٚ 

ٔكبٞسٜ ٘كس، زض نٛضتی وٝ زض ُٔبِٗٝ حبيط زض ٞط زٚ 

٘ٛثت اضظیبثی زضز پؽ اظ ٔهطف اؾپطی تفبٚت آٔبضی 

ٞب ٔكبٞسٜ قس. زض ُٔبِٗٝ ٚاضاؼ ٚ زاضی ثیٗ ٌطٜٚٔٗٙی

ثب ٞسف ٔمبیؿٝ احط يس زضز  ( و2005ٕٝٞىبضاٖ )

وٛت( ٚ ؾیّٛض ؾِٛفبزیبظیٗ ٘مطٜ )اوتیپب٘ؿٕبٖ ٘ب٘ٛشضات

زض ظذٓ ؾٛذتٍی زض فّٛضیسا ا٘زبْ قس، قست زضز زض 

وٝ ثب  (19)ٌطٜٚ ٔساذّٝ وٕتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز 

ُٔبِٗٝ حبيط ٕٞرٛا٘ی زاقت. زض ُٔبِٗٝ حبيط زض 

ٔمبیؿٝ ثب ُٔبِٗٝ ٚاضاؼ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٖلاٜٚ ثط تفبٚت زض 
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وبض، حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثیكتط زض ٘ٓط ٌطفتٝ قس. ضٚـ

ٕٞچٙیٗ ٖلاٜٚ ثط ٌطٜٚ وٙتطَ، ٌطٜٚ پلاؾجٛ ٚ 

حؿیٙی ٚ  وٛضؾبظی ٘یع ا٘زبْ قس. زض ُٔبِٗٝ ّٔه

پب٘ؿٕبٖ  احط ٔمبیؿٝ ٔٙٓٛضٝ ( وٝ ث2015ٕٞىبضاٖ )

َٕٔٗٛ  پب٘ؿٕبٖ وطیؿتبِیٗ ٘مطٜ( ٚ وٛت )٘ب٘ٛ اوتی

ٍٞٙبْ  ؾٛذتٝ ثیٕبضاٖ ثط زضز %(1 ٘مطٜ زیبظیٗ )ؾِٛفب

ٔساذّٝ  پب٘ؿٕبٖ ا٘زبْ قس، قست زضز زض ٌطٜٚ تٗٛیى

آٔبضی  تفبٚت پب٘عزٞٓ ٚ ٞفتٓ ضٚظ زض وٙتطَ ٌطٜٚ ثب

وٛت  بٖ اوتیوٝ ٌطٜٚ پب٘ؿٕ َٛضی زاضی زاقت؛ ثٝ ٔٗٙی

وٝ ثب ُٔبِٗٝ حبيط  (20)زضز وٕتطی تزطثٝ ٕ٘ٛز٘س 

حؿیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞرٛا٘ی زاقت. زض ُٔبِٗٝ ّٔه

ٌطٜٚ پلاؾجٛ ِحبِ ٘كس، زض نٛضتی وٝ زض ُٔبِٗٝ حبيط 

ؾٛوٛض ثٛزٖ، ٌطٜٚ پلاؾجٛ ٘یع ِحبِ قسٜ  ٖلاٜٚ ثط ؾٝ

ثٛز. ٕٞچٙیٗ ظٔبٖ اضظیبثی زضز زض ُٔبِٗٝ حبيط ثب 

حؿیٙی ٔتفبٚت ثٛز. زض ُٔبِٗٝ حبيط ُٔبِٗٝ ّٔه

ضغٓ وبٞف ضٚظٞبی اؾتفبزٜ اظ ٘ب٘ٛشضات ٘مطٜ، ٘تیزٝ ّٖی

ٔكبثٝ حبنُ قس. ٕٞچٙیٗ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٌطٜٚ ٔٛضز 

ُٔبِٗٝ ٚ ٘ٛٔ ظذٓ زض زٚ ُٔبِٗٝ ٔتفبٚت ثٛز. ُٔبِٗبت 

ا٘س وٝ ثب  شوط قسٜ ثط ضٚی ظذٓ ؾٛذتٍی ا٘زبْ قسٜ

ظذٓ ؾعاضیٗ ٔتفبٚت اؾت ٚ قست زضز ثیٕبضاٖ ثیكتط 

قس، ِٚی زض ُٔبِٗٝ ٙزیسٜ ٔیپب٘ؿٕبٖ ؾ تٗٛیى ٍٞٙبْ

حبيط قست زضز ٔحُ ظذٓ زض زٚ ٘ٛثت زض ََٛ زٚضٜ 

قس. زض ُٔبِٗبت ا٘زبْ قسٜ اظ پب٘ؿٕبٖ  زضٔبٖ چه ٔی

اؾتفبزٜ قسٜ ثٛز، ِٚی زض ُٔبِٗٝ حبيط اظ اؾپطی 

ثبقس، ٘ب٘ٛشضات ٘مطٜ وٝ وبضثطز آٖ آؾبٖ ٚ ضاحت ٔی

اؾتفبزٜ ٌطزیس. زض ُٔبِٗٝ ویٛؾًٛٞٙ ٚ ٕٞىبضاٖ 

( وٝ ثب ٞسف ثطضؾی تأحیط پب٘ؿٕبٖ ٘ب٘ٛ٘مطٜ ثط 2009)

ظذٓ پؽ اظ ذتٙٝ زض فیٕٛظیؽ ا٘زبْ قس، پب٘ؿٕبٖ 

٘ب٘ٛشضات ٘مطٜ ثبٖج وبٞف زضز زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ 

ب ُٔبِٗٝ حبيط ٕٞرٛا٘ی زاقت. وٝ ث (23)وٙتطَ قس 

زض ُٔبِٗٝ حبيط زض ٔمبیؿٝ ثب ُٔبِٗٝ ویٛؾًٛٞٙ، 

وبض، ٘ٛٔ  ٖلاٜٚ ثط تفبٚت زض ٌطٜٚ ٔٛضز ُٔبِٗٝ، ضٚـ

زاضی زض ظذٓ ٚ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وٕتط، تفبٚت آٔبضی ٔٗٙی

قس. زض ُٔبِٗٝ  ٔكبٞسٜ ٞبرٟت وبٞف زضز زض ٌطٜٚ

 ( وٝ ثب ٞسف ثطضؾی احط2012وٛ٘طی ٚ ٕٞىبضاٖ )

پب٘ؿٕبٖ آغكتٝ ثٝ ٘مطٜ زض ثٟجٛز ظذٓ ؾعاضیٗ زض 

زا٘كٍبٜ فّٛضیسا ا٘زبْ قس، اضظیبثی ثٟجٛز ظذٓ اظ َطیك 

فطْ اضظیبثی ظذٓ ا٘زبْ ٌطفت وٝ ٖلاٜٚ ثط زضز ظذٓ، 

اضیتٓ، ا٘سٚضاؾیٖٛ ٚ ٔیعاٖ تطقح ظذٓ زض ضٚظ زْٚ ٚ 

ٞفتٓ پؽ اظ ؾعاضیٗ ٘یع ثطضؾی قس. ثط اؾبؼ ٘تبیذ 

وساْ اظ  وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ زض ٞیچُٔبِٗٝ ثیٗ ٌطٜٚ 

ٞب اظ ٘ٓط ٔیعاٖ زضز ظذٓ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔتغیطٞبی  ٚیعیت

زاضی ٚرٛز ثطضؾی قسٜ زیٍط، تفبٚت آٔبضی ٔٗٙی

٘ساقت؛ ِصا پػٚٞكٍطاٖ پیكٟٙبز زاز٘س ُٔبِٗبت 

ٍ٘ط تهبزفی قسٜ ثیكتطی زض ٔٛضز احطات  آیٙسٜ

ٞبی آغكتٝ ثٝ ٘مطٜ زض ثٟجٛز ظذٓ ا٘زبْ قٛز پب٘ؿٕبٖ

( وٝ ٘تبیذ آٖ ثب ٘تبیذ ُٔبِٗٝ حبيط ٕٞرٛا٘ی 25)

٘ساقت. ٕٔىٗ اؾت زِیُ ٔغبیطت ٘تبیذ ثب ُٔبِٗٝ 

حبيط ایٗ ثبقس وٝ زض ایٗ ُٔبِٗٝ اظ پب٘ؿٕبٖ ٘مطٜ ٚ زض 

ُٔبِٗٝ حبيط اظ ٘ب٘ٛشضات ٘مطٜ اؾتفبزٜ قس. ٕٞچٙیٗ زض 

وٙٙسٌبٖ ُٔبِٗٝ حبيط ثطذلاف ُٔبِٗٝ وٛ٘طی، قطوت

قس٘س  وٝ ثطای اِٚیٗ ثبض ؾعاضیٗ ٔی ظ٘بٖ ثبضزاضی ثٛز٘س

ٚ ٖلاٜٚ ثط ا٘تربة حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثیكتط زض ُٔبِٗٝ حبيط، 

زاضی احط پلاؾجٛیی زاضٚ ٘یع ؾٙزیسٜ قس ٚ ٘تبیذ ٔٗٙی

 زؾت آٔس. زض ٔٛضز تأحیط ٘ب٘ٛشضات ٘مطٜ ثط زضز ظذٓ ثٝ

ُٔبِٗٝ حبيط اِٚیٗ ُٔبِٗٝ ٌعاضـ قسٜ زض ٔٛضز وبضثطز 

لٛت  ٘مبٌ ثبقس. اظؾعاضیٗ ٔی٘ب٘ٛشضات ٘مطٜ زض ظذٓ 

٘ٓط  اظ ٞبی ُٔبِٗٝ ٌطٜٚ ثٛزٖ ٍٕٞٗ حبيط، ُٔبِٗٝ

ظایٕبٖ، ٘ٛٔ حبٍّٔی، تٗساز  ٌط )تٗسازٔتغیطٞبی ٔساذّٝ

حبٍّٔی، ؾٗ، ؾُح تحهیلات ٔبزض ٚ ٕٞؿط، ٔیعاٖ 

ٖبُٔ ؾعاضیٗ، زضیبفت زاضٚی  زضآٔس ٔبٞیب٘ٝ ذب٘ٛازٜ،

زض ٘ٓط  ٔؿىٗ ٚ ...( ٚ حصف ثطذی اظ آٟ٘ب اظ َطیك

تهبزفی  ٌطفتٗ ٔٗیبضٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚد، ترهیم

وٛض  ٚ ٘یع وٙتطَ ٚ ٘ب٘ٛشضات ٘مطٜ ٚ ٞبی پلاؾجٛ ٌطٜٚ

زضز  قست وٙٙسٜ پػٚٞكٍط ثطضؾی ٘ٓط اظ ٞب ٌطٜٚ ثٛزٖ

اظ  ثٛز، ٕٞطاٜ ٞبیی ٔحسٚزیت ثب ُٔبِٗٝ ایٗ ثٛز. ا٘زبْ

ضٚا٘ی  - ضٚحی ٞبی ٚيٗیت ٚ فطزی ٞبی رّٕٝ تفبٚت

ثٛزٖ آؾتب٘ٝ زضز زض افطاز  ٚ ٔتفبٚت فٚاحسٞبی پػٚٞ

)تفبٚت زض ٔیعاٖ اْٟبض زضز ٚ تأحیط آٖ ثط ٘تیزٝ 

ثٝ  پػٚٞف ٞبی ٚاحسٞبی اضظیبثی( ٚ ایٗ وٝ تٕبْ پبؾد

اظ  ٔٛاضز ایٗ وٝ وٙتطَ قسٜ فطو زضؾت پبؾد ٔٙعِٝ

وٝ  ایٗ ثٝ تٛرٝ ثب ثٛز. ٕٞچٙیٗ ذبضد پػٚٞكٍط ٖٟسٜ

ٚ  ؾعاضیٗ فمٍ ثطضؾی ٔٛضز رطاحی حبيط زض ُٔبِٗٝ
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ثیٕبضاٖ  ؾبیط آٖ ثٝ ٘تبیذ ِصا ثٛز٘س، ظٖ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ تٕبٔی

  ثبقس. ٕ٘ی لبثُ تٕٗیٓ ٔتفبٚت ٞبی رطاحی ٚ رٙؿیت ثب
 

 گیشی ًتیجِ
اؾتفبزٜ اظ اؾپطی ٘ب٘ٛشضات ٘مطٜ زض ٖیٗ ضاحت، ٔؤحط ٚ 

ٖٙٛاٖ یه ضٚیىطز رسیس  تٛا٘س ثٝثسٖٚ ٖبضيٝ ثٛزٖ، ٔی

ٖٙٛاٖ  ثٝ ٞبی ضٚظ ٚ ٘ب٘ٛشضات،زض اؾتفبزٜ اظ تىِٙٛٛغی

 زاضٚیی رٟت وبٞف زضز ظذٓ ؾعاضیٗ زض ٔبزضاٖ

ی ٔٙبؾت ثبقس، ِصا اؾتفبزٜ اظ آٖ رٟت وبٞف اٌعیٙٝ

 قٛز.  زضز پؽ اظ ؾعاضیٗ پیكٟٙبز ٔی
 

 قذسداًی ٍ تشکش
اضقس  وبضقٙبؾی ٔمُٕ ٘بٔٝ پبیبٖ اظ ثطٌطفتٝ ُٔبِٗٝ ایٗ

ٜ ّْٖٛ )پطٚپٛظاَ ٔهٛة ٔٗبٚ٘ت پػٚٞكی زا٘كٍب

ثبقس وٝ ثب حٕبیت ٔبِی ایٗ زا٘كٍبٜ  پعقىی ٔكٟس( ٔی

ا٘زبْ قس ٚ زض پبیٍبٜ وبضآظٔبیی ثبِیٙی ثب وس 

IRCT2017043033716N1  ٝوس اذلاق ث ٚ

 حجت قسٜ اؾت. IR.MUMS.REC.1396.8 قٕبضٜ

ُٔبِٗٝ ٚ  ایٗ وٙٙسٌبٖ قطوت تٕبْ اظ ٚؾیّٝ ثسیٗ

تكىط ٚ  ٔكٟس،اِجٙیٗ )ؼ( ظ٘بٖ اْ ٔؿئِٛیٗ ثیٕبضؾتبٖ

 .قٛز ٔی لسضزا٘ی
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