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 هیبٍ ضص َفتٍ تمز یعضلات ضکم یپبسخ سبختبر

 یرکت سیبستبسیدر سوبن مبتلا بٍ د یتیتقً
 3اکبزسادٌ ببغببن زضبی، دکتز عل*2ٍیساي یخلخبل ىًی، دکتز م1یشدیفبطمٍ ا

 .شاىیتْشاى، ا ،یتْـت ذیؿْ یداًـگاُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ ػلَم تَاًثخـ ،یَتشاپیضیاسؿذ ف یواسؿٌاػ یداًـدَ .1

 .شاىیتْشاى، ا ،یتْـت ذیؿْ یداًـگاُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ ػلَم تَاًثخـ ،یَتشاپیضیگشٍُ ف اسیًـدا .2

 .شاىیتْشاى، ا ،یتْـت ذیؿْ یداًـگاُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ ػلَم تَاًثخـ ِ،یگشٍُ ػلَم پا اػتاد .3

 07/09/1397  تبریخ پذیزش:  06/06/1397تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

َد وِ ؿ دیاػتاصیغ سوتی گفتِ هی ،هتش ػاًتی 7/2تا  2تي دٍ تخؾ ػضلِ ساػت ؿىوی تیؾ اص تِ فاصلِ گشف :مقذمٍ

هاًٌذ تٌفغ، ادساس وشدى ٍ صایواى سا تحت تأثیش لشاس دّذ ٍ هوىي اػت ٍضؼیت تذًی سا ّای ؿىوی  تَاًذ فؼالیت هی

ي دسهاًی دس دسهاى دیاػتاصیغ سوتی، تا تَخِ تِ اّویت توشیتغییش دّذ ٍ ًاحیِ ووشی لگٌی سا هؼتؼذ آػیة ًوایذ. 

تا ّذف تشسػی تأثیش توشیٌات تمَیتی ػضلات هایل ؿىن تش فاصلِ دٍ ػضلِ ساػت ؿىوی ٍ ضخاهت حاضش هغالؼِ 

 ػضلات ؿىوی دس صًاى هثتلا تِ دیاػتاصیغ سوتی اًدام گشفت.

ًفش  32تش سٍی  1396ییض ٍ صهؼتاى ػال دس پا  ایي هغالؼِ واسآصهایی تالیٌی تصادفی ؿذُ داسای گشٍُ وٌتشل :کبر ريش

هاُ اص صایواًـاى گزؿتِ ٍ هثتلا تِ دیاػتاصیغ سوتی تَدُ ٍ تِ دسهاًگاُ فیضیَتشاپی حضشت صیٌة  6صًاًی وِ  اص

ضخاهت ػضلات ؿىن دس حالت  فاصلِ دٍ تاله ػضلِ ساػت ؿىوی ٍ، اًدام ؿذ. ؿذُ تَدًذ ؿْشػتاى ًَس اسخاع دادُ 

ّفتِ دس  6اخلِ تَػظ ػًََگشافی تؼییي ؿذ. دس گشٍُ هذاخلِ، توشیي تمَیتی ػضلات هایل تِ هذت اػتشاحت لثل اص هذ

ّفتِ هدذداً ػًََگشافی تشای تؼییي فاصلِ دٍ تاله  6 هٌضل اًدام گشفت. گشٍُ وٌتشل توشیي خاصی اًدام ًذاد. تؼذ اص

اػتفادُ اص ّا تا  ٍ تحلیل دادُ تدضیِ  .گشفتػضلِ ساػت ؿىوی ٍ ضخاهت ػضلات ؿىن دس ٍضؼیت اػتشاحت اًدام 

 pهیضاى  .ؿذ اًدامٍیلىاوؼَى پیشد تی تؼت ٍ  ،ٍیتٌی هي ،تی تؼت ّای آصهَى ٍ (22)ًؼخِ SPSS افضاس آهاسی  ًشم
 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 05/0 یا هؼاٍیووتش 

ًـاى داد )تالای  یلِ واّؾ هؼٌاداسّفتِ توشیي دس گشٍُ هذاخ 6فاصلِ دٍ تاله ػضلِ ساػت ؿىوی تؼذ اص  َب: یبفتٍ

 6 ٍ خاسخی ٍ ػضلات ػشضی ؿىوی دٍعشف تؼذ اص (. ضخاهت ػضلات هایل داخلیp;03/0ًاف  ، پاییيp;001/0ًاف 

(. دس گشٍُ وٌتشل فاصلِ دٍ تاله ػضلِ ساػت ؿىوی ٍ >05/0pداؿت ) یّفتِ دس گشٍُ هذاخلِ افضایؾ هؼٌاداس

 ی ًذاؿت.داس ضخاهت ػضلات ؿىوی تغییش هؼٌی

ضخاهت ػضلات  ٍ توشیٌات تمَیتی ػضلات هایل ؿىن فاصلِ دٍ تاله ػضلِ ساػت ؿىوی سا واّؾ دادُ گیزی: وتیجٍ

 .دّذهایل ٍ ػضلات ػشضی ؿىن سا دس صًاى هثتلا تِ دیاػتاص سوتی افضایؾ هی
 

 ػضلات هایل ؿىن ،سوتی، ضخاهت ػضلات توشیي تمَیتی، دیاػتاصیغ کلمبت کلیذی:
 

 

                                                 
 ؛021-77542057 :تلفه .شاىیتْشاى، ا ،یتْـت ذیؿْ یداًـگاُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ ػلَم تَاًثخـ ؛ِیصاٍ یخلخال ٌَیدوتش ه ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 minoo_kh@yahoo.com ت الکتزيویك:پس
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 مٍمقذ

ّا تِ ػوت  ػضلات ؿىن چْاس لایِ ّؼتٌذ وِ اص دًذُ

اًذ. خظ آلثا لؼوت داخلی ػضلِ ساػت  لگي وـیذُ ؿذُ

وٌذ ٍ اص  ؿىوی ػوت ساػت ٍ چپ سا تِ ّن ٍصل هی

ؿَد. ایي  اػتخَاى خٌدشی تا ػتیغ ػاًِ وـیذُ هی

ػاختاس ًیاهی یه ًمؾ ولی سا دس حفظ تواهیت دیَاسُ 

 . (1) وٌذ لذاهی ؿىن تاصی هی

تِ فاصلِ گشفتي دٍ تاله ػضلِ ساػت ؿىوی دس اثش 

 ،2)گَیٌذ  هی 1وـیذُ ؿذى لیٌا آلثا، دیاػتاصیغ سوتی

دیاػتاصیغ سوتی صهاًی اتلاق  ؿٌاختی . حالت آػیة(3

 7/2یا  2گشدد وِ فاصلِ تیي دٍ تاله ػضلِ تیؾ اص هی

. داهٌِ (4)گشدد  یا تیـتش اص دٍ پٌْای اًگـت هتشػاًتی

هتش(  ػاًتی 5/2-4/3ؿذت دیاػتاصیغ سوتی اص هلاین )

 .(1)هتش( هتغیش اػت  ػاًتی 5تا ؿذیذ )تالاتش اص 

اػىي  تی ، ػیMRIچٌذیي سٍؽ اص خولِ لوغ، والیپش، 

ٍ ػًََگشافی تشای تـخیص دیاػتاصیغ سوتی اػتفادُ 

ػٌَاى هشخغ اػتاًذاسد دس  ؿَد ٍ اٍلتشاػًََگشافی، تِ هی

. ػًََگشافی تشای اسصیاتی (5)ؿَد  ًظش گشفتِ هی

ٍ ّوچٌیي  MRIؿٌاػی ػضلات دس همایؼِ تا  سیخت

ًحَُ فؼالیت ػضلات دس همایؼِ تا الىتشٍهیَگشافی داسای 

 .(6)اػتثاس اػت 

تَاى تِ  اص ػَاهل ایداد وٌٌذُ دیاػتاصیغ سوتی هی

تیواسی اًؼذادی هضهي سیَی، چالی، ػَء تغزیِ، یثَػت 

الاػتیؼیتِ تافت ّوثٌذ ٍ  افضایؾهضهي، خشاحی ؿىن، 

صَست اسثی دس افشاد ٍخَد داسد ٍ حاهلگی  ػضلِ وِ تِ

تشیي ػلل ایداد دیاػتاصیغ اؿاسُ وشد. حاهلگی، اص ؿایغ

. دس عی حاهلگی، تغییشات َّسهًَی (7)ذ تاؿسوتی هی

ّای سیلاوؼیي،  ٍاػغِ تغییش هیضاى َّسهَى وِ تِ

دّذ، ّوشاُ تا سؿذ  پشٍطػتشٍى ٍ اػتشٍطى دس تذى سخ هی

گشدد وِ سحن، ػثة وـیذگی ػضلات ؿىن هی

اثشگزاسی ایي ػَاهل، اػاػاً تش سٍی ػضلِ ساػت ؿىوی 

 .(8 ،3)تاؿذ هی

دٌّذُ احتوال  افضایؾػَاهل  ػٌَاى تِ ػشی ػَاهل یه

ایداد دیاػتاصیغ سوتی دس عی حاهلگی هغشح ّؼتٌذ 

، ػضاسیي، تؼذاد صایواى، ٍصى چٌذللَ تَدى: تَاى تِ وِ هی

ّای ًَصاد، چالی، ؿشایظ هشالثت اص فشصًذ ٍ تفاٍت

                                                 
1 Diastasis Recti 

طًتیىی دس ػاختاس تافت ّوثٌذ اؿاسُ وشد. ؿَاّذ هَخَد 

ثش ػي هادس، ٍصى ًَصاد، تؼذاد صایواى ٍ ؿاخص تَدُ اص ا

تذًی دس افضایؾ احتوال ایداد دیاػتاصیغ سوتی حوایت 

افضایؾ فاصلِ تیي دٍ تاله ػضلِ ساػت  .(9-11)وٌذ  هی

ؿىوی اص ّفتِ چْاسدّن تاسداسی ؿشٍع ٍ تا صهاى صایواى 

. تیـتشیي تْثَدی دس هیضاى فاصلِ (12)یاتذ  اداهِ هی

تیي دٍ تاله ػضلات ساػت ؿىوی تا ّفتِ ّـتن تؼذ اص 

هاُ تؼذ اص صایواى تِ ػغح  6دّذ ٍ دس  صایواى سخ هی

 .(13)سػذ  پایذاس هی

ّا  دیاػتاصیغ سوتی حتی تؼذ اص هاُ دس تؼیاسی اص صًاى،

 ات. گضاسؿ(13)یاتذ  ّا پغ اص صایواى تْثَد ًوی یا ػال

هختلفی تشای تشٍص دیاػتاصیغ دس خلال ػَهیي هشحلِ 

% هتغیش اػت 100% تا 66ؿذُ اػت وِ اص  حاهلگی اسائِ 

هاُ پغ اص صایواى،  6. ؿیَع دیاػتاصیغ سوتی (15 ،14)

ؿذُ اػت وِ تیـتشیي ؿیَع آى  % گضاسؽ 39-35

اًذ، تلافاصلِ تؼذ اص صایواى دس صًاًی وِ چٌذ صایواى داؿتِ

 .(16)ؿذُ اػت  % تیاى 98حذٍد 

ػضلات دیَاسُ ؿىوی ًمؾ هْوی دس ساػتای تذى، 

پایذاسی تٌِ ٍ لگي، تٌفغ، حشوات تٌِ ٍ حوایت ؿىوی 

داسًذ. افضایؾ فاصلِ تیي دٍ ػضلِ ساػت ؿىوی، تْذیذ 

. ضؼف ػضلات (17-19)تاؿذ ّا هیوٌٌذُ ایي فؼالیت

دش تِ تغییشات ساػتای تَاًذ هٌدیَاسُ لذاهی ؿىن هی

لگٌی گشدد؛  -تذى ٍ افضایؾ تحشن دس ًاحیِ ووشی

تٌاتشایي فشد هؼتؼذ تِ وـؾ ٍ آػیة ًاحیِ خاخی 

ضؼف دس  .(21 ،20)ؿَد ای ٍ ووشی خاخی هی خاصشُ

ػضلات هشوضی هٌدش تِ ًیشٍی ًاواسآهذ دس هفصل 

گشدد وِ هٌدش تِ ًاپایذاسی دس لگي  ػاوشٍایلیان هی

ؿَد  ؿَد. ایي ػاهل ػثة دسد ووش ٍ هفصل ّیپ هی هی

ّای ؿىوی ػلاٍُ دس دیاػتاصیغ سوتی فؼالیت . تِ(22)

هاًٌذ تٌفغ، ػشفِ، ادساس وشدى، دفغ هذفَع، صایواى ٍ 

. فتك احـاء (7)گیشًذ آٍاص خَاًذى تحت تأثیش لشاس هی

ؿذُ تشای   ؿىوی، یىی دیگش اص ػَاسض هغشح

 .(23)تاؿذ دیاػتاصیغ سوتی هی

دیاػتاصیغ سوتی هؼوَلاً دسدًان ًیؼت ٍ اغلة تِ آى 

ؿَد. تا تَخِ تِ ًمؾ هْن ػضلات ؿىوی دس تَخِ ًوی

تأهیي ثثات ًاحیِ ووش ٍ لگي، اصلاح دیاػتاصیغ سوتی 

. (24 ،7)سػذ  ٍسی تِ ًظش هیدس افشاد هثتلا تِ آى ضش
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ّای هختلفی تشای دسهاى دیاػتاصیغ سوتی گضاسؽ سٍؽ

تاؿذ.  ّا، خشاحی هی سٍؽ ُ اػت وِ یىی اص ایي ؿذ 

ّای خشاحی  تشیي تىٌیهاتذٍهیٌَپلاػتی، یىی اص ؿایغ

ؿَد اػت وِ تشای اصلاح دیاػتاصیغ سوتی اػتفادُ هی

. توام صًاى هثتلا تِ دیاػتاصیغ سوتی تشای (25)

ِ خشاحی ًذاسًذ، تاصگـت ػولىشدّای ولی خَد احتیاج ت

دػت آٍسدى هدذد  وِ تشًاهِ توشیي دسهاًی دس تِ هگش ایي

ػولىشد تذٍى دسد تذى ٍ اختیاس دفغ ادساس تا ؿىؼت 

آلثا تِ دیَاسُ ؿىوی  خظ ٍ یا وـیذگی صیاد هَاخِ ؿَد

 .(26)آػیة ٍاسد وٌذ 
اصلاح دیاػتاصیغ سوتی اص عشیك خشاحی، یه سٍؽ 

اًگیض اػت، صیشا داسای ػَاسض صیادی اػت وِ تش تحث

ؿاهل: تـىیل لختِ خَى، ػفًَت صخن، اص تیي سفتي 

، افضایؾ فـاس ؿىوی، 1پیًَذ پَػتی، اثش صخن تشخؼتِ

واّؾ تاصگـت ٍسیذی ٍ افضایؾ سیؼه لختِ خَى دس 

سغن یه ػول هٌاػة دس  تاؿذ ٍ ػلیٍسیذّای ػومی هی

 .(26)ؽ ؿذُ اػت % هَاسد تاصگـت دیاػتاصیغ گضاس40

 تٌذ ّای دیگش دسهاى، اػتفادُ اص ووشتٌذ ٍ ؿىن یىی اص ساُ

ؿَد، تٌذ تؼتِ هی اػت. ٍلتی ؿىن تا ووشتٌذ یا ؿىن

سٍد ٍ ؿىن هاًٌذ یه ػیلٌذس ػفت  فـاس ؿىوی تالا هی

ؿَد وِ ػثة پایذاسی ػتَى فمشات، تْثَدی لذست هی

ِ تیي دٍ تاله ػضلِ ساػت ػضلات ؿىن ٍ واّؾ فاصل

 . (27)گشدد ؿىوی هی

توشیٌات ػضلات ؿىوی هىشساً تشای اصلاح دیاػتاصیغ 

ؿَد، ٍلی ٌَّص تأثیش  سوتی تؼذ اص تاسداسی تدَیض هی

توشیٌات ػضلات هختلف دیَاسُ ؿىوی تش هیضاى 

دیاػتاصیغ سٍؿي ًیؼت. هـاّذُ ؿذُ اػت وِ دساص ٍ 

ًـؼت تا اًمثاض ػضلات ساػت ؿىوی دس حیي اًمثاض 

ِ تیي دٍ تاله ػضلِ دس افشاد ػالن هَخة واّؾ فاصل

 ٍ ػیتلش . دس هغالؼِ(28)گشدد  ساػت ؿىوی هی

 ّفتِ اػتفادُ اص تىٌیه 6 وِ تأثیش (1995) ّوىاساى

ًَتل )اًمثاض ػضلات ساػت ؿىوی اص عشیك تلٌذ وشدى 

ػش ٍ گشدى دس حالت عاق تاص( تش هیضاى فاصلِ تیي دٍ 

تیواس هثتلا تِ  7تاله ػضلِ ساػت ؿىوی سا دس 

دیاػتاصیغ سوتی تشسػی وشدًذ، واّؾ فاصلِ تیي دٍ 

                                                 
1 Hypertrophic Scar 

، ٍلی تؼذاد ون (7) ػضلِ ساػت ؿىوی گضاسؽ ؿذ

 ؿذ.  ّا اص هؼایة ایي هغالؼِ هحؼَب هی ًوًَِ

توشیٌات ػضلات ػشضی ؿىن ًیض تشای اصلاح 

هغالؼِ چیاسللَ ٍ اًذ وِ دس  ؿذُ دیاػتاصیغ سوتی تَصیِ 

وِ تِ اثش  (1996)ؿپشد ٍ ّوىاساى  ٍ (2005ّوىاساى )

هذت ایي توشیٌات پشداختٌذ، واّؾ فاصلِ تیي  عَلاًی

دس . (29 ،2)دٍ تاله ػضلِ ساػت ؿىوی گضاسؽ ؿذ 

توشیٌات ػضلات ( 2005) هغالؼِ چپاسللَ ٍ ّوىاساى

صَست تشویثی ّوشاُ تا  ػشضی ؿىن دس دٍساى تاسداسی تِ

واس گشفتِ ؿذ ٍ واّؾ فاصلِ تیي دٍ  توشیٌات دیگش تِ

تاله ػضلِ ساػت ؿىوی هـاّذُ گشدیذ وِ تفؼیش ًتایح 

 (1996ؿپشد ٍ ّوىاساى )دس هغالؼِ  .ػاصد سا هـىل هی

صَست هَسدی تِ تشسػی اثش توشیي پشداخت،  تِ وِ

واّؾ فاصلِ تیي دٍ تاله ػضلِ ساػت ؿىوی گضاسؽ 

 تَاى ًتایح آى سا تؼوین داد. ؿذ وِ ًوی

( وِ اثش آًی اًمثاض 2017هغالؼِ سضاصادُ ٍ ّوىاساى )

ػضلات هختلف دیَاسُ ؿىوی تش هیضاى فاصلِ دٍ تاله 

 تِ دیاػتاصیغ ػضلِ ساػت ؿىوی دس افشاد ػالن ٍ هثتلا

سوتی سا تشسػی وشدًذ، ًـاى داد وِ اًمثاض ػضلات 

ساػت ؿىوی، ػشضی ؿىن ٍ اًمثاض ػضلات هایل 

عَس آًی هَخة واّؾ فاصلِ دٍ تاله  ؿىوی ّشوذام تِ

ػضلات ساػت ؿىوی دس افشاد هثتلا تِ دیاػتاصیغ 

گشدد وِ تیـتشیي واّؾ هشتَط تِ اًمثاض ػضلات  هی

هذت  . ٌَّص اثشات عَلاًی(30)تاؿذ هایل ؿىوی هی

اًمثاض ایي ػضلات هَسد تشسػی لشاس ًگشفتِ اػت. دس 

 لیاٍ ٍ ّوىاساىٍ  (2013الوىاٍی ٍ ّوىاساى )هغالؼِ 

وِ تِ تشسػی واسایی ٍ ػولىشد ػضلات ؿىن دس  (2011)

تا واّؾ ػایض  افشاد دچاس دیاػتاصیغ سوتی پشداختٌذ،

یی ٍ فاصلِ تیي دٍ تاله ػضلِ ساػت ؿىوی، واسا

یه اص ایي  ػولىشد ػضلاًی تْثَد پیذا وشد، ٍلی دس ّیچ

ػضلات ؿىن  ؿٌاػی هغالؼات تِ تشسػی تغییشات سیخت

دٌّذُ هیضاى فؼالیت ػضلِ اػت( تؼذ اص توشیي  )وِ ًـاى

دسهاًی دس صًاى هثتلا تِ دیاػتاصیغ سوتی پشداختِ ًـذ 

وِ  (2015ٍیغ ٍ ّوىاساى ). الثتِ دس هغالؼِ (27 ،13)

تِ تشسػی ضخاهت ػضلات دس صًاى تاسداس ٍ تؼذ اص صایواى 

پشداختٌذ، واّؾ ضخاهت ػضلِ ساػت ؿىوی ٍ هایل 

 .(31)داخلی پغ اص صایواى گضاسؽ ؿذ 
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وِ دس هغالؼِ  ّواًغَس وِ روش ؿذ، تا تَخِ تِ ایي

توشیي آًی ػضلات هایل  (2017سضاصادُ ٍ ّوىاساى )

 تش سٍی هیضاى دیاػتاصیغ سوتی سا تیـتشیي تأثیش ؿىوی

ػی اثش توشیٌات تمَیتی س، هغالؼِ حاضش تا ّذف تشداؿت

ػضلات هایل داخلی ٍ خاسخی تش هیضاى فاصلِ تیي دٍ 

ّوچٌیي تش هیضاى ضخاهت  ػضلِ ساػت ؿىوی ٍ

ػضلات ؿىوی دس صًاى هثتلا تِ دیاػتاصیغ سوتی اًدام 

 ؿذ.
 

 کبر ريش
دس ایي هغالؼِ واسآصهایی تالیٌی تصادفی ؿذُ داسای گشٍُ 

هاُ اص صایواًـاى گزؿتِ ٍ هثتلا تِ  6، صًاًی وِ  وٌتشل

 1396دیاػتاصیغ سوتی تَدُ ٍ دس پاییض ٍ صهؼتاى ػال 

ّای صًاى ٍ صایواى تِ  تیواسیتَػظ پضؿه هتخصص 

دسهاًگاُ فیضیَتشاپی حضشت صیٌة ؿْشػتاى ًَس اسخاع 

ًاهِ آگاّاًِ وتثی  ؿذُ تَدًذ، پغ اص اخز سضایت دادُ 

عَس تصادفی  ٍػیلِ لشػِ ػىِ تِ ٍاسد هغالؼِ ؿذًذ ٍ تِ

دس دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل لشاس گشفتٌذ. ایي هغالؼِ دس 

خـی داًـگاُ ػلَم پضؿىی وویتِ اخلاق داًـىذُ تَاًث

ؿْیذ تْـتی هَسد تأییذ لشاس گشفت. هؼیاسّای ٍسٍد تِ 

هغالؼِ ؿاهل: فاصلِ تیي دٍ تاله ػضلِ ساػت ؿىوی 

هاُ اص صایواى،  6 هتش، گزؿتي حذالل ػاًتی 2تیؾ اص 

ػال، ػذم ٍخَد ػاتمِ فتك ؿىوی ٍ  18-45ػي تیي 

خشاحی ؿىن، ػذم ٍخَد ووشدسد هضهي، ًذاؿتي دسد 

ووش ٍ گشدى ٍ تَساػیه دس حال حاضش ٍ ػذم اًدام 

. افشاد پیؾ اص هاُ گزؿتِ تَد 6 توشیٌات ؿىوی دس عی

تایؼت فؼالیت هٌدش تِ خؼتگی  خلؼات اسصیاتی ًوی

دس صَست ػذم توایل فشد تِ اداهِ  اًدام دادُ تاؿٌذ.

توشیي دس ّش هشحلِ اص اًدام هغالؼِ، افشاد اص هغالؼِ 

گیشی تا تَخِ تِ ؿشایظ سد  اص ًوًَِؿذًذ. پغ  خاسج هی

ٍ لثَل ٍ ثثت هـخصات فشدی، اتتذا اتتلاء یا ػذم اتتلاء 

گیشی اًگـتی دس  تِ دیاػتاصیغ سوتی تا سٍؽ اًذاصُ

حالتی وِ فشد عالثاص سٍی تخت دساص وـیذُ، یه تالؾ 

دسخِ خن تَد، تشسػی  90صیش ػشؽ لشاس داؿتِ ٍ صاًَّا 

هًَگش دٍ اًگـت اؿاسُ ٍ صَست وِ آص ؿذ؛ تِ ایي هی

ٍػظ خَد سا ووی تالاتش اص ًاف فشد دس حالت افمی لشاس 

ؿذ فمظ ػش سا اص صهیي تلٌذ  داد ٍ اص فشد خَاػتِ هی هی

سفتٌذ ٍ دیَاسُ لذاهی  وِ اًگـتاى فشٍ هی وٌذ. دسصَستی

ؿذ ٍ ایي  ؿىن دس دٍ عشف اًگـتاى آصهًَگش احؼاع هی

تیـتش اص آى تَد، تـخیص اًذاصُ دٍ اًگـت ٍ یا  فاصلِ تِ

ؿذ. ػپغ تا ػًََگشافی اتتلاء  دیاػتاصیغ سوتی دادُ هی

 32گشدیذ. دس هدوَع  تِ دیاػتاصیغ سوتی آًْا تأییذ هی

صى هثتلا تِ دیاػتاصیغ سوتی ٍاسد هغالؼِ ؿذًذ. تشای 

گیشی هیضاى دیاػتاصیغ سوتی دس حالت اػتشاحت  اًذاصُ

فشد عالثاص سٍی  تَػظ ػًََگشافی، اتتذا دس حالی وِ

دسخِ خن ٍ  90تخت خَاتیذُ، یه تالؾ صیش ػش ٍ صاًَّا 

ّا وٌاس تذى تَد، اسصیاتی  وف پاّا سٍی صهیي ٍ دػت

گشفت. پشٍب دػتگاُ ػًََگشافی صَست هی

ّشتض اػتفادُ ؿذ.  5-10اٍلتشاػًََگشافی تا فشواًغ تیي 

ّا تشای هـاّذُ ػضلات اػتفادُ  داهٌِ ٍػیؼی اص فشواًغ

ؿَد، ٍلی اػتفادُ اص فشواًغ تالاتش تا پشٍب خغی،  هی

. دس ایي هغالؼِ فشواًغ (32-34)دّذ  تصاٍیش تْتشی هی

اػتفادُ گشدیذ.  Bهگاّشتض ٍ خشیاى ًَع  5/7هشوضی 

گیشی هیضاى فاصلِ تیي دٍ تاله ػضلِ ساػت  تشای اًذاصُ

واس تشدُ ؿذُ  هغالؼات لثلی تِؿىوی اص سٍؿی وِ دس 

گیشی  اػت ٍ تىشاسپزیشی ٍ پایایی آى تشای اًذاصُ

 ،28)دیاػتاصیغ سوتی تأییذ ؿذُ اػت، اػتفادُ ؿذ 

. اگشچِ تیـتشیي هیضاى ایي فاصلِ تیي دٍ تاله (37-35

ػضلِ ساػت ؿىوی دس ػغح ًاف اػت، اها تِ دلیل 

گیشی دس ػغح ًاف اًدام  ّای تىٌیىی، اًذاصُ دؿَاسی

گیشی صَست  ، تلىِ تالا ٍ پاییي ًاف اًذاصُ(38 ،35)ًـذ 

صَست وِ اتتذا تشای اػتاًذاسدػاصی هحل  گشفت؛ تِ ایي

هتش  ػاًتی 2گزاؿتي پشٍب، یه خظ تا هاطیه دسػت 

ؿذ، ػپغ لثِ پاییٌی  تالای ًاف ٍ صیش ًاف وـیذُ هی

ؿذُ لشاس   صَست افمی سٍی خظ ػلاهت صدُ پشٍب تِ

خاتدایی پشٍب تِ چپ ٍ ساػت ٍ گشفت. صهاًی وِ تا  هی

تَاًؼت دٍ  تذٍى فـاس دادى پشٍب تِ ؿىن، آصهًَگش هی

ٍضَح دس صفحِ دػتگاُ  لثِ ػضلِ ساػت ؿىوی سا تِ

ؿذ.  وشد، تصَیش دس صهاى تاصدم ًوًَِ ثثت هی هـاّذُ هی

ؿذ. دس  ایي واس ػِ هشتثِ تا فاصلِ یه دلیمِ تىشاس هی

هاسوش دػتگاُ، فاصلِ  فاصلِ یه دلیمِ تیي ّش هشحلِ، تا

تیي دٍ لثِ ػضلِ ساػت ؿىوی تؼییي ٍ تَػظ دػتگاُ 

ؿذ. ػپغ ًام ًوًَِ ٍ هشحلِ آصهَى وٌاس  گیشی هی اًذاصُ

گشدیذ.  تصَیش ثثت ٍ تصَیش دس حافظِ دػتگاُ رخیشُ هی
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تاس  3ؿذ. هیاًگیي  ایي واس دس تالا ٍ پاییي ًاف تىشاس هی

له ػضلِ ساػت ؿىوی ػٌَاى فاصلِ دٍ تا گیشی تِ اًذاصُ

 گشدیذ. )دس تالا ٍ پاییي ًاف( ثثت هی

اسصیاتی ضخاهت ػضلات هایل داخلی، هایل خاسخی، 

ّفتِ دس  6 ػشضی ؿىوی ٍ ساػت ؿىوی لثل ٍ تؼذ اص

ّا تِ ووه ػًََگشافی  ٍضؼیت اػتشاحت دس توام ًوًَِ

گیشی ضخاهت ػضلِ تْتش اػت  اًدام گشفت. تشای اًذاصُ

گیشی  فاص تاصدم تاؿذ ٍ خغَط اًذاصُتصَیش دس اًتْای 

. (39)تایذ ػوَد تش فاػیای خذاوٌٌذُ ػضلات تاؿٌذ 

اسصیاتی ػضلات دیَاسُ عشفی ؿىن )هایل داخلی، هایل 

ؿذ وِ فشد دس  خاسخی ٍ ػشضی( دس حالتی اًدام هی

عالثاص خَاتیذُ ٍ هفصل ساى دس حالت خویذُ تَد حالت 

تاس  3. ضخاهت ػضلات دس اًتْای فاص تاصدم ثثت ٍ (40)

ؿذ.  اػتشاحت تیي ّش هشحلِ دادُ هیتىشاس ٍ یه دلیمِ 

ؿذ.  تشتیة اسصیاتی ضخاهت ػضلات تصادفی اًتخاب هی

تشای تؼییي ضخاهت ػضلات، فاصلِ تیي غـاء دٍ ػوت 

دػت  ؿذُ تِ  ٍػیلِ ػًََگشافی دس ًماط تؼییي ػضلِ تِ

آهذ، ػپغ ًام ًوًَِ ٍ هشحلِ آصهَى دس وٌاس تصَیش  هی

گشدیذ.  گاُ رخیشُ هیؿذ ٍ تصَیش دس حافظِ دػت ثثت هی

ػٌَاى هیضاى ضخاهت ّش  گیشی تِ تاس اًذاصُ 3هیاًگیي 

 گشدیذ. یه اص ػضلات ثثت هی

گیشی ضخاهت ػضلِ هایل داخلی، هایل  تشای اًذاصُ

خاسخی ٍ ػشضی، پشٍب خغی دػتگاُ اٍلتشاػًََگشافی 

سٍی خظ صیشتغلی دس ّش دٍ عشف دس ًاحیِ تیي ػتیغ 

گشفت ٍ ػپغ پشٍب  شاس هیای ٍ آخشیي دًذُ ل خاصشُ

ؿذ؛  عشف خلَ حشوت دادُ هی هتش تِ ػاًتی 5/2

وِ ػضلات ػشضی هایل داخلی ٍ هایل خاسخی  صَستی تِ

لاتل هـاّذُ تَد ٍ ضخاهت ػضلات دس حالت اػتشاحت 

ذاصُ . تشای تؼییي ضخاهت ػضلِ (41)ؿذ  گیشی هی اً

هتش  ػاًتی 2-3هتش تالای ًاف ٍ  ػاًتی 2-3ساػت ؿىوی 

گزاسی ٍ  عشف ساػت ٍ چپ اص خظ ٍػظ ػلاهت تِ

ضخاهت ػضلات دس ّش دٍ عشف دس ٍضؼیت اػتشاحت 

ذاصُ تصاٍیش، تصاٍیش اص  . تؼذ اص ثثت(42)ؿذ  گیشی هی اً

( تشای JPGفشهت آًالَي تِ فشهت دیدیتال )

گیشی  اص ایٌىِ اًذاصُ  ّای تؼذی تثذیل ؿذ. پغ پشداصؽ

هیضاى فاصلِ دٍ تاله ػضلات ساػت ؿىوی ٍ ضخاهت 

عَس تصادفی تِ دٍ گشٍُ  ؿذ، افشاد تِ ػضلات اًدام هی

ذ. دس ًفش( تمؼین ؿذً 16هذاخلِ ٍ وٌتشل )ّش گشٍُ 

ای اًدام ًـذ ٍ افشاد گشٍُ  افشاد گشٍُ وٌتشل ّیچ هذاخلِ

ّفتِ توشیٌات تمَیتی ػضلات هایل ؿىوی سا  6 هذاخلِ

ّفتِ دس ّش دٍ گشٍُ هدذداً  6 اًدام دادًذ. پغ اص

ّا تىشاس ٍ ًتایح ثثت گشدیذ. پغ اص تىویل  گیشی اًذاصُ

ای هغالؼِ، افشاد گشٍُ وٌتشل ًیض توشیٌات تمَیتی سا تش

 دسهاى دیاػتایغ سوتی دسیافت ًوَدًذ. 

 تمزیه تقًیتی عضلات مبیل داخلی ي خبرجی:

ًفش(، توشیي تمَیتی ػضلات هایل  16دس گشٍُ هذاخلِ )

وِ تشای  صَست داخلی ٍ هایل خاسخی دادُ ؿذ؛ تذیي

اًمثاض ػضلِ هایل داخلی ساػت ٍ هایل خاسخی چپ، 

وِ وف پاّا   لیفشد اص حالت عالثاص تا صاًَّای خن دس حا

عَس هایل دس خْت  ، ػش ٍ تٌِ سا تِؿتسٍی صهیي لشاس دا

ّای ػاػت تا تلٌذ ؿذى لثِ تحتاًی اػىپَلا اص  ػمشتِ

صاًَی ساػت، تلٌذ  صهیي ٍ سػیذى ًَن اًگـتاى دػت تِ

وشد. تشای اًمثاض ػضلِ هایل داخلی چپ ٍ هایل  هی

فشد اص حالت عالثاص تا صاًَّای خن  ،خاسخی ساػت

، ػش ٍ تٌِ سا ؿتوِ وف پاّا سٍی صهیي لشاس دا سحالید

ّای ػاػت تا تلٌذ عَس هایل دس خلاف خْت ػمشتِ تِ

ؿذى لثِ تحتاًی اػىپَلا اص صهیي ٍ سػیذى ًَن 

. اص افشاد (43)وشد  صاًَی چپ، تلٌذ هی اًگـتاى دػت تِ

 6تاس دس سٍص تِ هذت  خَاػتِ ؿذ وِ توشیٌات سا یه

سٍص اًدام دٌّذ ٍ ّش توشیي پٌح ثاًیِ اًدام ٍ  ّفتِ ّش

تشای ّش  تاس تىشاس 20ثاًیِ اػتشاحت دادُ ؿَد؛ ٍ  10

 ،تاس سػایت ؿَد عشف صَست گیشد. تشای ایٌىِ اصل اضافِ

% تِ تؼذاد توشیي اٍلیِ ٍ دس 10دس ّفتِ اٍل تِ هیضاى 

% تِ تؼذاد توشیي ّفتِ لثل 20ّای تؼذی تِ هیضاى  ّفتِ

اضافِ گشدیذ. توشیٌات دس دسهاًگاُ فیضیَتشاپی حضشت 

تؼذ اص ٍسٍد افشاد  ؿذ. اًدام هی )ع( ؿْشػتاى ًَسصیٌة 

ؿذ ٍ آصهًَگش وٌتشل  تِ هغالؼِ تِ آًْا آهَصؽ دادُ هی

وشد وِ افشاد توشیٌات سا دسػت اًدام دٌّذ. ػپغ  هی

دادًذ. تشای وٌتشل  افشاد دس هٌضل توشیٌات سا اًدام هی

عَس ِ آصهًَگش تا آًْا ت ،اًدام سٍصاًِ ایي توشیٌات دس هٌضل

تاس افشاد  گشفت. ّوچٌیي ّش دٍ ّفتِ یه هیٌظن تواع ه

وشدًذ ٍ ًحَُ اًدام  تِ دسهاًگاُ فیضیَتشاپی هشاخؼِ هی

ؿذ. دس گشٍُ وٌتشل ّیچ توشیٌی  توشیٌات وٌتشل هی

ّفتِ هدذداً تشای اًدام  6 دادُ ًـذ. ّش دٍ گشٍُ تؼذ اص
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ّای لثل اص هذاخلِ  گیشی ػًََگشافی ٍ تىشاس اًذاصُ

شدًذ ٍ فاصلِ تیي دٍ ػضلِ ساػت ؿىوی ٍ هشاخؼِ و

 گشفت ضخاهت ػضلات ؿىوی هدذداً هَسد اسصیاتی لشاس

 .ؿذثثت  ٍ

 افضاس آهاسی ًشماػتفادُ اص ّا تا  ٍ تحلیل دادُ تدضیِ 

SPSS  ِتشسػی ًحَُ تَصیغ  خْت. اًدام ؿذ( 22)ًؼخ

هتغیشّای ووی اص هیاًگیي ٍ اًحشاف هؼیاس اػتفادُ ؿذ ٍ 

 خْتوثش هتغیشّا ًیض تؼییي گشدیذ. حذالل ٍ حذا

تشسػی ًشهال تَدى هتغیشّا اص آصهَى وَلوَگشٍف 

 خْت همایؼِ تیي گشٍّی هتغیشّایی وِ ،اػویشًَف

تَصیغ ًشهال داؿتٌذ اص آصهَى تی تؼت ٍ تشای هَاسدی 

ٍیتٌی اػتفادُ  اص آصهَى هي ٌذ،وِ تَصیغ غیشًشهال داؿت

ّا دس دسٍى  گیيؿذ. ّوچٌیي تشای همایؼِ همادیش هیاً

تی ّش گشٍُ دس هَاسد داسای تَصیغ ًشهال اص آصهَى 

ٍ دس هَاسد غیشًشهال اص آصهَى ٍیلىاوؼَى صٍخی  تؼت

داس دس  هؼٌی 05/0 یا هؼاٍیووتش  p. هیضاى ؿذاػتفادُ 

 ًظش گشفتِ ؿذ.
 

 َب یبفتٍ
ًفش ؿشایظ ٍسٍد تِ  32دس هدوَع دس هغالؼِ حاضش 

ًفش  16س گشٍُ هذاخلِ ٍ ًفش د 16هغالؼِ سا داؿتٌذ وِ 

هـخصات  1دس گشٍُ وٌتشل لشاس گشفتٌذ. دس خذٍل 

روش تِ تفىیه گشٍُ آصهَى ٍ وٌتشل  فشدی تیواساى

وٌٌذُ دس دٍ  افشاد ؿشوت ،ًتایحتش اػاع ؿذُ اػت.  

گشٍُ اص ًظش هـخصات فشدی تا یىذیگش ّوؼاى تَدًذ ٍ 

تفاٍت هؼٌاداسی تیي هـخصات ػوَهی افشاد گشٍُ 

 .(<05/0p) ِ ٍ وٌتشل ٍخَد ًذاؿتهذاخل
 

 

 مقبیسٍ مطخصبت فزدی بیمبران در گزيٌ مذاخلٍ ي کىتزل -1جذيل 

 گشٍُ هَسد  هتغیشّا

 اًحشاف هؼیاس ±هیاًگیي

  گشٍُ ؿاّذ

 اًحشاف هؼیاس ±هیاًگیي

ػغح 

 داسی هؼٌی

 1/0 7/34±1/4 45/32±3/0 ػي )ػال(

 7/0 06/69±1/6 3/68±6/6 ٍصى )ویلَگشم(

 08/0 1/165±3/4 6/163±4/4 هتش( ػاًتیلذ )

 1/0 3/24±3/1 4/25±1/2 ؿاخص تَدُ تذًی )ویلَگشم تش هتشهشتغ(

 9/0 63/1±61/0 63/1±61/0 تؼذاد فشصًذ
 

همایؼِ هیاًگیي فاصلِ دٍ تاله ػضلِ ساػت ؿىوی ٍ 

یي چٌّفتِ ٍ ّو 6لثل ٍ تؼذ اص  ضخاهت ػضلات ؿىن

تِ دیاػتاسیغ  ى هثتلاتیي گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل دس صًا

 .ًـاى دادُ ؿذُ اػت 2دس خذٍل  سوتی
 

 بیه گزيٌ مذاخلٍ ي کىتزل بب آسمًن مقبیسٍ میبوگیه فبصلٍ دي ببلك عضلٍ راست ضکمی ي ضخبمت عضلات ضکم -2جذيل 

 بٍ دیبستبریس رکتی در سوبن مبتلا تی تستي بیه قبل ي بعذ اس مطبلعٍ بب پیزدتی تست 

 گشٍُ هتغیشّا
 اص هذاخلِلثل 

 هیاًگیي ± اًحشاف هؼیاس

 تؼذ اص هذاخلِ

 هیاًگیي ± اًحشاف هؼیاس

ػغح 

 داسی هؼٌی

 فاصلِ تیي دٍ تاله ػضلِ ساػت ؿىوی )تالای ًاف(

 هتش( )ػاًتی

 هذاخلِ

 وٌتشل

7/0±1/3 

6/0±9/2 

7/0±4/2 

7/0±9/2 

001/0 

7/0 

  04/0 5/0  داسی هؼٌی ػغح

 )صیش ًاف( فاصلِ تیي دٍ تاله ػضلِ ساػت ؿىوی

 هتش( )ػاًتی

 هذاخلِ

 وٌتشل

6/0±2 

7/0±8/1 

6/0±7/1 

4/0±4/1 

03/0 

1/0 

  1/0 5/0  داسی هؼٌی ػغح

 ضخاهت ػضلِ ساػت ؿىوی ػوت ساػت

 هتش( )ػاًتی

 هذاخلِ

 وٌتشل

1/0±8/0 

1/0±7/0 

09/0±8/0 

1/0±7/0 

5/0 

3/0 

  5/0 5/0  داسی هؼٌی ػغح

 ضخاهت ػضلِ ساػت ؿىوی ػوت چپ

 هتش( ی)ػاًت

 هذاخلِ

 وٌتشل

1/0±8/0 

1/0±7/0 

1/0±7/0 

1/0±7/0 

8/0 

1/0 

  7/0 3/0  داسی هؼٌی ػغح
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 ضخاهت ػضلِ هایل خاسخی ػوت ساػت

 هتش( )ػاًتی

 هذاخلِ

 وٌتشل

06/0±4/0 

08/0±4/0 

08/0±5/0 

08/0±4/0 

001/0 

9/0 

  01/0 7/0  داسی هؼٌی ػغح

 ضخاهت ػضلِ هایل خاسخی ػوت چپ

 هتش( )ػاًتی

 هذاخلِ

 وٌتشل

06/0±4/0 

08/0±4/0 

07/0±5/0 

06/0±4/0 

002/0 

6/0 

  01/0 5/0  داسی هؼٌی ػغح

 ضخاهت ػضلِ هایل داخلی ػوت ساػت

 هتش( )ػاًتی

 هذاخلِ

 وٌتشل

1/0±5/0 

09/0±6/0 

1/0±6/0 

08/0±6/0 

001/0 

8/0 

  01/0 2/0  داسی هؼٌی ػغح

 ضخاهت ػضلِ هایل داخلی ػوت چپ

 هتش( )ػاًتی

 اخلِهذ

 وٌتشل

09/0±5/0 

1/0±6/0 

1/0±6/0 

1/0±6/0 

01/0 

3/0 

  02/0 1/0  داسی هؼٌی ػغح

 ضخاهت ػضلِ ػشضی ؿىن ػوت ساػت

 هتش( )ػاًتی

 هذاخلِ

 وٌتشل

06/0±4/0 

07/0±4/0 

07/0±4/0 

06/0±4/0 

8/0 

7/0 

  03/0 08/0  داسی هؼٌی ػغح

 ضخاهت ػضلِ ػشضی ؿىن ػوت چپ

 هتش( )ػاًتی

 هذاخلِ

 لوٌتش

03/0±4/0 

07/0±4/0 

05/0±4/0 

07/0±4/0 

7/0 

8/0 

  05/0 1/0  داسی هؼٌی ػغح
 

تغییشات فاصلِ تیي دٍ تاله ػضلِ ساػت ، 1 ؿىل

یي هیضاى ضخاهت ػضلات هختلف چٌؿىوی ٍ ّو

دیَاسُ ؿىوی سا هتؼالة توشیٌات دس گشٍُ هذاخلِ 

 .دّذ ًـاى هی
 

 

   

 ٍ راست ضکمی ي ضخبمت عضلات ضکمی قبل ي بعذ اس تمزیه در گزيٌ آسمبیصمقبیسٍ فبصلٍ بیه دي ببلك عضل -1 ضکل

50/5p<
* ،51/5p<

** 
 

همایؼِ هیضاى فاصلِ تیي دٍ تاله ػضلِ ساػت ؿىوی دس 

ّفتِ دس ّش یه اص  6 )تالای ًاف ٍ صیش ًاف( لثل ٍ تؼذ اص

ّفتِ  6 ًظش دس گشٍُ آصهَى تؼذ اص فاصلِ هَسد ،دٍ گشٍُ

ًاحیِ واّؾ هؼٌاداسی داؿت )تالای دس ّش دٍ  هذاخلِ

وِ ایي  دسحالی ،(p;03/0ٍ صیش ًاف  p;001/0ًاف 

گیشی  ّای اًذاصُ یه اص هحل فاصلِ دس گشٍُ ؿاّذ دس ّیچ

(. <05/0pداسی ًذاؿت ) )تالا ٍ پاییي ًاف( واّؾ هؼٌی

ّوچٌیي دس لؼوت تالای ًاف، همایؼِ فاصلِ تیي دٍ 

ٍ گشٍُ وٌتشل تؼذ تاله ػضلِ ساػت ؿىوی گشٍُ آصهَى 

(. دس p;04/0ًـاى داد ) ی سااص هذاخلِ تفاٍت هؼٌاداس

لؼوت پاییي ًاف ایي تفاٍت تیي دٍ گشٍُ تؼذ اص هذاخلِ 

 (.<05/0p) داس ًثَد هؼٌی

** 

* 

** ** ** * 
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 قبل اس مذاخلٍ در گزيٌ آسمبیص

 بعذ اس مذاخلٍ در گزيٌ آسمبیص
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ضخاهت ػضلِ هایل خاسخی ػوت ساػت ٍ چپ دس گشٍُ 

ًـاى سا ّفتِ توشیي افضایؾ هؼٌاداسی  6 هذاخلِ تؼذ اص

( ٍ p;002/0ٍ ػوت چپ  p;001/0داد )ػوت ساػت 

دٍ ػوت ساػت ٍ چپ تؼذ اص ش ضخاهت ایي ػضلات دس ّ

ّفتِ دس گشٍُ هذاخلِ تیـتش اص گشٍُ وٌتشل ؿذُ تَد  6

(01/0;p) دس گشٍُ وٌتشل ضخاهت ػضلات هایل داخلی .

 ّفتِ ّیچ تغییشی ًىشد 6ساػت ٍ چپ پغ اص 

(05/0p>.) 

س ضخاهت ػضلِ هایل داخلی ػوت ساػت ٍ چپ ًیض د

سا ّفتِ توشیي افضایؾ هؼٌاداسی  6گشٍُ هذاخلِ تؼذ اص 

ٍ ػوت چپ  p;001/0)ػوت ساػت ًـاى داد 

01/0;pّفتِ ضخاهت ایي ػضلات تیؾ اص  6 ( ٍ پغ اص

ٍ ػوت چپ  p;01/0گشٍُ وٌتشل تَد )ػوت ساػت 

02/0;p ٍُوٌتشل ضخاهت ػضلات هایل داخلی (. دس گش

 ّفتِ ّیچ تغییشی ًىشد 6ساػت ٍ چپ پغ اص 

(05/0p>.) 

ضخاهت ػضلِ ػشضی ؿىوی ساػت ٍ چپ دس گشٍُ 

ّفتِ دس دٍ عشف افضایؾ هؼٌاداسی  6هذاخلِ تؼذ اص 

ّفتِ  6(. دس گشٍُ ؿاّذ ًیض پغ اص <05/0pًذاؿت )

 تغییشی دس ضخاهت ایي ػضلات هـاّذُ ًـذ

(05/0p>.) ضخاهت ایي ػضلِ دس ػوت ساػت 

(03/0;p ) چپ ٍ(05/0;p ) ّفتِ تا گشٍُ ؿاّذ  6تؼذ اص

 داؿت. یداس تفاٍت هؼٌی

وذام اص دٍ ػوت  ضخاهت ػضلِ ساػت ؿىوی دس ّیچ

ّفتِ دس دٍ عشف  6ساػت ٍ چپ دس گشٍُ هذاخلِ تؼذ اص 

(. دس گشٍُ ؿاّذ ًیض <05/0pافضایؾ هؼٌاداسی ًذاؿت )

ییشی دس ضخاهت ایي ػضلات هـاّذُ ّفتِ تغ 6پغ اص 

وذام اص دٍ  (. ضخاهت ایي ػضلِ دس ّیچ<05/0p) ًـذ

ّفتِ تیي دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ  6ػوت ساػت ٍ چپ تؼذ اص 

 (.<05/0pًذاؿت ) یداس آصهَى تفاٍت هؼٌی
 

 بحث
ّای  یىی اص ساُ ،وِ توشیٌات ػضلات ؿىن آًدایی اص

تِ ّویي  تاؿذ، هغشح تشای دسهاى دیاػتاصیغ سوتی هی

دلیل لاصم اػت توشیٌات هٌاػة تشای دسهاى ایي هـىل 

وِ ػضلات هختلف  عشاحی ٍ اسائِ گشدد. تا تَخِ تِ ایي

تَاًٌذ تش هیضاى فاصلِ تیي ػضلات ساػت  دیَاسُ ؿىن هی

ضشٍسی اػت تا هـخص گشدد وِ  ،ؿىوی تأثیش تگزاسًذ

تَاًذ  ّای هختلف ایي ػضلات هی آیا توشیي تمَیتی گشٍُ

َخة واّؾ ایي فاصلِ گشدد ٍ تِ دسهاى دیاػتاصیغ ه

تشسػی ّذف حاضش تا هغالؼِ  ؟سوتی ووه ًوایذ یا خیش

تأثیش توشیٌات تمَیتی ػضلات هایل داخلی ٍ خاسخی 

ٍ  ؿىن تش سٍی هیضاى فاصلِ دٍ ػضلِ ساػت ؿىوی

 تِ صًاى هثتلا دس ضخاهت ػضلات هختلف دیَاسُ ؿىوی

همایؼِ هیضاى فاصلِ تیي  دس اًدام ؿذ. دیاػتاصیغ سوتی

ّفتِ توشیي  6دٍ تاله ػضلِ ساػت ؿىوی لثل ٍ تؼذ اص 

فاصلِ تیي دٍ ػضلِ ساػت ؿىوی دس  ،دس گشٍُ هذاخلِ

. ایي فاصلِ دس ؿتدا یتالا ٍ پاییي ًاف واّؾ هؼٌاداس

هتش ٍ دس صیش  هیلی 40/2تِ  12/3لؼوت تالای ًاف اص 

یش فاصلِ تیي دٍ هتش سػیذ ٍ هماد هیلی 74/1تِ  2ًاف اص 

ػضلِ تؼذ اص هذاخلِ دس ًاحیِ تالای ًاف تیي دٍ گشٍُ 

وِ دس ًاحیِ پاییي  دسحالی ،ًـاى داد ی ساتفاٍت هؼٌاداس

ًاف ایي فاصلِ تیي دٍ گشٍُ تؼذ اص هذاخلِ تفاٍت 

 هؼٌاداسی ًذاؿت.

( ًـاى دادًذ وِ اًمثاض 2017سضاصادُ ٍ ّوىاساى )

هثتلا تِ  دس افشادػضلات هایل داخلی ٍ خاسخی ؿىن 

دیاػتاصیغ سوتی دس همایؼِ تا اًمثاض دیگش ػضلات 

ؿىوی هَخة تیـتشیي واّؾ فاصلِ تیي دٍ تاله ػضلِ 

. هغالؼِ (30)گشدد  ساػت ؿىوی دس حیي اًمثاض هی

سا تأییذ ًوَد ٍ ( 2017)حاضش، ًتایح سضاصادُ ٍ ّوىاساى 

 ،ّفتِ 6ًـاى داد وِ توشیي تمَیتی ایي ػضلات دس عی 

گشدد. دس  هَخة واّؾ هیضاى دیاػتاصیغ سوتی هی

َدى ( ًیض هؤثش ت2013ٍ ّوىاساى ) هغالؼِ الوىاٍی

ًـؼت هؼىَع،  ٍ توشیٌات تیلت خلفی لگي، دساص

چشخؾ تٌِ ٍ چشخؾ هؼىَع تٌِ تش واّؾ فاصلِ تیي 

 ؿذُ اػت. ٍلی اص  دٍ تاله ػضلِ ساػت ؿىوی گضاسؽ

توشیٌات چشخؾ تٌِ ّوشاُ تا حاضش وِ دس هغالؼِ  آًدا

اهىاى هـخص وشدى ایٌىِ  ،ؿذُ تَد  توشیٌات دیگش دادُ

، هَخة ایي تغییشات ؿذُ اػتتوشیي دادى وذام ػضلِ 

ًـاى دادًذ ( 2011). لیاٍ ٍ ّوىاساى (27) ٍخَد ًذاؿت

وِ اًمثاض ػضلِ ػشضی ؿىن ٍ ػضلات هایل ؿىوی تا 

تَاًذ تاػث واّؾ لغش ػشضی ؿىن  ایداد ًیشٍی افمی هی

ًتیدِ فاصلِ تیي دٍ تاله ػضلِ ساػت ؿىوی  ؿذُ ٍ دس

، ٍلی تا تَخِ تِ ایٌىِ تشویة ایي دٍ (13)سا واّؾ دّذ 
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ًتایح  ،واس سفتِ اػت تِ دس دیَاسُ ؿىوی ع توشیيًَ

تَاًذ ًـاى دّذ وِ اًمثاض ّشوذام اص  هغالؼِ آًاى ًوی

ایي ػضلات چِ تأثیشی تش سٍی هیضاى دیاػتاصیغ سوتی 

داؿتِ اػت. اگشچِ دس تضاد تا ایي فشضیِ ّوچٌیي 

پیـٌْاد ؿذُ تَد وِ چَى ایي ػضلات دس خلَ تِ 

ساػت ؿىوی اتصال داسًذ، ّای دٍ تاله ػضلِ  وٌاسُ

تَاًذ ػضلِ ساػت  ّا هی ًیشٍی افمی تَلیذ ؿذُ تَػظ آى

ًتیدِ تاػث افضایؾ  عشفیي وـاًذُ ٍ دس ؿىوی سا تِ 

. ّوچٌیي (44)ؿَد  فاصلِ تیي دٍ تاله ایي ػضلِ 

اختٌاب اص اًمثاض ػضلات هایل ؿىوی دس اٍاخش دٍساى 

تاسداسی ٍ تؼذ اص صایواى تِ دلیل تشع اص افضایؾ هیضاى 

وِ  . دسحالی(45)ؿذُ تَد   دیاػتاصیغ سوتی تَصیِ

( ًـاى داد وِ 2017هغالؼِ سضاصادُ ٍ ّوىاساى )

تشخلاف ایي ًظشیِ، اًمثاض آًی ػضلات هایل ؿىوی، 

ٍ هغالؼِ ( 30)دّذ  سا واّؾ هیفاصلِ دٍ تاله ػضلِ 

حاضش ًیض تأثیش تمَیت ایي ػضلات تش واّؾ ایي فاصلِ 

 ( ًـاى داد1995ٍ ّوىاس ) الؼَى هغالؼِیذ ًوَد. أیسا ت

اًدام اًمثاض ػضلات هایل ؿىوی تذٍى هماٍهت ٍ  وِ

چشخؾ تاػث افضایؾ هیضاى دیاػتاصیغ سوتی ًؼثت تِ 

وِ تا ًتایح هغالؼِ حاضش  (46)ؿَد  صهاى اػتشاحت ًوی

هغالؼِ الؼَى ٍ ّوىاساى . ٍلی دس خَاًی داؿتّو

اًمثاض ػضلات هایل ؿىوی هَخة تْثَدی ٍ  (1995)

واّؾ فاصلِ دٍ تاله ػضلِ ًـذُ تَد. ایي ػِ هغالؼِ 

تٌْا هغالؼاتی تَدًذ وِ تأثیش اًمثاض ػضلات هایل سا تش 

سٍی هیضاى فاصلِ دٍ تاله ػضلات ساػت ؿىوی تشسػی 

 تأییذسا  هغالؼِ حاضشح وشدُ تَدًذ وِ ّوگی ًتای

 ،دس هغالؼات لثلی هشتَط تِ دیاػتاصیغ سوتی ًوَدًذ.

ؿذُ   تمَیت دیگش ػضلات ؿىوی هغشح ٍ تشسػی غالثاً

( دٍ ّفتِ اًمثاض 2015آچاسی ٍ ّوىاس ) هغالؼِدس تَد. 

ػضلِ ساػت ؿىوی ّوشاُ تا تیلت لگي هَخة واّؾ 

. ّوچٌیي دس هغالؼِ پاػىَال ٍ (47) تَدفاصلِ ؿذُ 

( اثش آًی اًمثاض ایضٍهتشیه ػضلات 2014ّوىاساى )

تا تالا تشدى ػش ٍ ؿاًِ  Crook lyingؿىوی دس حالت 

گشدیذ   ة واّؾ فاصلِ دٍ تاله ػضلِ ساػت ؿىویهَخ

( ًیض هـاتِ ایي ًتایح سا 2016ٍ ّوىاساى ) چیاسللَ .(28)

وِ الثتِ چَى ایي هغالؼات تش سٍی  (48) گضاسؽ وشدًذ

تا تَخِ تِ تفاٍت ػاختاسی  تَد،ؿذُ   افشاد ػالن اًدام

تَاى ایي ًتایح سا تِ افشاد  شاد ػالن ٍ هثتلا ًویتیي اف

تِ دیاػتاصیغ سوتی تؼوین داد. الثتِ چٌذ هغالؼِ  هثتلا

، ػیتلش ٍ (2000)ٍ ّوىاساى  هَسدی ًظیش هغالؼِ ّیؼا

ٍ ( 1996) ٍ ّوىاساى ، ؿپشد(1995) ّوىاساى

هذت  اثش توشیٌات عَلاًی( 1999)ٍ ّوىاساى  هؼىَییتا

ّا ٍ  ىن ّوشاُ تا توشیٌات اًذاماًمثاض ػضلِ ػشضی ؿ

اًذ. دس ایي  توشیٌات ػضلات وف لگي سا تشسػی وشدُ

هغالؼات ًیض تِ دلیل تشویة چٌذ توشیي هختلف 

تَاى ًـاى داد وِ واّؾ فاصلِ تیي دٍ لؼوت  ًوی

ؿذُ اػت.  ػضلِ ساػت ؿىوی دس اثش وذام توشیي ایداد

 ات روشوذام اص هغالؼ گیشی دس ّیچ اًذاصُ سٍؽچٌیي  ّن

وِ  دسصَستی .(49-51 ،29) ػًََگشافی ًثَدُ اػت ،ؿذُ

سٍؽ اػتاًذاسد تشای اسصیاتی هیضاى  ػًََگشافی

ٍ  ؿشها (.35-37، 9تاؿذ ) دیاػتاصیغ سوتی هی

( ًیض تا اًمثاض ایضٍهتشیه ػضلِ ػشضی 2014ّوىاساى )

لی دس دٍسُ تاسداسی ٍ تؼذ اص ػشٍ -ؿىن ٍ توشیٌات للثی 

واّؾ هیضاى دیاػتاصیغ سا دس ّش دٍ گشٍُ  ،صایواى

( 2016ٍ ّوىاساى ) هاّالىـوی .(52)گضاسؽ ًوَدًذ 

ًیض تا یه تشًاهِ توشیٌی تشویثی ّن دس صًاًی وِ صایواى 

 ،داؿتٌذ عثیؼی داؿتٌذ ٍ ّن دس صًاًی وِ صایواى ػضاسیي

 .(22)واّؾ فاصلِ دیاػتاصیغ سا گضاسؽ وشدًذ 

( تا اًمثاض ػضلات وف لگي ٍ 2016ٍ ّوىاساى ) ٍالتَى

واّؾ هیضاى دیاػتاصیغ سا گضاسؽ ًوَدًذ  ،تیلت لگي

ٍ  ػاًچَدس هغالؼِ ؿذُ،  . تشخلاف هغالؼات روش(37)

ٍ  crunch( دس همایؼِ توشیٌات 2015ّوىاساى )

drawing in  تشویة ایي دٍ دس صًاى تا صایواى عثیؼی ٍ

 drawing inدس ّش دٍ گشٍُ تا اًدام توشیي  ،ٍ ػضاسیي

افضایؾ فاصلِ تیي دٍ تاله ػضلِ ساػت ؿىوی ًؼثت تِ 

. وِ ػلت ایي اهش ؿایذ (53) ؿذحالت اػتشاحت گضاسؽ 

هغالؼِ، تفاٍت دس  ؿذت دیاػتاصیغ دس تیواساى هَسد

هغالؼِ  ّای خوؼیت هَسد گیشی ٍ ٍیظگی ًحَُ اًذاصُ

تشسػی فاصلِ تیي دٍ  تاؿذ. دس هغالؼِ حاضش ػلاٍُ تش

 تاله ػضلِ ساػت ؿىوی، ضخاهت ػضلات ًیض هَسد

ضخاهت ّوچٌیي دس هغالؼِ حاضش تشسػی لشاس گشفت. 

یي ضخاهت چٌػضلات هایل خاسخی ٍ داخلی ٍ ّو

ػضلات ػشضی ؿىن دس اثش توشیٌات تمَیتی ػضلات 

ّفتِ دس صًاى داسای  6 هایل داخلی ٍ خاسخی ؿىن عی
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سػذ  یافتِ تَد. تِ ًظش هی  یؾدیاػتاصیغ سوتی افضا

اًمثاض ػضلات هایل ؿىوی دس ایي افشاد ػلاٍُ تش ایٌىِ 

 ،هَخة افضایؾ ضخاهت خَد آى ػضلات ؿذُ اػت

هَخة تىاسگیشی ػضلات ػشضی ؿىن ًیض گشدیذُ اػت 

وِ هَخة افضایؾ ضخاهت دس ایي گشٍُ ػضلاًی ًیض 

ؿذُ اػت. الثتِ تغییشات ضخاهت ػضلات ؿىوی دس 

تِ دیاػتاصیغ لثل ٍ تؼذ اص توشیي دسهاًی دس  هثتلاصًاى 

تَاى  تٌاتشایي ًوی ،ای لثلاً تشسػی ًـذُ تَد ّیچ هغالؼِ

اص هـىلات ایي  .ًتایح هغالؼِ حاضش سا تا آى همایؼِ ًوَد

ّا تشای اًدام توشیٌات دس  هتماػذ وشدى ًوًَِ ،تحمیك

صهاى هغالؼِ تَد وِ تا تَضیح اّویت ٍ ػَاسض   هذت

ػتاصیغ سوتی ٍ لضٍم دسهاى آى تلاؽ گشدیذ تا افشاد دیا

تِ اًدام هٌظن توشیٌات هداب ؿًَذ. ّوچٌیي اًدام 

هحذٍدیت هْن ایي هغالؼِ تَد وِ  ،توشیٌات دس هٌضل

ّا تا تـىیل گشٍُ  تلاؽ گشدیذ تا اص عشیك وٌتشل ًوًَِ

ّا  هداصی ٍ تواع سٍصاًِ تا آًْا ٍ وٌتشل حضَسی ًوًَِ

تاس اعویٌاى حاصل ؿَد وِ اًدام  ّش دٍ ّفتِ یه

 گیشد. ؿذُ صَست هی  توشیٌات هغاتك دػتَسات دادُ

گشدد دس  تا تَخِ تِ ًتایح ایي هغالؼِ پیـٌْاد هی

هذت دیگش ػضلات  اثش توشیٌات عَلاًی آیٌذُهغالؼات 

سوتی هَسد تشسػی   تِ دیاػتاصیغ ؿىن دس افشاد هثتلا

ػضلاًی هختلف تا ّای  لشاس گیشد ٍ تأثیش توشیٌات گشٍُ

وِ دس   صَستی . ّوچٌیي دسؿَدیىذیگش همایؼِ 

تتَاى توشیٌات سا دس ولیٌیه ٍ صیش ًظش  آیٌذُهغالؼات 

تَاى اعویٌاى تیـتشی حاصل وشد  هی ،دسهاًگش اًدام داد

ؿذُ   وِ ّوِ افشاد توشیٌات سا عثك پشٍتىل اسائِ اص ایي

 اًدام تذٌّذ.
 

 گیزی وتیجٍ
تَاًذ  ت هایل داخلی ٍ خاسخی هیتوشیٌات تمَیتی ػضلا

هَخة واّؾ دیاػتاصیغ سوتی ٍ ّوچٌیي افضایؾ 

ضخاهت ایي ػضلات دس افشاد هثتلا تِ دیاػتاصیغ سوتی 

تَاى توشیٌات  گشدد. تا تَخِ تِ ًتایح ایي هغالؼِ، هی

ؿذُ دس   تمَیتی ػضلات هایل ؿىوی سا تا پشٍتىل اػتفادُ

 سوتی پیـٌْاد ًوَد.ایي هغالؼِ تشای دسهاى دیاػتاصیغ 
 

 تطکز ي قذرداوی
 ایي هغالؼِ داسای وذ اخلاق

IR.SBMU.RETECH.REC.1396.1161 گاُد  اًـ

ٍػیلِ اص  تاؿذ. تذیيػلَم پضؿىی ؿْیذ تْـتی هی

ـىذُ  حوایت ـگاُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ تْـتی )داً ّای داً

ثخـی( ٍ ّوچٌیي هذیشیت هحتشم دسهاًگاُ  تَاً

دام ایي سٍصی حضشت صیٌة )ع ؿثاًِ ( ؿْشػتاى ًَس دس اً

 .ؿَد پظٍّؾ، تـىش ٍ لذسداًی هی
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