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( ي مصزف مکمل TRXبب مقبيمت کل بذن ) ىبتیتمز زیتأث

 هیي مقبيمت بٍ اوسًل هیسفبتیي یبز سطح سزم 3-امگب

 کیستیک یبٍ سىذرم تخمذان پل بنیمبتلا
  3یدَکزد یخسزي جلال دکتز، *2بنتقی فزساوٍدکتز ، 1خًشکبم ببیفز

ٚاحس انفٟبٖ )ذٛضاؾٍبٖ(،  ،یزا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ ،یٚ ػّْٛ ٚضظق یثس٘ تیزا٘كىسٜ تطث ،یٚضظق یِٛٛغیعیوبضقٙبؼ اضقس ف .1

 . طاٖیانفٟبٖ، ا

ٚاحس انفٟبٖ )ذٛضاؾٍبٖ(،  ،یزا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ ،یٚ ػّْٛ ٚضظق یثس٘ تیزا٘كىسٜ تطث ،یٚضظق یِٛٛغیعیٌطٜٚ ف بضیزا٘ك .2

 .طاٖیانفٟبٖ، ا

ٚاحس انفٟبٖ )ذٛضاؾٍبٖ(،  ،یزا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ ،یٚ ػّْٛ ٚضظق یثس٘ تیزا٘كىسٜ تطث ،یٚضظق یِٛٛغیعیٌطٜٚ ف بضیاؾتبز .3

 .طاٖیانفٟبٖ، ا
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ٞبی ا٘سٚوطیٙی ثب ػٛاضو ٞبیپطا٘ؿِٛیٕٙی زض ظ٘بٖ  تطیٗ ثیٕبضی ویؿتیه، اظ قبیغ ؾٙسضْ ترٕساٖ پّیمقذمٍ: 

ِصا ُٔبِؼٝ حبيط ثب ٞسف ثطضؾی تأثیط  ،ثبقس یىی اظ ٔكىلات ػٕسٜ جبٔؼٝ ٔی%، 15ثبقس. ٘بثبضٚضی ثب قیٛع حسٚز  ٔی

ٚیؿفبتیٗ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ  ؾطٔیثط ؾُح  3-ٚ ٔهطف ٔىُٕ أٍب TRXٞفتٝ  8

  ویؿتیه ا٘جبْ قس. ترٕساٖ پّی

ویؿتیه زض قٟط  ثیٕبض ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ترٕساٖ پّی 28ثط ضٚی  1396 ُٔبِؼٝ وبضآظٔبیی ثبِیٙی زض ؾبَ ایٗ کبر:  ريش

 -تطویت تٕطیٗ، 3-، ٔهطف ٔىُٕ أٍبTRXَٛض تهبزفی ثٝ چٟبض ٌطٜٚ تٕطیٗ  وٙٙسٌبٖ ثٝ انفٟبٖ ا٘جبْ قس. قطوت

 360) 3-وپؿَٛ یه ٌطٔی ٔىُٕ أٍب 56ٞبی حبٚی  ٚ وٙتطَ تمؿیٓ قس٘س. ٌطٜٚ ٔىُٕ ٚ تطویجی ثؿتٝ ٔىُٕ

 TRXتحت تأثیط یه ثط٘بٔٝ تٕطیٙی  ( زضیبفت وطز٘س. ٌطٜٚ تٕطیٗ ٚ تطویجیDHAٌطْ  ٔیّی EPA  ٚ280ٌطْ  ٔیّی

زلیمٝ ؾطز وطزٖ لطاض ٌطفتٙس. ٌطٜٚ وٙتطَ ٘یع ثسٖٚ ٞیچ  TRX  ٚ10زلیمٝ تٕطیٗ  45زلیمٝ ٌطْ وطزٖ،  10قبُٔ 

ٚیؿفبتیٗ، ٌّٛوع ٘بقتب، ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ، لجُ  ؾطٔیٔٙظٛض تؼییٗ ؾُٛح  ای فمٍ پیٍیطی قس٘س. ثٝ ٔساذّٝ

( 21)٘ؿرٝ  SPSSافعاض آٔبضی  ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ ٞفتٝ ٔساذّٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ ذٛ٘ی ٌطفتٝ قس. تجعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ 8ٚ پؽ اظ 

  س.زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ ق ٔؼٙی 05/0وٕتط اظ  pٕٞجؿتٝ ٚ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ا٘جبْ قس. ٔیعاٖ  تی آظٖٔٛٚ 

َٛض ٔؼٙبزاضی ثیكتط اظ ٌطٜٚ ٔىُٕ ٚ وٙتطَ ثٛز  ثٝ TRXوبٞف ٚظٖ زض ٌطٜٚ ٞفتٝ ٔساذّٝ  8: پؽ اظ َب یبفتٍ

(05/0>p.) زاض ثٛز  اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ؾُح لٙسذٖٛ ٘بقتب لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ تٕطیٗ، ٔىُٕ ٚ وٙتطَ ٔؼٙی

(05/0>p .)زاض ثٛز  ظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ تٕطیٗ، ٔىُٕ ٚ تطویجی ٔؼٙیٕٞچٙیٗ اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ا٘ؿِٛیٗ لجُ ٚ ثؼس ا

(05/0>p) ٌطٜٚ ٔؼٙی چٟبض. اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ زض ٞط ( 05/0زاض ثٛز>p .)

 (.p<05/0زاض ثٛز ) زض ٌطٜٚ تٕطیٗ، ٔىُٕ ٚ تطویجی ٔؼٙیلجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ ٚیؿفبتیٗ  ؾطٔیتغییطات ؾُح 

تٛا٘س  ثٝ ٚاؾُٝ وبٞف ٚظٖ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٔی 3-ٚ ٔهطف ٔىُٕ أٍب TRX تٕطیٗٞفتٝ  ٞكت: گیزی وتیجٍ

 ویؿتیه زض ظ٘بٖ ٔؤثط ثبقس. زض وٙتطَ ٚ ثٟجٛز ػٛاضو ٘بقی اظ ثیٕبضی ثیٕبضاٖ ؾٙسضْ ترٕساٖ پّی

 TRXویؿتیه، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ، ٚیؿفبتیٗ،  ، ؾٙسضْ ترٕساٖ پّی3-أٍب کلمبت کلیذی:
 

                                                 
 پست الکتزيویک: ؛031-35002352: تلفه. طاٖیٚاحس انفٟبٖ )ذٛضاؾٍبٖ(، انفٟبٖ، ا ،یزا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ ؛بٖیزوتط فطظا٘ٝ تم مکبتببت:ًل ئوًیسىذٌ مس *

f_taghian@yahoo.com 
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 مقذمٍ

تطیٗ  قبیغ 1(PCOSویؿتیه ) ؾٙسضْ ترٕساٖ پّی

تطیٗ  ضیع زض ظ٘بٖ ؾٙیٗ ثبضٚضی ٚ ٟٔٓ ثیٕبضی غسز زضٖٚ

ثبقس.  ٌصاضی زض آ٘بٖ ٔی ػّت ٘بظایی ٘بقی اظ ػسْ ترٕه

% اؾت، اظ ػلائٓ 6-10ٔیعاٖ قیٛع آٖ زض جٟبٖ حسٚز 

ٞب، آٔٙٛضٜ، پطٔٛیی ٚ آوٙٝ  آٖ افعایف ؾُح آ٘سضٚغٖ

(. ػٛأُ ذُط ٔتؼسزی ٔب٘ٙس ٔمبٚٔت ثٝ 1ثبقس ) ٔی

ؿِٛیٗ ٚ اذتلاَ زض ؾُح اؾتطؼ اوؿیساتیٛ زض ایٗ ا٘

ٞبی  ٚ ثیٕبضی 2ثیٕبضاٖ ثبػث ثطٚظ ظٚزضؼ زیبثت ٘ٛع 

وٝ احتٕبَ ثطٚظ  َٛضی قٛز؛ ثٝ ػطٚلی ٔی -لّجی 

ا٘فبضوتٛؼ ٔیٛوبضز زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ترٕساٖ 

(. ثؿیبضی اظ 2ثبقس ) ثطاثط ؾبیط ظ٘بٖ ٔی 4/7ویؿتیه پّی

ویؿتیه ثبػث  سضْ ترٕساٖ پّیػٛاضو ٘بقی اظ ؾٙ

 PCOSقٛز، ثٙبثطایٗ ٔسیطیت  وبٞف ََٛ ػٕط ٔی

وٙٙسٜ ظ٘سٌی يطٚضی  و تٟسیس ضثطای جٌّٛیطی اظ ػٛا

 (. 3ثبقس ) ٔی
 ٞبی ؾبیتٛویٗ غّظت اذتلاَ اظ ٘بقی اِتٟبة

 انّی ػٛأُ اظ ذٖٛ، ٌطزـ يساِتٟبثی ٚاِتٟبثی  پیف

 َی ثبقس. ٔی 2 ٘ٛع زیبثت ٚ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ثطٚظ

 ثبفت اظ قسٜ تطقح ٞبی اذیط ٘مف ٞٛضٖٔٛ ٞبی ؾبَ

ػًّٝ  ٔتبثِٛیؿٓ ٞبی وٙٙسٜ ػٙٛاٖ تٙظیٓ ثٝ چطثی

 ٟ٘بیت زض ٚ ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٌؿتطـ ٔمبٚٔت ٚ اؾىّتی

 جّت ذٛز ثٝ ٔحممبٖ ضا اظ تٛجٝ ثؿیبضی ،2 ٘ٛع زیبثت

ٚیؿفبتیٗ زض تٙظیٓ ٌّٛوع ٘یع ٘مف زاضز  (.4اؾت ) وطزٜ

ٚ ثب افعایف جصة ؾِّٛی ٌّٛوع، تحطیه ا٘تمبَ ٌّٛوع 

ػًّٝ ٚ آزیپٛؾیت ٚ ٕٔب٘ؼت اظ تِٛیس ٌّٛوع وجسی 

(. يٕٗ 5وٙس ) َٛض ؾیٙطغیه ثب ا٘ؿِٛیٗ ػُٕ ٔی ثٝ

چبق ثیكتط اظ  PCOSایٙىٝ ؾُح ٚیؿفبتیٗ زض افطاز 

PCOS  ٗزض ٞط زٚی ثب ٚظٖ َجیؼی ٚ ؾُح ٚیؿفبتی

(. ؾُح پلاؾٕبیی 6ثبقس ) ٞب اظ افطاز ؾبِٓ ثیكتط ٔی ایٗ

ٚیؿفبتیٗ ثب ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ اضتجبٌ ٔؿتمیٓ زاضز ٚ ثب 

ٞبی ا٘ؿِٛیٙی زض ثٟجٛز تحُٕ ٌّٛوع ٚ  تحطیه ٌیط٘سٜ

 تحمیمبت(. 7تؼسیُ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٘مف زاضز )

طاز اف زض ضا ٚیؿفبتیٗ پلاؾٕبیی غّظت افعایف پیكیٗ،

 ٘كبٖ زازٜ ٕٞچٙیٗ زٞس. ٘كبٖ ٔی 2 ٘ٛع زیبثت ثٝ ٔجتلا

 اِتٟبة ٔعٔٗ ٘ٛػی اِمبء ؾجت ٚیؿفبتیٗ وٝ اؾت قسٜ

                                                 
1 Polycystic Ovary Syndrome 

 ایجبز ٔمبٚٔت زض ٟٕٔی ٘مف ضٚز ٔی ا٘تظبض وٝ قٛز ٔی

(. 4زاقتٝ ثبقس ) 2 ٘ٛع ثٝ زیبثت اثتلاء ٚ ا٘ؿِٛیٗ ثٝ

، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ 2تطیٗ ػّت پیسایف زیبثت ٘ٛع  ٟٔٓ

اؾت ٚ ػٛأُ ٟٔٓ ایٗ ٔٛضز چبلی ٚ وبٞف حؿبؾیت ثٝ 

ثبقس. غّظت ثبلای  ا٘ؿِٛیٗ زض ؾُح ؾِّٛی ٔی

ٚیؿفبتیٗ پلاؾٕبیی زض افطاز چبق پؽ اظ وبٞف ٚظٖ وٓ 

قٛز وٝ ٕٔىٗ اؾت ثب تغییطات ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ  ٔی

 (. 8قس )زض ََٛ ظٔبٖ ٔطثٌٛ ثب

 اؾت وٝ يطٚضی غیط اقجبع ذب٘ٛازٜ اؾیسچطة اظ 3-أٍب

 َطیك تغصیٝ اظ ضا آٖ ثبیس ٚ قٛز ٕ٘ی ؾبذتٝ ثسٖ تٛؾٍ

تٛا٘س  ٕٞچٙیٗ ٔی 3-ٔىُٕ یبضی أٍب(. 9وطز ) تأٔیٗ

ثبػث ثٟجٛز ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ وبٞف ضیؿه 

(. ضف ضف ٚ 10ٞبی ٔرتّفی قٛز ) فبوتٛضٞبی ثیٕبضی

ضٚی ثیٕبضاٖ ثط ای وٝ  زض ُٔبِؼٝ( 2012) ٕٞىبضاٖ

PCOS ٔىُٕ یبضی  ٘س وٝ٘كبٖ زاز ٘س،ا٘جبْ زاز

اثطات ُّٔٛثی ثط ضٚی ػٛأُ  3-اؾیسٞبی چطة أٍب

ٌّیؿیطیس ؾطْ  تطی  ػطٚلی ٘ظیط ٔیعاٖ -ظای لّجی  ذُط

زاضز، اِجتٝ  PCOSٚ ٔحتٛی چطثی وجس زض ثیٕبضاٖ 

یٗ افطاز زاضی زض ٚظٖ ٚ قبذم تٛزٜ ثس٘ی ا تغییط ٔؼٙی

زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ  3-(. ٔهطف ٔىُٕ أٍب2) ایجبز ٘كس

ویؿتیه اثطات ٔفیسی ثط ضٚی  ؾٙسضْ ترٕساٖ پّی

(. ٔهطف 11ػطٚلی ٘كبٖ زازٜ اؾت ) -ػٛأُ ذُط لّجی

ثبػث وبٞف ػٛاضو ٘بقی اظ ؾٙسضْ  3-ٔىُٕ أٍب

ویؿتیه قسٜ ٚ تب حسٚزی زض زضٔبٖ ایٗ  ترٕساٖ پّی

تٛا٘س  ٔی 3 -(. ٔهطف ٔىُٕ أٍب12ثیٕبضی تأثیط زاضز )

ٞبی زذیُ زض ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ  ثبػث وبٞف ثیبٖ غٖ

ویؿتیه قٛز  زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ترٕساٖ پّی

ثب افعایف  3-(. زض ثطذی ُٔبِؼبت ٔهطف ٔىُٕ أٍب13)

زاضی زض ٚظٖ ٚ  ٔتبثِٛیؿٓ ثسٖ، ٔٛجت وبٞف ٔؼٙی

اٖ زیبثتی ٘ٛع زض ثیٕبض 3-چطثی ثسٖ قسٜ، ٕٞچٙیٗ أٍب

قٛز. اظ  ثبػث افعایف ؾُح ٚیؿفبتیٗ پلاؾٕب ٔی 2

َطفی وبٞف ٚظٖ زض افطاز زیبثتی ثبػث ثٟجٛز ػّٕىطز 

 (. 8ٌطزز ) ا٘ؿِٛیٗ ٔی

تٛا٘س جبیٍعیٗ ٔؤثطی زض افطاز چبق  ٚضظـ ٔمبٚٔتی ٔی

جبی تٕطیٙبت ٞٛاظی ثبقس ٚ ثبػث ثٟجٛز تطویت ثسٖ ٚ  ثٝ

(. ا٘جبْ تٕطیٙبت ٚضظقی 14وبٞف زضنس چطثی قٛز )

 -ػٙٛاٖ یه ٔؿیط زضٔب٘ی ٔؤثط زض وبٞف ثیٕبضی لّجی ثٝ
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ػطٚلی ٚ ٔتبثِٛیه ُٔطح قسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ تٕطیٙبت 

ُح ٚیؿفبتیٗ پلاؾٕب ضا وبٞف زٞس. ٞٛاظی تٛا٘ؿتٝ ؾ

زض تحمیمبت زیٍط ؾُح ٚیؿفبتیٗ زض اثط تٕطیٙبت 

زاضی ٘ؿجت ثٝ تٕطیٙبت ٞٛاظی  ٔمبٚٔتی وبٞف ٔؼٙی

(. ثب تٛجٝ ثٝ آثبض قجٝ ا٘ؿِٛیٙی 15زاقتٝ اؾت )

ٚیؿفبتیٗ ٚ اضتجبٌ ثیبٖ غ٘ی ٚیؿفبتیٗ ثب ٔتبثِٛیؿٓ 

ؿبؾیت ٞب، فؼبِیت ٚضظقی ٕٔىٗ اؾت ثب ثٟجٛز ح چطثی

ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ وبٞف ٘یٕطخ ِیپیسی زض وٙتطَ غّظت 

ٚیؿفبتیٗ پلاؾٕبیی ٘مف تٙظیٕی ایفب وٙس. ٕٞچٙیٗ 

ثؿیبضی اظ تغییطات فیعیِٛٛغیىی ٔفیس ٔب٘ٙس تحُٕ ٌّٛوع 

زؾت  ٚ حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٕٞطاٜ ثب فؼبِیت ٞٛاظی ثٝ

(. تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی اظ َطیك تٛؾؼٝ تٛزٜ 7آیس ) ٔی

قٛ٘س،  اٖ ؾجت وبٞف ا٘ؿِٛیٗ ٔیػًلا٘ی ترٕس

تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ثب ثٟجٛز حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٔٛجت 

ؾبظی ضقس فِٛیىَٛ  وبٞف آ٘سضٚغ٘ی ترٕساٖ ٚ ٘طٔبَ

ٌصاضی  ٞب ٚ ترٕه قسٜ ٚ ثبػث تطٔیٓ ػّٕىطز ترٕساٖ

TRX(. 16قٛ٘س ) ثیكتط ٔی
تٕطیٙبت ٚضظقی ٔجتٙی  1

ٔطثٌٛ ثٝ ثط اؾتفبزٜ اظ ٚظٖ ثسٖ ٚ قبُٔ حطوبت ٔتٙٛع 

 (.17ثبقس ) ٞبی ٔمبٚٔتی ٔی وُ ثسٖ ٚ جعء ٚضظـ

( ثب ثطضؾی اضتجبٌ ثیٗ ؾُح 2015ٌٛٔٛؼ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ویؿتیه  ٚیؿفبتیٗ ثب ثیٕبضی ؾٙسضْ ترٕساٖ پّی

ثب  PCOSٔكبٞسٜ وطز٘س ؾُح ٚیؿفبتیٗ زض ثیٕبضاٖ 

ثسٖٚ  PCOSٞیطؾٛتیؿٓ ٘ؿجت ثٝ ثیٕبضاٖ 

(. ثط٘بٖ ٚ 18اؾت ) زاضی ثیكتط َٛض ٔؼٙی ٞیطؾٛتیؿٓ ثٝ

ثب ثطضؾی ٔسیطیت ضفتبض ٚ ؾجه  (2017ٕٞىبضاٖ )

ویؿتیه ثٝ  ؾٙسضْ ترٕساٖ پّیظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

ایٗ ٘تیجٝ ضؾیس٘س وٝ ایٗ ثیٕبضی پیبٔسٞبی جسی 

ثب افعایف  PCOSقٙبذتی ٚ فیعیِٛٛغیىی زاضز.  ضٚاٖ

ٚظٖ ٕٞطاٜ اؾت وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز، فكبضٞبی ثٟساقتی 

PCOS وٙس. ثٙبثطایٗ، ٔسیطیت ٚظٖ ٚ  تكسیس ٔی ضا

جٌّٛیطی اظ افعایف ٚظٖ ثیف اظ حس، اِٚیٗ زضٔبٖ ثطای 

(. لطثب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ 19ثبقس ) ٔی PCOSظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

ٞفتٝ تٕطیٙبت تطویجی ٕٞطاٜ ٔىُٕ  8( تأثیط 2017)

 2ضا ضٚی ؾُح ٚیؿفبتیٗ ظ٘بٖ زیبثتی ٘ٛع  3-أٍب

یٙبت تطویجی ٚ ٔهطف ثطضؾی ٚ ٔكبٞسٜ وطز٘س وٝ تٕط

زاضی زض ؾُح  ثبػث وبٞف ٔؼٙی 3-ٔىُٕ أٍب

                                                 
1 Total body Resistance exercise 

  (. ٕٞچٙی20ٗقٛز ) ٔی 2ٚیؿفبتیٗ ظ٘بٖ زیبثتی ٘ٛع 

ٔبٜ ٔهطف  6( ثب ثطضؾی تأثیط 2017ثطزِی ٚ ٕٞىبضاٖ )

زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ترٕساٖ  3-ٔىُٕ أٍب

ٞبی  ویؿتیه، ثب ثٟجٛز لبثُ تٛجٟی زض پطٚفبیُ پّی

(. اؾىبت ٚ 21یٕبضاٖ ٔٛاجٝ قس٘س )ِیپیسی ایٗ ث

ٞفتٝ فؼبِیت ثس٘ی ثط ضٚی  12( تأثیط 2017ٕٞىبضاٖ )

ظ٘بٖ چبق ٚ زاضای ايبفٝ ٚظٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ترٕساٖ 

ویؿتیه ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜ ٚ ٔكبٞسٜ وطز٘س  پّی

تٛا٘س ٔٙجط ثٝ وبٞف  ٞفتٝ فؼبِیت ثس٘ی ٔی 12وٝ 

ایف ظطفیت ٞٛاظی ٚ زاض زض ٔیعاٖ چطثی ثسٖ ٚ افع ٔؼٙی

حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ترٕساٖ 

تحمیمبت ثؿیبض  TRX(. زض ٔٛضز 22ویؿتیه قٛز ) پّی

( ثب 2016ا٘سوی نٛضت ٌطفتٝ اؾت. جب٘ت ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثطضؾی ٔمبیؿٝ تأثیط تٕطیٗ تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ؾٙتی ٚ 

TRX تٛا٘ٙس  ثٝ ایٗ ٘تیجٝ ضؾیس٘س وٝ ٞط زٚ تٕطیٗ ٔی

ثبػث ثٟجٛز تطویت ثس٘ی ٚ فطْ ثسٖ قٛ٘س ٚ ثیٗ آٟ٘ب 

 (.17زاضی ٚجٛز ٘ساضز ) تفبٚت ٔؼٙی

زضثبضٜ ثٟتطیٗ  وٝ ٌفت ثبیس ُٔبِؼبت پیكیٗ، ضغٓػّی

تٕطیٗ ٚ ٔست  قست ِحبِ ٘ٛع، اظ تٕطیٗ ٞبی ثط٘بٔٝ

ی ؾٙسضْ ترٕساٖ ػٛاضو ٘بقی اظ ثیٕبض وٙتطَ ٔٙظٛض ثٝ

 ٘ساضز. اظ َطفی ٚجٛز وبفی اَلاػبت ویؿتیه پّی

زٞس تأثیط فؼبِیت ثس٘ی ٚ  ُٔبِؼبت زض ایٗ ظٔیٙٝ ٘كبٖ ٔی

ثط ؾُٛح ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ  3-ٔهطف ٔىُٕ أٍب

تٛا٘س ٔؤثط ثبقس، ِٚی تأثیط آٟ٘ب ثط  لٙسذٖٛ تب حسٚزی ٔی

ؾُح ؾطٔی ٚیؿفبتیٗ ٞٙٛظ ثٝ ضٚقٙی ٔكرم ٘یؿت. 

جتٝ تفبٚت زض ٘ٛع تٕطیٗ، قست، ٔست ٚ زٚظ ٔهطفی اِ

وٙٙسٌبٖ ٕٔىٗ اؾت زض  ٔىُٕ ٚ ٕٞچٙیٗ ٘ٛع قطوت

 ایٙىٝ ثٝ تٛجٝ ثب ضٚ ایٗ اظایٗ تٙبلًبت ٔؤثط ثبقٙس. 

ثٝ ثطضؾی تأثیط  ٔؼسٚزی ُٔبِؼبت ثؿیبض تبوٖٙٛ

 زض 3-تٕطیٙی، ٕٞطاٜ ثب ٔهطف ٔىُٕ أٍب ٞبی ثط٘بٔٝ

ویؿتیه  ساٖ پّیثٝ ؾٙسضْ ترٕ ٔجتلا ثیٕبضاٖ

ا٘س، ِصا ُٔبِؼٝ حبيط ثب ٞسف ٔمبیؿٝ تأثیط  پطزاذتٝ

ثط ؾُح ٚیؿفبتیٗ  3-ٚ ٔهطف ٔىُٕ أٍب TRXتٕطیٗ 

ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ترٕساٖ 

 ویؿتیه ا٘جبْ قس.  پّی
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 کبر ريش
آظٖٔٛ ٚ  ایٗ ُٔبِؼٝ وبضآظٔبیی ثبِیٙی ثب َطح پیف

ٌطٜٚ تجطثی ٚ یه ٌطٜٚ وٙتطَ زض ثٟبض آظٖٔٛ ثب ؾٝ  پؽ

 20-40٘فط اظ ظ٘بٖ  28ثط ضٚی  1396ٚ تبثؿتبٖ ؾبَ 

 ویؿتیه ؾبِٝ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ترٕساٖ پّی

. ُٔت پعقىبٖ ا٘جبْ قس ٚ وٙٙسٜ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ ٔطاجؼٝ

ٞب ٚ  اثتسا ثب اضؾبَ فطاذٛاٖ ٚ ٘هت پٛؾتط زض زضٔبٍ٘بٜ

طای زض ذهٛل اج PCOSُٔت پعقىبٖ ٔطتجٍ ثب 

 قطوت وٙٙسٜ زاَّٚجبٖ اظ آٍ٘بٜضؾب٘ی قس.  پػٚٞف اَلاع

ثط اؾبؼ  آٖ اظ آٔس. پؽ ػُٕ ثٝ ٘بْ ثجت پػٚٞف زض

 قطایٍ ا٘تربة ٚاجس ُٔبِؼٝ، افطاز ثٝ ٚضٚز ٔؼیبضٞبی

یبئؿٍی،  ػسْ قبُٔ: ُٔبِؼٝ ثٝ ٚضٚز قس٘س. ٔؼیبضٞبی

لّجی  ٘بضاحتیزیبثت، اذتلالات تیطٚئیس،   ثیٕبضیثبضزاضی، 

ػطٚلی، اػتیبز )ثٝ اِىُ، ٔٛاز ٔرسض ٚ ؾیٍبض(، ٘بضؾبیی  -

وجسی ٚ وّیٛی، ٔهطف زاضٚٞبی يس ثبضزاضی، 

ٔتفٛضٔیٗ، ٞٛضٔٛ٘ی ٚ زاضٚٞبی فكبضذٖٛ، ا٘جبْ فؼبِیت 

ٚ ٕٞچٙیٗ زاقتٗ ضغیٓ  3-ثس٘ی ٚ ٔهطف ٔىُٕ أٍب

ٔبٜ ٌصقتٝ ثٛز. اظ  3َٛض ٔٙظٓ زض  غصایی ذبل ثٝ

یٗ وٝ افطاز ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ترٕساٖ َطفی، ثب تٛجٝ ثٝ ا

ٞبی لّجی  ویؿتیه زض ٔؼطو ذُط ثبلای ثیٕبضی پّی

ثبقٙس، ٔجٛظ پعقه ٔترهم لّت ٚ ػطٚق جٟت  ٔی

قطوت زض تٕطیٙبت ثطای ایٗ زؾتٝ اظ افطاز اِعأی ثٛز. 

ایٗ قطایٍ ؾرت ٚضٚز ثٝ ُٔبِؼٝ ٔٙجط ثٝ وبٞف تؼساز 

 ٗ زاَّٚجبٖزاَّٚت ٚاجس قطایٍ قس ٚ زض ٟ٘بیت اظ ثی

 43 ثٛز٘س، ضا زاضا وٝ ٕٞٝ قطایٍ ٔصوٛض وٙٙسٜ قطوت

نٛضت  ثٝ ویؿتیه ظٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ترٕساٖ پّی

ٌیطی زض زؾتطؼ جٟت قطوت زض ایٗ پػٚٞف  ٕ٘ٛ٘ٝ

زلایُ ٔرتّفی چٖٛ  ا٘تربة قس٘س وٝ ٔتأؾفب٘ٝ ثٝ

ثبضزاضی، ػسْ ٕٞىبضی ٚ تجٛیع زاضٚ تٛؾٍ پعقه 

٘فط تمّیُ  28ٖ پطٚغٜ تحمیك ثٝ ٔطثَٛٝ ایٗ تؼساز زض پبیب

ٞبی ٔرتّف ثط  یبفت. حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ تفىیه آٟ٘ب زض ٌطٜٚ

پبیٝ ُٔبِؼبت لجّی وٝ زض ایٗ حیُٝ ا٘جبْ ٌطفتٝ ثٛز، 

َطاحی قس. حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ تٛاٖ آظٖٔٛ 

 ٔٙبؾت اؾت. 3/0ثیط ثبلای أٚ يطیت ت 7/0ثبلای 

اؾتفبزٜ اظ ضٚـ نٛضت تهبزفی ؾبزٜ )ثب  ٞب ثٝ آظٔٛز٘ی

، 3-٘فطٜ ٔهطف ٔىُٕ أٍب 7وكی( ثٝ چٟبض ٌطٜٚ  لطػٝ

ٔىُٕ( ٚ  -، ٌطٜٚ تطویجی )تٕطیٗ TRXٌطٜٚ تٕطیٗ 

 زاَّٚجبٖ ای جّؿٝ َی ٌطٜٚ وٙتطَ تمؿیٓ قس٘س.

 ضٚـ اٞساف، ٘ٛع ُٔبِؼٝ، ثب َطح ایٗ زضوٙٙسٜ  قطوت

 ٚ قسٜ آٖ آقٙب احتٕبِی ٚ ذُطات فٛایس اجطا،

 اذص وٙٙسٌبٖ اظ قطوت ٞط یه اظ آٌبٞب٘ٝ٘بٔٝ  ضيبیت

َطح وّی پطٚغٜ ٚ ٔطاحُ اجطایی آٖ، تٛؾٍ . ٌطزیس

آظاز اؾلأی ٚاحس انفٟبٖ وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ 

 .1397.18IR. IAU. Khuisfثٝ قٕبضٜ ) )ذٛضاؾٍبٖ(

REC. ).تأییس ٌطزیس 

وفف  ثسٖٚ ٚ ِجبؼ حسالُ ثب وٙٙسٌبٖ قطوت ٚظٖ لس ٚ

ثب  وٙٙسٌبٖ قطوت قس. ٚظٖ ٌیطی ا٘ساظٜنٛضت ٘بقتب  ثٝ

 لس آٟ٘ب ویٌّٛطْ ٚ 1/0تطاظٚی ؾىب ؾبذت إِٓبٖ ثب زلت 

 ٔتط ؾب٘تی 5/0زلت  ثب إِٓبٖ ٔتط ؾىب ؾبذت تٛؾٍ

ثسٖ  تمؿیٓ ٚظٖ اظ قبذم تٛزٜ ثس٘ی قس. ٌیطی ا٘ساظٜ

ثب  ٔحبؾجٝ قس. ٔطثغ( لس )ٔتط ٔجصٚض ثط )ویٌّٛطْ

تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ یبزآٔس غصایی زض ٞفتٝ چٟبضْ ٚ ٞكتٓ 

وٙٙسٌبٖ، تب حسٚزی ذُبی ٘بقی اظ تغصیٝ  تٛؾٍ قطوت

وٙٙسٜ زض  ٘بٍٕٞٗ وبٞف یبفت. ٕٞچٙیٗ ثٝ افطاز قطوت

ٞبی ضٚظٔطٜ ذٛز  الأىبٖ فؼبِیت ُٔبِؼٝ تٛنیٝ قس حتی

 لبثُ وٙتطَ ثٛز. ضا تغییط ٘سٞٙس وٝ اِجتٝ ایٗ ٔؿئّٝ غیط
یه  زض وٙٙسٌبٖ قطوت ثط٘بٔٝ تٕطیٙی، قطٚع اظ پیف

 تٕطیٙبت ٚ ایٕٙی انَٛ تٕطیٙبت، ثب آقٙبؾبظی جّؿٝ

 وطز٘س. زض قطوت TRXَٙبة  اظ انِٛی اؾتفبزٜ ٘حٜٛ

زٞٙسٜ  تٕطیٗ یه ٚ پطؾتبض یه تٕطیٙی جّؿبت تٕبٔی

 8 زاقت. ٌطٜٚ تٕطیٗ ٚ تطویجی ثٝ ٔست حًٛض ٚضظقی

 TRXتٕطیٙبت  ا٘جبْ ثٝ ٞفتٝ زض جّؿٝ 3 ٞفتٝ،

 ٞبی ٌطٜٚ قبُٔ  TRXٞفتٝ تٕطیٗ 8 پطزاذتٙس.

جّؿٝ  ثٛز. ٞط ٔطوعی ٚ تٙٝ پبییٗ ثبلاتٙٝ، ثعضي ػًلا٘ی

 زلیمٝ 45 وطزٖ ٚ ٌطْ زلیمٝ 10 قبُٔ تطتیت ثٝ تٕطیٙی

 وطزٖ ؾطز زلیمٝ 10 ثب ٟ٘بیت زض ثٛز ٚ TRXتٕطیٗ 

ٌطٜٚ یبفت. ثط٘بٔٝ تٕطیٙی ٌطٜٚ تٕطیٗ ٚ  ٔی ذبتٕٝ ثسٖ

 زض وٙتطَ ٌعاضـ قسٜ اؾت. ٌطٜٚ 1تطویجی زض جسَٚ 

 ضٚظا٘ٝ ػبزی ٞبی فؼبِیت ثٝ پػٚٞف ثط٘بٔٝ ٞفتٝ 8 ٔست

  پطزاذتٙس.
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  یک ومًوٍ بزوبمٍ تمزیىی گزيٌ تمزیه ي تزکیبی -1جذيل 

 تىطاض تٕطیٗ ٚضظقی تٛاِی حطوبت 

 زلیمٝ ٌطْ وطزٖ 10

 15-20 ؾطقب٘ٝ 1

 15-20 اؾىٛات ٕٞطاٜ جّٛ ثبظٚ 2

 15-20 پكت ثبظٚ 3

 ثب٘یٝ 120 تٕطیٙبت ٞٛاظی 4

 15-20 فلای نّیت 5

 15-20 اؾىٛات ته پب 6

 15-20 قٙب 7

 ثب٘یٝ 120 تٕطیٙبت ٞٛاظی 8

 15-20 وطا٘چ 9

 15-20 پلا٘ه 10

 15-20 پكت ضاٖ 11

  زلیمٝ تٕطیٙبت ٞٛاظی 2 12

  زلیمٝ اؾتطاحت 2  

  ثبض تىطاض قٛز. 3ثبض ٚ زض ٞفتٝ زْٚ،  2، زض ٞفتٝ اَٚ 12تب  1ضزیف 

 TRXزلیمٝ ؾطز وطزٖ ثب حطوبت وككی اذتهبنی  10
 

ػسز وپؿَٛ  56ثٝ افطاز ٌطٜٚ ٔىُٕ ٚ تطویجی تؼساز 

زازٜ قس ٔبضن ظٞطاٚی یه ٌطٔی تحٛیُ  3-ٔىُٕ أٍب

ٌطْ( ثؼس اظ  ٔیّی 1000نٛضت ضٚظا٘ٝ یه ػسز ) وٝ ثٝ

  (.23٘بٞبض ٔهطف وٙٙس ) 

 فطآیٙس ،ثیٛقیٕیبیی ٔتغیطٞبی ٌیطیا٘ساظٜ ٔٙظٛضثٝ

 زٚ َی زض ٚ ٘بقتب نٛضت ثٝ ؾبػت 12 اظ پؽ ٌیطی ذٖٛ

 ا٘جبْ ٞفتٝ 8 اظ پؽ ٚ ثط٘بٔٝ قطٚع اظ پیف یؼٙی ٔطحّٝ

 اظ لجُ ضٚظ 2 تب قس ذٛاؾتٝ وٙٙسٌبٖ قطوت قس. اظ

 ٚضیس ٘سٞٙس. اظ ا٘جبْ قسیسی فؼبِیت ٞیچ ٌیطی ذٖٛ

 5 ٘كؿتٝ ٔمساض ٚيؼیت زض وٙٙسٌبٖ قطوت ثبظٚیی

 آٚضی جٕغ اظ پؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٛ٘ی قس. ٌطفتٝ ذٖٛ ؾی ؾی

 زض ٌیطی ا٘ساظٜ ظٔبٖ تب قسٜ جسا ؾطْ ٚ قسٜ ؾب٘تطیفیٛغ

قس.  ٍٟ٘ساضی ٌطاز زضجٝ ؾب٘تی -60فطیعض زض زٔبی 

ویت  اظ اؾتفبزٜ ٚ الایعا ضٚـ ثٝ ٚیؿفبتیٗ ؾطْ غّظت

 HANGZHOU EASTBIOPHARMٔرهٛل

CO.,LTD  (، ٌطْ ٘بٌ٘ٛطْ ثط ٔیّی 25/0)حؿبؾیت

فتٛٔتطیه )زؾتٍبٜ  ضٚـثٝ ؾطْ ٌّٛوع غّظت

Bs800minray ؾُح ا٘ؿِٛیٗ ثب ضٚـ ٚ )

( ٚ اؾتفبزٜ اظ ویت ECLاِىتطٚوٕیّٛٔیٙؿب٘ؽ )

ؾبذت ؾٛئیؽ تٛؾٍ  ROCHEٔرهٛل ا٘ؿِٛیٗ 

 ٔحبؾجٝ ایٌیطی قس. ثط ا٘ساظٜ CObasd-411زؾتٍبٜ 

 ٔسَ اضظیبثی ضٚـ اظ ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت قبذم

 ٌّٛوع ٚ ا٘ؿِٛیٗ ٌیطیا٘ساظٜ ثب ٚ HOMA ٕٞٛؾتبظی

 (.4) قس اؾتفبزٜ ظیط فطَٔٛ َجك ٘بقتب

5/22( :mmol/l ب٘قتب وع ذٖٛ  ٌّٛ  )* (mu/l ) ب٘قتب ؿٛیِٗ  ا٘

ٔت ; ِٛیٗ ثٝ ٔمبٚ ؿ  ا٘

افعاض آٔبضی  ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ  تجعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

SPSS  َٝجیؼی ثطضؾی جٟت( ا٘جبْ قس. 21)٘ؿر 

 اؾٕیط٘ٛف اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف  ٞب زازٜ تٛظیغ ثٛزٖ

 ثٛزٖ اظ َجیؼی إَیٙبٖ حهَٛ اظ ثؼس قس. اؾتفبزٜ

جٟت ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پیف آظٖٔٛ  ٞب، زازٜ تٛظیغ

ٚ پؽ آظٖٔٛ ٔتغیطٞبی ٚظٖ، قبذم تٛزٜ ثس٘ی، 

ٚیؿفبتیٗ ؾطْ، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ، ا٘ؿِٛیٗ ٚ لٙسذٖٛ 

ٕٞجؿتٝ  آظٖٔٛ تی اظٞبی تجطثی ٚ وٙتطَ  ٘بقتب زض ٌطٜٚ

 ( ٚ جٟتANOVAَطفٝ ) ٚ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه

ٖٔٛ تحّیُ اظ آظ ٌطٜٚ چٟبض ٞبی ٔمبیؿٝ تفبٚت ثیٗ زازٜ

 p. ٔیعاٖ قس اؾتفبزٜ LSDتؼمیجی  ٚاضیب٘ؽ ٚ آظٖٔٛ

  زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ٔؼٙی 05/0وٕتط اظ 
 

 َب یبفتٍ
(، TRX)تٕطیٗ  1ٞبی ٌطٜٚ تجطثی  ٔكرهبت آظٔٛز٘ی

)تطویجی( ٚ ٌطٜٚ  3)ٔىُٕ(، ٌطٜٚ تجطثی  2ٌطٜٚ تجطثی 

 .اؾت قسٜ اضائٝ 2 جسَٚ زضوٙتطَ 
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 کىىذگبن چُبر گزيٌ شزکت مشخصبت آوتزيپًمتزی -2جذيل

 زاضی ؾُح ٔؼٙی F ا٘حطاف ٔؼیبض  ±ٔیبٍ٘یٗ ٞب ٌطٜٚ ٔتغیطٞب

 ؾٗ )ؾبَ(

TRX 5/2± 70/23 

57/0 59/0  
3-ٔىُٕ أٍب  77/1± 82/22 

 30/23 ±82/1 تطویجی

 96/22 ±34/2 وٙتطَ

 )ویٌّٛطْ(ٚظٖ 

TRX 22/5± 80/70 

459/0 637/0  
 63/71 ±69/7 ٔىُٕ

 77/69 ±56/4 تطویجی

 92/70 ±44/6 وٙتطَ

 ٔتط( لس )ؾب٘تی

TRX 48/4± 90/163 

268/0 767/0 
 90/164 ±01/4 ٔىُٕ

 59/161 ±38/3 تطویجی

 66/163 ±70/6 وٙتطَ

 

 یٌطٚٞ زضٖٚ ب٘ؽیٚاض ُیٕٞجؿتٝ ٚ تحّ یت جی٘تب ؿٝیٔمب

ٚ  یجیٔىُٕ، تطو ٗ،یزض چٟبض ٌطٜٚ تٕط یٌطٚٞ ٗیٚ ث

 اضائٝ قسٜ اؾت. 3زض جسَٚ  وٙتطَ

 

 ي کىتزل گزيَی ي بیه گزيَی در چُبر گزيٌ تمزیه، مکمل، تزکیبی مقبیسٍ وتبیج تی َمبستٍ ي تحلیل ياریبوس درين -3جذيل

ٞب  ٌطٜٚ  

 ٔتغیطٞب

 پیف آظٖٔٛ

 ا٘حطاف ٔؼیبض±ٔیبٍ٘یٗ 

 پؽ آظٖٔٛ

 ا٘حطاف ٔؼیبض ±ٔیبٍ٘یٗ 
T 

ؾُح 

زاضی ٔؼٙی  
F 

ؾُح 

زاضی ٔؼٙی  

 ٚظٖ )ویٌّٛطْ(

TRX 
 ٔىُٕ

 تطویجی

 وٙتطَ

12/7 ±10/65 

52/8 ± 34/73 

66/15 ±71/79 

24/9 ± 01/66 

12/5± 25/61 

28/10 ±51/73 

40/14 ±88/77 

80/8 ±77/66 

00/2  

25/0-  

67/1  

13/1  

09/0  

80/0  

14/0  

29/0  

02/3  049/0  

 ثس٘ی تٛزٜ قبذم

ثط )ویٌّٛطْ 

 ٔتطٔطثغ(

TRX 
 ٔىُٕ

 تطویجی

 وٙتطَ

59/2 ±53/25 

72/2± 34/28 

70/5± 62/31 

21/2± 84/25 

66/1± 02/24 

29/3± 38/28 

32/5± 92/30 

22/2± 16/26 

94/1  

17/0-  

64/1  

17/1-  

09/0  

87/0  

15/0  

28/0  

92/2  055/0  

 ٚیؿفبتیٗ

 ِیتط( )٘بٌ٘ٛطْ/ٔیّی
 

TRX 
 ٔىُٕ

 تطویجی

 وٙتطَ

93/13 ±21/32 

34/3 ±00/20 

28/15 ±33/29 

10/7 ±28/28 

30/25 ±16/44 

78/5 ±90/28 

20/20 ±63/51 

46/15 ±52/34 

45/1-  

10/5-  

01/3-  

73/1-  

19/0  

002 

024 

13/0  

89/0  45/0 

 ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی
 

TRX 
 ٔىُٕ

 تطویجی

 وٙتطَ

39/0 ±22/1 

42/0 ±42/1 

81/0 ±64/1 

74/0 ±10/2 

27/0 ± 92/0 

38/0 ±1 

59/0 ±20/1 

77/0 ±78/1 

43/3  

00/15  

15/4  

97/2  

014/0  

001/0  

006/0  

025/0  

72/0  54/0 

 ٌّٛوع

زؾی  ٌطْ/ )ٔیّی

 ِیتط(

TRX 
 ٔىُٕ

 تطویجی

 وٙتطَ

60/4 ±71/91 

73/21 ±28/116 

85/7 ±00/99 

24/7 ±85/101 

68/4 ±42/86 

43/12 ±28/100 

63/7 ±71/91 

02/5 ±42/90 

33/3  

13/4  

22/2  

52/4  

01/0  

006/0  

06/0  

004/0  

60/0  07/0 

 ا٘ؿِٛیٗ

)ٔیّی ِیتط / ٔیىطٚ 

 ٚاحس(
 

TRX 
 ٔىُٕ

 تطویجی

 وٙتطَ

92/2 ±47/9 

62/2 ±32/10 

57/6 ±56/12 

66/5 ± 74/15 

18/2 ±14/7 

59/2 ±41/7 

64/4 ± 14/9 

70/6 ±59/13 

57/3  

91/23  

10/4  

42/2  

01/0  

000/0  

006/0  

052/0  

69/0  56/0 
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وبٞف ، 3ٌطٚٞی زض جسَٚ  زضٖٚ ٞبی ثط اؾبؼ یبفتٝ

ٔىُٕ ٚ ٔؼٙبزاضی اظ ٌطٜٚ  َٛض ثٝ TRXٚظٖ زض ٌطٜٚ 

(. اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ قبذم p<05/0وٙتطَ ثیكتط ثٛز )

تٛزٜ ثس٘ی لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ زض چٟبض ٌطٜٚ ٔٛضز 

اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ؾُح (. p<05/0)زاض ٘جٛز ُٔبِؼٝ ٔؼٙی

لٙسذٖٛ ٘بقتب لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ تٕطیٗ، 

( )ٚ زض ٌطٜٚ p<05/0زاض ثٛز ) ٔىُٕ ٚ وٙتطَ ٔؼٙی

ٗ تغییط ٚ زض ٌطٜٚ تطویجی وٕتطیٗ تغییط ٔىُٕ ثیكتطی

ٕٞچٙیٗ اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ا٘ؿِٛیٗ لجُ ٚ ٔكبٞسٜ قس(. 

زاض  ثؼس اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ تٕطیٗ، ٔىُٕ ٚ تطویجی ٔؼٙی

( )ٚ زض ٌطٜٚ تطویجی ثیكتطیٗ تغییط ٚ زض p<05/0ثٛز )

اذتلاف  ٌطٜٚ وٙتطَ وٕتطیٗ تغییط ٔكبٞسٜ قس(.

لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ زض ٞط  ٔیبٍ٘یٗ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ

( )ٚ زض ٌطٜٚ تطویجی p<05/0زاض ثٛز ) چٟبض ٌطٜٚ ٔؼٙی

وٕتطیٗ تغییط ٔكبٞسٜ  TRXثیكتطیٗ تغییط ٚ زض ٌطٜٚ 

، ٔىُٕ ٚ TRXزض ٌطٜٚ تغییطات ؾُح ٚیؿفبتیٗ قس(. 

( )ٚ p<05/0زاض ثٛز ) تطویجی لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ ٔؼٙی

ٌطٜٚ ٔىُٕ  زض ٌطٜٚ تطویجی ثیكتطیٗ تغییط ٚ زض

وٕتطیٗ تغییط ٔكبٞسٜ قس(. ثط اؾبؼ ٘تبیج آظٖٔٛ آ٘بِیع 

َطفٝ، ثیٗ تغییطات ؾُٛح لٙسذٖٛ ٘بقتب، ا٘ؿِٛیٗ،  یه

ٌطٜٚ  3ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ، ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٚیؿفبتیٗ زض 

 (.p<05/0زاضی ٚجٛز ٘ساقت ) ٔساذّٝ تفبٚت ٔؼٙی
 

 بحث
ٚ ٔهطف ٔىُٕ  TRXتٕطیٗ  ٞفتٝ 8 ُٔبِؼٝ حبيط زض

ثسٖ ٚ قبذم  ٚظٖ زاض زض ٔؼٙی تغییط ثٝ ٔٙجط 3-أٍب

ٞبی زضٖٚ  ٞب ٘كس. ثب ایٗ حبَ یبفتٝ تٛزٜ ثس٘ی ثیٗ ٌطٜٚ

٘ؿجت ثٝ  TRXٌطٚٞی وبٞف ٚظٖ زض ٌطٜٚ تٕطیٗ 

ا٘جبْ  ُٔبِؼبت ثطذیٌطٜٚ ٔىُٕ ٚ وٙتطَ ثیكتط ثٛز. 

ا٘س  وطزٜ ٌعاضـ ُٔبِؼٝ حبيط ثب ٔكبثٟی ٞبی قسٜ یبفتٝ

(24، 25 .) 

( زض ثطضؾی تأثیط ٔهطف 2012ضف ضف ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثط ضٚی تطویت ثسٖ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ  3-أٍب

زاضی زض ٚظٖ،  ویؿتیه، تفبٚت ٔؼٙی ترٕساٖ پّی

ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س. لاظْ ثٝ  WHRقبذم تٛزٜ ثس٘ی ٚ 

ٌطْ ثٛزٜ،  4شوط اؾت وٝ زض ایٗ تحمیك ٔهطف ضٚظا٘ٝ 

حبَ آ٘ىٝ زٚظ ٔهطفی زض ُٔبِؼٝ حبيط یه ٌطْ ضٚظا٘ٝ 

ثٛز ٚ ایٗ ٞیچ تفبٚتی زض ٘تیجٝ ایجبز ٘ىطزٜ ثٛز. قجبٞت 

٘تبیج ایٗ ُٔبِؼٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ٚاؾُٝ قجبٞت ٔست 

(. 24) ٞب ثبقس ٚ ٘ٛع آظٔٛز٘ی 3-ٔهطف ٔىُٕ أٍب

( ثب ثطضؾی تأثیط 2011فط ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٕٞچٙیٗ حبجیبٖ

ثط ٚظٖ ٚ تطویت ثسٖ زض  3-ٞفتٝ ٔهطف ٔىُٕ أٍب 8

زاضی زض ٚظٖ،  ، تفبٚت ٔؼٙی2ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع 

WHR  ٜقبذم تٛزٜ ثس٘ی ثؼس اظ ٔساذّٝ ٔكبٞس ٚ

زض ایٗ  3-٘ىطز٘س. ثب شوط ایٗ ٘ىتٝ وٝ زٚظ ٔهطفی أٍب

ٌطْ ثٛز، ٔست اجطای پطٚتىُ  2تحمیك ضٚظا٘ٝ 

ٌیطی تٟٙب ٚجٝ ٔكتطن ایٗ تحمیك ثب ُٔبِؼٝ  ٔىُٕ

(. زض ٔمبثُ ٘تبیج ُٔبِؼٝ حبيط زض ٔٛضز 25حبيط ثٛز )

تطویت ثسٖ زض ٌطٜٚ تٕطیٗ ثب ٘تبیج ُٔبِؼٝ ؾٛضی ٚ 

( وٝ ثٝ ثطضؾی تأثیط تٕطیٗ تطویجی پؽ 2011ٕٞىبضاٖ )

ٚ تغییط  ٞفتٝ زض ظ٘بٖ چبق ٔیب٘ؿبَ پطزاذتٙس 12اظ 

زاضی زض قبذم تٛزٜ ثس٘ی ٔكبٞسٜ وطز٘س،  ٔؼٙی

ضؾس ػّت ٔتفبٚت ثٛزٖ ٘تبیج  ٘ظط ٔی غیطٕٞؿٛ ثٛز وٝ ثٝ

تط ثٛزٖ ٔست  وٛتبٜ ُٔبِؼبت ثب ٘تبیج ُٔبِؼٝ حبيط،ایٗ 

(. ٕٞچٙیٗ احٕسی 14ثبقس )زض ُٔبِؼٝ حبيط تٕطیٗ 

( ثب ثطضؾی تأثیط تٕطیٗ 2012وب٘ی ٌّعاض ٚ ٕٞىبضاٖ )

لسضتی ثط ضٚی ٚظٖ ٔطزاٖ جٛاٖ زاضای ايبفٝ ٚظٖ، ثب 

(. ػّت 26زاضی زض ٚظٖ آٟ٘ب ٔٛاجٝ ٘كس٘س ) تفبٚت ٔؼٙی

ذٛا٘ی ٘تبیج ایٗ ُٔبِؼبت ٕٔىٗ اؾت ثٝ جٟت ٘ٛع  ٘بٞٓ

سی وب٘ی تٕطیٗ اػٕبَ قسٜ )لسضتی( زض تحمیك احٕ

ٌّعاض ٚ ٕٞىبضاٖ ثبقس وٝ تٛا٘ؿتٝ زضنس چطثی ضا وبٞف 

ٚ زض ػٛو حجٓ تٛزٜ ػًلا٘ی ضا افعایف زٞس ٚ زض وُ 

 تغییطی زض ٚظٖ ثسٖ ایجبز ٘كسٜ اؾت. 

ای اظ اؾیسٞبی چطة ٔٛضز ٘یبظ  احتٕبلاً ثرف ػٕسٜ

ثطاثطی  4تب  3ػًلات زض حبَ فؼبِیت، اظ َطیك افعایف 

قٛز. فؼبِیت  ثبفت چطثی تأٔیٗ ٔی ٌّیؿیطیس ِیپِٛیع تطی

ٞبی ثبلا، ٔمساض جطیبٖ ذٖٛ ثٝ ثبفت ٚضظقی ثب قست

 10وٙس ٚ ؾجت افعایف  ثطاثط ٔی 2چطثی ضا حسالُ 

ثطاثطی یب ثیكتط جطیبٖ ذٖٛ ثٝ ػًلات فؼبَ ثسٖ 

قٛز وٝ وبٞف چطثی ثسٖ ٚ ثٟجٛز تطویت ثسٖ ثٝ  ٔی

هطفی ٚ زِیُ ثط ٞٓ ذٛضزٖ تؼبزَ ثیٗ ا٘طغی زضیبفتی، ٔ

ثط اؾبؼ (. 27قٛز ) ایجبز تؼبزَ وبِطیه ٔٙفی ٔی

ٞبی چبلی  ثبػث وبٞف ٞٛضٖٔٛ 3-ُٔبِؼبت ٌصقتٝ، أٍب

قٛز، ٕٞچٙیٗ ثبػث افعایف  )ِپتیٗ ٚ ا٘ؿِٛیٗ( ٔی

ٞب ٚ ثبػث وٕه  ٔتبثِٛیؿٓ، ثٟجٛز ٌطزـ ذٖٛ ٔبٞیچٝ

ٞبیی وٝ چطثی ضا ثٝ زاذُ ؾَّٛ ٞسایت  ثٝ تحطیه آ٘عیٓ
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ثب ؾٛذتٝ قسٖ  3-ز. ٕٞچٙیٗ أٍبقٛ وٙٙس، ٔی ٔی

ثیكتط چطثی اظ َطیك ٟٔبض ِیپبظ حؿبؼ ثٝ ٞٛضٖٔٛ ػُٕ 

وٙس  ٞبیی ضا فؼبَ ٔی وٙس. اظ َطفی ا٘ؿِٛیٗ ٞٛضٖٔٛ ٔی

 3-وٙس ٚ أٍب وٝ وطثٛٞیسضات ضا ثٝ چطثی تجسیُ ٔی

اظ  3-(. ٔىُٕ أٍب8قٛز ) ثبػث افعایف ٔهطف چطثی ٔی

ٞبی  ط ثیبٖ غَٖطیك ؾطوٛة اقتٟب ٚ ٕٞچٙیٗ تغیی

زذیُ زض تٙظیٓ ٔتبثِٛیؿٓ چطثی ثب افعایف 

ٞبی ؾٙتع قسٜ تٛؾٍ  ٞب )ٞٛضٖٔٛ ازیپٛ٘ىتیٗ

ٞبی زضٌیط زض تٙظیٓ ٔتبثِٛیؿٓ ِیپیسٞب(  آزیپٛؾیت

وٝ  (. تٛجیٝ ای28ٗتٛا٘س تغییطاتی زض ٚظٖ ایجبز وٙس ) ٔی

زاضی زض ٔیعاٖ ٚظٖ ثسٖ  چطا زض ایٗ تحمیك وبٞف ٔؼٙی

تٛاٖ ثٝ تؼساز  ٚ تطویجی ایجبز ٘كس، ٔی زض ٌطٜٚ وٙتطَ

وٙٙسٌبٖ، ٘بوبفی ثٛزٖ ََٛ ٔست ٔهطف  وٓ قطوت

 اقبضٜ وطز.  3-ٔىُٕ ٚ ٘بوبفی ثٛزٖ زٚظ ٔهطفی أٍب

زض ُٔبِؼٝ حبيط ٔمبزیط ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض ٌطٜٚ 

 ،، ٔىُٕ ٚ تطویجی وبٞف ٔؼٙبزاضی زاقتTRXتٕطیٗ 

زاض ٘جٛز. ٘تبیج  ٙبأب زض ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی، تغییطات ٔؼ

( 2013ُٔبِؼٝ حبيط ثب ٘تبیج ُٔبِؼٝ ؾب٘سضٚ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞب ثٝ ایٗ ٘تیجٝ ضؾیس٘س وٝ  وٝ ثب ُٔبِؼٝ ثط ضٚی ٔٛـ

تٛا٘س ثبػث ثٟجٛز  ٔی 3 -ٔهطف َٛلا٘ی ٔست ٔىُٕ أٍب

(. ػّت 29حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ قٛز، ٕٞرٛا٘ی زاقت )

٘ظط ٝ ایٗ ُٔبِؼبت ثب ُٔبِؼٝ حبيط ثقجبٞت ٘تبیج 

زض افعایف حؿبؾیت ثٝ  3-ضؾس ٔطثٌٛ ثٝ ٘مف أٍب ٔی

( پؽ 2011ا٘ؿِٛیٗ ثبقس. ٕٞچٙیٗ ؾٛضی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞفتٝ تٕطیٙبت ٞٛاظی تٙبٚثی قسیس، وبٞف  16اظ 

 2زاضی زض ؾُح ا٘ؿِٛیٗ زض ظ٘بٖ زیبثتی ٘ٛع  ٔؼٙی

(. ػّت ٕٞؿٛ ثٛزٖ ٘تبیج ایٗ 30ٔكبٞسٜ وطز٘س )

ثب  TRXقجبٞت ٘ٛع تٕطیٗ  ُٔبِؼبت، احتٕبلاً ٘بقی اظ

ظازٜ َّٛػی ٚ  تٕطیٙبت پطقست تٙبٚثی ثبقس. اؾٕبػیُ

ٞفتٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی  8 ( پؽ اظ ثطضؾی2015ٕٞىبضاٖ )

ویؿتیه، وبٞف  زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ترٕساٖ پّی

( وٝ 31زاضی زض ؾُح ا٘ؿِٛیٗ ٔكبٞسٜ وطز٘س ) ٔؼٙی

ؾس ض ٘ظط ٔی ب ُٔبِؼٝ حبيط ثٝثػّت ٕٞؿٛ ثٛزٖ آٖ 

ذبَط قجبٞت ََٛ ٔست تٕطیٗ ثبقس. ٕٞچٙیٗ زض  ثٝ

ٞفتٝ تٕطیٗ  8( پؽ اظ 2017ُٔبِؼٝ غفبضی ٚ ٕٞىبضاٖ )

زاضی  اؾتمبٔتی، وبٞف ٔؼٙی -تٙبٚثی ٚ ٕٞعٔبٖ لسضتی

زض ؾُح ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

(. ػّت ٕٞؿٛ ثٛزٖ 32زیبثت ّٔیتٛؼ ٔكبٞسٜ قس )

ی ٚ ٕٞىبضاٖ ثب ُٔبِؼٝ حبيط احتٕبلاً ٘تبیج ُٔبِؼٝ غفبض

ثبقس.  ٘عزیه ثٛزٖ قست ٚ ٔست اجطای پطٚتىُ تٕطیٙی 

ٞفتٝ  12( تأثیط 2017ٕٞچٙیٗ اؾىبت ٚ ٕٞىبضاٖ )

فؼبِیت ثس٘ی ثط ضٚی ظ٘بٖ چبق ٚ زاضای ايبفٝ ٚظٖ ٔجتلا 

ویؿتیه ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض  ثٝ ؾٙسضْ ترٕساٖ پّی

ٝ فؼبِیت ثس٘ی ٞفت 12زاز٘س ٚ ٔكبٞسٜ وطز٘س وٝ 

زاض زض ٔیعاٖ حؿبؾیت ثٝ  تٛا٘س ٔٙجط ثٝ وبٞف ٔؼٙی ٔی

ویؿتیه  ا٘ؿِٛیٗ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ترٕساٖ پّی

( وٝ ثب ٘تبیج ُٔبِؼٝ حبيط ٕٞرٛا٘ی زاقت. 22قٛز )

تٛاٖ  ػّت ٕٞرٛا٘ی ُٔبِؼٝ ٔصوٛض ثب ُٔبِؼٝ حبيط ضا ٔی

ُٔبِؼٝ ٞب ٘ؿجت زاز. زض ٔمبثُ ٘تبیج  ثٝ قجبٞت آظٔٛز٘ی

( وٝ ثٝ 2011حبيط ثب ٘تبیج ُٔبِؼٝ فطأطظی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثٝ ٕٞطاٜ فؼبِیت  3-ثطضؾی تأثیط ٔهطف ٔىُٕ أٍب

زاضی زض ؾُح  ٚضظقی ٞٛاظی پطزاذتٙس ٚ تغییط ٔؼٙی

ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ٔكبٞسٜ 

(. ایٗ ػسْ ٕٞؿٛیی 33٘ىطز٘س، ٕٞرٛا٘ی ٘ساقت )

ٞب ثبقس.  تفبٚت زض ٘ٛع آظٔٛز٘ی ٕٔىٗ اؾت ٘بقی اظ

ٞفتٝ  8( ٘یع ثب ثطضؾی تأثیط 2017تطاثی ٚ ٕٞىبضاٖ )

زاضی ثط  تٕطیٗ اؾتمبٔتی ثب قست ٔتٛؾٍ، تفبٚت ٔؼٙی

ٔكبٞسٜ  2ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع 

تٛا٘س وبفی  (. ػّت ایٗ ػسْ ٕٞؿٛیی ٔی34٘ىطز٘س )

طِٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ٘جٛزٖ قست تٕطیٗ ثبقس. جٕكیسی ذً

( ٘یع پبؾد قبذم ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ثٝ 2014)

ٞبی ٔرتّف فؼبِیت ٔمبٚٔتی ضا ثطضؾی ٚ ثب  پطٚتىُ

( وٝ ثٝ احتٕبَ ظیبز 35زاضی ٔٛاجٝ ٘كس٘س ) تفبٚت ٔؼٙی

ػّت آٖ، وٛتبٜ ثٛزٖ ٔست تٕطیٗ زض ُٔبِؼٝ ٔصوٛض 

( وٝ تأثیط 2013ثبقس. زض ُٔبِؼٝ ثبؾبٔی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٔی

ٔمبٚٔتی ٚ حجٓ آٖ ضا ثط ضٚی ٔمبٚٔت ثٝ  فؼبِیت

٘كبٖ  ٘تیجٝ (36ا٘ؿِٛیٗ ٔطزاٖ جٛاٖ ثطضؾی وطز٘س )

زاز وٝ حجٓ فؼبِیت ٔمبٚٔتی تغییطی زض ؾُح 

یٙس آٚیؿفبتیٗ ایجبز ٘ىطز ٚ ٕٞیُٙٛض ٚیؿفبتیٗ زض فط

وٝ ثب ٘تبیج ُٔبِؼٝ حبيط  أثیط ٘ساضزٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ت

زِیُ ٔتفبٚت  ضؾس ٘بٕٞرٛا٘ی ثٝ ٘ظط ٔی ثٝ .ٕٞؿٛ ٘جٛز

ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ وٛتبٞی ٔست ظٔبٖ تٕطیٗ  ثٛزٖ آظٔٛز٘ی

تٛاٖ  ثٙسی ٔی ٘ؿجت ثٝ ُٔبِؼٝ حبيط ثبقس. زض یه جٕغ
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ٌفت ٔیعاٖ قست، ٔست ٚ ٘ٛع تٕطیٗ، فبوتٛض ثؿیبض 

 قٛز. ٟٕٔی زض ٘تیجٝ تحمیك ٔحؿٛة ٔی

ُٕ ٚ ٔهطف ٔى TRXٞفتٝ تٕطیٗ  8زض ُٔبِؼٝ حبيط 

زاض ؾُح لٙسذٖٛ ٘بقتب ظ٘بٖ  ، ثبػث وبٞف ٔؼٙی3-أٍب

ویؿتیه زض ٌطٜٚ تٕطیٗ  ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ترٕساٖ پّی

TRX ٔىُٕ ٚ تطویجی قس، أب زض ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی ،

زض ُٔبِؼٝ لطثب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ زاض ٘جٛز.  تفبٚت ٔؼٙی

(، ضف ضف ٚ 2017(، ٘هیطی ٚ ٕٞىبضاٖ )2017)

( 2011یّؿٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )( ٚزاً٘ ا2012ٕٞىبضاٖ )

ٞبی  ٚ یب تٕطیٗ ثس٘ی ثٝ قیٜٛ 3-ٔهطف ٔىُٕ أٍب

ٔرتّف ٚ یب ٞط زٚی آٟ٘ب تٛا٘ؿتٝ ثٛز ثبػث وبٞف 

وٝ ثب ٘تبیج ُٔبِؼٝ حبيط ٕٞرٛا٘ی  لٙسذٖٛ ٘بقتب قٛز

زاقت. ػّت ٕٞرٛا٘ی ٘تبیج ایٗ ُٔبِؼبت ثب ُٔبِؼٝ 

حبيط ٕٔىٗ اؾت ثٝ قجبٞت ٔست اجطای پطٚتىُ ٚ 

٘عزیه ثٛزٖ قست تٕطیٗ ٚ زٚظ ٔهطفی ٔىُٕ   ٕٞچٙیٗ

 (.38، 37 ،24 ،20ثبقس )

( ثب ثطضؾی پبؾد 2014جٕكیسی ذًطِٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞبی ٔرتّف  ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٚیؿفبتیٗ ثٝ پطٚتىُ

زض ؾُح ٌّٛوع ٔكبٞسٜ  زاضی ٔمبٚٔتی، تفبٚت ٔؼٙی

٘ىطز٘س وٝ ػّت آٖ ٕٔىٗ اؾت ٘بقی اظ ٔتفبٚت ثٛزٖ 

ٌیطی  ٞبی ا٘ساظٜ تٕطیٙی ٚ ٕٞچٙیٗ ضٚـ ٘ٛع پطٚتىُ

َطیك  اظ تٟٙب ٘ٝ ٚضظقی فؼبِیتٞبی فٛق ثبقس.  قبذم

ضؾب٘ی  پیبْ ثٟجٛز ٌّٛوع، ٘بلُ ٚ ا٘ؿِٛیٗ ٌیط٘سٜ افعایف

ثٝ  ( ٌّٛوعGLUT-4تحٛیُ ) افعایف ٚ ؾِّٛی زاذُ

ثسٖ،  ٚظٖ ٚ چطثی تٛزٜ وبٞف ٚاؾُٝ ثٝ ػًّٝ، ثّىٝ

ثٝ  ٔمبٚٔت ٚ ثركیسٜ ثٟجٛز ضا ا٘ؿِٛیٙی حؿبؾیت

ثٝ  تٛجٝ ثب وّی، َٛض  ثٝ(. 35)وٙس  تؼسیُ ٔی ضا ا٘ؿِٛیٗ

ثب  ٚ ٚضظقی فؼبِیت ٚ 3-أٍب چطة اؾیس ٔكتطن آثبض

 3-أٍب چطة اؾیس اؾت قسٜ زازٜ ٘كبٖ وٝ ایٗ ثٝ تٛجٝ

چطثی  ٔتبثِٛیؿٓ ٚ ذٖٛ چطثی وبٞف ثط حسٚزی تب

ثٝ  حؿبؾیت افعایف ثبػث ٕٞچٙیٗ ٚ زاضز تأثیط

تٟٙبیی  ثٝ 3-أٍب اؾیس چطة ٚ چٖٛ قٛز ٔی ا٘ؿِٛیٗ

اؾت،  ٘سازٜ ٘كبٖ ٞب چطثی ٔتبثِٛیؿٓ زض ثبضظی ٘مف

ٚ  ٞٛاظی ٚضظقی اظ فؼبِیت تطویجی ضؾسٔی ٘ظط ثٝ

زض ظٔیٙٝ  ٔثجتی ٘تیجٝ ثتٛا٘س 3-أٍب چطة اؾیس ٔهطف

ٚ  ثسٖ چطثی وبٞف ٚ ٘تیجٝ ٞب چطثی ٔتبثِٛیؿٓ افعایف

وبٞف  ٕٞچٙیٗ ٚ آزیپٛ٘ىتیٗافعایف  ٟ٘بیت زض

(. زض ُٔبِؼٝ حبيط 33ثبقس ) زاقتٝ ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت

قتب زض ٞط ؾٝ ٌطٜٚ تجطثی وبٞف ٔیعاٖ لٙسذٖٛ ٘ب

تط ثٝ تؼساز  ٞبی زلیك ٔكبٞسٜ قس وٝ جٟت ثطضؾی

 وٙٙسٜ ثیكتطی ٘یبظ اؾت. قطوت

ٚ ٔهطف  TRXٞفتٝ تٕطیٗ  8زض ُٔبِؼٝ حبيط پؽ اظ 

ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ترٕساٖ زض ظ٘بٖ  3-ٔىُٕ أٍب

زاض زض  ویؿتیه، ؾُح ٚیؿفبتیٗ ثبػث افعایف ٔؼٙی پّی

تٕطیٗ، ٔىُٕ ٚ تطویجی قس، ِٚی زض ٔمبیؿٝ ثیٗ  ٌطٜٚ

  .زاضی ایجبز ٘كس ٌطٚٞی تغییط ٔؼٙی

ٞفتٝ تٕطیٗ پیلاتؽ ضا ثط  8( تأثیط 2016ٔیط ٚ ٕٞىبض )

ضٚی ٚیؿفبتیٗ پلاؾٕب ٚ قبذم ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ 

ٞفتٝ، وبٞف  8ق ثطضؾی وطز٘س ٚ زض پبیبٖ ظ٘بٖ چب

( وٝ 5زاضی ضا زض ؾُح ٚیؿفبتیٗ ٔكبٞسٜ وطز٘س ) ٔؼٙی

ضؾس  ٘ظط ٔی ثب ٘تبیج ُٔبِؼٝ حبيط ٕٞرٛا٘ی ٘ساقت. ثٝ

ػّت ػسْ ٕٞؿٛیی زض ٘تبیج ُٔبِؼبت، تفبٚت زض ٘ٛع 

ٞب ثبقس. زض ٕٞیٗ ضاؾتب زض ُٔبِؼٝ تٛفیمی ٚ  آظٔٛز٘ی

ای  ٞفتٝ 12أثیط یه زٚضٜ ( ثب ثطضؾی ت2013ٕٞىبض )

زاضی  تٕطیٗ ٞٛاظی زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت، وبٞف ٔؼٙی

( وٝ ثب ٘تبیج 9زض ؾُح ٚیؿفبتیٗ ٔكبٞسٜ وطز٘س )

ذٛا٘ی ثب  ٞٓ ُٔبِؼٝ حبيط ٕٞرٛا٘ی ٘ساقت. ػّت ٘ب

تط ثٛزٖ ٔست  ُٔبِؼٝ حبيط ثٝ احتٕبَ ظیبز ثٝ َٛلا٘ی

جی ٚ اجطای پطٚتىُ تٕطیٙی ٔطثٌٛ ثبقس. ٕٞچٙیٗ فط

ٞفتٝ تٕطیٗ ٔٛاظی، وبٞف  12( ثب ثطضؾی 2016ٕٞىبض )

زاضی زض ؾُح ٚیؿفبتیٗ ظ٘بٖ چبق ٔكبٞسٜ وطز٘س  ٔؼٙی

( وٝ ثب ٘تبیج ُٔبِؼٝ حبيط ٕٞرٛا٘ی ٘ساقت وٝ ػّت 39)

تٛا٘س ٘بقی اظ ََٛ  ػسْ ٕٞرٛا٘ی آٖ ثب ُٔبِؼٝ حبيط ٔی

ٞب  ٔست اجطای تٕطیٗ ٚ ٕٞچٙیٗ تفبٚت زض آظٔٛز٘ی

( ثب ثطضؾی 2014یسی ذًطِٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )ثبقس. جٕك

ٞبی ٔرتّف تٕطیٙی، وبٞف  پبؾد ٚیؿفبتیٗ ثٝ پطٚتىُ

زاضی زض تٕطیٗ تطویجی ٘ؿجت ثٝ لسضتی ٔكبٞسٜ  ٔؼٙی

( وٝ ثب ٘تبیج ُٔبِؼٝ حبيط ٕٞرٛا٘ی ٘ساقت 35وطز٘س )

تٛا٘س  وٝ ػّت ػسْ ٕٞرٛا٘ی آٖ ثب ُٔبِؼٝ حبيط ٔی

ای ثٛزٖ  ه جّؿٝٔطثٌٛ ثٝ ٘ٛع آظٔٛز٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ ت

پطٚتىُ اجطایی ثبقس. زض ُٔبِؼٝ ضؾتٕی ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٞفتٝ تٕطیٙبت ٔٙترت ٞٛاظی  8( ثب ثطضؾی تأثیط 2015)

ثب تطویجی ثط ؾُح ٚیؿفبتیٗ ظ٘بٖ چبق، وبٞف ؾُح 

( وٝ ػّت ػسْ 7ٚیؿفبتیٗ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔكبٞسٜ قس )
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ٕٞرٛا٘ی آٖ ُٔبِؼٝ حبيط احتٕبلاً ثٝ ٔتفبٚت ثٛزٖ 

ٙٙسٌبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ وبفی ٘جٛزٖ تؼساز و قطوت

ای ثبقس. ٕٞچٙیٗ  وٙٙسٌبٖ ٚ ػسْ وٙتطَ تغصیٝ قطوت

ظازٜ ػُبض ٚ  ٘تبیج ُٔبِؼٝ حبيط ثب ٘تبیج ُٔبِؼٝ حؿیٗ

-ٞبی چطة أٍب ( وٝ ثٝ ثطضؾی اثط اؾیس2012ٕٞىبضاٖ )

ٌطْ ضٚظا٘ٝ ثط غّظت ؾطٔی ٚیؿفبتیٗ زض  2ثٝ ٔیعاٖ  3

ٙس ٚ ؾُح ؾطٔی ٚیؿفبتیٗ پطزاذت 2ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع 

(، ٘بٕٞؿٛ 8زاضی ٘ساقت ) زض ٌطٜٚ ٔىُٕ افعایف ٔؼٙی

تٛاٖ ثیكتط ثٝ ٔتفبٚت  ثٛز وٝ ػّت ٘بٕٞؿٛ ثٛزٖ ضا ٔی

 وٙٙسٌبٖ ٘ؿجت زاز.  ثٛزٖ ٘ٛع قطوت

زِیُ پبؾد ٔتفبٚت ثیبٖ غٖ  ایٗ ٘بٕٞؿٛ ثٛزٖ ٘تبیج ثٝ 

ػلاٜٚ ثط ثبقس،  ٚیؿفبتیٗ زض ثبفت چطثی احكبیی ٔی

ٓ ػّٕىطز ایٕٙی، ٚیؿفبتیٗ زض تٙظیٓ ٌّٛوع ٘یع تٙظی

٘مف زاضز. ایٗ ٞٛضٖٔٛ زض افعایف جصة ؾِّٛی ٌّٛوع، 

تحطیه ا٘تمبَ ٌّٛوع ػًّٝ ٚ آزیپٛؾیت ٚ ٕٔب٘ؼت اظ 

َٛض ؾیٙطغیه ثب ا٘ؿِٛیٗ ػُٕ  تِٛیس ٌّٛوع وجسی ثٝ

وٙس. ٚیؿفبتیٗ اثطات قجٝ ا٘ؿِٛیٙی ذٛز ضا اظ َطیك  ٔی

ٞبی ا٘ؿِٛیٗ اػٕبَ  ؾبظی ٌیط٘سٜ اتهبَ ٔؿتمیٓ ٚ فؼبَ

وٙس؛ ثسٖٚ آ٘ىٝ تغییط یب ضلبثتی ثب ا٘ؿِٛیٗ زاقتٝ  ٔی

تٛا٘س اضتجبٌ ظیبزی ثب  ثبقس. ثٙبثطایٗ ٚیؿفبتیٗ ٔی

ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زاقتٝ ثبقس، ثب ایٗ حبَ ٞٙٛظ 

(. 5َٛض زلیك ٔكرم ٘كسٜ اؾت ) ٔىب٘یعْ آٖ ثٝ

س ٚ یه اثط وٙ ٚیؿفبتیٗ ٌیط٘سٜ ا٘ؿِٛیٗ ضا فؼبَ ٔی

ٟٔٓ ا٘ؿِٛیٗ ٔب٘ٙسی ضا ٞٓ زض ٔحیٍ آظٔبیكٍبٜ ٚ ٞٓ 

وٙس. اظ ایٗ ضٚ ثب  زض زاذُ ثسٖ ٔٛجٛز ظ٘سٜ ایجبز ٔی

تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ فؼبِیت ٚضظقی زاضای یه اثط قجٝ 

تٛا٘س  ا٘ؿِٛیٙی اؾت، زض حمیمت فؼبِیت ٚضظقی ٔی

ٞبی ٌّٛوع  ٔٙجط ثٝ افعایف تطا٘ؽ ِٛوبظ ا٘تمبَ زٞٙسٜ

GLUT4 ُح ؾَّٛ ٌطزز. ٕٞچٙیٗ ٚیؿفبتیٗ ٘یع ؾ

زاضای اثط ٔكبثٝ ایٗ ٔىب٘ؿیٓ اؾت. ثٝ احتٕبَ ظیبز 

ثبیؿت ٔٙجط ثٝ افعایف ٔیعاٖ  فؼبِیت ٚضظقی ٔی

ٞبی ٚضظقی ثیكتط  ٚیؿفبتیٗ ٌطزز. ثب ٚجٛز ایٗ، فؼبِیت

تٛا٘ٙس ٔٙجط ثٝ افعایف ٚیؿفبتیٗ ٌطز٘س وٝ زض  ٔی

پبییٗ آٔسٖ ٘تیجٝ ثبػث وبٞف ٚظٖ ثسٖ ٚ ٔتمبثلاً 

ثط  ٔرتّفی ُٔبِؼبت (.30قٛ٘س ) زضنس چطثی ثسٖ ٔی

ضا  ٚیؿفبتیٗ تطقح ٚ تِٛیس وٝ ػٛأّی ٚ ٞب ٔىب٘یعْ ضٚی

ایٗ  اوثط ٚ اؾت قسٜ ا٘جبْ زٞٙس، ٔی لطاض تأثیط تحت

زیبثت  ٚ چبلی قطایٍ زض تحمیمبت افعایف ٚیؿفبتیٗ ضا

ا٘س. ٘تبیج ثطذی ٔكبٞسات حبوی اظ ٚجٛز  وطزٜ ٌعاضـ

ٚ  ِٛظإِؼسٜ ثتبی ٞبی ؾَّٛ ترطیت اضتجبٌ ثیٗ افعایف

. زض ُٔبِؼبت ثبقس ٔی ٚیؿفبتیٗ پلاؾٕبیی ؾُح افعایف

٘ظیط  ثس٘ی تطویت فبوتٛضٞبی ثطذی ثیٗا٘جبْ قسٜ 

ٚ  ؾطٔی ٚ پلاؾٕبیی ؾُح ثب ثبؾٗ ثٝ وٕط زٚض ٘ؿجت

زاضی ٚجٛز ٘ساقتٝ  اضتجبٌ ٔؼٙی ٚیؿفبتیٗ غ٘ی ثیبٖ ٘یع

زؾت آٔسٜ زض ٔٛضز قبذم  ٘تبیج ثٝ اؾت. ثب ایٗ حبَ

ثس٘ی يس ٚ ٘میى اؾت وٝ ثركی اظ ایٗ تٙبلى ضا  تٛزٜ

تٛاٖ ثٝ ثیبٖ غ٘ی ٔتفبٚت ٚیؿفبتیٗ زض ثبفت چطثی  ٔی

آ٘ىٝ  ٚجٛز (. ثب36زاز ) ٘ؿجت ثسٖ ٞبی ٔرتّف لؿٕت

چبق  زض افطاز ضا ٚیؿفبتیٗ ؾُح وبٞف ثطذی ُٔبِؼبت

حبوی  قسٜ ا٘جبْ تتحمیمب ثیكتط أب ا٘س،  وطزٜ ٌعاضـ

ثٝ ػّت . ثبقس ٔی زیبثت ٚ چبلی قطایٍ زض آٖ افعایف اظ

ثطذی  ،ثٝ ا٘ؿِٛیٗ حؿبؾیت ثٟجٛز زض ٚضظـ ٘مف

اظ  زیٍط یىی ػٙٛاٖ ثس٘ی ثٝ فؼبِیت ٚ ٚضظـ ثط ٔحممیٗ

٘مف  تطقح ٚیؿفبتیٗ ٚ تِٛیس زض تٛا٘س ٔی وٝ ػٛأّی

ضٚقی  ػٙٛاٖ ثٝ ٚضظـ، اظ ٚ ا٘س وطزٜ ثبقس، تأویس زاقتٝ

(. 35ا٘س ) ثطزٜ ٘بْ چبق افطاز زض ٚیؿفبتیٗ وبٞف جٟت

غّظت  وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ پیكیٗ ُٔبِؼبت ٘تبیج

ٚ  زاض٘س قىٕی چبلی وٝ افطازی زض ٚیؿفبتیٗ پلاؾٕبیی

زیٍط  ؾٛی یبثس. اظ ٔی وبٞف ٞؿتٙس، زیبثت ثٝ ٔجتلا یب

تأثیط  تحت ٚیؿفبتیٗ ؾطٔی غّظت وٝ ا٘س زضیبفتٝ

زاضٚٞب  ثطذی ضا تأثیطپصیطی ایٗ ٚ اؾت ٌّٛوع غّظت

ثب  ٚیؿفبتیٗ ؾطٔی ؾُح حمیمت زض، زٞٙس ٔی تغییط

ثط َجك (. 40زاضز ) ٔؼىٛؾی ضاثُٝ ثسٖ چطثی زضنس

ٞبی پیكیٗ فؼبِیت ثس٘ی ثبػث وبٞف ٚظٖ ٚ  پػٚٞف

قٛز، ثٙبثطایٗ یىی اظ زلایُ وبٞف  تٛزٜ چطثی ٔی

 ؾُٛح ٚیؿفبتیٗ ثط اثط فؼبِیت وبٞف تٛزٜ ثبفت چطثی

ثب ؾٛذتٝ قسٖ  3-(. ٔهطف ٔىُٕ أٍب7ثبقس ) ٔی

ثیكتط چطثی اظ َطیك ٟٔبض ِیپبظ حؿبؼ ثٝ ٞٛضٖٔٛ 

وٙس ٚ ثب ٔهطف ثیكتط چطثی زض ثسٖ ٚظٖ  ػُٕ ٔی

وٙس ٚ احتٕبلاً ؾُح ٚیؿفبتیٗ ٘یع تغییط  وبٞف پیسا ٔی

 (. 20وٙس ) ٔی

( ثب ثطضؾی ٔمبزیط ٚیؿفبتیٗ زض 2015ٌَٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ، تفبٚت  PCOSتلا ثٝ ثیٕبضاٖ ٔج

زاضی زض ؾُح ٚیؿفبتیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س  ٔؼٙی
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( ثب افعایف 2010وٝ ییّسیع ٚ ٕٞىبضاٖ ) (، زض نٛضتی41)

(. 42ٔٛاجٝ قس٘س ) PCOSؾُح ٚیؿفبتیٗ زض ثیٕبضاٖ 

( ثب ثطضؾی ؾُح 2013ٕٞچٙیٗ یبٔبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثب  PCOSچبق ٚ ثیٕبضاٖ  PCOSٚیؿفبتیٗ ثیٕبضاٖ 

ٚظٖ ٘طٔبَ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ وٝ قبُٔ افطاز ؾبِٓ ثٛز٘س، ثب 

چبق ٘ؿجت ثٝ  PCOSافعایف ؾُح ٚیؿفبتیٗ زض ٌطٜٚ 

PCOS  ٜٚثب ٚظٖ َجیؼی ٚ ٞط زٚ ٌطPCOS  ٝ٘ؿجت ث

(. ٚیؿفبتیٗ ٌیط٘سٜ 43ٌطٜٚ وٙتطَ ٔٛاجٝ قس٘س )

ثٝ  وٙس ٚ اثط قجٝ ا٘ؿِٛیٙی زاضز ٚ ا٘ؿِٛیٗ ضا فؼبَ ٔی

احتٕبَ ظیبز فؼبِیت ثس٘ی ثبػث افعایف ٔیعاٖ ٚیؿفبتیٗ 

 (. 30ٌطزز ) ٔی

تٛاٖ ثٝ ػسْ  ٞبی ایٗ َطح ٔی اظ ػٕسٜ ٔحسٚزیت

وٙتطَ زلیك تغصیٝ، ٔیعاٖ فؼبِیت ثس٘ی ضٚظا٘ٝ ٚ قطایٍ 

ثیٙی ٘كسٜ افطاز ٚ ٕٞچٙیٗ ضیعـ  ظای پیف اؾتطؼ

زلایّی چٖٛ ثبضزاضی، ػسْ  وٙٙسٌبٖ ثٝ تؼساز قطوت

 ىبضی ٚ تجٛیع زاضٚ تٛؾٍ پعقه ٔطثَٛٝ اقبضٜ وطز.ٕٞ
 

 گیزی وتیجٍ
تٛا٘س  ٔی 3-ٚ ٔهطف ٔىُٕ أٍب TRXتٕطیٗ ٚضظقی 

ٚظٖ ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞف ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ  ثبػث وٙتطَ

ٚ ؾُح لٙسذٖٛ زض ٔجتلایبٖ ثٝ ؾٙسضْ ترٕساٖ 

 قٛز پیكٟٙبز ٔی آیٙسٜ زض ُٔبِؼبتویؿتیه قٛز.  پّی

َطاحی  تط َٛلا٘یٔست ظٔبٖ  ثب تٕطیٙی ٞبی ثط٘بٔٝ چٙیٗ

وٙٙسٌبٖ، وٙتطَ  قسٜ، ٕٞچٙیٗ ثب افعایف تؼساز قطوت

 وٙٙسٌبٖ، زلیك تغصیٝ ٚ تب حسٚزی ٔیعاٖ اؾتطؼ قطوت

ثب تٛجٝ ثب اثطٌصاضی  .تطی ثطذٛضزاض قس اظ ٘تبیج ٚالؼی

ٞبی اؾتطؼ اوؿیساتیٛ،  ثط ؾُح قبذم 3-ٔىُٕ أٍب

ٚ  TRXتٛا٘ٙس تأثیط  یپػٚٞكٍطاٖ زض ُٔبِؼبت آیٙسٜ ٔ

ثط ؾُح ؾطٔی فبوتٛضٞبی اؾتطؼ  3-ٔهطف ٔىُٕ أٍب

 ٕٞچٙیٗاوؿیساتیٛ ضا ٘یع زض ایٗ ثیٕبضاٖ ثطضؾی وٙٙس. 

 ؾبظٚوبضٞبی ثطضؾی ٞسف ثب ُٔبِؼبتی قٛز پیكٟٙبز ٔی

ٚ ٔهطف ٔىُٕ  TRX تٕطیٙبت اظ ٘بقی احتٕبِی ثٟجٛز

ثب ؾٙسضْ ترٕساٖ  ٔطتجٍ ٞبی قبذم زض 3-أٍب

  قٛز. ویؿتیه ا٘جبْ پّی
 

 تشکز ي قذرداوی
 ایٗ زض وٙٙسٜ قطوت زاَّٚجبٖ تٕبٔی اظٚؾیّٝ  ثسیٗ

 تؼٟسات ثٝ اذلالی ٔلاحظبت ضػبیت ثب وٝ پػٚٞف

 تلاـ ٚ فؼبَ حًٛض ثب ضا آٖ ٚ ثٛز٘س پبیجٙس ذٛیف

 ثٝ وٝ وؿب٘ی تٕبٔی ٚ ٕٞچٙیٗ اظ زاز٘س ٘كبٖ قبئجٝ ثی

تكىط ٚ  زاز٘س، یبضی پػٚٞف ایٗ ُّٔٛة ا٘جبْ زض ٔب

 ٘ٛیؿٙسٜ ثب ٞعیٙٝ قرهی پػٚٞف قٛز. ایٗ لسضزا٘ی ٔی

 .اؾت قسٜ ا٘جبْ
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