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 3یاوصبر هی، دکتز حس*2دخت بنی، سَزا اضتُبر1فزوًش خجستٍ
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اـی، اق ػٛألُ ٟٔلٓ ؼـ ایدلبؼ آٔلبؼٌی خٟلت ـٚیلبـٚیی ثلب        اـتمبء آٌبٞی ٔبؼـاٖ ٚ آٔٛقي ِطیص ؼـ ؼٚـاٖ ثبـؼ مقذمٍ:

اي ثلفای ـفتلبـ    ففآیٙؽ قایٕبٖ اوت. ٘جك تئٛـی یبؼٌیفی اختٕبػی ثٙؽٚـا، غٛؼوبـآٔؽی ثٝ إ٘یٙبٖ ففؼ ؼـ ٔٛـؼ تٛا٘بیی

تّفٙلی   وٙؽ. ٔٙبِؼٝ ضبٔف ثب ٞؽف ٔمبیىٝ ٍٔبٚـٜ ضٕلٛـی ٚ ضٕبیلت   ثٝ ٘فیمی وٝ ثٝ ٘تیدٝ ّٔٙٛة ثیب٘دبٔؽ، اٌبـٜ ٔی

 قا ا٘دبْ ٌؽ. ثف غٛؼوبـآٔؽی قایٕبٖ ؼـ ق٘بٖ ٘ػىت

ولبِٝ   18-35قا  قٖ ٘ػىلت  163ثلف ـٚی   1396وبـآقٔبیی ثبِیٙی تّبؼفی ٌؽٜ ؼٚ وٛوٛـ ؼـ وبَ  ٔٙبِؼٝ ایٗ: وبـ ـٚي

بِلّٝ ٞفتلٝ   وٙٙؽٜ ثٝ ٔفاوك ثٟؽاٌتی ٌٟف قاٞؽاٖ ا٘دبْ ٌؽ. اففاؼ ؼـ وٝ ٌفٜٚ ٔؽاغّٝ ٚ وٙتفَ لفاـ ٌففتٙلؽ. ؼـ ف  ٔفاخؼٝ

ٝ  60خّىٝ ٍٔبٚـٜ  4ثبـؼاـی، اففاؼ ٌفٜٚ ٍٔبٚـٜ ضٕٛـی،  32-20 خّىلٝ ٍٔلبٚـٜ    4ای ٚ ٌلفٜٚ ضٕبیلت تّفٙلی،     ؼلیمل

ٞلب   ٞلبی ٔؼٕلَٛ ؼـیبفلت ٕ٘ٛؼ٘لؽ. اثلكاـ ٌلفؼآٚـی ؼاؼٜ       ؼلیمٝ ؼـیبفت ٕ٘ٛؼ٘ؽ. ٌفٜٚ وٙتلفَ، ٔفالجلت   20تّفٙی ثٝ ٔؽت 

ً پفوٍٙبٔٝ ٍٔػّبت ففؼی ٚ غٛؼوبـآٔؽی قایٕبٖ ٚ  آقٔلٖٛ ؼـ   ٚ پله  20آقٔلٖٛ ؼـ ٞفتلٝ    ففْ ثجت تٕفیٙبت ثٛؼ. پلی

افلكاـ   ٞب ثب اوتفبؼٜ اق ٘فْ ٞفتٝ اق ٔؽاغّٝ ا٘دبْ ٌؽ. تدكیٝ ٚ تطّیُ ؼاؼٜ 2ثبـؼاـی ٚ ثب ؼـ ٘ظف ٌففتٗ فبِّٝ  34-36ٞفتٝ 

 05/0وٕتلف اق   pكاٖ ٞبی غیف پبـأتفی وفٚوىبَ ٚاِیه ٚ ٚیّىبوىٖٛ ا٘دبْ ٌؽ. ٔیل  ( ٚ آق19ٖٛٔ)٘ىػٝ  SPSSآٔبـی 

 ٔؼٙبؼاـ ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٌؽ.

(. پله اق  <05/0pٞب اق ٘ظف ٕ٘لفٜ غٛؼوبـآٔلؽی اغلتمف ٔؼٙلبؼاـی ٍٔلبٞؽٜ ٍ٘لؽ )       لجُ اق ٔؽاغّٝ، ثیٗ ٌفٜٚ َب: یبفتٍ

( p<001/0( ثیٍلتف اق ضٕبیلت تّفٙلی )   p<0001/0ٔؽاغّٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ غٛؼوبـآٔلؽی ؼـ ٌلفٜٚ ٍٔلبٚـی ضٕلٛـی )    

 (.p;57/0ـ ٌفٜٚ وٙتفَ افكایً ٔؼٙبؼاـی ٘ؽاٌت )افكایً یبفت ٚ ؼ

 ٍٔبٚـٜ ضٕٛـی ثیٍتف اق ضٕبیت تّفٙی ؼـ اـتمبء غٛؼوبـآٔؽی قایٕبٖ ٔؤثف اوت. گیزی: وتیجٍ
 

 ضٕبیت تّفٙی، غٛؼوبـآٔؽی، قایٕبٖ، ٍٔبٚـٜ ضٕٛـی کلیذی: کلمبت
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 مقذمٍ

ؼٞؽ ثیٗ غٛؼوبـآٔؽی ؼـ قایٕبٖ ٚ  ٔٙبِؼبت ٍ٘بٖ ٔی

. فمؽاٖ (1)ٕبٖ ٘جیؼی اـتجبٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ ا٘تػبة قای

٘فه ؼـ قایٕبٖ ٘جیؼی ٚ ػؽْ وبقٌبـی ثب آٖ،  اػتٕبؼ ثٝ

. (2)ٌؽٜ اوت  ـیكی  تفیٗ ؼِیُ ثفای وكاـیٗ ثف٘بٔٝ ٟٔٓ

تٛا٘ؽ ٔٛلؼیت ِیجف  وٝ ٔبؼـ ثبـؼاـ ثبٚـ وٙؽ ٕ٘ی ؼـِٛـتی

ـا تطت وٙتفَ غٛؼ ؼـآٚـؼ، ٔؼٕٛلاً قایٕبٖ وكاـیٗ ـا 

 .(3)ثؽٖٚ ؼلایُ پكٌىی ا٘تػبة غٛاٞؽ وفؼ 

ٞبی  ثب٘ؽٚـا ٔؼتمؽ اوت وٝ غٛؼوبـآٔؽی، ثف ٕٞٝ خٙجٝ

. (4)ٌؿاـؼ  ٞبی ٞیدب٘ی تأثیف ٔی ـفتبـ ٚ فؼبِیت

غٛاٖ ثب ٔفْٟٛ غٛؼثبٚـی  وبـآٔؽی ٕٞسٙیٗ ٞٓ غٛؼ

اي  ٌؽٜ اوت ٚ ثٝ إ٘یٙبٖ ففؼ ؼـ ٔٛـؼ تٛا٘بیی  ٌٙبغتٝ

ثفای ـفتبـ ثٝ ٘فیمی وٝ ثٝ ٘تیدٝ ّٔٙٛة ثیب٘دبٔؽ، 

خكء پیبٔؽ لبثُ  . غٛؼوبـآٔؽی اق ؼٚ(5)وٙؽ  اٌبـٜ ٔی

ٌؽٜ اوت   تٍىیُ 2ا٘تظبـ ٚ غٛؼوبـآٔؽی لبثُ  1ا٘تظبـ 

ٔٙؽی ثف ـفتبـ قایٕب٘ی ففؼ اػٕبَ  وٝ ایٗ ؼٚ، اثف لؽـت

ا٘تظبـ ثٝ ثبٚـ ففؼ ٔجٙی ثف ایٙىٝ یه   وٙٙؽ. پیبٔؽ لبثُ ٔی

ٕ٘بیؽ؛  ا٘دبٔؽ اٌبـٜ ٔی ـفتبـ ٔؼیٗ ثٝ ٘تیدٝ غبَ ٔی

ظبـ ثٝ ثبٚـ ففؼ ؼـ ٔٛـؼ ا٘ت وٝ غٛؼوبـآٔؽی لبثُ  ؼـضبِی

تٛا٘بیی غٛؼ ؼـ اخفای ٔٛفك یه ـفتبـ ٚ ٔیكاٖ وٙتفَ اٚ 

 .(6)ثف ٌفایٗ اٌبـٜ ؼاـؼ 

افكایً غٛؼوبـآٔؽی ٘جك تئٛـی غٛؼوبـآٔؽی ثٙؽٚـا 

. اِٚیٗ ٔٙجغ غٛؼوبـآٔؽی، ٔٙجغ اوت 4ثفٌففتٝ اق 

ثبٌؽ؛ ثؽیٗ ٔؼٙب وٝ تدفثٝ ٔٛفك  ؼوتبٚـؼٞبی ػّٕىفؼ ٔی

ؼـ ا٘دبْ یه ـفتبـ ٔٙدف ثٝ اـتمبء ضه غٛؼوبـآٔؽی 

ٚٔیٗ ٔٙجغ غٛؼوبـآٔؽی، تدفثٝ خبٍ٘یٙی ٌٛؼ. ؼ ٔی

ثبٌؽ. وٛٔیٗ ٔٙجغ اـتمبء غٛؼوبـآٔؽی، تٍٛیك  ٔی

ومٔی ٚ زٟبـٔیٗ ٔٙجغ افكایً غٛؼوبـآٔؽی، اـتمبء 

 .(7)ثبٌؽ  ومٔت فیكیىی ٚ ـٚا٘ی ٔی

آٌبٞی ثػٍیؽٖ ثٝ ٔبؼـ وجت افكایً آٌبٞی ٚ آٌٙبیی 

ٞبی ثبـؼاـی ٚ قایٕبٖ ٌؽٜ وٝ غٛؼوبـآٔؽی  ثب ٘بٌٙبغتٝ

. آٔٛقي ٚ (9، 8، 6)ؼ٘جبَ ؼاـؼ  ثبلاتف ثفای قایٕبٖ ـا ثٝ

تٛا٘ؽ ٔٛخت افكایً آٌبٞی  ـإٞٙبیی ٔبؼـاٖ ثبـؼاـ ٔی

ٙٝ قایٕبٖ ٚ ثبلا ـفتٗ آٔبؼٌی ـٚضی ٚ ـٚا٘ی ق٘بٖ ؼـ قٔی

. اـتمبء آٌبٞی (3)آٟ٘ب ؼـ ٔٛاخٟٝ ثب ؼـؼ قایٕبٖ ٌٛؼ 

                                                 
1 expectancy out come 
2 expectancy self-efficacy 

ٔبؼـاٖ ثبـؼاـ ٚ آٔٛقي ِطیص ٚ ٔؤثف ؼـ ؼٚـاٖ ثبـؼاـی، 

یىی اق ػٛأُ ٟٔٓ ؼـ ایدبؼ آٔبؼٌی ٔبؼـ خٟت ـٚیبـٚیی 

ثیٙب٘ٝ اق  ثب ففآیٙؽ ؼـؼٞبی قایٕب٘ی ٚ ایدبؼ ا٘تظبـات ٚالغ

ؼ٘جبَ آٖ ثبػث وبًٞ  ٌفؼؼ ٚ ثٝ ففآیٙؽ قایٕبٖ ٔی

ٔبؼـی ٚ خٙیٙی  ٔؽاغمت پكٌىی ٚ ػٛاـْ ٘بّٔٙٛة

تفیٗ ٔؽاغمت  . ٍٔبٚـٜ، یىی اق ٔٙبوت(10، 1)ٌٛؼ  ٔی

ٔبٔبیی ثفای افكایً آٌبٞی ق٘بٖ، قیفا ٍٔبٚـٜ ـٚي 

وٕه ـوب٘ؽٖ ثٝ ٔؽؼخٛ اوت تب ثتٛا٘ؽ آٌبٞب٘ٝ ٚ 

ؼاّٚ٘جب٘ٝ ٚ ثب ؼـ ٘ظف ٌففتٗ ٕٞٝ خٛا٘ت، غٛؼي تّٕیٓ 

 .(11)ثٍیفؼ 

( ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ 2014غب٘ی ٚ ٕٞىبـاٖ ) ٔٙبِؼٝ ضٕكٜ

ؼلیمٝ خٟت آٔٛقي ثٝ ٔبؼـ ثبـؼاـ  10-15ػٕؽتبً 

 . ٕٞسٙیٗ ؼـ ٔٙبِؼٝ(6)ٌٛؼ  اغتّبَ ؼاؼٜ ٔی

( وٝ ثٝ ثفـوی ٔیكاٖ 2012اوفٙؽیبـی قاؼٜ ٚ ٕٞىبـاٖ )

ٞبی ؼٚـاٖ ثبـؼاـی ثب اوتب٘ؽاـؼ وٍٛـی  ا٘ٙجبق ٔفالجت

ٌؽٜ ٚ  ٞبی ؼاؼٜ  پفؼاغتٙؽ، ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽ وٝ آٔٛقي

ٖ ٚ ثبـؼاـی قیف ضؽ اوتب٘ؽاـؼ ٍٔبٚـٜ ؼـ غَّٛ قایٕب

ِٛـت  % ٔٛاـؼ ثٝ وؤالات ٔبؼـاٖ ث48ّٝٔٙٛة اوت ٚ ؼـ 

ٌٛؼ. ٕٞسٙیٗ  ٔی  ؼاؼٜ ٘بلُ ٚ غیّی خكئی پبوع 

ای ؼـ غَّٛ ویف قایٕبٖ ٚ قٔبٖ  ٌٛ٘ٝ ٍٔبٚـٜ ٞیر

ٔٙبوت خٟت ٔفاخؼٝ ثٝ ثیٕبـوتبٖ ثٝ ٔبؼـاٖ ؼاؼٜ ٍ٘ؽٜ 

 .(12)ثٛؼ 

ٞبی آٔبؼٌی قایٕبٖ وٝ  وٝ ٌفوت ؼـ ومن اق آ٘دبیی

ٞبی ٔؼَٕٛ ؼٚـاٖ ثبـؼاـی  ػٕؽتبً ؼـ قٔب٘ی غیف اق ٔفالجت

ٞبی ففاٚاٖ ٚ ٍٔىمت  ؼِیُ ٍٔغّٝ ٌٛ٘ؽ، ثٝ ثفٌكاـ ٔی

ثبٌؽ، قٔبٖ  پؿیف ٕ٘ی تفؼؼ ثفای تٕبٔی ٔبؼـاٖ ثبـؼاـ أىبٖ

ٞبی ٔؼَٕٛ ٔفاخؼٝ ثٝ ٔفاوك ثٟؽاٌتی خٟت ٔفالجت

اـی، ففِت ٔٙبوجی خٟت ٍٔبٚـٜ ٔبٔبیی ففاٞٓ ثبـؼ

. اق ٘فف ؼیٍف، ٔطؽٚؼیت قٔب٘ی ثفای (10)آٚـؼ  ٔی

ٞبی ثٟؽاٌتی، ٕٞٛاـٜ یه ٔب٘غ ؼـ  ؼٞٙؽٌبٖ ٔفالجت اـائٝ

ثفٌكاـی خّىبت ٍٔبٚـٜ ثٛؼٜ اوت. ثب پیٍففت تىِٙٛٛلی 

ّٝ اوتفبؼٜ اق پىت اِىتفٚ٘یىی، ایٙتف٘ت ٚ تّفٗ، اق خٕ

٘یفی اق ٘طٜٛ اـائٝ غؽٔبت آٔٛقٌی ثفای ٔبؼـ ؼـ غب٘ٝ 

ٌؽٜ اوت وٝ ؼـ ایٗ ٔیبٖ، تّفٗ یىی اق ؼـ   ففاٞٓ

. (13)تفیٗ غؽٔبت ثفای ثیٍتف اففاؼ اوت  ؼوتفن

ضٕبیت تّفٙی ثٝ ضٕبیت اق ٔؽیفیت ثیٕبـی یب اغتمِی 

لجیٗ ثٟؽاٌتی ثفای یه ثیٕبـ ؼـ غب٘ٝ وٝ تٛوٗ ٔفا
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. اـائٝ (14)وٙؽ  ٌٛؼ، اٌبـٜ ٔی تٛوٗ تّفٗ ففاٞٓ ٔی

پؿیفی  ِففٝ ثٛؼٜ ٚ ا٘ؼٙبف ضٕبیت تّفٙی ٔمفٖٚ ثٝ

ؼٞؽ. ؼـ ایٗ ٘ٛع اق ضٕبیت،  ٍٔبٚـٜ ـا افكایً ٔی

ٌٛؼ، ٘یفٚی  وٝ ٔفالجت ففؼی اـتمبء ؼاؼٜ ٔی ؼـضبِی

ثٙبثفایٗ، أفٚقٜ  (15)ا٘ىب٘ی ثیٍتفی ٔٛـؼ ٘یبق ٘یىت 

ٞب ؼـ  ٞبی پكٌىی تّفٙی خكء اِّی اـائٝ ٔفالجت ٔفالجت

  اق خّٕٝ ایبلات ثىیبـی اق ٔفاوك ؼـٔب٘ی پیٍففتٝ ؼ٘یب

ـغٓ ٘مً ٟٔٓ ایٗ ٘ٛع  . ػّی(16)ـٚؼ  ٌٕبـ ٔی ٔتطؽٜ ثٝ

ؼبت ا٘ؽوی ؼـ ـوب٘ی ٚ ٔفالجت، ٔٙبِ وفٚیه ؼـ ا٘مع

ایٗ قٔیٙٝ ؼـ ایفاٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ اوثف ٔٙبِؼبت ٔكثٛـ فمٗ 

. ؼـ ایٗ ـاوتب (17)ا٘ؽ  ثٝ ثفـوی ـٔبیت ثیٕبـاٖ پفؼاغتٝ

ای ؼـ قٔیٙٝ تأثیف ثف٘بٔٝ  وٝ پمًٚٞ ٔؽاغّٝ  ٚ اق آ٘دبیی

ضٕبیت تّفٙی ثف غٛؼوبـآٔؽی اق قایٕبٖ ؼـ ایفاٖ ا٘دبْ 

ٍؽٜ اوت، ٔٙبِؼٝ ضبٔف ثب ٞؽف ثفـوی ٔمبیىٝ ٍٔبٚـٜ ٘

ضٕٛـی ٚ ضٕبیت تّفٙی ثف غٛؼوبـآٔؽی قایٕبٖ ؼـ ق٘بٖ 

 قا ا٘دبْ ٌؽ. ٘ػىت
 

 کبر ريش
ایٗ ٔٙبِؼٝ وبـآقٔبیی ثبِیٙی تّبؼفی ٌؽٜ ؼٚ وٛوٛـ اق 

٘فف اق ق٘بٖ  163ثف ـٚی  1396 ٌٟفیٛـ تب ثٟٕٗ وبَ

غ ومٔت وٙٙؽٜ ثٝ ٔفاوك خبٔ ٔفاخؼٝ یقا ٘ػىت

 ٌٟفوتبٖ قاٞؽاٖ ا٘دبْ ٌؽ. 

ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ٔٙبِؼٝ ضبٔف ؼـ وٝ ٌفٜٚ ثف اوبن ٘تبیح 

( ٚ 2009ضبُِ اق ٔٙبِؼٝ ضىیٙی ٘ىت ٚ ٕٞىبـاٖ )

. ثفای تؼییٗ (18)ففَٔٛ ٔمبیىٝ ؼٚ ٔیبٍ٘یٗ تؼییٗ ٌؽ 

ای  ٕ٘فٜ وّی غٛؼوبـآٔؽی ثب ؼـ ٘ظف ٌففتٗ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب ـا  وٝ ثتٛا٘ؽ ضؽاوثف اغتمف پٙح ٚاضؽی ثیٗ ٌفٜٚ

٘فف ؼـ ٞف ٌفٜٚ  43تٍػیُ ؼٞؽ، تؼؽاؼ ٕ٘ٛ٘ٝ لاقْ 

ـیكي ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، % 40ثفآٚـؼٜ ٌؽ وٝ ثب ؼـ ٘ظف ٌففتٗ 

 ٘فف ثفای ٞف ٌفٜٚ ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٌؽ. 60

ای ا٘دبْ ٌؽ. ؼـ اثتؽا  ٝ ِٛـت زٙؽٔفضٌّٝیفی ث ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌٟف قاٞؽاٖ ثب تٛخٝ ثٝ ٌفایٗ اختٕبػی، التّبؼی ٚ 

٘بضیٝ ٌٕبَ، خٙٛة، ٌفق،  5ففٍٞٙی ضبوٓ ثف ٌٟف ثٝ 

غفة ٚ ٔفوك تمىیٓ ٌؽ ٚ اق ٞف ثػً یه ٔفوك خبٔغ 

 36ومٔت ثٝ ٌىُ تّبؼفی ا٘تػبة ٌؽ. وٟٓ ٞف ٔفوك 

ـٚي ؼـ  یفی ثٝ ٌ ٘فف ثٛؼ. وپه ؼاغُ ٞف ٔفوك ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌیفی  وٝ اق اثتؽا ٕ٘ٛ٘ٝ ِٛـت  ؼوتفن ا٘دبْ ٌؽ؛ ثؽیٗ

ٌؿاـی  ٌٕبـٜ 1-6ـٚقٞبی ٞفتٝ اق ٌٙجٝ تب پٙدٍٙجٝ اق 

ٌؽ٘ؽ ٚ وپه ثب اوتفبؼٜ اق خؽَٚ اػؽاؼ تّبؼفی، ثٝ 

ـٚق ثٝ  2ـٚق اق ٞفتٝ ثٝ ٌفٜٚ ٍٔبٚـٜ ضٕٛـی،  2تّبؼف 

ُ ـٚق ثٝ ٌفٜٚ وٙتفَ تػّی 2ٌفٜٚ ضٕبیت تّفٙی ٚ 

٘فف ؼـ ٌفٜٚ ٍٔبٚـٜ  12تفتیت اق ٞف ٔفوك  ؼاؼٜ ٌؽ. ثؽیٗ

٘فف ؼـ  12٘فف ؼـ ٌفٜٚ ضٕبیت تّفٙی ٚ  12ضٕٛـی، 

ٌفٜٚ تب  3ٌفٜٚ وٙتفَ لفاـ ٌففتٙؽ. اغتّبَ ـٚقٞب ثٝ 

پبیبٖ ٔٙبِؼٝ ثبثت ثبلی ٔب٘ؽ ٚ تٕبْ ق٘بٖ ٚاخؽ ٌفایٙی 

وٝ تٕبیُ ثٝ ٌفوت ؼـ ٔٙبِؼٝ ؼاٌتٙؽ، ٚاـؼ ٔٙبِؼٝ 

 ٌؽ٘ؽ. 

 20ٔؼیبـٞبی ٚـٚؼ ثٝ ٔٙبِؼٝ ٌبُٔ: ضؽالُ وٗ ضبٍّٔی 

ٞفتٝ، ؼاٌتٗ ضؽالُ وٛاؼ اثتؽایی، ٘ؽاٌتٗ ثیٕبـی 

ای ـٚضی ـٚا٘ی، ػؽْ ّٔفف ؼاـٚی ٔؽ افىفؼٌی  قٔیٙٝ

ٞبی آٔبؼٌی  یب أٙفاة، ػؽْ وبثمٝ ٌفوت ؼـ ومن

ٌؽٜ  ثفای قایٕبٖ، ػؽْ ٚخٛؼ وٙتفاا٘ؽیىبویٖٛ ٌٙبغتٝ 

ی ـٚی ـضٓ وٝ ٔیٛٔتف ثبق ٌؽٜ قایٕبٖ ٘جیؼی )خفاض

ثبٌؽ(، ػؽْ اوتفبؼٜ اق ٔٛاؼ ٔػؽـ، ػؽْ اثتمء ثٝ ثیٕبـی 

ػبُٔ   ای ٚ ؼاٌتٗ ٌٌٛی تّفٗ ٕٞفاٜ ثب ویىتٓ قٔیٙٝ

ا٘ؽـٚیؽ خٟت ؼـیبفت فبیُ ثىتٝ آٔٛقٌی ثٛؼ ٚ ؼـ 

ِٛـت اثتمء ثٝ ٞفٌٛ٘ٝ ػبـٔٝ ؼـ ثبـؼاـی ٘ظیف افكایً 

، ٔفي خٙیٗ، فٍبـغٖٛ ؼـ ضیٗ ضبٍّٔی، ؼوِٕٛبٖ

پبـٌی پیً اق ٔٛػؽ ویىٝ آة، قایٕبٖ قٚؼـن، ػؽْ 

ٌفوت ؼـ ثیً اق یه خّىٝ اق خّىبت ٍٔبٚـٜ ضٕٛـی 

ٚ ػؽْ پبوػٍٛیی ثٝ تٕبن پمٍٍٚٞف خٟت ٍٔبٚـٜ 

ٚ ػؽْ تٕبیُ ثٝ اؼأٝ  تّفٙی ؼـ ثیً اق یه ٘ٛثت

 ٌؽ٘ؽ. ٕٞىبـی، اففاؼ اق ٔٙبِؼٝ غبـج ٔی

ٔدٛق اق وٕیتٝ اغمق ؼـ ـاثٙٝ ثب ٔمضظبت اغملی،  

ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی قاٞؽاٖ ثب ٌٕبـٜ 

IR.ZAUMS.REC.1396.116  اغؿ ٌفؼیؽ. په اق

ثػٍی اق  ثیبٖ اٞؽاف پمًٚٞ ثٝ ق٘بٖ ثبـؼاـ ٚ إ٘یٙبٖ

آقاؼی ػُٕ ؼـ ٚـٚؼ یب تفن ٔٙبِؼٝ ؼـ ٞف قٔبٖ، اق تٕبْ 

٘بٔٝ وتجی ٚ آٌبٞب٘ٝ ثفای ٚـٚؼ ثٝ ٔٙبِؼٝ  اففاؼ ـٔبیت

ٍٍٞف اغؿ ٌفؼیؽ. ٕٞسٙیٗ خٟت پیٍیفی تٛوٗ پمٚ

ٌفٜٚ ٍٔبٚـٜ ضٕٛـی ٚ وٙتفَ، ٌٕبـٜ تّفٗ آ٘بٖ اق 

 ٔبؼـاٖ ٌففتٝ ٌؽ.
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( ٚ پفوٍٙبٔٝ 1پفوٍٙبٔٝ ٍٔػّبت ففؼی )خؽَٚ 

( 2)خؽَٚ  1(CBSEIاوتب٘ؽاـؼ غٛؼوبـآٔؽی قایٕبٖ )

وٙٙؽٜ ؼـ  ثبـؼاـی ثفای تٕبْ ٔبؼـاٖ ٌفوت 20ؼـ ٞفتٝ 

ٜ ٍٔبٚـٜ ضٕٛـی، آٔٛقي ٚ ؼـ ٌفٚ پمًٚٞ تىٕیُ ٌؽ.

خّىٝ ؼـ فٛاُِ  4ٍٔبٚـٜ ففؼی ٚ زٟفٜ ثٝ زٟفٜ ؼـ 

ثبـؼاـی ا٘دبْ ٌؽ. قٔبٖ ٔفاخؼٝ خٟت  20-32ٞبی  ٞفتٝ

ِٛـت تّفٙی ثب ٔبؼـاٖ ثف  ا٘دبْ ٍٔبٚـٜ ضٕٛـی اق لجُ ثٝ

قٔبٖ ثب ٘ٛثت  اوبن تٕبیُ ٚ ـاضتی آٟ٘ب تفخیطبً ٞٓ

 ٌؽ. ٔفالجت ٕٞبًٞٙ ٔی

ٌؽ وٝ ؼـ  ثٝ ؼٚ ثػً تمىیٓ ٔی ٞف ٍٔبٚـٜ ضٕٛـی

ثػً اَٚ، ٔطتٛای خّىبت ٍٔبٚـٜ ثف اوبن زبـزٛة 

قیف تٙظیٓ ٌؽ ٚ ثػً ؼْٚ ؼـ ٍٔبٚـٜ ضٕٛـی ثٝ 

ٞبی پیٍٟٙبؼی ثٝ  ضُ ٘یبقٞبی غبَ ٞف ٔبؼـ ٚ اـائٝ ـاٜ

یبفت ٚ ثٝ ٔبؼـاٖ  ٚی ٚ پفوً ٚ پبوع اغتّبَ ٔی

ی وٝ ٌؽ تب ؼـثبـٜ ٍٔىمت غٛؼ ٚ تّٛـات اخبقٜ ؼاؼٜ ٔی

ؼاـ٘ؽ، ِطجت وٙٙؽ. ٔطتٛای  ؼـ ٔٛـؼ قایٕبٖ ٘جیؼی

ٞبی اؼغبْ یبفتٝ  ثف٘بٔٝ ٍٔبٚـٜ ٘جك ثف٘بٔٝ ٔفالجت

ٔبؼـاٖ، ثف٘بٔٝ قایٕبٖ فیكیِٛٛلیه ٚ ـٚي آٔٛقٌی لأبق 

ؼلیمٝ ثٛؼ وٝ اق تّبٚیف ٚ  60ثٛؼ. قٔبٖ ٍٔبٚـٜ ضٕٛـی 

ٞبی آٔٛقٌی ؼـ ـاثٙٝ ثب ویف قایٕبٖ خٟت آٔٛقي  فیّٓ

ٌؽ. ففْ ثجت تٕفیٙبت ؼـ ٔٙكَ ٘یك ؼـ  وتفبؼٜ ٔی٘یك ا

ٌؽ ٚ  اثتؽای ٞف خّىٝ اق ٔبؼـاٖ تطٛیُ ٌففتٝ ٔی

ٚویّٝ ا٘دبْ تٕفیٙبت ؼـ ٔٙكَ ٔٛـؼ ثفـوی ٚ تأویؽ  ثؽیٗ

 لفاـ ٌففت. 

ٔطتٛای خّىٝ اَٚ ٌبُٔ: تغییفات ثؽٖ ٔبؼـ ؼـ ثبـؼاـی، 

ی ٞبی ٌبیغ ؼٚـاٖ ثبـؼاـی، ػمئٓ غٙف ؼـ ثبـؼاـ ٘بـاضتی

)ثب تٛخٝ ثٝ وٗ ثبـؼاـی(، تٕفیٙبت ٚـقٌی ؼٚـاٖ 

ثبـؼاـی، تٕفیٙبت تٙفىی، تدىٓ غمق ٚ ـیّىىیٍٗ 

ثٛؼ. ٔطتٛای آٔٛقٌی خّىٝ ؼْٚ وٝ ٌبُٔ ٔكایب ٚ ٔؼبیت 

قایٕبٖ ٘جیؼی ٚ وكاـیٗ، ػمئٓ غٙف ؼـ ثبـؼاـی )ثب 

تٛخٝ ثٝ وٗ ثبـؼاـی( تٕفیٙبت ٚـقٌی ٚ ٚـقي وٍُ 

ی پمًٚٞ لفاـ ؼاؼٜ ٌؽ. ؼـ خّىٝ ثٛؼ، ؼـ اغتیبـ ٚاضؽٞب

وْٛ ٔطتٛای آٔٛقٌی ٌبُٔ آٌٙبیی ثب ـٚ٘ؽ قایٕبٖ، 

آٌٙبیی ثب ٔفاضُ ٔػتّف ٌفٚع ؼـؼٞبی قایٕب٘ی، فبق 

ٞبی وبًٞ ؼـؼ قایٕبٖ ٚ  ٟ٘فتٝ ٚ فؼبَ قایٕبٖ، ـٚي

ِٛـت ٘جیؼی  ٞبی ٔفوْٛ ثفای ٔجبـقٜ ثب ؼـؼ ثٝ تىٙیه

                                                 
1 Child birth self effecacy inventory 

بل ثٛؼ. خّىٝ ٞبی قٔبٖ قایٕبٖ ٚ ٔبوؼـ ِیجف، پٛقیٍٗ

زٟبـْ ٔطتٛای آٔٛقٌی ؼـ ٔٛـؼ ٔفٚـ ٚلبیغ قایٕبٖ ٚ 

ٍٔبٚـٜ ٔبٔبیی ؼـ ٔٛـؼ قایٕبٖ، آٌٙبیی ثب ٔفاضُ ٔػتّف 

ٌفٚع ؼـؼٞبی قایٕب٘ی، فبق ٟ٘فتٝ ٚ فؼبَ قایٕبٖ، ؼـؼٞبی 

وبؾة ٚ ضمیمی قایٕبٖ، قٔبٖ ٔٙبوت خٟت ٔفاخؼٝ ثٝ 

یٕبـ ثیٕبـوتبٖ خٟت ثىتفی ٚ آٌٙبیی ثب ٍٔٙٛـ ضمٛق ث

 ؼـ ثیٕبـوتبٖ ٚ قایٍٍبٜ ثٛؼ.

خّىٝ ٍٔبٚـٜ تّفٙی ؼـ  4ؼـ ٌفٜٚ ضٕبیت تّفٙی، 

ثبـؼاـی ا٘دبْ ٌؽ. قٔبٖ ٍٔبٚـٜ تّفٙی  20-32ٞبی  ٞفتٝ

ؼلیمٝ ثٛؼ وٝ ثب ٔٛثبیُ ٚ تٛوٗ پمٍٍٚٞف ا٘دبْ  20

قٔبٖ آٖ ؼـ َ٘ٛ  ٌؽ. قٔبٖ تٕبن تّفٙی ٚ ٔؽت  ٔی

ثٛؼ ٚ ؼـ خّىٝ ـٚق ثف اوبن ٘یبق ٔبؼـاٖ ٔتغیف  ٌجب٘ٝ

ٌؽٜ  ٍٔبٚـٜ تّفٙی ثؼؽی، تجؼیت اق ٔٙبِت آٔٛقي ؼاؼٜ 

ٚویّٝ ففْ ثجت تٕفیٙبت ٔٙكَ پیٍیفی  خّىٝ لجُ ثٝ

ٍ٘ؽٜ   ثیٙی ٌؽ. ٕٞسٙیٗ خٟت اـقیبثی ٘یبقٞبی پیً ٔی

ٌت أىبٖ  11ِجص تب  8ٔبؼـاٖ، ٚاضؽ پمًٚٞ اق وبػت 

 ثفلفاـی تٕبن تّفٙی ثب پمٍٍٚٞف ـا ؼاٌت.

ثىتٝ  4پمًٚٞ ؼـ ٌفٜٚ ٍٔبٚـٜ ضٕٛـی  ثٝ ٚاضؽٞبی

آٔٛقٌی ٌبُٔ وتبثسٝ ٚ ِٛش فٍفؼٜ آٔٛقٌی ٌبُٔ فیّٓ 

ٌؽٜ ؼـ پبیبٖ ٞف خّىٝ   ٚ ػىه ثب ٔطتٛای ٔٙبِت اـائٝ

ؼفؼبت ؼِػٛاٜ  ٌؽ تب ؼـ ٔٙكَ ٚ ثفضىت ٘یبق ٚ ثٝ  ؼاؼٜ ٔی

آٖ ـا ٔٙبِؼٝ وٙٙؽ. ؼـ ٌفٜٚ ضٕبیت تّفٙی ٕٞبٖ 

ت فبیّی ثٝ ٌٌٛی ٕٞفاٜ ِٛـ ٔطتٛای ثىتٝ آٔٛقٌی ثٝ

ثبـؼاـی،  34-36ٌؽ. ؼـ ٞفتٝ  آٟ٘ب ٘یك اـوبَ ٔی

آقٖٔٛ په اق ا٘دبْ ٔؽاغّٝ ٚ ثب ؼـ ٘ظف ٌففتٗ فبِّٝ  په

ٞفتٝ اق ٔؽاغّٝ تٛوٗ غٛؼ ففؼ ؼـ ضٕٛـ پمٍٍٚٞف  2

 تىٕیُ ٌؽ.

 ٞبی ٔؼَٕٛ ٔفالجت اق ٔؽت ایٗ ؼـ وٙتفَ ٌفٜٚ اففاؼ

بیبٖ ٞفتٝ ؼٚاقؼٞٓ ٌؽ٘ؽ. ؼـ پ ثفغٛـؼاـ ثبـؼاـی ؼٚـاٖ

ثب اففاؼ ٌفٜٚ وٙتفَ تٕبن ثفلفاـ ٌؽ ٚ اق آٟ٘ب خٟت 

ػُٕ آٔؽ ٚ پفوٍٙبٔٝ  آقٖٔٛ ؼػٛت ثٝ ٌفوت ؼـ په

ٞب ؼـ ٞف وٝ ٌفٜٚ  ٔفثٛ٘ٝ تىٕیُ ٌفؼیؽ. ٕٞسٙیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

تب پبیبٖ ثبـؼاـی ٔٛـؼ پیٍیفی لفاـ ٌففتٙؽ ٚ ـٚي ا٘دبْ 

 قایٕبٖ ٘یك ثجت ٌؽ.

فاٖ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ایٗ پفوٍٙبٔٝ ٌؽٜ ؼـ ای  ٔٙبِؼٝ ا٘دبْ

% 91اق ٕٞىب٘ی ؼـٚ٘ی ثبلایی ثب ٔفیت آِفبی وفٚ٘جبظ 

 وؤاَ ثب 17پفوٍٙبٔٝ فٛق ؼاـای . (5)ثفغٛـؼاـ اوت 
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تب وبٔمً  1تبیی )وبٔمً ٘بٕٔٙئٗ; 10٘یف ِیىفت 

ثفای ٞف وؤاَ اوت. ؼأٙٝ أتیبقٞب ثیٗ  (10ٕٔٙئٗ;

ؼٞٙؽٜ  وٝ ٕ٘فٜ ثیٍتف، ٍ٘بٖ (19، 5)ثبٌؽ  ٔی 170-17

 ا٘تظبـ پیبٔؽ ٚ غٛؼوبـآٔؽی ثیٍتف ؼـ قایٕبٖ اوت.

افكاـ آٔبـی  ٞب ثب اوتفبؼٜ اق ٘فْ ٚ تطّیُ ؼاؼٜ تدكیٝ 

SPSS  ٝٞبی آٔبـ تِٛیفی )ٔیبٍ٘یٗ،  ( ٚ ـٚي19)٘ىػ

ففاٚا٘ی ٚ ا٘طفاف ٔؼیبـ( ٚ اوتٙجب٘ی غیف پبـأتفیه ا٘دبْ 

ٞب اق  ب غیف٘فٔبَ ثٛؼٖ ؼاؼٌٜؽ. خٟت ثفـوی ٘فٔبَ ی

آقٖٔٛ وٌِٕٛٛفٚف اوپیفٚ٘ف اوتفبؼٜ ٌؽ وٝ ثب تٛخٝ ثٝ 

ٞب، خٟت ٔمبیىٝ تٛقیغ ٕ٘فات ؼـ  غیف٘فٔبَ ثٛؼٖ  ؼاؼٜ

ٞبی غیف پبـأتفی وفٚوىبَ ٚاِیه ٚ  ٞب اق آقٖٔٛ ٌفٜٚ

ثفای ٔمبیىٝ تٛقیغ ٕ٘فات لجُ ٚ ثؼؽ اق ٔؽاغّٝ اق آقٖٔٛ 

ٔؼٙبؼاـ  05/0وٕتف اق  pٖ ٚیّىبوىٖٛ اوتفبؼٜ ٌؽ. ٔیكا

 ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٌؽ.
 

  َب یبفتٍ
ؼـ ایٗ ٔٙبِؼٝ ٔیبٍ٘یٗ وٙی ٚاضؽٞبی پمًٚٞ ؼـ وٝ 

ٌفٜٚ ٍٔبٚـٜ ضٕٛـی، ضٕبیت تّفٙی ٚ وٙتفَ ثٝ 

وبَ ثٛؼ  46/24±4/3ٚ  2/24±4/3، 25±6/3تفتیت 

وٝ ثف اوبن ٘تبیح آقٖٔٛ آ٘بِیك ٚاـیب٘ه، اغتمف 

ٌفٜٚ ٚخٛؼ ٘ؽاٌت ٔؼٙبؼاـی اق ٘ظف وٗ ثیٗ وٝ 

(077/0;p ٝثف اوبن ٘تبیح آقٖٔٛ وبی ؼٚ، ثیٗ و .)

( ٚ ٕٞىف p;029/0خك وٙص تطّیمت قٖ ) ٌفٜٚ ثٝ

(005/0;p تفبٚت آٔبـی ٔؼٙبؼاـی ثیٗ ٍٔػّبت ،)

  .(1)خؽَٚ  ٞب ٍٔبٞؽٜ ٍ٘ؽ ٌفٜٚ ففؼی
 

 

 ضىبختی ياحذَبی پژيَص در سٍ گزيٌ َبی جمعیت مقبیسٍ يیژگی - 1جذيل 

 ٍٔػّبت 
 ٍٔبٚـٜ ضٕٛـی

 (٘فف 57)

 ضٕبیت تّفٙی

 ٘فف( 52)

 وٙتفَ

 ٘فف( 54)
 *ؼاـی وٙص ٔؼٙی

 077/0 46/24±4/3 2/24±4/3 25±6/3  وٗ )وبَ( 

 وٙص تطّیمت

 (3/9) 5 (6/9) 5 (8/1) 1 ؼثىتبٖ

029/0 

 (5/18) 10 (1/23) 12 (3/12) 7 ـإٞٙبیی

 (3/33) 18 (2/21) 11 (8/15) 9 ؼثیفوتبٖ

 (9/25) 14 (25) 13 (6/31) 18 ؼیپّٓ

 (13) 7 (2/21) 11 (8/38) 22 ؼاٍٍ٘بٞی

وٙص تطّیمت 

 ٕٞىف

 (3/9) 5 (7/7) 4 (3/5) 3 اثتؽایی

005/0 

 (8/27) 15 (8/28) 15 (5/10) 6 ـإٞٙبیی

 (5/31) 17 (3/17) 9 (14) 8 ؼثیفوتبٖ

 (2/22) 12 (2/21) 11 (6/45) 26 ؼیپّٓ

 (3/9) 5 (25) 13 (6/24) 14 ؼاٍٍ٘بٞی

ٚٔؼیت اٌتغبَ 

 ٕٞىف

 (5/18) 10 (7/7) 4 (5/10) 6 ثیىبـ

25/0 
 (8/14) 8 (2/21) 11 (5/17) 10 وبـٌف

 (1/11) 6 (25) 13 (8/29) 17 وبـٔٙؽ

 (6/55) 30 (2/46) 24 (1/42) 24 آقاؼ

 ٚٔؼیت اٌتغبَ
 (7/16) 9 (1/23) 12 (3/26) 15 ٌبغُ

45/0 
 (3/83) 45 (9/79) 40 (7/73) 42 ؼاـ غب٘ٝ

 لٛٔیت

 (6/42) 23 (3/42) 22 (6/59) 34 فبـن

 (3/46) 25 (1/48) 25 (8/36) 21 ثّٛذ 24/0

 (1/11) 6 (6/9) 5 (5/3) 2 غیفٜ

 یٕبٖ٘ٛع قا
 (5/68) 37 (1/73) 38 (9/78) 45 ٘جیؼی

41/0 
 (5/31) 17 (9/26) 14 (1/21) 12 وكاـیٗ

 آقٖٔٛ وبی ؼٚ *                 
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ٌیفی ؼـن ٔبؼـ ؼـ  ٔٙظٛـ ا٘ؽاقٜ ثٝ CBSEIپفوٍٙبٔٝ 

ٌؽٜ  ٍبٖ ؼاؼٜ٘ 2ؼـ خؽَٚ لبثّیت وبقٌبـی ثب ؼـؼ ِیجف 

 .اوت

 

  CBSEIبرآمذی سایمبن  سؤالات پزسطىبمٍ خًدک -2جذيل 

 تٛا٘ٓ ثؽ٘ٓ ـا ٌُ وبقْ. ٔی 1

 تٛا٘ٓ ثفای ٞف ا٘مجبْ آٔبؼٌی پیؽا وٙٓ. ٔی 2

 تٛا٘ٓ ؼـ ٘ی ؼـؼٞبی قایٕب٘ی ٘فه ػٕیك ثىٍٓ. ٔی 3

 وٙٓ غٛؼْ ـا وٙتفَ وٙٓ. وؼی ٔی 4

 وٙٓ. وبقی فىف ٔی ؼـ ٔٛـؼ آـاْ 5

 ٌْٛ. ٔی ٔٙظٛـ پفت وفؼٖ ضٛاوٓ ثٝ ٌئی ؼـ اتبق ٔتٕفوك ثٝ 6

 ؼاـْ. غٛؼ ـا غٛ٘ىفؼ ٍ٘ٝ ٔی 7

 ٕ٘بیٓ. فىف غٛؼْ ـا ـٚی ٘ٛقاؼ ٔتٕفوك ٔی 8

 ٕ٘بیٓ. ؼـ ٞف ا٘مجبْ تىّٗ غٛؼْ ـا ضفظ ٔی 9

 وٙٓ. ٔثجت فىف ٔی 10

 وٙٓ. ثٝ ؼـؼ فىف ٕ٘ی 11

 ـا ا٘دبْ ؼٞٓ. ٌٛیٓ ٔٗ لبؼـْ آٖ )قایٕبٖ( ثٝ غٛؼْ ٔی 12

 .وٙٓ ٔی اْ فىف ثٝ وبیف اففاؼ غب٘ٛاؼٜ 13

 .وٙٓ، ٘ٝ زیك ؼیٍف ؼـ قٔبٖ ٚلٛع ٞف ا٘مجبْ ـضٕی ثٝ ٌؿـا٘ؽٖ ٕٞبٖ ا٘مجبْ فىف ٔی 14

 ؼٞٓ. وٙؽ ٌٛي ٔی ثٝ تٍٛیك ففؼی وٝ ثٝ ٔٗ ؼـ قٔبٖ قایٕبٖ وٕه ٔی 15

 ٌٛیٓ. ـا ٔی ...) یب ِّٟٛ ( اؾوبـ ٔؿٞجی 16

 ق٘ٓ. ؼـ فبِّٝ ؼـؼٞب لؽْ ٔی 17

 

ٞب  ٔٙبِؼٝ ثیٗ ٌفٜٚتػّیُ تّبؼفی ٚاضؽٞبی ٔٛـؼ 

وٙٙؽٜ ٔٛـؼ تٛا٘ىتٝ اوت وبیف ٔتغیفٞبی ٔػؽٚي

. ٘ٛـ یىىبٖ تٛقیغ ٕ٘بیؽ ثفـوی ـا ؼـ وٝ ٌفٜٚ ثٝ

ٕٞسٙیٗ ثف اوبن ٘تبیح آقٖٔٛ وفٚوىبَ ٚاِیه، لجُ اق 

ٔؽاغّٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فات غٛؼوبـآٔؽی ؼـ ٌفٜٚ ٍٔبٚـٜ 

، ؼـ ٌفٜٚ ضٕبیت تّفٙی 70±4/12ضٕٛـی 

ثٛؼ وٝ  50/58±93/10فٜٚ وٙتفَ ٚ ؼـ ٌ 50/11±6/65

(، p;1/0وٝ ٌفٜٚ اغتمف آٔبـی ٔؼٙبؼاـی ٘ؽاٌتٙؽ )

ؼـ ٌفٜٚ  وٝ ثؼؽ اق ٔؽاغّٝ ٕ٘فٜ غٛؼوبـآٔؽی  ؼـضبِی

، ؼـ ٌفٜٚ ضٕبیت تّفٙی 2/97±55/29ٍٔبٚـٜ ضٕٛـی 

ثٛؼ وٝ  29/61±53/15ٚ ؼـ ٌفٜٚ وٙتفَ  52/23±6/77

فٙی تفتیت ؼـ ٌفٜٚ ٍٔبٚـٜ ضٕٛـی ٚ ضٕبیت تّ ثٝ

ٞبی ٍٔبٚـٜ  تٛخٟی ؼاٌتٝ اوت ٚ ثیٗ ٌفٜٚ  افكایً لبثُ

ضٕٛـی ٚ ضٕبیت تّفٙی ٚ لجُ ٚ ثؼؽ اق ٔؽاغّٝ ٚ ؼـ 

اغتمف آٔبـی ٔؼٙبؼاـی ٍٔبٞؽٜ  ،ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ

 .(3( )خؽَٚ p;57/0ٌؽ )
 

َز سٍ گزيٌمقبیسٍ میبوگیه ومزٌ خًدکبرآمذی ياحذَبی پژيَص قبل ي بعذ اس مذاخلٍ بیه  -3جذيل   
 

 ٖٔٛ ٚیّىبوىٖٛ    آق*

 

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ تٛقیغ تغییف ٕ٘فات غٛؼوبـآٔؽی ٘فٔبَ 

غٙی ٚ ٕٞسٙیٗ خٟت  ٘جٛؼ، ثفای ا٘دبْ ـٌفویٖٛ

وٙتفَ ٔتغیفٞبی وٙص تطّیمت قٖ ٚ ٕٞىف وٝ ثیٗ 

ٞب ٔتفبٚت ثٛؼ، اق ٔیبٍ٘یٗ ٍِبـیتٓ اغتمف ٕ٘فات  ٌفٜٚ

غٛؼوبـآٔؽی ثف پبیٝ ػؽؼ ٘پفیٗ اوتفبؼٜ ٌؽ ٚ وپه ثٝ 

ٞب پفؼاغتٝ ٌؽ. ثف اوبن ٘تبیح ـٌفویٖٛ  ٔمبیىٝ ٌفٜٚ

وٙص 

 *ؼاـی ٔؼٙی

 ٌفٜٚ ٘فف( 57) ٍٔبٚـٜ ضٕٛـی ٘فف( 52) ضٕبیت تّفٙی ٘فف( 54) وٙتفَ

 ا٘طفاف ٔؼیبـ  ±ٔیبٍ٘یٗ  ا٘طفاف ٔؼیبـ ±ٔیبٍ٘یٗ  ا٘طفاف ٔؼیبـ ±ٔیبٍ٘یٗ  ٔتغیف            

 ٕ٘فٜ غٛؼوبـآٔؽی لجُ اق ٔؽاغّٝ 4/12±70 50/11±6/65 93/10±5/58 0001/0

 ٕ٘فٜ غٛؼوبـآٔؽی ثؼؽ اق ٔؽاغّٝ 55/29±2/97 52/23±6/77 53/15±29/61 002/0

 تغییفات ٕ٘فٜ غٛؼوبـآٔؽی 13/26±18/27 35/21±99/11 97/14±8/2 

 ؼاـی وٙص ٔؼٙی 0001/0 001/0 57/0 



 

 


تٍ

س
خج

ش 
وً

فز
 ي 

ان
بر

مك
َ

 

 

32 

غٙی، ٕٔٗ وٙتفَ ٔتغیفٞبی وٙص تطّیمت قٖ ٚ 

ٞب اق ٘ظف ٕ٘فٜ غٛؼوبـآٔؽی تفبٚت  ف، ٌفٜٕٚٞى

ٚ  p;001/0 ٌفٜٚ ٍٔبٚـٜ ضٕٛـی) ؼاـی ؼاٌتٙؽ ٔؼٙی

 .(4)خؽَٚ  (p;008/0 ٌفٜٚ ضٕبیت تّفٙی
 

 

 ضزایب رگزسیًن خطی متغیز خًدکبرآمذی بب کىتزل متغیز سطح تحصیلات ي تحصیلات َمسز  -4جذيل 

ٔفایت       

ٔتغیف    

یت اوتب٘ؽاـؼٔفا ٔفایت غیف اوتب٘ؽاـؼ  
آٔبـٜ  T 

وٙص 

ؼاـی ٔؼٙی  ٔفیت ثتب  غٙبی اوتب٘ؽاـؼ ٔیبٍ٘یٗ ٔفیت ثتب  

627/2 ٔفیت ثبثت  345/0   623/7  0 

-158/0 تطّیمت  109/0  175/0-  451/1-  150/0  

060/0 تطّیمت ٕٞىف  106/0  066/0  563/0  575/0  

956/0 ٍٔبٚـٜ ضٕٛـی  279/0  430/0  432/3  001/0  

031/0 ضٕبیت تّفٙی  138/0  027/0  228/0  008/0  

 .ٌؽٜ اوت ٞب، ٌفٜٚ وٙتفَ پبیٝ ؼـ ٘ظف ٌففتٝ  ثفای ٌفٜٚ            
 

 بحث

٘تبیح پمًٚٞ ضبٔف ٍ٘لبٖ ؼاؼ ولٝ اـتملبء آٌلبٞی ق٘لبٖ      

ثبـؼاـ اق ٘فیك ٍٔبٚـٜ ضٕٛـی ٚ ضٕبیلت تّفٙلی ثبػلث    

ٌلٛؼ. ؼـ   افكایً غٛؼوبـآٔؽی قایٕلبٖ ق٘لبٖ ثلبـؼاـ ٔلی    

( غٛؼوبـآٔلؽی  2014غلب٘ی ٚ ٕٞىلبـاٖ )   ٔٙبِؼٝ ضٕلكٜ 

ٝ     ق٘بٖ ثلبـؼاـ ٌلفوت   ای  وٙٙلؽٜ ؼـ ثف٘بٔلٝ آٔٛقٌلی ـایب٘ل

وٝ ثب ٘تبیح ٔٙبِؼلبت   (6)ؼاـی افكایً یبفت  ٘ٛـ ٔؼٙی ثٝ

  ٝ ؼ٘جلبَ   ؼیٍف ؼاَ ثف اـتمبء غٛؼوبـآٔؽی ؼـ ق٘بٖ ثلبـؼاـ ثل

ٓ  ثف٘بٔٝ غلٛا٘ی ؼاٌلت    ٞبی آٔٛقٌی قایٕبٖ ٚ ثبـؼاـی، ٞل

(1 ،9 ،20). 

( ٍ٘لبٖ ؼاؼ ولٝ ؼا٘لً، ٔٛخلت     2008ٝ ٞبٚٞبـٖ )ٔٙبِؼ

ء  افللكایً غٛؼوبـآٔللؽی اق ٘فیللك وللبًٞ تللفن ٚ اـتمللب

تٛا٘لؽ ؼـ   ٌٛؼ، ثٙبثفایٗ ثف٘بٔٝ آٔٛقٌی ٔلی  وٙتفَ ؼـؼ ٔی

افكایً وٙص آٌبٞی ٚ ؼاً٘ ق٘بٖ ثبـؼاـ ؼـ ٔٛـؼ قایٕلبٖ،  

ـفتبـٞبی وبقٌبـی ثب ؼـؼ ٚ اـتمبء غٛؼوبـآٔلؽی قایٕلبٖ   

 .(21)قا قایٕبٖ ٔؤثف ثبٌؽ  ایٗ اوتفنؼـ ٔٛاخٟٝ ثب ٌف

( ٍ٘لبٖ ؼاؼ  2016٘تبیح ٔٙبِؼلٝ ثفیىىلٛاَ ٚ ٕٞىلبـاٖ )   

ثیٙٙؽ، ٘ىجت ثلٝ   ٞبی لجُ اق قایٕبٖ ٔی فاؼی وٝ آٔٛقياف

ٌفٜٚ ٌبٞؽ غٛؼوبـآٔؽی ثبلاتف ٚ تفن اق قایٕبٖ وٕتلفی  

وٝ ثب ٘تبیح ٔٙبِؼٝ ضبٔلف ٔٙبثملت ؼاٌلت ٚ     (22)ؼاـ٘ؽ 

یىی اق ؼلایُ ایٗ ٕٞػلٛا٘ی، ٌلجبٞت تؼلؽاؼ خّىلبت ٚ     

وٙٙؽٌبٖ ؼـ پلمًٚٞ   ٌؽٜ ثٝ ٌفوت ٔطتٛای ٔٙبِت اـائٝ 

 اوت.

( پلله اق ا٘دللبْ 2016ؼـ ٔٙبِؼللٝ غللبیىیٗ ٚ ٕٞىللبـاٖ )

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ غٛؼوبـآٔؽی ثیٗ ؼٚ ٌفٜٚ ٔؽاغّٝ آٔٛقٌی 

ٔؽاغّٝ ٚ وٙتلفَ تفلبٚتی ٘ؽاٌلت ٚ ٘تلبیح ثلفای ٔتغیلف       

ٔٙبِؼلٝ غلبیىیٗ ٚ   . ؼـ (23) غٛؼوبـآٔؽی ٔؼٙبؼاـ ٘جلٛؼ 

ثبـؼاـی ٚ ؼـ  33-37(، ٔؽاغّٝ ؼـ ٞفتٝ 2016ٕٞىبـاٖ )

ثبـؼاـی ا٘دبْ ٌؽ  20-32ٔٙبِؼٝ ضبٔف ٔؽاغّٝ ؼـ ٞفتٝ 

ؼِیُ تفلبٚت ؼـ قٔلبٖ    تٛا٘ؽ ثٝ وٝ ایٗ تٙبلٓ ؼـ ٘تبیح ٔی

 ا٘دبْ ٔؽاغّٝ ثبٌؽ.

ؼـ ٘تبیح ٔٙبِؼٝ ضبٔلف، آٔلٛقي غیفٔىلتمیٓ ٚ ضٕبیلت     

ػٍللی ایللٗ ـٚي ؼـ افللكایً  ث تّفٙللی ٘یللك ؼاَ ثللف اثللف 

غٛؼوبـآٔللؽی ق٘للبٖ ثللبـؼاـ ثللٛؼ. ؼـ ٔٙبِؼللٝ وٛـٔیلله ٚ 

وبَ ثلٝ   18قٖ ثبـؼاـ  147( وٝ ثف ـٚی 2012ٕٞىبـاٖ )

ؼاؼ٘لؽ   % افلفاؼ پلمًٚٞ تلفخیص ٔلی    96ثبلا ا٘دبْ ؼاؼ٘لؽ،  

ا٘مػبت ٔٛـؼ ٘یلبق ثلبـؼاـی غلٛؼ ـا اق ٘فیلك پیبٔله ٚ      

 .(24)تّفٗ ٕٞفاٜ ؼـیبفت وٙٙؽ 

( ٘یك آٔٛقي ٚ پیٍیفی اق ٘فیك 2014ٔؽاّ٘ٛ ٚ ٕٞىبـاٖ )

اـوبَ پیبٔه ـا ثف غٛؼوبـآٔلؽی ثیٕلبـاٖ تطلت ؼیلبِیك     

اـقیبثی ٚ ؼـیبفتٙؽ ؼـ ثیٕبـاٖ ثب ؼیبِیك، آٔلٛقي اق ٘فیلك   

 .(25)پیبٔه، ؼـ اـتمبء غٛؼوبـآٔؽی ٔؤثف اوت 

وٛیی ٘تبیح ٔٙبِؼٝ ضبٔف ثب ٔٙبِؼلبت ؾولف ٌلؽٜ، ثلب      ٞٓ

تٛا٘للؽ ٘تیدللٝ  ٞللبی ٞللؽف ٔتفللبٚت، ٔللی  ٚخللٛؼ ٌللفٜٚ

تف ٕ٘ٛؼٜ ٚ ٔجیٗ وبـایی آٔٛقي  لجَٛ  آٔؽٜ ـا لبثُ ؼوت ثٝ

 ٚ ضٕبیت اق ـاٜ تّفٙی ٘یك ثبٌؽ.

ٞلب ؼـ ولٝ ٌلفٜٚ، ولٙص      ؼـ ایٗ ٔٙبِؼٝ ؼـ تمىیٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

تطّیمت ؼـ ٌفٜٚ ٍٔبٚـٜ ضٕلٛـی ثلبلاتف ثلٛؼ ٚ تؼلؽاؼ     

ثیٍتفی اق اففاؼ ایلٗ ٌلفٜٚ ؼاـای تطّلیمت ؼاٍ٘لٍبٞی     

ثٛؼ٘ؽ. ایٗ اغتمف ثیٗ وٝ ٌفٜٚ اق ٘ظلف آٔلبـی ٔؼٙلبؼاـ    

آقٖٔٛ ٔجیٗ ػؽْ اغتمف ٔؼٙلبؼاـ   ٛؼ، اٌفزٝ ٘تبیح پیًث

ثیٗ ٕ٘فات غٛؼوبـآٔؽی ؼـ وٝ ٌفٜٚ لجُ اق آغبق ٔٙبِؼٝ 

ٞلبی ایلٗ ٔٙبِؼلٝ     تٛا٘ؽ اق ٔطؽٚؼیت ثٛؼ وٝ ایٗ ٔٛـؼ ٔی
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ٌلفؼؼ ؼـ ٔٙبِؼلبت آیٙلؽٜ اق     تّمی ٌلٛؼ ٚ پیٍلٟٙبؼ ٔلی   

ٖ  ـٚي ٞللب ؼـ  وللبقی ٕ٘ٛ٘للٝ ٞللبی ؼیٍللفی ٘ظیللف ٕٞىللب

 ٚ وٙتفَ اوتفبؼٜ ٌٛؼ. ٞبی ٔؽاغّٝ ٌفٜٚ

اق ٘مبٖ لٛت ٔٙبِؼٝ ضبٔف، ثىبـٌیفی ـٚي غیفضٕلٛـی  

ٞبی ٔتٙبوت ثب وٗ ثبـؼاـی ؼـ افكایً  ضٕبیت ٚ آٔٛقي

غٛؼوبـآٔؽی قایٕبٖ ثفای اِٚلیٗ ثلبـ ؼـ اولتبٖ ثلٛؼ. ثلب      

ٌلٛؼ خّىلبت    تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ایلٗ ٔٙبِؼلٝ پیٍلٟٙبؼ ٔلی    

  ٝ َٛ ؼـ ٘لٛـ ٔؼٕل   ٍٔبٚـٜ ٚ آٔٛقي ؼـ ؼٚـاٖ ثلبـؼاـی ثل

ٞبی ثبـؼاـی ثفٌكاـ ٌٛؼ ٚ اق ـٚي ضٕبیلت   ضیٗ ٔفالجت

ػٙٛاٖ یه ـٚي ولبـا ؼـ   تّفٙی ٚ آٔٛقي اق ـاٜ ؼٚـ ٘یك ثٝ

ٞبی آٔٛقٌی ؼٚـاٖ ثبـؼاـی ثفای ٔبؼـا٘ی  وٙبـ وبیف ـٚي

وٝ أىبٖ ٔفاخؼٝ ضٕٛـی ٘ؽاـ٘ؽ، اوتفبؼٜ ٌٛؼ تب ٔلٕٗ  

افللكایً وللٙص ؼا٘للً، آٌللبٞی ٚ غٛؼوبـآٔللؽی ٔللبؼـاٖ 

ػُٕ آیؽ ٚ خٟلت   اـ، ضٕبیت ـٚضی لاقْ ٘یك اق آ٘بٖ ثٝثبـؼ

 ٌؿاـی لاقْ ا٘دبْ ٌفؼؼ. ـیكی ٚ ویبوت تٛوؼٝ آٖ، ثف٘بٔٝ
 

 گیزی وتیجٍ
ؼاـ ؼـ  ٞبی ؼٚـاٖ ثلبـؼاـی ثبػلث افلكایً ٔؼٙلی     آٔٛقي

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ غٛؼوبـآٔلؽی ق٘لبٖ ؼـ قایٕلبٖ ؼـ ٞلف ؼٚ     

ٌفٜٚ ٔؽاغّلٝ ٘ىلجت ثلٝ ٌلفٜٚ وٙتلفَ ٌفؼیلؽ. پله اق        

اغّٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘لفٜ غٛؼوبـآٔلؽی ؼـ ٌلفٜٚ ٍٔلبٚـی     ٔؽ

 ضٕٛـی ثیٍتف اق ضٕبیت تّفٙی افكایً یبفت.  
 

 تطكز ي قذرداوی
٘بٔٝ ٔمٙغ وبـٌٙبوی اـٌؽ  ایٗ ٔمبِٝ ضبُِ پبیبٖ

، ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی 8348ٍٔبٚـٜ ؼـ ٔبٔبیی ثٝ ٌٕبـٜ 

ٚویّٝ اق ٔؼبٚ٘ت ٔطتفْ پمٍٚٞی  ثبٌؽ. ثؽیٗ قاٞؽاٖ ٔی

ّْٛ پكٌىی قاٞؽاٖ وٝ ضٕبیت ٔبِی ایٗ ٘فش ؼاٍٍ٘بٜ ػ

ـا ثف ػٟؽٜ ٌففتٙؽ ٚ تٕبٔی ٔبؼـاٖ ثبـؼاـی وٝ ؼـ ایٗ 

 .ٌٛؼ ٔٙبِؼٝ ٌفوت ؼاٌتٙؽ، تٍىف ٚ لؽـؼا٘ی ٔی
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