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 شاىیه یبب سطح خًَ کیآًتزٍپَهتز یّب ارتببط شبخص یبزرس

َّرهَى  ذیزٍئیفسفبتبس ٍ پبرات ن،آلکبليیشیهٌ ن،ی، کلسD يیتبهیٍ

 یببرٍر يیدر سًبى سٌ
، 4ًجبرسادُ نیهز ،*3ًبس قزُ یسبع ِیهزض ،2یبیشبّصٌن غدکتز ، 1یهحذث ذُیحودکتز 

 6پَر گبًِی تزای، ه5یخلخبل ذرضبیحودکتز 

ـىذُهادس ٍ وَدن،  یچال ماتیهشوض تحم ،هاهایی گشٍُ اسیاػتاد .1 ـگاُ ػلَم پضؿى، پشػتاسی ٍ هاهایی داً  .شاىیا ِ،یاسٍه ِ،یاسٍه یداً

 ِ،یاسٍه یداًـگاُ ػلَم پضؿى، پضؿىی داًـىذُهادس ٍ وَدن،  یچال ماتیگَاسؽ ٍ وثذ وَدواى، هشوض تحم داًـیاس گشٍُ .2

 .شاىیا ِ،یاسٍه

 یػلَم پضؿى ، داًـگاُییٍ هاها ی، داًـىذُ پشػتاساىیداًـدَ یپظٍّـ تِیوو ،یتْذاؿت تاسٍس یتخصص یدوتشا یداًـدَ .3

 .شاىیتْشاى، ا ،یتْـت ذیؿْ

 ض،یتثش یداًـگاُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هاها یداًـىذُ پشػتاس ،ییداًـدَ ماتیتحم تِیوو ،ییهاها یتخصص یدوتشا یداًـدَ .4

 .شاىیا ض،یتثش

ـ .5 ـىذُ پضؿى واس،یت یوٌیا ماتیهشوض تحم ،یَلَطیذهیٍ اپ یؼتیص گشٍُ آهاس اسیداً ـگاُ ػلَم پضؿى ،یداً  .شاىیا ِ،یاسٍه ِ،یاسٍه یداً

 .شاىیا ِ،یاسٍه ِ،یاسٍه یداًـگاُ ػلَم پضؿى ِ،یاسٍه یهطْش واسػتاىیت ،ییهاها واسؿٌاع .6

 07/09/1397  تبریخ پذیزش:  06/06/1397تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

َّسهًَی ٍ  آًضیوی ٍاختلالات  صًاى سا دس هؼشض اًَاع ووثَدّای ٍیتاهیٌی ٍ ،اهشٍصُ ػثه صًذگی هذسى :هقذهِ

ّای  ّذف تؼییي استثاط ؿاخص تاحاضش . هطالؼِ دادُ اػتاضافِ ٍصى لشاس  دًثال آى ًگشاًی هْن چالی ٍ تِ

 یذی اًدام ؿذ.ئهٌیضین، آلىالي فؼفاتاص ٍ َّسهَى پاساتیشٍ ولؼین، ،Dآًتشٍپَهتشیه تا ػطح ػشهی ٍیتاهیي 

صًاى ػالن ػٌیي ًفش اص  100تش سٍی  1396تا دی هاُ  1395هاُ  ایي هطالؼِ ّوثؼتگی دس فاصلِ صهاًی هْش کبر: رٍش

ٍاحذّای  اص فشدی،وتثی ٍ تىویل پشػـٌاهِ حاٍی اطلاػات  ًاهِ سضایت اخز اص . پغؿذتاسٍسی ؿْش اسٍهیِ اًدام 

، Dهٌیضین، ٍیتاهیي  ولؼین، ٍ ػطَح اخز گشدیذػاػت ًاؿتایی  12 حذٍد اص تؼذ ٍسیذی خَى لیتش هیلی 10 پظٍّؾ

ّای آًتشٍپَهتشیه ًیض هَسد ػٌدؾ  ٍ آلىالیي فؼفاتاص هَسد ػٌدؾ لشاس گشفت. ّوچٌیي ؿاخص یذئَّسهَى پاساتیشٍ

 ٍاسیاًغ آًالیضّوثؼتگی ٍ ( ٍ آصهَى 22)ًؼخِ  SPSSافضاس آهاسی  ًشم تا اػتفادُ اصّا  تدضیِ ٍ تحلیل دادُ لشاس گشفت.

 ًظش گشفتِ ؿذ. دس هؼٌاداس 05/0ووتش اص   pًدام گشفت. هیضاى ا

اها ایي ّوثؼتگی اص ًظش  ،ًتشٍپَهتشیه داؿتآّای  ّوثؼتگی هٌفی تا توام ؿاخص Dایي هطالؼِ ٍیتاهیي  دس ّب: یبفتِ

آلىالي  .ًذاؿتٌذًتشٍپَهتشیه آّای  هٌیضین ًیض ّوثؼتگی هؼٌاداسی تا ؿاخص ولؼین ٍ .(p>05/0) هؼٌاداس ًثَدآهاسی 

هیضاى  ،ایي هطالؼِ دس .(p>05/0) ًتشٍپَهتشیه داؿتآّای  هؼٌاداسی تا توام ؿاخص ّوثؼتگی هثثت اها غیش ،فؼفاتاص

 .(>r، 05/0p;21/0) تا ؿاخص تَدُ تذًی داؿت یهؼٌاداس ٍ پاساتیشٍئیذ َّسهَى ّوثؼتگی هثثت

ّوثؼتگی هؼٌاداسی تا ؿاخص تَدُ تذًی  ،گیشی هَسد اًذاصُّای  تیي ؿاخص یذی اصئَّسهَى پاساتیشٍگیزی:  ًتیجِ

ػفاًِ تیؾ اص ًیوی أاها هت ،ولؼین دس اغلة هَاسد اص ػطح هطلَتی تشخَسداس تَد چِ ٍضؼیت ػشهی هٌیضین ٍ داؿت ٍ اگش

  .تشدًذ سًح هی Dاص ووثَد ٍیتاهیي  ّا اص ًوًَِ

 یذیئ، َّسهَى پاساتیشDٍهٌیضین، ٍیتاهیي  ولؼین، صًاى،آلىالیي فؼفاتاص، آًتشٍپَهتشیه،  کلیذی: کلوبت
 

                                                 
 ؛021-88202512: تلفي. شاىیتْشاى، ا ،یتْـت ذیؿْ ی، داًـگاُ ػلَم پضؿى ییٍ هاها یداًـىذُ پشػتاس ؛لشُ ًاص یػاػ ِیهشض َل هکبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

 saeigarenaz@gmail.com پست الکتزًٍیک:

 

 خلاصِ
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 هقذهِ

 2014گضاسؽ ػاصهاى خْاًی تْذاؿت دس ػال  تش اػاع

ػال ٍ تالاتش داسای  18هیلیاسد تضسگؼال  9/1تیؾ اص 

هیلیَى  600اضافِ ٍصى تَدًذ. اص ایي تؼذاد تیؾ اص 

 ًالیض سحواًی ٍآهطالؼِ هتا دس تضسگؼال چاق تَدًذ.

 18ؿیَع چالی دس افشاد تالای ( هیضاى 2015ّوىاساى )

. اص طشفی ؿَاّذ (1)گضاسؽ ؿذ  %7/21ػال دس ایشاى 

دٌّذ وِ صًاى دس ػٌیي تاسٍسی دس هؼشض خطش  ًـاى هی

 . (2) اضافِ ٍصى ّؼتٌذ

دس لشى حاضش ػثه صًذگی هذسى تا سطین غزایی ًاػالن 

... دس افضایؾ ؿیَع  اػتشع ٍ هصشف ػیگاس ٍ ٍ

ّا ًمؾ  اًَاع تیواسی چالی ٍ ّای هتاتَلیه ٍ تیواسی

یىی اص  D ػفاًِ، ووثَد ٍیتاهیيأ. اهشٍصُ هت(3)داسد 

ُ اػت ّای ؿایغ خْاًی ؿٌاختِ ؿذ ًگشاًی هـىلات ٍ

دٌّذ ّوثؼتگی هٌفی تیي  هطالؼات ًـاى هی .(4)

ٍخَد  D3(OH)25 ؿاخص تَدُ تذًی ٍ ػطح ػشهی

دس صًاى ػٌیي تاسٍسی ؿایغ D ووثَد ٍیتاهیي. (5)داسد 

 دّذ ثیش لشاس هیأتاؿذ ٍ ػلاهت تاسٍسی آًْا سا تحت ت هی

( 2015ّوىاساى ) ػاًتَع ٍ . دس هطالؼِ هتاآًالیض(7 ،6)

. (8)دس افشاد چاق تیـتش تَد  Dؿیَع ووثَد ٍیتاهیي 

دس هٌاطك  %5/2-98 دس ایشاى اص Dٍیتاهیي  ؿیَع ووثَد

دس هطالؼِ (. 9)هختلف خغشافیایی ایشاى هتفاٍت اػت 

دس  D( هیضاى ووثَد ٍیتاهیي 2017ّوىاساى ) لَپغ ٍ

یه هذل . (10)% تَد 32صًاى ػٌیي تاسٍسی دس تشصیل 

ٍ  D پیـٌْادی دس ساتطِ تا استثاط تیي ووثَد ٍیتاهیي

ّؾ غلظت دس خشیاى ولؼی دیَل چالی ایي اػت وِ وا

افضایؾ ًمطِ تٌظین ٍصى  ءدس ّیپَتالاهَع، ػثة الما

تشخی  (.11) یاتذ گشدد ٍ اؿتْا افضایؾ هی تذى هی

 ،َّسهَى پاساتیشٍئیذ دٌّذ ولؼین ٍ هطالؼات ًـاى هی

ذ ًهؼٌاداسی تا ؿاخص تَدُ تذًی داسٍ استثاط هثثت 

 تشخی ؿَاّذ استثاط تیي پاساتیشٍئیذ َّسهَى ٍ ٍ (12)

ؿَاّذ ًـاى  .(13) اًذ یافتِ ساD ٍیتاهیيّیذسٍوؼی  25

ػشم پاساتیشٍئیذ َّسهَى هوىي اػت هیضاى دّذ  یه

ًمؾ هْوی دس تٌظین تَدُ چشتی تذى دس صًاى خَاى 

ػلطاى ٍ ّوىاساى  . ًتایح هطالؼِ(14)داؿتِ تاؿذ 

ًـاى داد وِ آلىالیي فؼفاتاص ػشهی دس افشاد  (2008)

وین ٍ هطالؼِ  .(15) اػتچاق تیـتش اص افشاد غیش چاق 

ًـاى داد وِ ػطح تالای آلىالیي ( 2013ّوىاساى )

تا  تیٌی وٌٌذُ ػٌذسم هتاتَلیه تَدُ ٍ پیؾ ،فؼفاتاص

دس  ؿَد احتوالاً گفتِ هی. (16)چالی ؿىوی استثاط داسد 

آلىالي فؼفاتاص افضایؾ یافتِ ٍ آلىالي  فؼالیت ،چالی

فؼفاتاص آصاد ؿذُ اص تافت چشتی تِ گشدؽ خَى ٍاسد 

ووثَد هٌیضین هٌدش  ؿَد . اگشچِ گفتِ هی(17)ؿَد  هی

تِ افضایؾ ولؼین دسٍى ػلَلی ٍ ولؼین دسٍى ػلَلی 

 ؿَد ّا هی ػاصی چشتی دس آدیپَػیت خیشُرتِ  هٌدش

ًـذُ  چالی آؿىاس ، اها ٌَّص استثاط تیي هٌیضین ٍ(18)

 .(19)اػت 

اص آًدایی وِ ػلاهت یه هَضَع چٌذٍخْی اػت وِ دس 

ثیش تؼیاسی اص سفتاسّای أخاهؼِ هذسى اهشٍصی تحت ت

 تا ٍ دّذ ًاػالن صًذگی صًاى سا دس هؼشض خطش لشاس هی

ّذف  تاحاضش هطالؼِ  ،ؿذُ تَخِ تِ اّویت هَاسد روش

تا ػطح ػشهی ّای آًتشٍپَهتشیه  ؿاخصتؼییي استثاط 

هٌیضین، آلىالي فؼفاتاص ٍ َّسهَى  ولؼین، ،Dٍیتاهیي 

 یذی اًدام ؿذ.ئپاساتیشٍ
 

 کبر رٍش

تا  1395هاُ  ایي هطالؼِ ّوثؼتگی دس فاصلِ صهاًی هْش

صًاى ػالن ػٌیي ًفش اص  100تش سٍی  1396دی هاُ 

. ایي هطالؼِ پغ اص اخز ؿذتاسٍسی ؿْش اسٍهیِ اًدام 

هدَص وویتِ اخلاق تحمیمات اًؼاًی هؼاًٍت پظٍّـی 

 داًـگاُ ػلَم پضؿىی اسٍهیِ اًدام گشفت.

دس ایي هطالؼِ حدن ًوًَِ تا دس ًظش گشفتي تَاى آصهَى 

 ،3/0هثٌای ضشیة ّوثؼتگی  % ٍ تش95% ٍ اطویٌاى 80

ًفش  100 ،ًفش هحاػثِ ؿذ وِ تا احتوال سیضؽ ًوًَِ 84

ّا  فشاخَاى خْت ؿشوت دس هطالؼِ دس تخؾ تؼییي ؿذ.

ّای تخصصی تیواسػتاى  اُدسهاًگ ّای هختلف ٍ لؼوت

ًفش  159 ،ؿْیذ هطْشی ًصة ؿذُ تَد. دس طی فشاخَاى

هؼیاسّای  دلیل ػذم ٍخَد ًفش تِ 40هشاخؼِ وشدًذ وِ 

ًفش پغ اص  19ٍسٍد تِ هطالؼِ اص هطالؼِ خاسج ؿذًذ ٍ 

دلیل ػذم هشاخؼِ  تِ ،اًدام هصاحثِ ٍ تىویل پشػـٌاهِ

الؼِ خاسج تِ آصهایـگاُ خْت اًدام آصهایـات اص هط

-44ًفش اص صًاى  100ایي هطالؼِ  ولی دس  طَس تِ ؿذًذ.

 ػالِ داسای هؼیاسّای ٍسٍد تِ هطالؼِ ؿشوت وشدًذ. 15

 15-44 ػي: داؿتي ؿاهلهؼیاسّای ٍسٍد تِ هطالؼِ 
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 صفشاٍی، وثذی ٍ ّای هضهي تیواسی ػاتمِ ػذم ػال،

دیاتت، ػذم  ّا، ولیَی، تیشٍئیذی، پاساتیشٍئیذی، تذخیوی

 خَى ٍ پشفـاسی اتمِ هصشف داسٍّایػ

ّای  هىول ػاتمِ دسیافت یذّا، ػذمئوَستیىَاػتشٍ

ػذم  ،هاُ گزؿتِ 6 طی هٌیضینٍ  ولؼین ،D ٍیتاهیي 

تِ تیواسی  ءػذم اتتلا ،ؿیشدّی یا حاهلگی یائؼگی، ٍلَع

 هؼیاسّای خشٍج اص ٍ خزب، ػذم هصشف ػیگاس ءػَ

اػاع  تش هطالؼِهطالؼِ ػذم سضایت تِ اداهِ ؿشوت دس 

 .تَد فشداظْاس 

ػٌدی ؿاهل لذ، ٍصى، ؿاخص تَدُ  ّای تي گیشی اًذاصُ

 تذًی، دٍس ووش، دٍس تاػي ٍ ّوچٌیي ًؼثت دٍس ووش تِ

لذ افشاد تا اػتفادُ اص  ٍصى ٍ .آهذ ػول  دٍس تاػي تِ

ADULT WEIGHING SCALE ZT-120  تا

تشاصٍ تا ػٌح هتصل تِ  تا لذٍ لذ افشاد ویلَگشم  5/0دلت 

 گیشی ؿذ. ػایش اًذاصُ هتش دلت یه ػاًتی

 ػٌدی ؿاهل دٍس ووش، دٍس تاػي ٍ ّای تي گیشی اًذاصُ

دلت ای تا  ًؼثت دٍس ووش تِ تاػي تا هتش ًَاسی پاسچِ

گیشی اص خَى افشاد  گیشی ؿذ. ًوًَِ اًذاصُ هتش یه ػاًتی

 8-11ػاػت ًاؿتایی ٍ تیي ػاػت  8-12تؼذ اص حذٍد 

لیتش خَى ٍسیذی تا  هیلی 10ذ ٍ حذٍد صثح اًدام ؿ

ایي  دس لیتشی گشفتِ ؿذ. هیلی 10اػتفادُ اص ػشًگ 

ٍ پاساتیشٍئیذ َّسهَى تا تؼت  D3ٍیتاهیي هیضاى هطالؼِ 

تا ویت  E411 Cobasًَع َّسهًَی تا دػتگاُ 

Roche هیضاى هٌیضین  .ػٌدیذُ ؿذ آلواى ػاصًذُ وـَس

تا تؼت تیَؿیویایی ػشم تیواس تا  فؼفاتاص آلىالي ٍ

تا ویت Cobas INTEGRA 400 plus دػتگاُ

Roche ُهیضاى ػشهی  .ػٌدیذُ ؿذ وـَس آلواى ػاصًذ

 Fab تا ویت Caretiumولؼین تا دػتگاُ 

Caretium هیضاى  .ػاخت وـَس چیي ػٌدیذُ ؿذ

 .ًـاى دادُ ؿذُ اػت 1ًشهال ّوِ هَاسد دس خذٍل 
 

 

 آلکبلیي فسفبتبس، پبراتیزٍئیذ َّرهَى ، کلسین، هٌیشین،D سطح ًزهبل ٍیتبهیي -1 جذٍل

 ًبم تست گیزی ٍ ٍاحذ تست هحذٍدُ اًذاسُ

 پاساتیشٍئیذ َّسهَى لیتش پیىَگشم تش هیلی 65-15

 لیتش ًاًَگشم تش دػی 10 ووتش اص ووثَد:

 لیتش ًاًَگشم تش دػی 10-30 ًاوافی:

 لیتش ًاًَگشم تش دػی 30-100 وافی:

 

 D3ٍیتاهیي 

 

 آلىالي فؼفاتاص ٍاحذ تیي الوللی دس لیتش 35-104 :صًاى

 هٌیضین گشم دس دػی لیتش هیلی 6/1-9/2صًاى: 

 ولؼین لیتش گشم تش دػی هیلی 4/10-5/8
 

 

اص ٍسٍد تِ هطالؼِ اّذاف هطالؼِ لاصم تِ روش اػت لثل 

تِ ٍاحذّای پظٍّؾ تَضیح دادُ ؿذ ٍ تؼذ اص اخز 

ًاهِ وتثی ٍ وؼة اطویٌاى دس هَسد هحشهاًِ  سضایت

تدضیِ ٍ تحلیل  گیشی اًدام ؿذ. ًوًَِ ،تَدى اطلاػات

( ٍ 22)ًؼخِ  SPSSافضاس آهاسی  ًشم تا اػتفادُ اصّا  دادُ

  pاًدام گشفت. هیضاى  ٍاسیاًغ آًالیضّوثؼتگی ٍ آصهَى 

 ًظش گشفتِ ؿذ. دس هؼٌاداس 05/0ووتش اص 

 

 

 ّب یبفتِ

ّای  ؿاخصّذف تؼییي استثاط  تاوِ ایي هطالؼِ دس 

 ولؼین، ،Dتا ػطح ػشهی ٍیتاهیي آًتشٍپَهتشیه 

 100یذی دس ئهٌیضین، آلىالي فؼفاتاص ٍ َّسهَى پاساتیشٍ

هیاًگیي ػي صًاى  ،صًاى ػٌیي تاسٍسی اًدام ؿذاص ًفش 

ػاوي اص افشاد ( %85) ًفش 85ػال تَد ٍ  86/7±4/31

 10 ٍ ( داسای تحصیلات داًـگاّی%52) ًفش 52ؿْش، 

وٌٌذگاى دس  هـخصات ؿشوت .ػَاد تَدًذ ( تی%10ًفش )

 .ًـاى دادُ ؿذُ اػت 2هطالؼِ دس خذٍل 
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 کٌٌذگبى در هطبلعِ شزکت فزدیهشخصبت  -2 جذٍل

 )دسصذ( تؼذاد هیاًگیي ±اًحشاف هؼیاس هتغیش    

 - 41/31±86/7 ػي     

 ػطح تحصیلات

 (10) 10 - ػَاد تی

 (22) 22 - صیشدیپلن

 (16) 16 - دیپلن

 (52) 52 - داًـگاّی

 هحل صًذگی
 (85) 85 - ؿْش

 (15) 15 - سٍػتا
 

( دس %100) ًفش 100ایي هطالؼِ هیضاى ولؼین دس  دس

( دس هحذٍدُ %61) ًفش 61هٌیضین دس  .هحذٍدُ ًشهال تَد

آلىالیي  تَد. ( تیؾ اص حذ ًشهال%39) ًفش 39دس  ًشهال ٍ

 ًفش 5 %( دس هحذٍدُ ًشهال 95ٍ) ًفش 95فؼفاتاص دس 

( %52) ًفش 52 دس Dٍیتاهیي  ( ووتش اص حذ ًشهال 5%ٍ)

ًاوافی دس هحذٍدُ ( %35) ًفش 35 دس ،ووثَد هحذٍدُ دس

هیضاى َّسهَى تَد.  ( دس هحذٍدُ وافی%13) ًفش 13 دس ٍ

 16دس  دس هحذٍدُ ًشهال ٍ%( 84ًفش ) 84دس  یذئپاساتیشٍ

 افشاد( %43) ًفش 43 .تیؾ اص حذ ًشهال تَد%( 16ًفش )

داسای ( %29) ًفش 29 داسای ؿاخص تَدُ تذًی ًشهال،

هیاًگیي  ( چاق تَدًذ ٍ%28) ًفش 28 اضافِ ٍصى ٍ

  ویلَگشم تش هتش 27/27±14/6 افشاد ؿاخص تَدُ تذًی

 ّای آًتشٍپَهتشیه ٍ ٍیتاهیي هیاًگیي ؿاخص. هشتغ تَد

D،پاساتیشٍئیذ  ٍ آلىالیي فؼفاتاص ، ولؼین، هٌیضین

ًـاى  3 خذٍلدس وٌٌذگاى دس هطالؼِ  ؿشوت َّسهَى

 .دادُ ؿذُ اػت
 

 

آلکبلیي فسفبتبس، پبراتیزٍئیذ َّرهَى  ، کلسین، هٌیشین،D ّبی آًتزٍپَهتزیک ٍ ٍیتبهیي هیبًگیي شبخص -3 جذٍل

 کٌٌذگبى در هطبلعِ شزکت

 اًحشاف هؼیاس ± هیاًگیي هتغیش

 27/27±14/6 (هشتغ  ویلَگشم تش هتش) ؿاخص تَدُ تذًی

 34/84±26/14 )ویلَگشم(ٍصى 

 25/161±62/15 هتش( )ػاًتی لذ

 79/0±09/0 ًؼثت دٍسووش تِ تاػي

 35/15±41/13 (لیتش ًاًَگشم تش دػی) Dٍیتاهیي 

 14/9±24/0 (لیتش گشم تش دػی هیلی) ولؼین

 07/2±13/0 گشم دس دػی لیتش( )هیلی هٌیضین

 02/71±09/32 الوللی دس لیتش( )ٍاحذ تیي آلىالي فؼفاتاص

 88/50±89/21 (لیتش پیىَگشم تش هیلی) َّسهَى پاساتیشٍییذ

ولؼین، هٌیضین، آلىالي  ،Dهیضاى ّوثؼتگی ٍیتاهیي 

ّای  یذی تا ؿاخصئفؼفاتاص ٍ َّسهَى پاساتیشٍ

 .اػتدادُ ؿذُ ًـاى  4خذٍل دس آًتشٍپَهتشیه 

 

آلکبلیي فسفبتبس،  ، کلسین، هٌیشین،D ّبی آًتزٍپَهتزیک بب سطح خًَی ٍیتبهیي ضزیب ّوبستگی پیزسَى شبخص -4 جذٍل

  پبراتیزٍئیذ َّرهَى

 تاصٍ دٍس تاػي دٍس ووش دٍس ٍصى ًؼثت دٍس ووش تِ تاػي ؿاخص تَدُ تذًی 

 D ٍیتاهیي
17/0- ;r 

087/0;p 

03/0- ;r 

76/0;p 

09/0- ;r 

33/0;p 

02/0- ;r 

79/0;p 

01/0- ;r 

91/0;p 

11/0- ;r 

27/0;p 

 ولؼین

 

008/0;r 

93/0;p 

08/0- ;r 

48/0;p 

0;r 

99/0;p 

04/0- ;r 

67/0;p 

02/0;r 

81/0;p 

04/0- ;r 

69/0;p 

 هٌیضین

 

1/0-;r 

28/0;p 

03/0;r 

73/0;p 

09/0- ;r 

36/0;p 

06/0- ;r 

5/0;p 

1/0- ;r 

3/0;p 

04/0- ;r 

65/0;p 

 آلىالیي فؼفاتاص

 

07/0;r 

46/0;p 

12/0;r 

2/0;p 

11/0;r 

25/0;p 

14/0;r 

15/0;p 

07/0;r 

45/0;p 

08/0;r 

38/0;p 



 

 


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 پاساتیشٍئیذ َّسهَى

 

21/0;r 

03/0;p 

07/0- ;r 

45/0;p 

17/0;r 

45/0;p 

08/0;r 

42/0;p 

18/0;r 

07/0;p 

19/0;r 

06/0;p 

 

ّای  ّوثؼتگی هٌفی تا توام ؿاخص Dٍیتاهیي 

اها ایي ّوثؼتگی اص ًظش آهاسی  ،ًتشٍپَهتشیه داؿتآ

هٌیضین ًیض ّوثؼتگی  ولؼین ٍ .(p>05/0) هؼٌاداس ًثَد

آلىالي  .ًتشٍپَهتشیه ًذاؿتٌذآّای  هؼٌاداسی تا ؿاخص

تا توام  هؼٌاداسی اها غیش ،فؼفاتاص ّوثؼتگی هثثت

ایي  دس(. p>05/0)ًتشٍپَهتشیه داؿت آّای  ؿاخص

 ٍ هطالؼِ هیضاى پاساتیشٍئیذ َّسهَى ّوثؼتگی هثثت

، >05/0p) تا ؿاخص تَدُ تذًی داؿت یهؼٌاداس

21/0;r.) 

ولؼین،  ،Dي ػطح ػشهی ٍیتاهیي گیدس ایي هطالؼِ هیاً

یذی تا ػطح ئهٌیضین، آلىالي فؼفاتاص ٍ َّسهَى پاساتیشٍ

 تحصیلات ٍ ػطَح هختلف ؿاخص تَدُ تذًی )ًشهال،

 اضافِ ٍصى، چاق( تفاٍت آهاسی هؼٌاداسی ًذاؿت

(05/0<p)آلىالي  یذی ٍئَّسهَى پاساتیشٍ . هیاًگیي

فؼفاتاص دس افشاد داسای ؿاخص تَدُ تذًی ًشهال ووتش 

. هیاًگیي (p>05/0) آهاسی هؼٌاداسی ًثَد اها اص ًظش ،تَد

فشاد داسای ؿاخص تَدُ تذًی ًشهال، ا هٌیضین دس ولؼین ٍ

داؿت. اگشچِ  چاق دس هحذٍدُ ًشهال لشاس اضافِ ٍصى ٍ

دس افشاد داسای تحصیلات داًـگاّی  Dهیاًگیي ٍیتاهیي 

اها ایي  ،ًیض داسای ؿاخص تَدُ تذًی ًشهال تالاتش تَد ٍ

ػِ گشٍُ ؿاخص  دس ّش (.p>05/0) تفاٍت هؼٌاداس ًثَد

دس هحذٍدُ ًاوافی تَد ٍ  Dٍیتاهیي  تَدُ تذًی هیضاى

طَس هؼٌاداسی  دس افشاد ػاوي ؿْش تِ D ٍیتاهیيهیاًگیي 

 .(5 )خذٍل (p;02/0) تیـتش تَد
 

 آلکبلیي فسفبتبس، پبراتیزٍئیذ َّرهَى  ، کلسین، هٌیشین،D بب سطَح خًَی ٍیتبهیي فزدیّبی  ارتببط بزخی شبخص -5 جذٍل
  PTH Alp Mg Calcium Vit D هتغیش

 تحصیلات

 05/13±13/15 27/9±26/0 03/2±13/0 5/68±59/20 93/54±16/22 ػَاد تی

 

 

 87/12±7/9 2/9±27/0 08/2±15/0 04/73±95/30 7/54±02/31 صیشدیپلن

 87/14±02/11 16/9±19/0 09/21±12/0 31/73±304/21 6/14±83/52 دیپلن

 99/16±1/15 08/9±23/0 07/20±13/0 94/69± 32/37 78/18±82/47 آوادهیه

*داسی ػطح هؼٌی
 56/0;p 9/0;p 68/0;p 06/0;p 61/0;p 

 هحل صًذگی

 19/16±06/14 12/9±23/0 07/2±13/0 38/70±5/23 29/50±3/23 ؿْش

 57/10± 5/7 28/9±29/0 09/2±11/0 6/74±85/62 02/54±86/11 سٍػتا

*داسی ػطح هؼٌی
 5/0;p 8/0;p 45/0;p 02/0;p 02/0;p 

ؿاخص تَدُ 

 تذًی

 23/17± 07/15 14/9±26/0 07/2±15/0 3/67±35/23 68/46±28/21 ًشهال

 9/15±53/12 16/9±25/0 08/2±12/0 2/78±98/46 17/53±43/25 اضافِ ٍصى

 89/11±19/11 12/9±2/0 06/2±11/0 05/25±28/69 37/55±81/17 چاق

*داسی ػطح هؼٌی
 23/0;p 35/0;p 89/0;p 79/0;p 25/0;p 

 طشفِ آصهَى آًٍَای یه*

 

 بحث

صًاى ػٌیي اص ًفش  100سٍی  تشحاضش وِ هطالؼِ دس 

ّای آًتشٍپَهتشیه  ؿاخصّذف تؼییي استثاط  تاسٍسی تا

هٌیضین، آلىالي  ولؼین، ،Dتا ػطح ػشهی ٍیتاهیي 

هیضاى ٍیتاهیي ، یذی اًدام ؿذئفؼفاتاص ٍ َّسهَى پاساتیشٍ

D ًتشٍپَهتشیه آّای  ّوثؼتگی هٌفی تا توام ؿاخص

اها ایي ّوثؼتگی اص ًظش آهاسی هؼٌاداس ًثَد.  ،داؿت

دس افشاد داسای تحصیلات  Dاگشچِ هیاًگیي ٍیتاهیي 

تش ًیض داسای ؿاخص تَدُ تذًی ًشهال تالا داًـگاّی ٍ

ػِ  دس ّش .هؼٌاداس ًثَداص ًظش آهاسی اها ایي تفاٍت  ،تَد

)ًشهال، اضافِ ٍصى ٍ چاق(،  گشٍُ ؿاخص تَدُ تذًی

دس هحذٍدُ ًاوافی تَد ٍ هیاًگیي  Dٍیتاهیي  هیضاى

طَس هؼٌاداسی  دس افشاد ػاوي ؿْش تِ Dهیضاى ٍیتاهیي 

ایي ػذم اختلاف غلظت تیي  سػذ هی ًظش تیـتش تَد. تِ

اػت  دلیلتِ ایي  گشٍُ ؿاخص تَدُ تذًی احتوالاًػِ 

تَدًذ.  Dوِ افشاد ّش ػِ گشٍُ دچاس ووثَد ٍیتاهیي 

صًاى  ( وِ تش سٍی2009سٍدسیگَص ٍ ّوىاساى ) هطالؼِ
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ًـاى داد وِ صًاى اًدام ؿذ، اػپاًیایی  ِػال 35-20

ووثَد ٍیتاهیي  چاق یا داسای اضافِ ٍصى دس هؼشض خطش

D  ( 2013. دس هطالؼِ گشیٌَا ٍ ّوىاساى )(20)ّؼتٌذ

 Dػال داسای ووثَد ٍیتاهیي  40-52صًاى  %59 تمشیثاً

ی هؼٌاداس ٍ تَدًذ ٍ دس ایي هطالؼِ ّوثؼتگی هؼىَع

دس  .(21)داؿت  ٍخَد Dتیي چالی ٍ ػطح ٍیتاهیي 

( ًیض ػطح پاییي 2013ّوىاساى ) هطالؼِ ؿیشاصی ٍ

تشخی ؿَاّذ  (.22)تا چالی استثاط داؿت  Dٍیتاهیي 

تا واّؾ ٍصى  Dدٌّذ وِ هصشف ٍیتاهیي  ًـاى هی

ّوىاساى  . دس هطالؼِ الَْساًی ٍ(23)تاؿذ  ّوشاُ هی

دس صًاى داسای حداب  D( هیضاى ػشهی ٍیتاهیي 2016)

دس صًاى تذٍى  لیتش ٍ ًاًَگشم تش هیلی 45/6±87/20

لیتش تَد  ًاًَگشم هیلی 55/23±04/6پَؿؾ حداب 

صًاى اص پَؿؾ  ،. تا تَخِ تِ ایٌىِ دس خاهؼِ ایشاًی(24)

ّؼتٌذ وِ هیضاى خزب  اػلاهی تِ ًام حداب تشخَسداس

ثیش أسا تحت تD دًثال آى خزب ٍیتاهیي خَسؿیذ ٍ تِ سًَ

ّای ؿیَع  سػذ یىی اص ػلت ًظش هی لزا تِ ،دّذ لشاس هی

ایي  ًاؿی اص ،ّای ایي هطالؼِ دس ًوًَِ %50تیؾ اص 

 .تاؿذهَضَع 

 25 ػطح پاییي چالی ٍتیي تشخی هطالؼات استثاط 

ػطح پاساتیشٍئیذ َّسهَى سا  ٍ Dّیذسٍوؼی ٍیتاهیي 

. دس ایي هطالؼِ هیاًگیي َّسهَى (25 ،13)اًذ  ًـاى دادُ

یذی دس افشاد داسای ؿاخص تَدُ تذًی ًشهال ئپاساتیشٍ

آهاسی هؼٌاداس ًثَد. هیاًگیي ولؼین  اها اص ًظش ،ووتش تَد

 افشاد داسای ؿاخص تَدُ تذًی ًشهال، اضافِ ٍصى ٍ ًیض دس

داؿت. ولؼین ًیض ّوثؼتگی  چاق دس هحذٍدُ ًشهال لشاس

اها هیضاى  ،ًتشٍپَهتشیه ًذاؿتآّای  هؼٌاداسی تا ؿاخص

تا  یهؼٌاداس ٍ پاساتیشٍئیذ َّسهَى ّوثؼتگی هثثت

 خص تَدُ تذًی داؿت. ؿا

ٍ پاساتیشٍئیذ َّسهَى تِ  Dٍیتاهیي  ّوَػتاص ولؼین،

دٌّذ  . ؿَاّذ ًـاى هی(26)تاؿذ  یىذیگش هشتثط هی

افضایؾ پاساتیشٍئیذ َّسهَى هٌدش  ٍ Dواّؾ ٍیتاهیي 

 . ػطَح(27)ؿَد  تِ اًثاؿت تافت چشتی ٍ چالی هی

 D ٍیتاهیي ّیذسٍوؼی 25 ػطحَّسهَى ٍ  پاساتیشٍئیذ

، دس ًتیدِ یاتذ تَػط هصشف ولؼین سطین واّؾ هی

، ولؼین لیپَلیض هْاس تیاى طى لیپَطًض ٍ تحشیه تیاى طى

یاتذ، ولؼین داخل ػلَلی ًمؾ  داخل ػلَلی افضایؾ هی

. هىاًیؼن (29 ،28) هْوی دس هتاتَلیؼن لیپیذ داسد

ضذچالی ولؼین ؿاهل تٌظین هتاتَلیؼن لیپیذّا، 

. دس هطالؼِ (30)تاؿذ  ّا ٍ آدیپَطًض هی آپَپتَص آدیپَػیت

( هیضاى ػشهی ولؼین استثاط 2013ّوىاساى ) دالفشدی ٍ

 . دس(31)ٌاداسی تا ؿاخص تَدُ تذًی ٍ ٍصى داؿت هؼ

هیضاى ( 2008)ّوىاساى  صادُ فشٌّگی ٍ هطالؼِ ػثاػؼلی

دس افشاد تا ٍصى  ٍ 8/8±7/0ػشهی ولؼین دس افشاد چاق 

ػلت  (.32) لیتش تَد گشم تش دػی هیلی 7/8±6/0 طثیؼی

دس ایي ؿاخص تَدُ تذًی تا ػطح ولؼین ػذم استثاط 

ّای  ًوًَِ %100تَاًذ ًاؿی اص ایي تاؿذ وِ  هطالؼِ هی

 هَسد هطالؼِ اص هیضاى ًشهال ولؼین تشخَسداس تَدًذ.

داسای ؿاخص افشاد  دس ایي هطالؼِ هیاًگیي هٌیضین دس

چاق دس هحذٍدُ ًشهال  تَدُ تذًی ًشهال، اضافِ ٍصى ٍ

ػطَح هختلف ؿاخص تَدُ تذًی تفاٍت  دس داؿت ٍ لشاس

هٌیضین ّوثؼتگی هؼٌاداسی تا  آهاسی هؼٌاداسی ًذاؿت ٍ

 ًتشٍپَهتشیه ًذاؿت. دس هطالؼِ صاوَن ٍآّای  ؿاخص

 هؼٌاداسی دس افشاد طَس ( هیضاى هٌیضین ت2016ِّوىاساى )

. دس (33)چاق ًؼثت تِ افشاد داسای ٍصى ًشهال ووتش تَد 

هیضاى ػشهی ( 2011ّوىاساى ) فشٌّگی ٍ  هطالؼِ

 (.34) هؼٌاداسی تیـتش تَدطَس  هٌیضین دس صًاى چاق تِ

 ٍ ( استثاط هؼىَع2007ّوىاساى ) دس هطالؼِ ػاًگ ٍ

هیضاى هٌیضین ٍخَد  تیي ؿاخص تَدُ تذًی ٍ یهؼٌاداس

ّوىاساى  صادُ فشٌّگی ٍ هطالؼِ ػثاػؼلی . دس(35)داؿت 

هیضاى ػشهی هٌیضین دس افشاد چاق ووتش اص افشاد ( 2008)

ػطح  تیي هٌفی تا ٍصى طثیؼی تَد، ّوچٌیي ّوثؼتگی

، دٍس ووش ٍ دسصذ یتَدُ تذً ؿاخصػشهی هٌیضین تا 

چشتی ول تذى ٍ ّوثؼتگی هثثت تیي ػطح ػشهی 

ٍلی ایي  ،شتی یافت ؿذهٌیضین تا دسصذ تَدُ تذٍى چ

طَس  ّوثؼتگی دس تشسػی دٍ گشٍُ چاق ٍ غیشچاق تِ

ؿیَع ووثَد هٌیضین ًیض دس دٍ  .داس ًثَد خذاگاًِ هؼٌی

ایي  دس(. 32) داسی ًذاؿت گشٍُ تفاٍت آهاسی هؼٌی

اص  ّای هَسد هطالؼِ احتوالاً سػذ ًوًَِ ًظش هی هطالؼِ تِ

 اًذ. سطین غزایی غٌی اص هٌیضین ٍ ولؼین تشخَسداس تَدُ

اها  ،دس ایي هطالؼِ آلىالي فؼفاتاص ّوثؼتگی هثثت

ًتشٍپَهتشیه داؿت. آّای  غیشهؼٌاداسی تا توام ؿاخص

آلىالي فؼفاتاص دس افشاد داسای ؿاخص تَدُ تذًی  هیاًگیي

 اها اص ًظش ،چاق ووتش تَد ًشهال ًؼثت تِ اضافِ ٍصى ٍ
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( 2015ّوىاساى ) دس هطالؼِ خاى ٍ هاسی هؼٌاداس ًثَد.آ

هیضاى ػشهی آلىالي فؼفاتاص دس افشاد چاق تیـتش اص افشاد 

دس ایي هطالؼِ استثاط خطی هؼٌاداسی تیي  غیشچاق تَد ٍ

ؿاخص تَدُ تذًی ٍخَد داؿت  شهی ٍػآلىالي فؼفاتاص 

( هیاًگیي 2006ّوىاساى ) . دس هطالؼِ لشیـی ٍ(36)

طَس  هیضاى ػشهی آلىالي فؼفاتاص دس افشاد چاق تِ

هؼٌاداسی تیـتش اص صًاى داسای ؿاخص تَدُ تذًی ًشهال 

 ّوىاساى صادُ فشٌّگی ٍ هطالؼِ ػثاػؼلی دس .(37)تَد 

هیضاى ػشهی آلىالیي فؼفاتاص دس افشاد چاق  (2008)

 1/95±6/39دس افشاد تا ٍصى طثیؼی  ٍ 6/22±21/91

 داسی هؼٌی آهاسی تفاٍت الوللی دس لیتش تَد ٍ ٍاحذ تیي

 تا صًاى ٍ چاق صًاى دس فؼفاتاص آلىالیي ػشهی ػطح تیي

 .(32) ًـذهـاّذُ  ٍصى طثیؼی

تٌاتشایي ساتطِ  تَد،یه هطالؼِ همطؼی حاضش هطالؼِ 

اص خولِ . تَاى هـخص وشد هؼلَلی سا ًوی ػلت ٍ

ّای ایي هطالؼِ ایي تَد وِ ٍضؼیت سطین  هحذٍدیت

لزا  ،وٌٌذُ دس هطالؼِ تشسػی ًـذ غزایی صًاى ؿشوت

 ؿَد هطالؼاتی دس ایي صهیٌِ صَست گیشد. تَصیِ هی
 

 گیزی ًتیجِ

ّای هَسد  تیي ؿاخص یذی اصئَّسهَى پاساتیشٍ

آلىالیي  ، ولؼین، هٌیضین،D)ٍیتاهیي دیگش گیشی اًذاصُ

ّوثؼتگی هؼٌاداسی تا ؿاخص تَدُ تذًی  فؼفاتاص(،

ولؼین دس اغلة  چِ ٍضؼیت ػشهی هٌیضین ٍ داؿت ٍ اگش

ػفاًِ تیؾ اص أاها هت ،هَاسد اص ػطح هطلَتی تشخَسداس تَد

 تشدًذ. سًح هی Dاص ووثَد ٍیتاهیي  ّا ًیوی اص ًوًَِ
 

 تشکز ٍ قذرداًی
پظٍّـی داًـگاُ ػلَم هحتشم اص هؼاًٍت ٍػیلِ  تذیي

وٌٌذُ دس  افشاد ؿشوت تواماص  ٍ ّوچٌیي اسٍهیِ پضؿىی

 .ؿَد هطالؼِ تـىش ٍ لذسداًی هی
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