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 D يیتبهیدر صى رسپتَر ٍ TaqI سنیهَرف يبزرسي پل

 ّبیَّرهَى ٍ ّبسطح گٌبدٍتزٍپیي ارتببط آى ببٍ 

سًبى چبق هبتلا بِ سٌذرم تخوذاى  يیب یذیاستزٍئ

 ٍ سًبى چبق گزٍُ شبّذ کیستیک يپل
 4یزی، دکتز ّبشن ً* 2،3فیاستبد شز نی، دکتز هز1يتَکل ٌبیه

 . شاٖیٚاحذ فلاٚسخبٖ، اكفٟبٖ، ا ،یدا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ ،یٕیٛؿیاسؿذ ث یوبسؿٙبػ یدا٘ـدٛ .1

 .شاٖیٚاحذ اكفٟبٖ )خٛساػٍبٖ(، اكفٟبٖ، ا ،یدا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ ،یپضؿى ٝیٌشٜٚ ػّْٛ پب بسیاػتبد .2

 .شاٖیٚاحذ اكفٟبٖ )خٛساػٍبٖ(، اكفٟبٖ، ا ،یدا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ ض،یتشا٘ؼظ٘ض یلٌت ػّٕ بسیاػتبد .3

 .شاٖیٚاحذ فلاٚسخبٖ، اكفٟبٖ، ا ،یدا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ ،یٕیٛؿیٌشٜٚ ث بسیاػتبد .4

 07/08/1397  تبریخ پذیزش:  06/05/1397تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

دٞذ ٞب ٘ـبٖ ٔیتشیٗ اختلالات ص٘بٖ دس ػٙیٗ ثبسٚسی اػت. یبفتٝ ویؼتیه، یىی اص ؿبیغ ػٙذسْ تخٕذاٖ پّیهقذهِ: 

ٞذف  حبهش ثب ٌٔبِؼٝ تٛا٘ذ دس تٛػؼٝ ایٗ ػٙذسْ ٔؤثش ثبؿذ.ٔی ،Dوٝ تغییشات ط٘تیىی دس طٖ ٌیش٘ذٜ ٚیتبٔیٗ 

ویؼتیه ٚ ٕٞچٙیٗ ثشسػی  ثب ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی Dطٖ ٌیش٘ذٜ ٚیتبٔیٗ  ، دسTaqIٔٛسفیؼٓ  اسصیبثی استجبى پّی

  .ؿذ ا٘دبْٞب دس دٚ ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ ثیٕبس  ٞبی ٞٛسٔٛ٘ی اػتشٚئیذی ٚ ٌٙبدٚتشٚپیٗ ٔٛسفیؼٓ ثب ؿبخق استجبى ایٗ پّی

ثٝ ٔشوض  1395اص ص٘بٖ اػتبٖ اكفٟبٖ وٝ دس ًی ػٝ ٔبٜ تبثؼتبٖ  ٘فش 77 ثش سٚی ؿبٞذی -ایٗ ٌٔبِؼٝ ٔٛسد :کبر رٍش

ثٝ ػٙٛاٖ ویؼتیه  صٖ چبق ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی 38ا٘دبْ ؿذ. ثبسٚسی ٚ ٘بثبسٚسی اكفٟبٖ ٔشاخؼٝ وشدٜ ثٛد٘ذ، 

ػتشٖٚ ٛ، تؼتLH ،FSHٞبی  ٜ ؿبٞذ ا٘تخبة ؿذ٘ذ. ػٌٛح ػشٔی ٞٛسٖٔٛػٙٛاٖ ٌشٚٝ صٖ چبق ػبِٓ ث 39ٚ ٌشٜٚ ثیٕبس 

ا٘دبْ  PCR-RFLPثب اػتفبدٜ اص تىٙیه  TaqIٔٛسفیؼٓ  ٚا٘ی ط٘ٛتیپی ٚ آِّی پّیاٚ پشٚطػتشٖٚ ثب سٚؽ الایضا ٚ فش

ٚیتٙی ٚ  ٔٗ ،مُتی ٔؼت ٞبی آصٖٔٛ ٚ (22٘ؼخٝ ) SPSS آٔبسی افضاس ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ ٞب دادٜتدضیٝ ٚ تحّیُ  پزیشفت.

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ  ؿذ. ا٘دبْوبی دٚ ٚ  وشاػىبَ ٚاِیغ

دس دٚ  TaqIٔٛسفیؼٓ  ٞبی پّیثیٗ فشاٚا٘ی آِّی ٚ ط٘ٛتیپ یداس ثش اػبع ٘تبیح آصٖٔٛ وبی دٚ، تفبٚت ٔؼٙیّب:  یبفتِ

( دس ٌشٜٚ ؿبٞذ p;017/0ػتشٖٚ )ٛ( ٚ تؼت012/0;p) FSHػٌح ػشٔی (. <05/0p) ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ ٔجتلا ٚخٛد ٘ذاؿت

ٚ پشٚطػتشٖٚ ثیٗ افشاد دٚ ٌشٜٚ ثیٕبس   LHػشٔی تفبٚت ٔؼٙبداسی دس ٔمذاستش اص ٌشٜٚ ثیٕبس ثٛد.  داسی پبییٗ ٔؼٙی ًٛس ثٝ

تش اص داسی ثیـ ًٛس ٔؼٙیٝ ، ثTTثیٗ افشاد ثب ط٘ٛتیپ  دس LHٕٞچٙیٗ، ٔمذاس ٞٛسٖٔٛ . (p>05/0ٚ وٙتشَ ٔـبٞذٜ ٘ـذ )

 . (p;01/0) ثٛد Tt/ttافشاد ثب ط٘ٛتیپ 

ٞبی  ثب ٞٛسٖٔٛ tt ،Tt ٚTTٞبی  داسی ثیٗ ط٘ٛتیپ ٞیچ استجبى ٔؼٙیدس خٕؼیت ص٘بٖ ٔٛسد ٌٔبِؼٝ، گیزی:  ًتیجِ

FSH، ٔٛسفیؼٓ  پّیتٛاٖ ٘تیدٝ ٌشفت  سٚ ٔی اص ایٗ ،٘ـذ ٔـبٞذٜ ػتشٖٚ ٚ پشٚطػتشٖٚٛتؼتTaqI  استجبًی ثب خٌش

 ویؼتیه ٘ذاسد. پّیػٙذسْ تخٕذاٖ 

 ٞبی اػتشٚئیذی، ٞٛسDٖٛٔ ٌیش٘ذٜ ٚیتبٔیٗ ،ٞب ، ٌٙبدٚتشٚپیٗویؼتیه : ػٙذسْ تخٕذاٖ پّیکلیذی کلوبت

                                                 
پست  ؛031-35354058: تلفي. شاٖیٚاحذ اكفٟبٖ )خٛساػٍبٖ(، اكفٟبٖ، ا ،یدا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ ؛فیاػتبد ؿش ٓیدوتش ٔش َل هكبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

 maryam.ostadsharif@gmail.com الكتزًٍیک:

 

 خلاصِ
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 هقذهِ
تشیٗ  ؿبیغ، 1(PCOS) ویؼتیه ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی

( ٚ یىی اص 1اختلاَ آ٘ذٚوشیٗ دس ص٘بٖ ػٙیٗ ثبسٚسی )

ی، ٌزاس تشیٗ دلایُ ٘بثبسٚسی ٘بؿی اص ػذْ تخٕه ٟٔٓ

(. دس حبَ 2) ثبؿذ اختلاَ دس لبػذٌی ٚ پشٔٛیی ٔی

( 2003حبهش، ایٗ ػٙذسْ ثش اػبع ٔؼیبس ستشداْ )

ٔٛسد  2( وٝ ثٝ داؿتٗ حذالُ 3) ؿٛد تـخیق دادٜ ٔی

ٓ ثیٛؿیٕیبیی یب ئٔؼیبس اِیٍٛٔٙٛسٜ یب آٔٙٛسٜ ػلا 3اص 

ٞبی ػٌٛ٘ٛشافیه ٔجٙی  وّیٙیىی ٞیپشآ٘ذسٚط٘یؼٓ ٚ یبفتٝ

(. 4) ٌشدد ویؼتیه اًلاق ٔی ٞبی پّی اٖثش داؿتٗ تخٕذ

( ٚ دس ایشاٖ دس 3) %5-10ؿیٛع ایٗ ػٙذسْ دس د٘یب 

( ثش اػبع ٔؼیبس 2011ٌٔبِؼٝ سٔوب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ )

پبتٛفیضیِٛٛطی ایٗ  .(5) % ٌضاسؽ ؿذ6/14 ،ستشداْ

ػٙذسْ ؿبُٔ اختلاَ ػّٕىشد ًجیؼی تخٕذاٖ اػت وٝ 

َ ٔحٛس ثیش ػٛأُ خبسخی ٔب٘ٙذ اختلاأخٛد تحت ت

تخٕذاٖ ٚ ٞیپشا٘ؼِٛیٕٙی  - ٞیپٛفیض -ٞیپٛتبلأٛع

ٞب ٔٙدش اػت. افضایؾ ٞٛسٖٔٛ آصاد وٙٙذٜ ٌٙبدٚتشٚپیٗ

ؿٛد وٝ سٚی تِٛیذ ثٝ افضایؾ تشؿح ٞٛسٖٔٛ ِٛتئیٙی ٔی

ٌزاس اػت. تأثیشٌزاسی  ٞبی تخٕذا٘ی ٚ تخٕه آ٘ذسٚطٖ

ٞیپٛفیضی ٚ  - اؿىبَ دس فیذثه تخٕذا٘ی

ٞب سا تـذیذ َ تشؿح ٌٙبدٚتشٚپیٗٞیپٛتبلأٛػی، اختلا

(. ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛیٙی ثب ایدبد ٞیپشا٘ؼِٛیٕٙی 6) وٙذٔی

ٓ ایٗ ئخجشا٘ی ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ٟٕٔی دس پیـشفت ػلا

ػٙذسْ ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت. ٞیپشا٘ؼِٛیٕٙی ثب تحشیه 

تِٛیذ آ٘ذسٚطٖ تخٕذا٘ی ٚ وبٞؾ ٌّٛثِٛیٗ ٔتلُ ؿٛ٘ذٜ 

پشآ٘ذسٚط٘یؼٓ ٔٙدش ثٝ ٞی 2(SHBG) ثٝ ٞٛسٖٔٛ خٙؼی

(. اختلالات 7) ؿٛدٓ ثبِیٙی ٔشثٛى ثٝ آٖ ٔیئٚ ػلا

ٓ ئ)اِیٍٛٔٙٛسٜ یب آٔٙٛسٜ(، ٔـىلات ثبسٚسی، ػلا لبػذٌی

اغّت دلایُ  ،افضایؾ ػٌح آ٘ذسٚطٖ، پشٔٛیی ٚ آوٙٝ

 .(8)ثبؿٙذ  ٔشاخؼٝ افشاد ثٝ پضؿه ٔیاكّی ثشای 
ویؼتیه، ؿیٛع  ٔـخلٝ دیٍش دس ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی

وٝ آٖ ٘یض ثٝ ٘ٛثٝ خٛد فبوتٛس ٔؼتمّی  ى اػتچبلی ٔفش

٘ظٕی دس  ػشٚلی ثٛدٜ ٚ ثی - ٞبی لّجی ثشای ثیٕبسی

وٙذ. اص دیٍش تغییشات ٔتبثِٛیه، لبػذٌی سا تـذیذ ٔی

ثبؿذ. اپیذٔی ٔی 2 ؿیٛع ثبلای دیبثت ّٔیتٛع ٘ٛع

                                                 
1 Polycystic Ovary Syndrome 
2 Sex Hormone Binding Glubolin 

 PCOSػشٚلی ٚ ؿیٛع  - ٚ افضایؾ ػٛاسم لّجی چبلی

شا٘ی ػٕذٜ دس صٔیٙٝ ثٝ یه ٍ٘ ،خلٛف دس آیٙذٜٝ ث

 (.9) ثٟذاؿت ػٕٛٔی تجذیُ ؿذٜ اػت

ٞبی ٔختّف، تبوٖٙٛ  سغٓ پیـشفت ػّْٛ دس صٔیٙٝ ػّی

أب ػٛأُ  ،اػتٔب٘ذٜ ػّت اكّی ایٗ ػٙذسْ ٘بؿٙبختٝ 

چٙذط٘ی، ٔحیٌی ٚ ِٔٛتی فبوتٛسیبَ سا دس ایدبد آٖ 

(. فبوتٛسٞبی ٔحیٌی ٔختّف، 10) ا٘ذ دخیُ دا٘ؼتٝ

ٚ دسٔبٖ ایٗ ػٙذسْ داس٘ذ وٝ  ٘مؾ اػبػی دس ثشٚص

ٞب، فؼبِیت ثذ٘ی،  تٛاٖ ثٝ ٘ٛع سطیٓ غزایی ٚ سیض ٔغزی ٔی

 (. 12 ،11ػیٍبس ٚ اػتشع اؿبسٜ وشد )

ا٘ذ وٝ فبوتٛسٞبی چٙذط٘ی دس  ٘ـبٖ دادٜ ٔتؼذدٌٔبِؼبت 

ویؼتیه ٔـبسوت داس٘ذ. اص خّٕٝ  ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی

ٚئیذٚط٘ض ٞبی دسٌیش دس ٔؼیشٞبی ػٙتض ا٘ؼِٛیٗ، اػتش طٖ

 ٞبی ٔشتجي ثب اِتٟبة، دس ایٗ ساػتب ٌٔشح ٞؼتٙذ ٚ طٖ

(13، 14.) 

دس  Dثب تٛخٝ ثٝ ًیف ٌؼتشدٜ اثشات ٚیتبٔیٗ 

یٙذٞبی فیضیِٛٛطیه ثذٖ، ٘مؾ ٚ استجبى ایٗ ٚیتبٔیٗ آفش

ویؼتیه غیشلبثُ ا٘ىبس اػت.  ثب ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی

 20وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ػٌح ػشٔی وٕتش اص  Dوٕجٛد ٚیتبٔیٗ 

ؿٛد، دس ػٙیٗ  ِیتش دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔی بٌ٘ٛشْ دس ٔیّی٘

دس ػّٕىشدٞبی  Dثبسٚسی ؿبیغ اػت ٚ وٕجٛد ٚیتبٔیٗ 

ویؼتیه، فیجشْٚ  تِٛیذ ٔثُ ٔب٘ٙذ ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی

سحٕی، پبسأتشٞبی ٘بٔٙبػت اػپشْ ٚ دس ؿىؼت دسٔبٖ 

IVF  ٗ٘مؾ داسد، ثٙبثشایٗ ٔىُٕ ٚیتبٔیD  ٖدس دسٔب

(. ثٙبثشایٗ دس 15ؿٛد ) داٖ تٛكیٝ ٔی٘بثبسٚسی ص٘بٖ ٚ ٔش

 D، ٌٔبِؼٝ ٌیش٘ذٜ ٚیتبٔیٗ Dتٛخیٝ اثشات ٚیتبٔیٗ 

(VDR)3 ٓوٙٙذ، ٌشی ٔی ٞب سا ٔیب٘دیوٝ ایٗ ٔىب٘یؼ

 ثؼیبس إٞیت داسد. 

ٔٛسفیؼٓ ٌیش٘ذٜ  دٞذ، پّیٞب ٘ـبٖ ٔیاص ًشفی ثشسػی

 PCOSٚػیّٝ ٝ اٍِٛٞبی ثیبٖ ؿذٜ ث ثشخیثب  Dٚیتبٔیٗ 

ثٝ اثشات  PCOSپبتٛط٘ض  داس داسد. ٙیاستجبى ٔؼ

 ،VDR (BsmI ،TaqI ،ApaI ،FokIٔٛسفیؼٓ  پّی
Cdx2 دس ػٌٛح )LH  ٚSHBG ػٌٛح ،

ػتشٖٚ، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ ا٘ؼِٛیٗ ػشْ ٘ؼجت ٛتؼت

 (. 15 ،14) ؿٛد دادٜ ؿذٜ ٔی

                                                 
3 Vitamin D Receptor  
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تٛا٘ذ اثشات  ، ٔی1(SNP) ٔٛسفیؼٓ یب چٙذؿىّی ط٘ی پّی

حؼٛع، أب ٚالؼی داؿتٝ ثبؿذ. ثیِٛٛطیىی ٘ؼجتبً وٓ ٚ ٘بٔ

ٞب دس  ٞب دس طْ٘ٛ ا٘ؼبٖ ٚ ٘یض فشاٚا٘ی ثبلای آٖ فشاٚا٘ی آٖ

ٞب دس  خٕؼیت ا٘ؼبٖ، آٟ٘ب سا ثٝ ٞذفی ثشای تٛهیح تفبٚت

ٞبی ؿبیغ تجذیُ وشدٜ اػت. ثٙبثشایٗ  خٌش ثیٕبسی

-ٞبی خبكی ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ خٌش ٔحؼٛة ٔیط٘ٛتیپ

ٝ ٔٛلغ ایٗ ثیٕبسی ٞب دس تـخیق ثؿٛ٘ذ ٚ ؿٙبػبیی آٖ

 (.16) ٟٔٓ ٚ هشٚسی اػت

اسصیبثی استجبى  ثب ٞذفدس ٕٞیٗ ساػتب ٌٔبِؼٝ حبهش 

ثب ػٙذسْ  D، دس طٖ ٌیش٘ذٜ ٚیتبٔیٗ TaqIٔٛسفیؼٓ  پّی

ویؼتیه دس ٔیبٖ ص٘بٖ ایشا٘ی ؿٟش اكفٟبٖ  تخٕذاٖ پّی

ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ تحمیك دس ٔٛسد استجبى ایٗ پّی ٔٛسفیؼٓ

، LH ،FSHسیض  دسٖٚٞبی ٞٛسٔٛ٘ی  ثب ؿبخق

ػتشٖٚ ٚ پشٚطػتشٖٚ دس ص٘بٖ چبق ػبِٓ ٚ چبق ٛتؼت

 ویؼتیه ا٘دبْ ٌشفت. ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی
 

 کبر رٍش

٘فش ٌشٜٚ  39صٖ ) 77 ثش سٚی ؿبٞذی -ایٗ ٌٔبِؼٝ ٔٛسد

ػبَ، اص ص٘بٖ  19-42 ٘فش ثیٕبس( ثیٗ ػٙیٗ 38ؿبٞذ ٚ 

ثٝ  1395اػتبٖ اكفٟبٖ وٝ دس ًی ػٝ ٔبٜ تبثؼتبٖ 

ٔشوض ثبسٚسی ٚ ٘بثبسٚسی اكفٟبٖ ٔشاخؼٝ وشدٜ ثٛد٘ذ، 

٘بٔٝ ثٝ دٚ  ثب پش وشدٖ پشػـٙبٔٝ ٚ ٔٛافمتا٘دبْ ؿذ. افشاد 

ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ ثیٕبس ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ تخٕذاٖ 

 چبق ثب ص٘بٌٖشٜٚ ثیٕبس  ویؼتیه تمؼیٓ ؿذ٘ذ. پّی

ویٌّٛشْ ثش  30ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ٔؼبٚی یب ثیـتش اص 

ویؼتیه )تـخیق ثش  ی ػٙذسْ پّی، داسأتش ٔشثغ

ُٞ ٚ أٔت، (NIH) ػلأت یٔؤػؼٝ ّٔ اػبع ٔؼیبسٞبی

ٚ ٌشٜٚ ؿبٞذ  PCOSثٝ  ء٘بصا، ثذٖٚ ػبثمٝ فبٔیّی اثتلا

ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ٔؼبٚی یب ثیـتش اص  چبق ػبِٓ ثب ص٘بٖ

داس یب ثذٖٚ ثچٝ ٚ  ُٞ ثچٝأ، ٔتویٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ 30

ص٘بٖ دس ٞش ثٛد٘ذ.  PCOSثٝ  ءثذٖٚ ػبثمٝ فبٔیّی اثتلا

دٚ ٌشٜٚ ثش اػبع ػٗ ٚ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ثب یىذیٍش 

: ص٘بٖ ؿبُٔ ٔؼیبسٞبی خشٚج اص ٌٔبِؼٝؿذ٘ذ.  ٕٞؼبٖ

ػٙدی آٟ٘ب  ٌیشی ٔـخلبت تٗ ثبسداس وٝ أىبٖ ا٘ذاصٜ

داؿتٗ  ٚ ٚخٛد ٘ذاؿت، ٔلشف ٔتفٛسٔیٗ، ٔلشف اِىُ

 . ثٛدسطیٓ غزایی خبف 

                                                 
1 Single Nucleotide polymorphism  

ٕ٘ٛ٘ٝ دس ٔمبیؼٝ  فشَٔٛ حدٓ اػبع حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثش

دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ ثیٕبس ٘فش  45 ٔیبٍ٘یٗ دٚ خبٔؼٝ، 

ٚ ػذْ ٕٞىبسی ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ دِیُ سیضؽ  دػت آٔذ وٝ ثٝ

٘فش  38ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ دس ٘فش  39ثشخی اص ثیٕبساٖ ٚ افشاد، 

 دػت آٔذ. ثٝثیٕبس دس ٌشٜٚ 

 3ِیتش خٖٛ ٌشفتٝ ؿذ وٝ  ٔیّی 10فشد، حذٚد  اص ٞش

آٖ ثٝ یه ِِٛٝ آصٔبیؾ حبٚی هذ ا٘ؼمبد  ِیتش خٖٛ ٔیّی

EDTA
ِیتش ٘یض ثٝ  ٔیّی DNA  ٚ7خٟت اػتخشاج  2

صٔبیؾ دیٍش خٟت تٟیٝ ػشْ ثشای ا٘دبْ آیه ِِٛٝ 

آصٔبیـبت ثیٛؿیٕیبیی ٔٙتمُ ؿذ ٚ تب صٔبٖ ا٘دبْ 

 ٌشاد ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ.  دسخٝ ػب٘تی -80آصٔبیؾ دس فشیضس 

ٚ  (FSH ،LH) ٞبثشای ػٙدؾ ػٌح ٌٙبدٚتشٚپیٗ

ػتشٖٚ ٚ پشٚطػتشٖٚ( ٛٞبی اػتشٚئیذی )تؼت ٞٛسٖٔٛ

 ٞبی اختلبكی )ؿشوت ٔٛ٘ٛثبیٙذ آٔشیىب( ػشْ، اص ویت

ٞب  ٞب ٚ اػتب٘ذاسدثب سٚؽ الایضا ٚ تؼییٗ خزة ٘ٛسی ٕ٘ٛ٘ٝ

اػتفبدٜ  اص دػتٍبٜ الایضا سیذس )وٕپب٘ی آٚاس٘غ، آٔشیىب(

ؿذ. دس ایٗ تحمیك سٚؽ ٌٔبِؼٝ ثشای ثشسػی 

 .ثٛد PCR-RFLPٓ، ٔٛسفیؼ پّی

ط٘ٛٔی ًجك سٚؽ ویت DNA  ٞبی دس ایٗ ٌٔبِؼٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

Irazol  اػتخشاج ٌشدیذ. ثؼذ اص اػتخشاجDNA  اص

ٚ تىثیش لٌؼٝ طٖ ٔٛسد  PCRیٙذ آٞب، ثشای ا٘دبْ فش ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٔیىشِٚیتش 5/12ٔیىشِٚیتشی ؿبُٔ  25یه ٔخّٛى  ،٘ظش

(Master mix) ،100 ْ٘بٌ٘ٛش DNA  ،پیىٛ  5ط٘ٛٔی

 ٔیىشِٚیتش R  ٚ5/9پشایٕش پیىٛ َٔٛ  F ،5پشایٕش  َٔٛ

 آة ٔمٌش تٟیٝ ؿذ.

دبْ   ٔٛسفیؼٓ اص: پشایٕش پّی PCRیه خفت پشایٕش ثشای ا٘

F (5'-AGCAGAGCAGAGTTCCAAGC-

-'R(5  ( ٚ پشایٕش'3

GTGAGGAGCGCTGCTGAGTA-3' )

 )ؿشوت ٔبوشٚطٖ وبپب ثیٛػیؼتٓ، آٔشیىب( اػتفبدٜ ؿذ.

 دس دػتٍبٜ تشٔٛػبیىّش PCRثش٘بٔٝ اخشا ؿذٜ ثشای 

( ػبخت آٔشیىب ؿبُٔ یه BIO RAD- T100)ٔذَ 

دسخٝ  95دس دٔبی  3دٚسٜ ثشای ٔشحّٝ ٚاػشؿت اِٚیٝ

ٔشتجٝ ثشای ٔشاحُ  35دلیمٝ،  5ٌشاد ثٝ ٔذت  ػب٘تی

ثب٘یٝ، اتلبَ  30دسخٝ ثٝ ٔذت  95دس دٔبی  4ٚاػشؿت

                                                 
1 Ethylenediaminetetra-acetic.Acid (EDTA) 
2 Initial Denaturation 
3 Denaturation 
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ثب٘یٝ ٚ ٔشحّٝ  45دسخٝ ثٝ ٔذت  60دس دٔبی  1آغبصٌشٞب

ٔشتجٝ  1ثب٘یٝ ٚ  30دسخٝ ثٝ ٔذت  72دس دٔبی  2ؼيث

 72دلیمٝ دس دٔبی  5 ثٝ ٔذت 3ثشای ٔشحّٝ ثؼي ٟ٘بیی

ٔٙظٛس تىثیش لٌؼٝ ٔٛسد ٘ظش  ٌشاد ثٛد وٝ ثٝ دسخٝ ػب٘تی

 اخشا ؿذ.

اِىتشٚفٛسص، اص ثبفش  ثٝ سٚؽ DNAثشای تفىیه لٌؼبت 

10x TBE ؿذاػتفبدٜ  %1، ثشای ػبخت طَ آٌبسص .

ٔیىشٌٚشْ دس  5/0یضی طَ اص طَ سد آٔ خٟت سً٘

ِیتش ٚ ثشای اسصیبثی ٚصٖ ِٔٛىِٛی، ٔمبیؼٝ ٚ ا٘ذاصٜ  ٔیّی

، ladder 100 bp (Bioronلٌؼبت خذا ؿذٜ اص 

دس پبیبٖ، طَ تٛػي دػتٍبٜ طَ  إِٓبٖ( اػتفبدٜ ٌشدیذ.

 ثشداسی ؿذ.  دان ٔـبٞذٜ ٚ ػىغ

 )ؿشوت ٘ت( TaqI ثٝ ٔٙظٛس ا٘دبْ ٞوٓ آ٘ضیٕی، آ٘ضیٓ

اػبع دػتٛساِؼُٕ اخشا ٌشدیذ. دس اثتذا، ًَٛ ٔحلَٛ ثش 

PCR 701  خفت ثبص ثٛد وٝ پغ اص ٞوٓ آ٘ضیٕی ثب

TaqI ثٛد،خفت ثبص  587ٚ  114دػت آٔذٜ ٝ ؼبت ثٌل 

 Ttخفت ثبصی، ط٘ٛتیپ  701یه ثب٘ذ  TTِزا ط٘ٛتیپ 

خفت ثبصی ٚ افشاد  587ٚ  114، 701داسای ػٝ ثب٘ذ 

خفت ثبصی  587ٚ  114ذ داسای دٚ ثب٘ ttٚاخذ ط٘ٛتیپ 

 .(1ؿىُ )ثٛد٘ذ 
 

 

 

 بز رٍی صل آگبرس TaqI ( بب آًشین هحذٍدکٌٌذRFLP-PCRُ) PCRًوًَِ الگَی الكتزٍفَرس ّضن آًشیوي هحصَل  -1 شكل

 : هبرکز M: بیوبر   P: کٌتزل bp 111 ،C% بِ ّوزاُ هبرکز2
 

 آٔبسی افضاس ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ ٞب دادٜتدضیٝ ٚ تحّیُ 

SPSS ( ٝ22٘ؼخ) .ثشسػی ٘شٔبَ خٟت  ا٘دبْ ٌشفت

اػتفبدٜ  آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف اػٕیش٘ٛفاص ٞب ثٛدٖ دادٜ

دس كٛست ثشلشاسی فشم ٘شٔبَ ثٛدٖ، ثشای  ؿذ وٝ

ٔمبیؼٝ ٔتغیشٞبی وٕی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ اص آصٖٔٛ تی 

ٚیتٙی ٚ  كٛست اص آصٖٔٛ ٔٗ ٔؼتمُ ٚ دس غیش ایٗ

ٔٙظٛس ثشسػی ٝ ث ٕٞچٙیٗ وشاػىبَ ٚاِیغ اػتفبدٜ ؿذ.

ٞبی غبِت ٚ ٔغّٛة اص ٞب ٚ ٔذَتفبٚت تٛصیغ ط٘ٛتیپ

 05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ آصٖٔٛ وبی دٚ اػتفبدٜ ؿذ. 

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٔؼٙی
 

 ّب یبفتِ
ٔٛسفیؼٓ  ٞبی پّیثش اػبع ٘تبیح آصٖٔٛ وبی دٚ، ثیٗ آُِ

TaqI (T  ٚtثب ثیٕبسی ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی )  ٚ ویؼتیه

( ثب TT ،Tt  ٚtt) TaqIفٛسٔیؼٓ ی پّیٞبثیٗ ط٘ٛتیپ

ٔـبٞذٜ ٘ـذ  یٔؼٙبداس استجبى PCOSثیٕبسی 

(05/0<pَٚ1 ( )خذ). 
 

 

 

 
1 Annealing 
2 Extension 
3 Final extension 
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 سٌذرم تخوذاى پلي کیستیکبِ  ءبب ابتلا TaqIهَرفیسن بزرسي رابطِ پلي -1جذٍل 

 ٌشٜٚ

 ٔٛسفیؼٓ پّی

 آٔبسٜ ثیٕبس ؿبٞذ

 وبی دٚ
 دسخٝ آصادی

 ػٌح

 (دسكذ) ؼذادت (دسكذ) تؼذاد ٔؼٙبداسی

 آُِ

T (T) 36 (2/46) 42 (3/55) 
278/1 1 258/0 

t (C) 42 (8/53) 34 (7/44) 

  (100) 76 (100) 78 وُ

 ط٘ٛتیپ

TT (TT) 12 (8/30) 15 (5/39) 

936/0 2 626/0 Tt (TC) 12 (8/30) 12 (6/31) 

tt (CC) 15 (5/38) 11 (9/28) 

 ٔغّٛة
TT+Tt 24 (5/61) 27 (1/71) 

779/0 1 377/0 
tt 15 (5/38) 11 (9/28) 

 غبِت

TT 12 (8/30) 15 (5/39) 
640/0 1 424/0 

Tt+tt 27 (2/69) 23 (5/60) 

  (100) 38 (100) 39 وُ

 

تفبٚت ٔؼٙبداسی دس  ،ٚیتٙی یح آصٖٔٛ ٔٗبثش اػبع ٘ت

ٚ پشٚطػتشٖٚ ثیٗ افشاد دٚ ٌشٜٚ ثیٕبس ٚ  LHٔمذاس 

ٚ  FSHِٚی ثیٗ ٔمذاس  ،(p>05/0ذٜ ٘ـذ )وٙتشَ ٔـبٞ

 ؿتٚخٛد دا یػتشٖٚ افشاد دٚ ٌشٜٚ اختلاف ٔؼٙبداسٛتؼت

(05/0>p ٔمذاس ٚ )FSH ػتشٖٚ دس افشاد ٌشٜٚ ٛٚ تؼت

 .(2 )خذَٚ ثٛدًٛس ٔؼٙبداسی وٕتش ٝ وٙتشَ ث
 

 

  بر ٍ شبّذستزٍى ٍ پزٍصستزٍى بیي دٍ گزٍُ بیوَ، تستLH ،FSHّبی هقبیسِ هقذار َّرهَى -2جذٍل 
 

 ٌشٜٚ

 ٔتغیش

 (38) ثیٕبس

 ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حشاف ٔؼیبس

 (39) ؿبٞذ

 ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حشاف ٔؼیبس
 ػٌح ٔؼٙبداسی Uآٔبسٜ 

LH (IU/L) 81/8±42/10 13/8 ±21/9 644 323/0 

FSH  (IU/L) 42/2±49/9 10/5±18/8 50/494 012/0 

 55/0±75/0  21/0±46/0 507 017/0  (ng/mL) ػتشٖٚٛتؼت

 69/1±56/2 81/2±78/3 714 783/0 (ng/mL)ٖ پشٚطػتشٚ

، 3خذَٚ دس ش اػبع ٘تبیح آصٖٔٛ وشاػىبَ ٚاِیغ ث

ٞبی ٔختّف تفبٚت ثیٗ افشاد ثب ط٘ٛتیپ LHٔمذاس 

٘تبیح آصٖٔٛ ثش اػبع (. p<05/0) ؿتٔؼٙبداسی دا

 LHٔمذاس ٞٛسٖٔٛ  ،ٚیتٙی ثب تؼذیُ ثٛ٘فشٚ٘ی تؼمیجی ٔٗ

ًٛس ٔؼٙبداسی ثیـتش اص ٝ ث TTدس ثیٗ افشاد ثب ط٘ٛتیپ 

. ٕٞچٙیٗ (p;010/0) ثٛد Tt  ٚttٞبی افشاد ثب ط٘ٛتیپ

٘ؼجت ثٝ افشاد ثب  Ttدس افشاد ثب ط٘ٛتیپ  LHٔمذاس 

ثش ایٗ (. p<05/0ًٛس ٔؼٙبداسی ثیـتش ثٛد )ٝ ث ttط٘ٛتیپ 

 ٗیدس ث LHٔمذاس ٞٛسٖٔٛ اػبع دس ٌشٜٚ ؿبٞذ ٘یض 

اص افشاد ثب  ـتشیث یًٛس ٔؼٙبداس ثٝ TT پیافشاد ثب ط٘ٛت

ِٚی دس ثیٗ  ،(p;006/0ثٛد ) Tt  ٚtt ٞبی پیط٘ٛت

دس افشاد ثب  LHاختلاف ٔؼٙبداسی ثیٗ ٔمذاس  ،ثیٕبساٖ

 (p>05/0ٚخٛد ٘ذاؿت ) TT ،Tt  ٚttٞبی ط٘ٛتیپ

دس ٕٞیٗ ساػتب دس ثشسػی ٚ ٔمبیؼٝ  (.3 )خذَٚ

، FSHٔمبدیش ثب TaqI (tt ،Tt ،TT )ٞبی  ط٘ٛتیپ

 دس دٚ ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ ثیٕبسػتشٖٚ ػتشٖٚ ٚ پشٚطٛتؼت

 .(p>05/0) ٘ـذ ٔـبٞذٜ یداس اختلاف ٔؼٙی

 

 LH (IU/L )ٍ هقذار  ITaqهَرفیسن بزرسي رابطِ پلي -3جذٍل 

 تؼذاد 
TT 

 تؼذاد
Tt 

 تؼذاد
tt 

 آٔبسٜ
ػٌح 

 ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حشاف ٔؼیبس ٗیبٍ٘ٔی±بسیا٘حشاف ٔؼ ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حشاف ٔؼیبس ٔؼٙبداسی

 095/10 74/4± 98/2 15 38/9±67/5 12 63/14±20/11 12 ؿبٞذ
*006/0 

 671/0 798/0 92/9± 68/9 11 10/9±56/4 12 85/11±61/10 15 ثیٕبس

 183/9 02/7± 93/6 26 24/9±04/5 24 09/13±75/10 27 وُ
*010/0 

 غیآصٖٔٛ وشاػىبَ ٚاِ *       
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 بحث
ٞذف ثشسػی استجبى پّی ثب وٝ ٌٔبِؼٝ حبهش دس 

، دس اٌضٖٚ  TaqI(rs731236, C/T) یٞب ٔٛسفیؼٓ

ثب ػٙذسْ تخٕذاٖ  Dاص طٖ ٌیش٘ذٜ ٚیتبٔیٗ  9 ؿٕبسٜ

ویؼتیه دس ٔیبٖ ص٘بٖ ایشا٘ی ؿٟش اكفٟبٖ ٚ  پّی

ٞب ثب ٔٛسفیؼٓ استجبى ایٗ پّی ثشسػیٕٞچٙیٗ 

ػتشٖٚ ٛ، تؼتLH ،FSHسیض  ٞبی ٞٛسٔٛ٘ی دسٖٚ ؿبخق

ٙذسْ ٚ پشٚطػتشٖٚ دس ص٘بٖ چبق ػبِٓ ٚ چبق ٔجتلا ثٝ ػ

استجبى  دس ثشسػی، ا٘دبْ ؿذویؼتیه  تخٕذاٖ پّی

ویؼتیه،  ٚ ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی TaqIٔٛسفیؼٓ  پّی

ٔٛسفیؼٓ ٞبی پّیٞب ٚ ط٘ٛتیپثیٗ آُِ یداس ٔؼٙی استجبى

TaqI ثب ثیٕبسی ،PCOS ایٗ ٘ـبٖ  ؿت وٝٚخٛد ٘ذا

ثب  PCOSدٞذ دس خبٔؼٝ ٔٛسد ٌٔبِؼٝ ٔب ثیٕبسی ٔی

 دس استجبى ٘یؼت.  TaqIط٘ٛتیپ خبف اص 

طٖ  '3دس ٘بحیٝ تٙظیٕی  TaqI یؼٓٔٛسف ٘مٌٝ پّی

VDR یؼٓٔٛسف ثٝ ٕٞشاٜ ٘مبى پّی BsmI  ٚApaI  لشاس

داسد. ایٗ ثخؾ اص طٖ دس فشآیٙذٞبیی ٘ظیش تٙظیٓ ثیبٖ 

سٚ  ثبؿذ. اص ایٗداسای ػّٕىشد ٔی mRNAطٖ ٚ پبیذاسی 

ظیٓ سػذ ٚاسیب٘ت ط٘تیىی دس ایٗ ٌٔٙمٝ ثش تٙثٝ ٘ظش ٔی

 (. 16ثیبٖ طٖ ٔؤثش ثبؿذ )

دس ایٗ ٔٛسد، ٔحٕٛدی  ٌٔبِؼٝ حبهشٞبی  یبفتٝ تأییذدس 

ِّی ٚ ط٘ٛتیپی آ(، دس آ٘بِیض فشاٚا٘ی 2009)

VDR، (rs731236, C/T )ٞبی طٖ  ٔٛسفیؼٓ پّی

TaqI  ثٝ سٚؽPCR-RFLP ٖدس خٕؼیتی اص ص٘ب ،

اص ایشاٖ، ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ  PCOSػبِٓ ٚ ٔجتلا ثٝ 

ثب  TaqIٞبی  ٞب ٚ ط٘ٛتیپ ٗ فشاٚا٘ی آُِاستجبًی ثی

فمي یه دس ٌٔبِؼٝ آٟ٘ب  ،ٚخٛد ٘ذاسد PCOSثیٕبسی 

ٞبی  ٔٛسفیؼٓ اص پّی CCداس دس ط٘ٛتیپ  استجبى ٔؼٙی

ApaI  ثب ثیٕبسیPCOS ٜ(.17) ؿذ ٔـبٞذ 

ثیٗ ٘یض ( 2011صاد ٚ ٕٞىبساٖ ) دس ٌٔبِؼٝ س٘ح

 ٚ TaqI  ،ApaI ،FokI BsmI ٞبی ٔٛسفیؼٓ پّی

Tru9I  ثبPCOS ًدس  .(18) ٘ذاؿت ی ٚخٛداستجب

( ثش 2011ٕٞیٗ ساػتب دس ٌٔبِؼٝ ٌشٚٞی ٚس ٚ ٕٞىبساٖ )

ٞبی طٖ  ٔٛسفیؼٓ سٚی ص٘بٖ اتشیـی دس استجبى ثب پّی

VDR ٞبی ٔٛسفیؼٓ استجبًی ثیٗ پّی ،ا٘دبْ داد٘ذ 

TaqI ٞبی ٔٛسفیؼٓ ٚ پّی ApaI ،FokI ،BsmI  ٚ

(rs11568820, A/G)Cdx2   ػٙذسْ ثب ثیٕبسی

 (.19) ٘ـذ ٔـبٞذٜویؼتیه  تخٕذاٖ پّی

 (2015وٙتشِی داػٍٛپتب ٚ ٕٞىبساٖ ) -ٌٔبِؼٝ ٔٛسدیدس 

 ApaI ،FokI ،Cdx2  ٚTaqI ٞبی ٔٛسفیؼٓ پّی وٝ

صٖ ػبِٓ اص خٕؼیت  PCOS  ٚ250ثیٕبس  250

ثیش پّی أتلشاس ٌشفت، تدضیٝ ٚ تحّیُ  ٔٛسدٞٙذٚػتبٖ 

وٝ دس  ذؿ تأییذ PCOSٞبی  ٞب ثش ؿبخقٔٛسفیؼٓ

ٞب  ، استجبًی دس تٛصیغ آTaqIُِدػت آٔذٜ ثشای ٝ ٘تبیح ث

(. دس 20) ٘ـذ ٔـبٞذٜ PCOSٚ ط٘ٛتیپ خبف ثب ثیٕبس 

( ثش سٚی 2015خذسصٚن ٚ ٕٞىبساٖ ) ٌٝٔبِؼ

دس وٝ  ApaI ،BsmI ،FokI  ٚTaqI ٞبی ٔٛسفیؼٓ پّی

٘یض ٞیچ ا٘دبْ ؿذ یه خٕؼیت ٔحذٚد اص ػیؼیّیب 

ٞب دس ٞب ٚ ط٘ٛتیپتٛصیغ آُِدس  یٕٞجؼتٍی ٚ استجبً

ویؼتیه ٚ  ٌشٜٚ ثیٕبس ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی

 (. 21)ؿت وٙتشَ ٚخٛد ٘ذا

 دس ٌٔبِؼٝ ثبلشی ٚ ٕٞىبساٖ ٘تبیح ٌٔبِؼٝ حبهش،ثشخلاف 

ثٝ  ٚ( وٝ ثش سٚی خٕؼیتی اص ص٘بٖ آرسی ایشا٘ی 2012)

 TaqI  ٚPCOS ٔٛسفیؼٓ ٔٙظٛس پیذا وشدٖ استجبى پّی

داس ػٙذسْ تخٕذاٖ  ؿیٛع ثبلا ٚ ٔؼٙیا٘دبْ ؿذ، 

ٌشٜٚ ثیٕبس ٔـبٞذٜ  ( دسtt) CCویؼتیه ثب ط٘ٛتیپ  پّی

 (.22) ؿذ

ٌٔبِؼٝ اَ ؿبَ ٚ دس  ،ثبلشیٌٔبِؼٝ ٞبی  ییذ یبفتٝأدس ت

( دس ٔلش وٝ ثٝ ٔٙظٛس سٚؿٗ ػبختٗ 2013ٕٞىبساٖ )

اص  TaqI  ٚApaIٞبی  ٔٛسفیؼٓ احتٕبَ استجبى ثیٗ پّی

ثیش آٖ أٚ ت PCOSثٝ  ءذاد اثتلاٚ اػتؼ VDRٌیش٘ذٜ 

ٚ ػٌٛح ٞٛسٔٛ٘ی  D ثش پبسأتشٞبی ٔتبثِٛیه، ٚیتبٔیٗ

ٞب ٚ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ فشاٚا٘ی ط٘ٛتیپ ،كٛست ٌشفت

 Cٞب دس آُِ  داس فمي ثیٗ ٌشٜٚ ٞب، تفبٚت ٔؼٙی آُِ

(05/0>p ط٘ٛتیپ ٚ )CC (001/0;p ثشای )TaqI 

ٖ ثٝ ؿذ وٝ یه ؿیٛع ثبلا دس ٌشٜٚ ٔجتلایب ٔـبٞذٜ

داد ٚ ٘ـبٖ ویؼتیه سا ٘ـبٖ ٔی ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی

، دس ص٘بٖ چبق دس TaqIٔٛسفیؼٓ  پّی Cدادٜ ؿذ وٝ آُِ 

 (. 23) تش ثٛد فشاٚاٖ PCOSٔمبیؼٝ ثب ص٘بٖ لاغش دس ٌشٜٚ 

ٌٔبِؼٝ دس ٔدٕٛع اٌشچٝ ثیـتش ٌٔبِؼبت ٕٞب٘ٙذ ٘تبیح 

سا ثب  TaqIٔٛسفیؼٓ خبف  ػذْ استجبى پّی حبهش

 ثشخیِٚی ثبص ٕٔىٗ اػت  داد٘ذ،٘ـبٖ  PCOSثیٕبسی 
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 CCٞب، ٕٞچٖٛ  خضا٘ٝ ط٘ی خٕؼیت ثشخیٞب دس ط٘ٛتیپ

 ٓ آٖ دس استجبى ثبؿذ.ئثب ایٗ ثیٕبسی ٚ ػلا

ٞبی  ٔمبیؼٝ ؿبخق دس ٕٞچٙیٗحبهش دس ٌٔبِؼٝ 

 LHٔمبدیش ٞٛسٖٔٛ  ،ٞٛسٔٛ٘ی ثیٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ثیٕبس

ی دس ؿبخق ِٚ ٘جٛد،داس  ٚ پشٚطػتشٖٚ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔؼٙی

ٞب تفبٚت  ػتشٖٚ ثیٗ ٌشٜٚٛٚ تؼت FSHٞٛسٔٛ٘ی 

وٝ ٔمذاس ایٗ دٚ  ًٛسیٝ ث ؛داسی ٚخٛد داؿت ٔؼٙی

٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ دس  PCOSٞٛسٖٔٛ دس ٌشٜٚ ثیٕبس 

 ػٌح ثبلایی لشاس داؿت.

دس ػٙذسْ  ثبِیٙیٞبی تحمیمبت  تشیٗ یبفتٝ یىی اص ٔحىٓ

ٚ  LHٛ٘ی ثبلا سفتٗ ػٌٛح ٞٛسٔ ،ویؼتیه تخٕذاٖ پّی

ثبؿذ وٝ حبكُ  ٔی FSHثٝ  LHثبلا ثٛدٖ ٘ؼجت 

دسٌیشی ػٛأُ ٔختّف ٚ تمٛیت اختلالات ایدبد ؿذٜ دس 

یه دٚس ٘بلق ٕٞچٖٛ اختلاَ دس ٔحٛس ٞیپٛتبلأٛع ٚ 

ٞب ثبس٘یض دس ٌٔبِؼبت ٔتؼذد  وٝ (25، 24) ٞیپٛفیض اػت

حبهش (. دس ٌٔبِؼٝ 27 ،26) ایٗ ٘تیدٝ تأییذ ؿذٜ اػت

ِٚی دس  ثٛد،دس ٌشٜٚ ثیٕبس ثیـتش  LHدیش ٌشچٝ ٔمبا

ٕٔىٗ اػت  ٘جٛد وٝداس  ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔؼٙی

داس ثٛدٖ ؿبخق ػٗ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٚ وٛچه ثٛدٖ  ٔؼٙی

ثیش أخبٔؼٝ آٔبسی ٔٛسد ٌٔبِؼٝ ٚ چبلی دس ایٗ ٘تیدٝ ت

ًٛس خبف، ثبسٞب ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ ٝ ث .داؿتٝ ثبؿذ

، غّظت ثبلاتشی اص PCOSٝ ص٘بٖ ثب ٚصٖ ًجیؼی ٚ ٔجتلا ث

LH  سا دس ٔمبیؼٝ ثب ص٘بٖ چبق ثیٕبسPCOS ٘ـبٖ ٔی-

 (.25، 24) دٞٙذ

، PCOSاختلالات ٚاثؼتٝ ثٝ آ٘ذسٚطٖ ٕٞچٖٛ 

% 7-12وٝ اػت تشیٗ اختلاَ دس ػٗ تِٛیذ ٔثّی  ٔؼَٕٛ

 اوثش(. 28) دٞذ ص٘بٖ سا دس ػشاػش د٘یب تحت تأثیش لشاس ٔی

صیبدی آ٘ذسٚطٖ، یه ٔؼیبس تحمیمبت اخیش اص ایٗ ایذٜ وٝ 

وٙٙذ. ص٘بٖ سا حٕبیت ٔی ،ثشای تـخیق ایٗ ػٙذسْ اػت

اغّت یه ػٌح ثبلایی اص ٞش دٚ ؿىُ  PCOSثب ثیٕبسی 

ػتشٖٚ آصاد ٚ وُ سا داسا ٞؼتٙذ، ثٙبثشایٗ یه ٛتؼت

تٛا٘ذ ػتشٖٚ دس ثذٖ ص٘بٖ ٔیٛافضایؾ ؿذیذ دس تؼت

 وٙذٌزاسی ًجیؼی سا ػشوٛة  لبػذٌی سا ٔختُ ٚ تخٕه

(28 ،29.) 

( دس ٔمبیؼٝ 2015دس ٌٔبِؼبت خذسصٚن ٚ ٕٞىبساٖ )

ػٙدی ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ  ٞبی ثیٛؿیٕیبیی ٚ تٗ ؿبخق

ؿبخق تٛدٜ داسای دٚس وٕش،  PCOSص٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

ػتشٖٚ ٚ ؿبخق آ٘ذسٚطٖ آصاد ثبلا ٚ ػٌٛح ٛ، تؼتثذ٘ی

SHBGیٗ ثشای یپب
 .(21) ٞؼتٙذ 1

ٞبی  ٔٛسفیؼٓ پّیاستجبى دس ٔٛسد  دس ٌٔبِؼٝ حبهش

TaqI ٖٛٔٞبی  ثب ٔمبدیش ٞٛسFSH ،LHػتشٖٚ ٚ ٛ، تؼت

دس ثیٗ افشاد وُ ثب  LHٔمذاس ٞٛسٖٔٛ  ،پشٚطػتشٖٚ

ًٛس ٔؼٙبداسی ثیـتش اص افشاد ثب ٝ ث TTط٘ٛتیپ 

ثٛد. ٕٞچٙیٗ دس ٔمذاس ػبیش  Tt  ٚttٞبی  ط٘ٛتیپ

ػتشٖٚ ٚ ٛ، تؼتFSHٞبی ٞٛسٔٛ٘ی ) ؿبخق

ٞبی ٔختّف تفبٚت ط٘ٛتیپ پشٚطػتشٖٚ( ثیٗ افشاد ثب

 ٘ـذ. ٔـبٞذٜٔؼٙبداسی 

( حبّٔیٗ 2013) ٖادس ٌٔبِؼٝ اَ ؿبَ ٚ ٕٞىبس

یٗ اص یدس ٌشٜٚ وٙتشَ ٔمبدیش پب CCٞبپّٛتبیپ 

25(OH)D ػتشٖٚ وُ، ٛٚ ٔمبدیش ثبلا اص تؼت

ػتشٖٚ آصاد، دی ٞیذسٚاپی آ٘ذسػتٙذیٖٛ ػِٛفبت ٚ ٛتؼت

ٕٞیٗ  (. دس23) ػٌٛح آ٘ذسػتٙذیٖٛ سا ٘ـبٖ داد٘ذ

(، یه استجبى 2011) صاد ٚ ٕٞىبساٖ ساػتب دس ٌٔبِؼٝ س٘ح

ثب ػٌٛح ثبلای  VDRاص طٖ  CC TaqIثیٗ ط٘ٛتیپ 

LH ویؼتیه  دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی

ایٗ دس حبِی اػت وٝ دس ٌٔبِؼٝ  ،(18) ؿذ ٔـبٞذٜ

 یداس (، ٞیچ استجبى ٔؼٙی2011ٔـبثٝ ٚس ٚ ٕٞىبساٖ )

ثب  FokI، BsmI ٚ TaqI ٞبی ٔٛسفیؼٓ ثیٗ پّی

ػٙدی  سیض ٚ تٗ ٞبی ٔتبثِٛیه، غذد دسٖٚ ؿبخق

 (. 19) ٘ـذ ٔـبٞذٜ

( ٘ـبٖ داد وٝ دس 2015ٌٔبِؼٝ داػٍٛپتب ٚ ٕٞىبساٖ )

ٚ ٞٛسٖٔٛ  FSHٔمبدیش  TaqIاص  TTحبّٔیٗ ط٘ٛتیپ 

ٚ ػٌٛح وّؼتشَٚ دس ( TSH) ٔحشوٝ غذٜ تیشٚئیذ

ًٛس ٝ یٕبس ثٞب دس خٕؼیت ثٔمبیؼٝ ثب ػبیش ط٘ٛتیپ

، یه CC( tt) داسی ثبلاػت ٚ حبّٔیٗ ط٘ٛتیپ ٔؼٙی

 ػتشٖٚ ٚ ص٘بٖ ثب ط٘ٛتیپ ٞتشٚصیٍٛتٛٔیبٍ٘یٗ ثبلا اص تؼت

(Tt) ػٌٛح ثبلایی اص ،LH ،FSH وّؼتشَٚ سا داس٘ذ ٚ 

(20.) 

ٞب ٌٛیبی استجبى دػت آٔذٜ اص ػبیش پظٚٞؾٝ ث ٘تبیح

بِٓ یب ص٘بٖ ػ ٞبی ٞٛسٔٛ٘ی دس ٞب ثب ؿبخقط٘ٛتیپ ثشخی

دِیُ ٝ دس خٛأغ ٔختّف اػت وٝ ث PCOSٔجتلا ثٝ 

یٗ ؿذٖ ٞٛسٔٛ٘ی یتٙبلن ٚ پشاوٙذٌی دس ٘تبیح، ثبلا ٚ پب

 تٛاٖ ثٝ ط٘ٛتیپ خبكی ٘ؼجت داد. سا ٕ٘ی

                                                 
1 Sex Hormone Binding Glubolin 
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 گیزی ًتیجِ
 TaqIٔٛسفیؼٓ  دس خٕؼیت ص٘بٖ ٔٛسد ٌٔبِؼٝ، پّی

ویؼتیه ٘ذاسد، أب  استجبًی ثب خٌش ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی

داسای  TaqIٔٛسفیؼٓ  دس پّی TTط٘ٛتیپ افشاد ٚاخذ 

ٞب  ٘ؼجت ثٝ ػبیش ط٘ٛتیپ LHٖٔٛ ٛسػٌح ثبلاتشی اص ٞ

ٞبی  داسی ثیٗ ط٘ٛتیپ ٞؼتٙذ. ٕٞچٙیٗ ٞیچ استجبى ٔؼٙی

tt ،Tt ٚTT ٖٛٔٞبی  ثب ٞٛسFSH، ػتشٖٚ ٚ ٛتؼت

ثٝ ٔٙظٛس سٚؿٗ ؿذٖ ٔٛهٛع ٚ ٘ـذ.  ٔـبٞذٜ پشٚطػتشٖٚ

دبْ ٔٛخٛد،  بتتٛخیٝ تٙبلو ٝ ثش سٚی خٕؼیت ٌٔبِؼا٘

ٞبی ثیٛؿیٕیبیی ثیـتش تٛكیٝ  تش ثب اسصیبثی ؿبخق ثضسي

 ؿٛد. ٔی
 

 ٍ قذرداًي تشكز
ثب ٕٞىبسی لٌت تشا٘ؼظ٘ضیض  حبهش ًشح تحمیمبتی

دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی، ٚاحذ اكفٟبٖ )خٛساػٍبٖ( ا٘دبْ 

ٚػیّٝ اص ٕٞىبساٖ ٔحتشْ ٔشوض خٙبة آلبی  . ثذیٌٗشفت

لبی فشصاد سؿیذی ٚ آلبی ؿبٞیٗ الجبَ ػؼیذ، آ دوتش

 .ٌشددتـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی ،ٔدتجی ؿفیؼی
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