
  

 

30 

 کسیسزي یبز آمبدگ یريغه گل پبمچبل مغزب ىبلیمصزف ياژ زیتأث

 یىیببل یی: کبرآسمبذٌیطًل کط یسا بب حبملگ در سوبن وخست
مه چزاغدکتز ، 3سَزا عببسپًردکتز ، *2ی، فبطمٍ خبتم1یعل ضبداة ضبٌدکتز   4بنیبُ

 . شاىیهذسع، تْشاى، ا تیداًـگبُ تشث ،یداًـىذُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یگشٍُ ثْذاؿت ثبسٍس بسیاػتبد .1

داًـگبُ ػلَم  ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،یاستمبء ػلاهت ثبسٍس مبتیهشوض تحم ،ییوبسؿٌبع اسؿذ هبهب یداًـدَ .2

 .ؿبپَس اَّاص، اَّاص، ایشاى یپضؿىی خٌذ

داًـگبُ ػلَم پضؿىی  ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،یاستمبء ػلاهت ثبسٍس مبتیهشوض تحم ،یثْذاؿت ثبسٍس یدوتشا .3

 .ؿبپَس اَّاص، اَّاص، ایشاى یخٌذ

 .شاىیؿبپَس، اَّاص، ا یخٌذ یداًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿى ،یَلَطیذهیٍ اپ یؼتیگشٍُ آهبس ص بسیاػتبد .4

 07/08/1397  تبریخ پذیزش:  06/05/1397تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ثِ ػَاسم هبدسی ٍ خٌیٌی هْوی اص خولِ هشي ًبگْبًی خٌیي ٍ آپگبس پبییي ٌّگبم تَلذ  ،حبهلگی طَل وـیذُ مقذمٍ:

سٍد. ثب ٍخَد اثشات هطبلؼِ ؿذُ سطین خَساوی سٍغي وبس هیِ سٍغي گل هغشثی خْت ًشم وشدى دّبًِ سحن ث .داسد دًجبل

ّب دس ثبصػبصی  خَثی تثجیت ؿذُ پشٍػتبگلاًذیي گل هغشثی دس ػطح پیؾ هبدُ پشٍػتبگلاًذیي دس ػشم ٍ ًمؾ ثِ

ٍاطیٌبل سٍغي گل پبهچبل هغشثی ثش آهبدگی ػشٍیىغ  ثیش هلشفأهبتشیغ دّبًِ سحن، لزا هطبلؼِ حبهش ثب ّذف ثشسػی ت

 صا ثب حبهلگی طَل وـیذُ اًدبم ؿذ. دس صًبى ًخؼت

صى ثبسداس ثب حبهلگی طَل وـیذُ هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ  60ثش سٍی  1396 ػبل دسایي هطبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌی  :کبر ريش

 1000طبلؼِ ؿبهل گشٍُ تدَیض وپؼَل ٍاطیٌبل ّبی هَسد هصایـگبُ ثیوبسػتبى ػیٌب ؿْش اَّاص اًدبم ؿذ. گشٍُ

تَػیي  ٍاحذ اوؼی 10. تدَیض داسٍ پغ اص تدَیض المبی صایوبى ثب ًذگشهی گل پبهچبل هغشثی ٍ گشٍُ داسًٍوب ثَد هیلی

 گشهی سٍغي گل هغشثی ٍ دس گشٍُ وٌتشل یه وپؼَل طلاتیي وبهلاً هیلی 1000وپؼَل  1ؿذ. دس گشٍُ هذاخلِ ؿشٍع هی

ٍاحذ  10 یؼٌی یثب دٍص هؼبٍ يیتَػ یثب اوؼ وبىیصا یالذام، المب يیپغ اص ا ،كَست ٍاطیٌبل اػتفبدُ ؿذِ ثب داسٍ ثهـبثِ 

هیضاى آهبدگی  ،(ثبس ّش ػبػت یه) اػبع هؼبیٌبت هٌظن ٍ ثش ذؿ‌یهدس دٍ گشٍُ ؿشٍع  ٌگشیػشم س یػ یػ 1000دس 

چه لیؼت ًوشُ ثیـبح  ٍ ػٌح ، صهبىهـخلبت فشدیّب اص پشػـٌبهِ دادُ خْت گشدآٍسی ؿذ. هیگیشی  ػشٍیىغ اًذاصُ

دٍ تی هؼتمل ٍ وبی ّبی  ( ٍ آصهَى22ًؼخِ ) SPSS آهبسی افضاس اص ًشمثب اػتفبدُ ّب تحلیل دادُ اػتفبدُ ؿذ. تدضیِ ٍ

 ؿذ. دس ًظش گشفتِ  داس هؼٌی 05/0ووتش اص  pهیضاى ؿذ.  اًدبم

  طَل هذت هشحلِ ًْفتِ .ػبػت ثَد 9-5/10ثیي  گشٍُ دٍدس ّش ًْفتِ  : هیبًگیي طَل هذت هشحلَِب یبفتٍ

(003/0;p( ًوشُ ثیـبح ٍ )01/0;pثیي گشٍُ هذاخلِ ٍ داسًٍوب تفبٍت آهبسی هؼٌبداس )داؿت وِ ثِ هؼٌی ًشم ؿذى  ی

ٍ دس % 90ٍ ثبلاتش دس گشٍُ هذاخلِ  7ًوشُ ثیـبح  ،گیشی دس هشحلِ دٍم اًذاصُ .ثیـتش دّبًِ سحن دس گشٍُ هذاخلِ ثَد

اهب ثیي طَل هذت هشحلِ فؼبل،  (،p;01/0) طَس هؼٌبداسی ثیـتش ثَد دس گشٍُ هذاخلِ ثِ وِثَد % 60گشٍُ وٌتشل 

 (.<05/0pهـبّذُ ًـذ ) یػشػت پیـشفت، ؿذت دسد، حدن خًَشیضی ثیي دٍ گشٍُ تفبٍت آهبسی هؼٌبداس

طیٌبل گل پبهچبل هغشثی طَل هذت هشحلِ ًْفتِ سا وبّؾ دادُ ٍ ثش آهبدگی ػشٍیىغ ٍ ًوشُ تدَیض ٍا گیزی: وتیجٍ

 ثیش هثجت داسد.أثیـبح ت

 صا  صًبى ًخؼت ،سٍغي پبهچبل هغشثی ،طَل وـیذُ آهبدگی ػشٍیىغ، حبهلگی :کلمبت کلیذی
 

                                                 
ؿبپَس اَّاص، اَّاص،  یداًـگبُ ػلَم پضؿىی خٌذ ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،یاستمبء ػلاهت ثبسٍس مبتیهشوض تحم ؛یفبطوِ خبتو ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 fatemehkhatami71@gmail.com پست الکتزيویك: ؛021-82883811: تلفه. ایشاى
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 مقذمٍ
ّفتِ ٍ  41ّفتِ تب  41 حبهلگی طَل وـیذُ ثِ حبهلگی

ؿَد. اداهِ سٍص اص اٍلیي سٍص آخشیي لبػذگی اطلاق هی 6

هیش ٍ ٍ  خطش هشي ،ّفتِ ثبسداسی 41ثبسداسی ثؼذ اص 

ػلت اكلی  .(1)دّذ  افضایؾ هیػَاسم ًَصادی سا 

افضایؾ خطش دس خٌیي ثب حبهلگی طَل وـیذُ صخش 

خٌیي دس حیي صایوبى اػت وِ اص فـشدگی ثٌذًبف ًبؿی 

 ،ثبؿذ. ػلت دیگش افضایؾ خطش اص الیگَّیذسآهٌیَع هی

ٍ هشي داخل  1(IUGR) ِ ًـذُ سؿذهحذٍدیت ؿٌبخت

اص % 10اػت. ایي ػبسهِ دس حذٍد  2(IUFD) سحوی

افتذ ٍ احتوبل تىشاس آى دس ّب اتفبق هیتوبم حبهلگی

دس كَستی وِ  .ثبؿذهی% 9/19حبهلگی ثؼذی حذٍد 

تَاى ثب المبی صایوبى ٍ آهبدُ وشدى ػشٍیىغ ثشای هی

ػَاسم اص ایي فشآیٌذ سا تؼشیغ ٍ اص ثؼیبسی  ،صایوبى

 (. 2) پیـگیشی وشد
یه فشآیٌذ پیچیذُ اػت وِ  ،آهبدُ ؿذى ػشٍیىغ

ًتیدِ ًشم ؿذى فیضیىی ٍ افضایؾ افبػوبى ٍ دیلاتبػیَى 

ّبی ًتیدِ فؼبلیت ،آى اػت. تغییش ؿىل ػشٍیىغ

وٌذ ٍ آة آًضیوی اػت وِ فیجشّبی ولاطى سا تدضیِ هی

 ،ّبذیي(. پشٍػتبگلا4ً، 3) یبثذهیبى ثبفتی افضایؾ هی

تشیي ًمؾ سا دس فشآیٌذ آهبدُ ؿذى ػشٍیىغ ایفب  هْن

وِ اگش  اًذ دادُ(. هطبلؼبت لجلی ًـبى 6، 5) وٌٌذهی

ثشاثش  2-3طَل لیجش حذٍد  ،ػشٍیىغ آهبدُ ًجبؿذ

ًیبص ثِ یه آهبدُ وٌٌذُ  یبثذ ٍ هؼوَلاًافضایؾ هی

 ،هطبلؼبت هتؼذد ثش اػبع(. 8، 7) ػشٍیىغ ٍخَد داسد

لیجش طَل وـیذُ ػَاسهی اص خولِ آتًَی سحن، 

ّبی پشیٌِ، خًَشیضی، ػفًَت، ؿَن ٍ صایوبى  پبسگی

 (.9-11) دّذػضاسیي سا ًیض افضایؾ هی

وِ آهبدُ ؿذى ػشٍیىغ  اًذ دادًُـبى  هتؼذدیهطبلؼبت 

دس (. ثشای هثبل 13، 12) فَایذ صیبدی دس ًتبیح لیجش داسد

 ی تَهبػَ ٍ ّوىبساىٍ د (2006) هطبلؼبت هشٍسی وشیي

ًوشُ ثیـبح دس صهبًی وِ اص ًشم وٌٌذُ  ،(2015)

ًؼجت ثِ ػذم اػتفبدُ اص آى  ،ػشٍیىغ اػتفبدُ ؿذُ ثَد

(. ووتش ؿذى 10، 14) افضایؾ هثجت هؼٌبداسی داؿت

دس فبص ًْفتِ  تَػیي هخلَكبً هیضاى هلشف اوؼی

                                                 
1 In uterus growth retardation 
2 In uterus fetus death 

ّوچٌیي  ٍ وبّؾ فبص ًْفتِ ٍ فؼبل صایوبى ،صایوبًی

هضایبی آهبدگی دیگش اص  ،ٍاطیٌبل سٍؽایوبى ثِ افضایؾ ص

ّبی داسٍیی  (. اص خولِ سٍؽ15-17ثبؿٌذ )ػشٍیىغ هی

ثبؿذ ّب هی آهبدگی ػشٍیىغ، اػتفبدُ اص پشٍػتبگلاًذیي

ّبی  ای ثب اًَاع ٍ همذاس هلشف ٍ سٍؽ طَس گؼتشدُِ وِ ث

 (.18) اًذ هختلف تدَیض گضاسؽ ؿذُ

ًیض حبٍی اثشات  3سٍغي گل پبهچبل هغشثی

(. ثزسّبی گیبُ گل پبهچبل 19پشٍػتبگلاًذیٌی اػت )

تشیي اخضای تـىیل  ثبؿذ. هْنهغشثی حبٍی سٍغي هی

ٍ گبهب  %(60-65دٌّذُ سٍغي سا لیٌَلئیه اػیذ )

(. 17) ذٌدّ%( تـىیل هی7-14لیٌَلٌیه اػیذ )

ػبص  ًَػی پیؾ 4(PUFA) اػیذچشة اؿجبع ًـذُ

 تشیي بػت ٍ لیٌَلئیه اػیذ هْنّ طجیؼی پشٍػتبگلاًذیي

PUFA ػلبسُ  ،(. سٍغي گل پبهچبل هغشثی18) ثبؿذهی

دس  PUFAطجیؼی داًِ ایي گیبُ اػت وِ همذاس صیبدی 

گبهبلیٌَلٌیه اػیذ  ،تش ثبؿذ ٍ اص آى هْنآى هَخَد هی

ّب ثِ پشٍػتبگلاًذیي PUFAوِ تجذیل وٌٌذُ هؼتمین 

دس ایي سٍغي هَخَد  ،اػت (Eًذیي )اص خولِ پشػتبگلا

 گیبُ گل پبهچبل هغشثی گیبّی اػت ػلفی دٍ .ثبؿذهی

(. اثش 20ّبی ایي گیبُ دٍخٌؼی ّؼتٌذ ) ػبلِ ٍ گل

دس  5(GLA) ّبی غزایی گبهب لیٌَلٌیه اػیذهىول

ٍ  E2، پشٍػتبگلاًذیي E1ثیَػٌتض پشٍػتبگلاًذیي 

آساؿیذًٍیه اػیذ دس حیَاًبت ٍ هذل اًؼبى هـخق 

صهبًی وِ  اًذ دادُ(. هطبلؼبت ًـبى 22، 21ؿذُ اػت )

 ،گیشدسٍغي گل پبهچبل هغشثی هَسد اػتفبدُ لشاس هی

كَست هؼٌبداسی افضایؾ گبهبلیٌَلٌیه اػیذ دس خَى ِ ث

تدشثی دیبًؼَی ٍ  هطبلؼِ ًیوِدس (. 23) ؿَدهـبّذُ هی

ثش سٍی اثشثخـی سٍغي گل هغشثی ثش وِ  (2017)ّوىبس 

یشات ًوشُ ثیـبح دس یتغ ،ًدبم ؿذآهبدُ ؿذُ دّبًِ سحن ا

% 85كَست هؼٌبداسی ثیـتش ثَد ٍ دس ِ گشٍُ هذاخلِ ث

اهب  ،(24) افشاد گشٍُ هذاخلِ ًوشُ ثیـبح ثْجَد یبفتِ ثَد

تٌْب  ،دس ایشاى (2018)دس هطبلؼِ ولاتی ٍ ّوىبساى 

طَس ِ تَػیي دس گشٍُ هذاخلِ ث هیضاى هلشف اوؼی

هؼٌبداسی ثیـتش ثَد ٍ ػبیش پیبهذّب اص خولِ طَل هذت 

  (.25) هشاحل صایوبى، ثیي دٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌبداسی ًذاؿت
                                                 

3 Evening primrose oil  
4 Poly unsaturated fatty acid 
5 Gamma linolenic acid 
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ثب ٍخَد اثشات هطبلؼِ ؿذُ سطین خَساوی سٍغي گل 

هغشثی دس ػطح پیؾ هبدُ پشٍػتبگلاًذیي دس ػشم ٍ 

ّب دس ثبصػبصی  ًمؾ ثِ خَثی تثجیت ؿذُ پشٍػتبگلاًذیي

ّبًِ سحن، هطبلؼبت ثبلیٌی هحذٍدی ثِ ٍهَح هبتشیغ د

اثش ایي ػلبسُ گیبّی دس دٍساى ثبسداسی، ػیش لیجش ٍ 

ٍ اثشات  اًذ ػَاسم صایوبًی سا هَسد ثشسػی لشاس دادُ

خبًجی آى دس ثبسداسی هحذٍد ثِ ًبساحتی هؼذُ، سٍدُ 

 ٍ ػشدسد گضاسؽ ؿذُ اػت )تَْع ٍ ًشم ؿذى هذفَع(

ای دس هَسد هلشف ٍاطیٌبل  (. ّوچٌیي ّیچ هطبلؼ26ِ)

ایي سٍغي دس خْت ًشم وشدى دّبًِ سحن ثشای پیـشفت 

لزا ثِ دلیل هحذٍد ثَدى هطبلؼبت  ،لیجش اًدبم ًـذُ اػت

ّوچٌیي تٌبلن دس ًتبیح ّویي هطبلؼبت ٍ هـبثِ 

هحذٍد ٍ ًیض ثب تَخِ ثِ اّویت المبء صایوبى دس ساػتبی 

ؿت، ػیبػت ػبصهبى خْبًی ثْذاؿت ٍ ٍصاست ثْذا

-ویذ ثش وبّؾ صایوبىأدسهبى ٍ آهَصؽ پضؿىی ثِ ػلت ت

اوٌَى یىی اص هؼولات وـَس هب  ّبی ػضاسیي وِ ّن

ثیش هلشف سٍغي أاػت، هطبلؼِ حبهش ثب ّذف ثشسػی ت

كَست ٍاطیٌبل ثش سٍی آهبدگی ِ گل پبهچبل هغشثی ث

 .ػشٍیىغ، ًتبیح صایوبى ٍ ػَاسم احتوبلی آى اًدبم ؿذ
 

  کبر ريش
 پغ اصػَوَس  هطبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌی تلبدفی یهایي 

وؼت هدَصّبی لاصم اص هؼبًٍت پظٍّـی داًـگبُ ػلَم 

پضؿىی اَّاص ٍ وذ اخلاق 

"IR.AJUMS.REC.1396.166"  ُثجت دس پبیگب ٍ

ثجت وبسآصهبیی ثبلیٌی ثب وذ 

IRCT20171015036793N2 ثش  1396 دس ػبل

دس صایـگبُ صى ثبسداس ثب حبهلگی طَل وـیذُ  60سٍی 

ثیوبسػتبى ػیٌب ٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ ػلَم پضؿىی خٌذی 

صًبى  توبمؿبپَس اَّاص اًدبم گشفت. خبهؼِ آهبسی ؿبهل 

خطش )ثذٍى ػبثمِ فـبسخَى  صا گشٍُ ون ثبسداس ًخؼت

اولاهپؼی، دیبثت ثبسداسی، ػبثمِ ًبثبسٍسی ٍ  ثبسداسی، پشُ

 سی(ّبی ؿٌبختِ ؿذُ دس ثبسداػبیش ػَاسم ٍ ثیوبسی

هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ صایـگبُ ثیوبسػتبى ػیٌب ثب حبهلگی 

پبس ثب حبهلگی  صى ثبسداس ًَلی 60وِ  ًذطَل وـیذُ ثَد

خطش ٍ ثش اػبع هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ  طَل وـیذُ ٍ ون

هطبلؼِ اص هیبى خبهؼِ پظٍّؾ ٍاسد هطبلؼِ ؿذًذ. حدن 

ّب ثب تَخِ ثِ  اص فشهَل همبیؼِ هیبًگیيثب اػتفبدُ ًوًَِ 

001/0;α، 1/0; β( ِ27ٍ ثش اػبع ًتبیح هطبلؼِ هـبث ،)

 ،X2، 68/3;X1;51/1همذاس ًشم ؿذى طَل دّبًِ سحن 
57/1; S1 ٍ58/1; S2حدن ًوًَِ اٍلیِ  وِ لحبظ ؿذ

ثب تَخِ ثِ تؼذاد دٍ  وِ دػت آهذِ ًفش دس ّش گشٍُ ث 17

گشٍُ ٍ لضٍم همبیؼِ پیبهذ ثیي آًْب ٍ ًیض احتوبل سیضؽ 

 30حدن ًوًَِ ًْبیی ثشاثش ثب  ،% طی هطبلؼ15ِحذاوثش 

 اص. ًفش ثشآٍسد گشدیذ 60 ٍ دس هدوَعًفش دس ّش گشٍُ 

ًبهِ  سهبیت ،افشاد ؿشوت وٌٌذُ دس ایي هطبلؼِ توبم

 وتجی گشفتِ ؿذ.

حلِ اٍل ثِ كَست غیش احتوبلی گیشی دس هش سٍؽ ًوًَِ

صا ثب ثبسداسی طَل وـیذُ  هبدساى ثبسداس ًخؼت توبمثَد ٍ 

هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ صایـگبُ ثیوبسػتبى ػیٌب وِ هؼیبسّبی 

ؿذًذ. هؼیبسّبی ٍاسد هطبلؼِ  ،ٍسٍد ثِ هطبلؼِ سا داؿتٌذ

، هطبلؼِؿشوت دس  خْتتوبیل  :ؿبهلثِ هطبلؼِ ٍسٍد 

ّفتِ ثش اػبع  41ثیؾ اص  ًَلی پبسیتِ، ػي حبهلگی

اٍلیي سٍص آخشیي لبػذگی ٍ یب ػًََگشافی ػِ هبِّ اٍل 

 ٍ ثبسداسی، هٌبػت ثَدى خْت اًدبم صایوبى طجیؼی

 اص هطبلؼِّبی خشٍج ٍ هؼیبسثَد پشصًتبػیَى ػفبلیه 

ثِ ثیوبسی هضهي ٍ ػیؼتویه هبًٌذ دیبثت ٍ  ءاثتلا :ؿبهل

اولاهپؼی ٍ دیبثت ثبسداسی،  ثِ پشُ ءثیوبسی للجی، اثتلا

ثشیچ ثَدى، ٍخَد اختلالات  هبًٌذٍهؼیت ًبهٌبػت خٌیي 

ثب حبهلگی  ّیذسٍپغ ٍ ّیذسٍػفبلی، صًبى هبًٌذخٌیٌی 

اولاهپؼی( ٍ هٌغ هلشف  ثِ پشُ ءپشخطش )هبًٌذ اثتلا

)افشاد ثب ػبثمِ تـٌح، یب افشاد  سٍغي گل پبهچبل هغشثی

ًوبیٌذ، اختلالات اػىیضٍفشًی وِ فٌَتیبصیي دسیبفت 

خًَشیضی دٌّذُ یب داسٍّبیی وِ هٌدش ثِ وبّؾ ػشػت 

حیي دس افت هشثبى للت خٌیي  ،اًؼمبد خَى ؿَد(

پغ اص افشاد . ثَدهطبلؼِ ٍ یب تَلف ًضٍل خٌیي ٍ خًَشیضی 

كَست  غشثبلگشی ٍ وؼت اطلاػبت اٍلیِ پظٍّؾ ثِ

 15تبیی ؿبهل  ؿؾّبی تلبدفی ثلَوی ثب اػتفبدُ اص ثلَن

  گشفتٌذ. ّبی پظٍّؾ لشاسدس گشٍُ 2-2-2گشٍُ ثب ًؼجت 

، هـخلبت فشدیّب اص پشػـٌبهِ ٍسی دادُگشدآخْت 

خْت  ؿذ.ػٌح ٍ چه لیؼت ًوشُ ثیـبح اػتفبدُ  صهبى

، ّش ػِ اثضاس هَسد اػتفبدُ اػتبًذاسد ثَدًذ یاسصیبثی سٍای

ّبی  ػِ اثضاس دس ٍاحذ پظٍّؾ ٍ خْت اسصیبثی پبیبیی، ّش

حمیمبت داًـگبُ ػلَم پضؿىی خٌذی ؿبپَس اَّاص هشوض ت
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هَسد اسصیبثی لشاس گشفتٌذ. هتغیشّبیی وِ ثشسػی ؿذًذ 

ؿبهل گشٍُ دسهبًی، ًَع صایوبى، ًوشُ ثیـبح، ؿبخق 

 .ًذتَدُ ثذًی ٍ ػي هبدس ثَد

ّبی هطبلؼِ ؿبهل دٍ گشٍُ اػتفبدُ اص وپؼَل گشٍُ

ذ گشهی گل پبهچبل هغشثی تَلی هیلی 1000ٍاطیٌبل 

تبیی اص  30ّبی ؿشوت ثبسیح اػبًغ وِ دس ثؼتِ

ثبؿذ ٍ گشٍُ ّبی ػشاػش وـَس لبثل تْیِ هیداسٍخبًِ

هـبثِ  گشهی طلاتیي وبهلاً هیلی 1000داسًٍوب )وپؼَل 

داسٍی ٍالؼی( ثَد. اثتذا ثشای ّش یه اص صًبى ثب ثبسداسی 

سٍص(؛  6ّفتِ ٍ  41ّفتِ تب  41خطش؛ ػي حبهلگی ) ون

ّبی هـخلبت ػتشع ًشهبل، پشػـٌبهِتؼت ثذٍى ا

ٍ ثجت هؼبیٌبت اٍلیِ ؿبهل ػلائن حیبتی هبدس؛  فشدی

ٍهؼیت هشثبى للت خٌیي؛ اًمجبهبت سحوی ٍ ًوشُ 

تىویل ؿذ. ػپغ صهبًی وِ  4ووتش اص ثیـبة ػشٍیىغ 

ؿذًذ، وذام اص ؿشوت وٌٌذگبى ٍاسد اتبق صایوبى هی ّش

گشهی گل  هیلی 1000دس گشٍُ هذاخلِ یه وپؼَل 

وشدًذ ٍ اگش فشد دس پبهچبل هغشثی ٍاطیٌبل دسیبفت هی

گشهی طلاتیي  هیلی 1000گشٍُ داسًٍوب ثَد، یه وپؼَل 

وشد )هبدساى ثبسداس اص ًَع كَست ٍاطیٌبل دسیبفت هیِ ث

وپؼَل هلشفی اطلاػی ًذاؿتٌذ ٍ هطبلؼِ ثِ كَست 

المبی صایوبى ثب  ،پغ اص ایي الذام. وَس ثَد( ػَ یه

 1000ٍاحذ دس  10تَػیي ثب دٍص هؼبٍی یؼٌی  اوؼی

ؿذ ٍ پظٍّـگش ػی ػشم سیٌگش دس دٍ گشٍُ ؿشٍع هی ػی

ثب حوَس ثش ثبلیي ثیوبس توبهی اطلاػبت ٍ هؼبیٌبت تؼییي 

ؿذُ خَد سا دس پشػـٌبهِ ٍ فشم هؼبیٌبت طجف پشٍتىل 

وشد. دس صهبى هشاخؼِ، هؼبیٌِ ثِ هٌظَس وـَسی ثجت هی

ة اًدبم ٍ پبستَگشاف تب پبیبى صایوبى هحبػجِ ًوشُ ثیـب

ثجت ٍ تشػین ؿذ ٍ آهبدگی ػشٍیىغ ثش اػبع تغییشات 

طَل هذت  ثبس، طی هؼبیٌبت ّش ػبػت یه ًوشُ ثیـبح

هشاحل لیجش، طَل فبص فؼبل، ًَع صایوبى، آپگبس دلیمِ اٍل 

ٍ پٌدن ًَصاد، هذت صهبى ًیبص ثِ اػتفبدُ اص داسٍ خْت 

شیضی ثؼذ اص صایوبى ثش اػبع المبی صایوبى ٍ حدن خًَ

تؼذاد پذّبی خًَی ٍ هیضاى خَى سٍی آى ٍ ؿذت دسد 

 وؾ دسد دس دٍ گشٍُ همبیؼِ ؿذ ثب اػتفبدُ اص خط

)ؿبیبى روش اػت وِ ؿیَُ صایوبى دس ّش دٍ گشٍُ ثِ 

ؿىل ػٌتی ٍ دس ٍهؼیت لیتبتَهی دٍسػبل ثَد ٍ اص 

ّبی وبّؾ دسد هبًٌذ طت فـبسی، گًَِ هىبًیؼن ّیچ

آسٍهبتَتشاپی، هبػبط ٍ غیشُ دس طی لیجش ٍ صایوبى اػتفبدُ 

 افضاس ًشمّب ثب اػتفبدُ اص  تدضیِ ٍ تحلیل دادُ .ؿذ( ًوی

( اًدبم ؿذ. خْت ثشسػی 22 )ًؼخِ SPSS آهبسی

 آصهَى وَلوَگشٍف اػویشًَف اصّبی ووی ًشهبلیتی دادُ

ّبی تی هؼتمل ٍ وبی گشٍُ اص آصهَى همبیؼِ دٍ خْت ٍ

دس ًظش  داس هؼٌی 05/0ووتش اص  pهیضاى فبدُ ؿذ. اػتدٍ 

 ؿذ.گشفتِ 
 

 َب یبفتٍ
هیبًگیي ػي ٍاحذّبی پظٍّؾ دس گشٍُ  دس هطبلؼِ حبهش

 50/25±67/5ٍ دس گشٍُ وٌتشل  93/25±85/4هذاخلِ 

ػبل( ٍ  71/25±26/5ثَد )هیبًگیي ولی دٍ گشٍُ ػبل 

 72/26±68/2 دٍ گشٍُ هیبًگیي ؿبخق تَدُ ثذًی

ثَد. هیضاى تحلیلات ثیـتش هبدساى ویلَگشم ثش هتش هشثغ 

گشٍُ هذاخلِ ٍ دس  %3/43دس دٍ گشٍُ دس حذ دثیشػتبى )

دس گشٍُ  %7/86داس ) خبًِ آًبىٍ اوثش  (گشٍُ داسًٍوب% دس 60

 .(1دس گشٍُ داسًٍوب( ثَدًذ )خذٍل  %3/83هذاخلِ ٍ 
 

 

 ياحذَبی پژيَص در دي گزيٌ فزدیتًسیع فزاياوی مطلق ي وسبی مطخصبت  -1جذيل 

 گشٍُ                              

 هـخلبت      
 گشٍُ داسًٍوب گشٍُ هذاخلِ

ػطح 

 داسی هؼٌی

 *81/0 50/25 ± 67/5 93/25 ± 85/4 ػي هبدس

 *7/0 43/26 ± 56/2 01/27 ± 80/2 ؿبخق تَدُ ثذًی

 تحلیلات هبدس

 (10) 7 (4/24) 7 اثتذایی ٍ ساٌّوبیی

 (60) 18 (3/43) 13 دثیشػتبى **35/0

 (30) 9 (3/33) 10 داًـگبُ

 ؿغل هبدس
 (7/16) 5 (3/13) 4 ؿبغل

9/0** 

 (3/83) 25 (7/86) 26 داس خبًِ
هتغیشّبی ویفی ثش اػبع تؼذاد )دسكذ( ثیبى اًحشاف هؼیبس ٍ  ±هتغیشّبی ووی ثش اػبع هیبًگیي  ،دٍ وبیآصهَى  **تی هؼتمل، آصهَى *

 اًذ. ؿذُ
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ّب دس اثتذای هطبلؼِ دس ّش دٍ گشٍُ ًوشُ ثیـبح ًوًَِ

آصهَى آهبسی، تفبٍت  وِ ثش اػبع ًتبیحثَد  4تب  2ثیي 

ٍ ًوشُ  فشدیهؼٌبداسی ثیي دٍ گشٍُ اص ًظش اطلاػبت 

( ٍ p;71/0) ٍخَد ًذاؿتبلؼِ ثیـبح دس ثذٍ ٍسٍد ثِ هط

  .دٍ گشٍُ ّوگي ثَدًذ

، (p;57/0) ّبی ٍصى ًَصادهتغیش اص ًظشثیي دٍ گشٍُ 

، ؿذت (p;39/0) ، حدن خًَشیضی(p;35/0) آپگبس ًَصاد

تفبٍت آهبسی  (p;29/0) ٍ ًَع صایوبى (p;81/0) دسد

تَػیي  . هذت صهبى تدَیض اوؼیٍخَد ًذاؿتهؼٌبداسی 

دٍم صایوبى دس دٍ گشٍُ تفبٍت آهبسی دس هشحلِ اٍل ٍ 

طَل هذت فبص  ّوچٌیي .(p;385/0) ًذاؿت یداس هؼٌی

 ًذاؿتفؼبل دس دٍ گشٍُ تفبٍت آهبسی هؼٌبداسی 

(62/0;p اهب طَل هذت فبص ًْفتِ دس گشٍُ هذاخلِ دس ،)

 طَس هؼٌبداسی وبّؾ یبفتِ ثَدِ همبیؼِ ثب گشٍُ داسًٍوب ث

(003/0;p 2( )خذٍل). 
 

 

 َبی آمبری پیبمذَبی سایمبن در دي گزيٌ مطبلعٍمقبیسٍ ضبخص -2جذيل 
 

 گشٍُ

 هـخلبت
 گشٍُ داسًٍوب  گشٍُ هذاخلِ

ػطح 

 داسی هؼٌی

 *003/0 52/10±18/1 15/9±71/1 )ػبػت( طَل هذت هشحلِ ًْفتِ

 *62/0 63/3±39/2 13/3±80/1 )ػبػت( طَل هذت هشحلِ فؼبل

 *57/0 3393±00/365 30/3303±86/339 )گشم( ٍصى ًَصاد

 *81/0 66/7±07/2 8±03/2 ؿذت دسد

 *93/0 02/10±34/7 42/9±59/5 ػشػت پیـشفت لیجش 

 ًَع صایوبى
 (7/66) 20 (3/73) 22 طجیؼی

29/0** 

 (3/33) 10 (7/26) 8 ػضاسیي

 حدن خًَشیضی
 (7/56) 17 (7/66) 20 ػی ػی 500

39/0** 

 (3/43) 13 (3/33) 10 ػی ػی 1000

آپگبس دلیمِ 

 اٍل

7 1 (3/3) 0 (0) 

35/0** 8 2 (7/6) 5 (7/16) 

9 27 (90) 25 (3/83) 

آپگبس دلیمِ 

 پٌدن

9 1 (3/3) 1 (3/3) 
1** 

10 29 (7/96) 29 (7/96) 
اًحشاف هؼیبس ٍ هتغیشّبی ویفی ثش اػبع تؼذاد )دسكذ( ثیبى  ±هتغیشّبی ووی ثش اػبع هیبًگیي  ،دٍ وبیآصهَى  **تی هؼتمل، آصهَى *

 .اًذ ؿذُ

 

همبیؼِ ًوشُ ثیـبح اٍلیِ ٍ ثبًَیِ دس ّش یه اص دٍ دس 

گشٍُ، تفبٍت ًوشات ثیـبح لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ هؼٌبداس 

گیشی ثبس دٍم  ثیـبح دس اًذاصُثَد ٍ دس ّش دٍ گشٍُ ًوشُ 

، اهب هیضاى تفبٍت دس گشٍُ داسًٍوب ووتش ثَدافضایؾ یبفتِ 

آصهَى تی ثش اػبع ًتبیح ٍ دس گشٍُ هذاخلِ ثیـتش ثَد. 

هؼتمل، ًوشُ ثیـبح ثبًَیِ گشٍُ هذاخلِ دس همبیؼِ ثب 

 90%ٍ  (p;01/0) داؿت یداسًٍوب تفبٍت آهبسی هؼٌبداس

افشاد گشٍُ تدَیض ٍاطیٌبل وپؼَل سٍغي گل پبهچبل 

ؿذُ  7هغشثی ثؼذ اص هذاخلِ داسای ًوشُ ثیـبح ثبلای 

 .(3( )خذٍل p;01/0) ثَدًذ
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 تًسیع فزاياوی مطلق ي وسبی ومزٌ بیطبپ ايلیٍ ي ثبوًیٍ در دي گزيٌ -3جذيل 

 گشٍُ

 هـخلبت
 گشٍُ داسًٍوب هذاخلِگشٍُ 

ػطح 

 داسی هؼٌی

 ًوشُ ثیـبح پبیِ

 (4تب  0)

0 2 (7/6) 0 (0) 

71/0* 

1 2 (7/6) 2 (7/6) 

2 8 (7/26) 11 (7/36) 

3 11 (7/36) 7 (3/23) 

4 7 (3/23) 10 (3/33) 

ًوشُ ثیـبح ثؼذ اص 

 هذاخلِ

 (40) 12 (10) 3 ٍ ووتش 6
01/0** 

 (60) 18 (90) 27 ٍ ثیـتش 7

  ***p*** 0001/0>p<0001/0  همبیؼِ ًوشُ ثیـبح پبیِ ٍ ثبًَیِ
 صٍخیتی آصهَى *** ،دٍ وبیآصهَى  **تی هؼتمل، آصهَى *                                        

 

 بحث
ّب دس ّش دٍ ًوشُ ثیـبح اوثش ًوًَِدس هطبلؼِ حبهش 

اص ایي ًظش دٍ گشٍُ ثَد ٍ  4تب  2گشٍُ لجل اص هذاخلِ ثیي 

(، اهب دس <05/0p) ًذاؿتٌذ یتفبٍت آهبسی هؼٌبداس

گیشی، ًوشُ ثیـبح گشٍُ هذاخلِ اص گشٍُ  هشحلِ دٍم اًذاصُ

داس ثَد.  داسًٍوب ثیـتش ثَد ٍ تفبٍت ًوشُ دٍ گشٍُ هؼٌی

ّوچٌیي همبیؼِ ًوشُ ثیـبح اٍلیِ ٍ ثبًَیِ دس ّش دٍ 

وِ تفبٍت ًوشات هؼٌبداس ثَد ٍ دس ّش دٍ  دادگشٍُ ًـبى 

گیشی ثبس دٍم افضایؾ یبفتِ  گشٍُ ًوشُ پیـبح دس اًذاصُ

 تَسدعتبی  ای . دس ایي ساػتب، دس هطبلؼِ هذاخلِثَد

ثِ هٌظَس ثشسػی اثش خَساوی سٍغي گل وِ  (2006)

بهچبل هغشثی ثش ًوشُ ثیـبح ٍ طَل ػشٍیىغ دس صًبى پ

ثب حبهلگی تشم دس فیلیپیي اًدبم ؿذ ًیض تغییشات دس ًوشُ 

ثیـبح ٍ طَل دّبًِ سحن دس گشٍُ هذاخلِ دس همبیؼِ ثب 

گشٍُ داسًٍوب تفبٍت هؼٌبداسی داؿت. دس ایي هطبلؼِ، 

هلشف سٍصاًِ یه وپؼَل خَساوی سٍغي گل پبهچبل 

فتِ دس صًبى ثب ػي حبهلگی تشم دس هغشثی تب یه ّ

همبیؼِ ثب داسًٍوب، هیضاى صایوبى طجیؼی دس همبیؼِ ثب 

طَس هؼٌبداسی افضایؾ داد ِ ػضاسیي سا دس گشٍُ هذاخلِ ث

( 2015هطبلؼِ ٍحذت ٍ ّوىبساى ) ّوچٌیي، دس .(28)

وِ ثِ ثشسػی اثش سٍغي گل پبهچبل هغشثی ثش ًشم وشدى 

دّبًِ سحن دس ثیوبساى وبًذیذ ّیؼتشٍػىَپی ثذٍى 

، هدوَع هذت صهبى اتؼبع ٌذػبثمِ صایوبى طجیؼی پشداخت

دّبًِ سحن دس هیبى افشادی وِ سٍغي گل پبهچبل هغشثی 

وِ داسًٍوب دسیبفت وشدُ  افشادیثَدًذ، اص  وشدُسا اػتفبدُ 

ثَدًذ، ووتش ثَد. ّوچٌیي ػبیض ثَطی هَسد اػتفبدُ ثشای 

اٍلیي ثبس خْت اتؼبع دّبًِ سحن دس گشٍُ سٍغي گل 

پبهچبل هغشثی دس همبیؼِ ثب وؼبًی وِ اص گشٍُ داسًٍوب 

، اهب دس هطبلؼِ خْذی ٍ ّوىبساى (29)ثَدًذ، ثیـتش ثَد 

( تفبٍت ًوشُ ثیـبح دس دٍ گشٍُ هؼٌبداس ًجَد 2016)

ًگش ّیشػچ ٍ ّوىبساى  . هطبلؼِ وََّست گزؿتِ(27)

هٌظَس ثشسػی هیضاى ِ ثوِ دس ثشلیي ( 2017)

 E2آهیض ثَدى اػتفبدُ اص پشٍػتبگلاًذیي  هَفمیت

كَست ٍاطیٌبل ثش آهبدُ وشدى دّبًِ سحن صًبى ثب ػي ِ ث

 7ّفتِ ٍ ًوشُ ثیـبح ووتش یب هؼبٍی  34-41 حبهلگی

ػبصی دّبًِ سحن اص  اًدبم ؿذ، ثشای آهبدُ خْت صایوبى

 E2گشهی پشٍػتبگلاًذیي  هیلی 10ّبی طل یب لشف

)دیٌَپشٍػتَى( اػتفبدُ ؿذ. ًتبیح حبكل اص ایي هطبلؼِ 

دس آهبدُ وشدى دّبًِ سحن  E2 ًـبى داد پشٍػتبگلاًذیي

% اص افشادی وِ هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هطبلؼِ سا داؿتٌذ، 79

%( ٍ دس 94صا ) ىؼت دس افشاد ًخؼتثش ثَد. ثیـتشیي ؿؤه

تش ٍ افشاد هجتلا ثِ دیبثت گضاسؽ ؿذ.  ػي حبهلگی پبییي

ٍ % 50ّبی داسای افبػوبى ّوچٌیي دس صًبى ثب ػشٍیىغ

. اص آًدبیی (30)ووتش، احتوبل ؿىؼت سٍؽ ثیـتش ثَد 

ػبصّبی  وِ گبهب لیٌَلئیه اػیذ، یىی اص پیؾ

تَاى گفت ًتبیح هی، لزا (26)اػت  E2 پشٍػتبگلاًذیي

ثیش أیذ تؤحبهش ٍ ه هطبلؼِایي پظٍّؾ ّن ساػتبی 

 هثجت سٍغي گل پبهچبل هغشثی اػت. 

دٍ گشٍُ اص ًظش هتغیشّبی ًَصادی تفبٍت  حبهشهطبلؼِ  دس

ًذاؿتِ ٍ ّوگي ثَدًذ. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ  یآهبسی هؼٌبداس

هتغیشّبیی هبًٌذ ػي هبدس ٍ ؿبخق تَدُ ثذًی یب ٍصى 

تَاًٌذ ثِ ًحَی ثش ثشخی ًَصاد اص ػَاهلی ّؼتٌذ وِ هی
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ثیشگزاس أهتغیشّبی پیبهذ هَسد ثشسػی دس ایي هطبلؼِ ت

ثبؿٌذ؛ لزا ثب ّوؼبى ثَدى ایي هتغیشّب ثب اطویٌبى 

ثیش أدػت آهذُ سا ًبؿی اص تِ ث تَاى ًتبیح ثیـتشی هی

هذاخلِ اخشا ؿذُ دس ًظش گشفت ٍ ًتبیح حبكل، لذست 

پزیشی ثیـتشی خَاٌّذ داؿت. دس هطبلؼِ داٍٍ ٍ  تؼوین

 29ّب حذٍد ( ًیض هیبًگیي ػي ًو1999ًَِّوىبساى )

ّفتِ، آپگبس دلیمِ یه  40ػبل، ػي ثبسداسی حذٍد 

ویلَگشم  5/3ٍ ٍصى ًَصاد  5/9ٍ دلیمِ پٌح  5/8حذٍد 

( ًیض 2016. دس هطبلؼِ خْذی ٍ ّوىبساى )(19)ثَد 

 (.27اطلاػبت پبیِ هـبثِ هطبلؼِ حبهش ثَد )

طَل هذت هشحلِ ًْفتِ دس ّش  هیبًگیي حبهشهطبلؼِ  دس

ػبػت ثَد وِ ثیي گشٍُ هذاخلِ ٍ  5/10تب  9دٍ گشٍُ ثیي 

داؿت. دس هطبلؼِ  یداسًٍوب تفبٍت آهبسی هؼٌبداس

هٌظَس ثشسػی ِ ث ( و1999ِ)ای داٍٍ ٍ ّوىبساى  هذاخلِ

ثیش هلشف خَساوی سٍغي گل پبهچبل هغشثی ثش طَل أت

حبهلگی اٍل ٍ دس  حبهلگی ٍ پیبهذّبی ثبسداسی دس صًبى ثب

دبم  38-42 خطش ثب ػي ثبسداسی ثیي گشٍُ ون ّفتِ اً

گشفت، دس صًبى گشٍُ هذاخلِ وپؼَل سٍغي گل پبهچبل 

 37گشم، ػِ ثبس دس سٍص اص ّفتِ  هیلی 500هغشثی خَساوی 

ؿذ ٍ اص آى صهبى تب ثبسداسی ثِ هذت یه ّفتِ هلشف هی

تفبٍت  تشیي ؿذ. هْنػذد هلشف هی 1صهبى صایوبى سٍصی 

دس طَل هذت لیجش ثیي دٍ گشٍُ ثَد وِ هؼٌبداس ًجَد. ػلاٍُ 

ثش ایي، هلشف خَساوی سٍغي گل هغشثی ثب افضایؾ پبسگی 

تَػیي ٍ اػتفبدُ اص  ّب، تمَیت ثب اوؼی طَلاًی هذت پشدُ

. ؿبیذ ثتَاى تٌبلن ًتبیح سا ًبؿی (19)ٍاویَم ّوشاُ ثَد 

 اص تفبٍت ًَع هذاخلِ ٍ سٍؽ وبس داًؼت.

دس هطبلؼِ حبهش ػَاسهی ثشای هلشف وپؼَل ٍاطیٌبل 

هطبلؼِ هَسد دس سٍغي گل پبهچبل هغشثی هـبّذُ ًـذ. 

صًبى طی % 43( حذٍد 2010ؿبّذی لَئیه ٍ ّوىبساى )

دٍ ّفتِ اص آخشیي لبػذگی تب صهبى صایوبى اص داسٍّبی 

ّبی اهگب هبًٌذ سٍغي طجیؼی حبٍی اػیذ چشة گیبّی/

ٍدیح ٍ  .(31)ًذ شدوهبّی ٍ سٍغي گل هغشثی اػتفبدُ هی

دس كَست هلشف  هـبّذُ وشدًذ وِ (2008ّوىبس )

طی ثبسداسی ٍ ؿیشدّی احتوبل دس ایي سٍغي  هؼوَل

تش  ٍلَع ػَاسهی هبًٌذ پتـی ٍ وجَدی دس ًَصاد ٍ طَلاًی

ؿذى فبصّبی لیجش ٍ افضایؾ ؿیَع پبسگی طَلاًی هذت 

افضایؾ تَػیي  هلشف اوؼیّب ٍ تَلف ًضٍل ٍ پشدُ

. دس (32)وٌٌذ  ٍ اػتفبدُ اص آى سا تَكیِ ًوی یبثذ هی

( ًیض گل 2017صادُ ٍ ّوىبس ) هطبلؼِ هشٍسی اػوبػیل

هغشثی ثب ػَاسهی هبًٌذ افضایؾ ثیؾ اص حذ اًمجبهبت 

ّب ٍ افضایؾ هلشف  افضایؾ خطش پبسگی پشدُسحوی، 

وِ ػلت ٍلَع ایي ػَاسم  (33)تَػیي ّوشاُ ثَد  اوؼی

ٍ دس صهبى هلشف دٍصّبی ثیـتش  دلیلهوىي اػت ثِ 

تش ثبؿذ. سٍغي گل پبهچبل هغشثی یه داسٍی  طَلاًی

تَاًذ دس وٌبس  دس دػتشع ٍ ون ّضیٌِ اػت وِ هی وبهلاً

 َػیي ثِ المبی صایوبى ووه وٌذ.ت اوؼیهلشف 

دبم هطبلؼِ  ،ّبی هطبلؼِ حبهشاص هحذٍدیت ػذم اً

ؿَد هطبلؼبت دس خلَف پیـٌْبد هیوِ  ثَددٍػَوَس 

هختلف ٍاطیٌبل ٍ خَساوی سٍغي گل ثشسػی دٍصّبی 

دبم  ٍ ثِ كَست وَس ؿذُ ّبی هختلفهغشثی دس گشٍُ اً

 ؿَد.
 

 گیزی وتیجٍ
هلشف ٍاطیٌبل سٍغي گل پبهچابل هغشثای، طاَل هاذت      

هشحلِ ًْفتِ سا وبّؾ دادُ ٍ ثش ًاشم ؿاذى دّبًاِ سحان     

لزا اػتفبدُ اص سٍغي گل پبهچبل هغشثای   ثیش هثجت داسد،أت

)ًؼاجت ثاِ   ِ ّضیٌا  اهاي، وان   وِ ًؼجتبً ثِ كَست ٍاطیٌبل

ثؼیبسی اص داسٍّبی المابی صایوابى ّضیٌاِ ووتاشی ثاشای      

)ایي داسٍ تَلیذ داخلای   الَكَل تْیِ آى ًیبص اػت(، ػْل

ّبی وـَس لبثل تْیِ اػات(  اػت ٍ ثِ ساحتی دس داسٍخبًِ

ثشای آهابدگی ػاشٍیىغ دس    ،ٍ ثذٍى ػَاسم خبًجی اػت

 گشدد.تَكیِ هیصًبى ثب حبهلگی طَل وـیذُ 
 

 تطکز ي قذرداوی
ًبهِ وبسؿٌبػی اسؿذ هبهبیی  ایي هطبلؼِ ثخـی اص پبیبى

ثبؿذ وِ دس هشوض  هی (-9603RHPRC)ثب ؿوبسُ ثجت:

ػلاهت ثبسٍسی، داًـىذُ پشػتبسی ٍ  ءتحمیمبت استمب

هبهبیی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی خٌذی ؿبپَس اَّاص تلَیت 

لیي داًـگبُ ػلَم اص توبم هؼئَ ٍػیلِ ثذیيؿذُ اػت. 

ؿبى ٍ  خبطش حوبیت هبلیِ پضؿىی خٌذی ؿبپَس اَّاص ث

هـبسوت وٌٌذگبى دس پظٍّؾ وِ ثذٍى  توبمًیض اص 

پزیش ًجَد، تـىش ٍ  ؿبى اًدبم ایي تحمیك اهىبىا ّوشاّی

گًَِ  . دس ایي هطبلؼِ، پظٍّـگشاى ّیچؿَد هیلذسداًی 

 .تؼبسم هٌبفؼی ًذاؿتٌذ
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