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بذرکتبن بز شبخص یبریي مکمل  یبتزکی هیاثز تمز

 نيس اضبفٍ یسوبن دارا بدوی بیي تزک یىیاوسًل َبی
 *2رخً‌، فبطمٍ حلال1زسبسبنیام هی، دکتز رام1صزّاف یدکتز يحید سبر

 . شا٤ٖا ض،٤تجش ض،٤دا٘ـٍبٜ تجش ،٣ٚ ػّْٛ ٚسصؿ ٣ثذ٘ ت٥دا٘ـىذٜ تشث ،٣ٚسصؿ ٢ِٛٛط٤ض٥فٌشٜٚ  بس٥دا٘ـ .1

 .شا٤ٖا ض،٤تجش ض،٤دا٘ـٍبٜ تجش ،٣ٚ ػّْٛ ٚسصؿ ٣ثذ٘ ت٥دا٘ـىذٜ تشث ،٣ٚسصؿ ٤ٝاسؿذ تغز ٣وبسؿٙبػ ٢دا٘ـدٛ .2

 07/08/1397  تبریخ پذیزش:  06/05/1397تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

خغش ٚ ػبِٓ ٕٞٛاسٜ اص خّٕٝ س٤ٚىشدٞب٢ وٓ ،ٞب٢ غزا٣٤: ا٘دبْ تٕش٤ٙبت ٚسصؿ٣ ٔٙظٓ ٚ اػتفبدٜ اص اػتشاتظ٢مقدمٍ

تؼ٥٥ٗ اثش تٕش٤ٗ  ثب ٞذفحبضش  ٔغبِؼٝسٚد. دس ا٤ٗ ساػتب، ؿٕبس ٣ٔ ثشا٢ ٔمبثّٝ ٚ دسٔبٖ پذ٤ذٜ چبل٣ ٚ ثٟجٛد آٖ ثٝ

 ٞب٢ تشو٥ت ثذ٣٘، ٌّٛوض، ا٘ؼ٥ِٛٗ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼ٥ِٛٗ دختشاٖ داسا٢ اضبفٝوتبٖ ثش ؿبخق تشو٥ج٣ ثب ٔىُٕ ٤بس٢ ثزس

 ٚصٖ ا٘دبْ ؿذ. 

افشاد  دبْ ؿذ.دس دا٘ـٍبٜ تجش٤ض ا٘ٚصٖ  صٖ داسا٢ اضبفٝ 36 ثش س٢ٚ 1396 دس ػبَ وبسآصٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِٔغبِؼٝ ا٤ٗ کبر: ريش

وتبٖ ٚ وٙتشَ  تٕش٤ٗ ٕٞشاٜ ثب ٔلشف ٔىُٕ، تٕش٤ٗ تشو٥ج٣، ٔىُٕ ٤بس٢ ثزس :٘فش٢ 9چٟبس ٌشٜٚ كٛست تلبدف٣ ثٝ  ثٝ

 %60ٔمبٚٔت٣ ثب ؿذت  رخ٥شٜ ٚ تٕش٤ٙبت لّت ضشثبٖ %65تمؼ٥ٓ ؿذ٘ذ. تٕش٤ٗ تشو٥ج٣ ؿبُٔ تٕش٤ٙبت ٞٛاص٢ ثب ؿذت 

 250غزا، دس ػٝ ٚػذٜ غزا٣٤ ٚ دس داخُ  سا ٤ه ػبػت لجُ اصوتبٖ  پٛدس ثزسٞش ثؼتٝ  افشاد .ثٛد٤ه تىشاس ث٥ـ٥ٙٝ 

. ٔمبد٤ش ا٘ؼ٥ِٛٗ ثب اػتفبدٜ اص و٥ت اػتفبدٜ وشد٘ذ٤بس٢  تٕش٤ٗ ٔىُٕ ٞفتٝ دٚسٜ 4دس عَٛ  ٚ وشدٜة حُ ٌشْ آ ٣ّ٥ٔ

( HOMAبث٣ ٔذَ ٞٛٔئٛػتبص٢ )ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼ٥ِٛٗ ثب سٚؽ اسص٥ٔ٤ضاٖ ٌّٛوض ٘بؿتب تٛػظ دػتٍبٜ اتٛآ٘بلا٤ضس ٚ الا٤ضا، 

تح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ  ٞب٢ آصٖٔٛٚ ( 22٘ؼخٝ ) SPSS آٔبس٢ افضاسثب اػتفبدٜ اص ٘شْٞب  تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ داد٥ٌٜش٢ ؿذ. ا٘ذاصٜ

 05/0وٕتش اص  ٥ٔpضاٖ ؿذ.  ا٘دبْثٛ٘فش٣٘ٚ  ٞب٢ ٔىشس ٚ آصٖٔٛ تؼم٥ج٥ٌ٣ش٢آصٖٔٛ آ٘ب٥ِض ٚاس٤ب٘غ ثب ا٘ذاصٜ ،سا٤ٝٞه

 ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.داس دس  ٔؼ٣ٙ

( ٚ p;015/0داس٢ داؿت )ثؼذ اص چٟبس ٞفتٝ وبٞؾ ٔؼ٣ٙ ٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ ثبػٗدس ٌشٜٚ تٕش٤ٗ تشو٥ج٣، َب: یبفتٍ

٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ  ( pٚ;041/0چشث٣ ) (، دسكذp;008/0داس ٚصٖ )تٟٙب٣٤ ثبػث وبٞؾ ٔؼ٣ٙ وتبٖ ثٝ ٔىُٕ ٤بس٢ ثزس

( ٚ ٌّٛوض p;549/0(، ٔمبٚٔت ا٘ؼ٣ٙ٥ِٛ )p;511/0ا٘ؼ٥ِٛٗ )ضٕٗ ا٤ٙىٝ ٔذاخلات ٘تٛا٘ؼت ثش  ،( ؿذp;015/0) ثبػٗ

 ( تأث٥ش ثٍزاسد. p;600/0خٖٛ )

ٞب٢ ا٘ؼ٣ٙ٥ِٛ ٔشتجظ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٌّٛوض ٚ ؿبخق وتبٖ ثش چٟبس ٞفتٝ تٕش٤ٗ تشو٥ج٣ ٚ ٔىُٕ ٤بس٢ ثزس گیزی:وتیجٍ

 ٞب٢ ث٥ـتش٢ خٛاٞذ ثٛد.٥٘بصٔٙذ ثشسػ٣ ،ٔتغ٥شٞب٢ ٔؼتم٣ّ تشو٥ت ثذٖ تأث٥ش خبك٣ ٘ذاؿت ٚ اػتفبدٜ اص چ٥ٙٗ

 تشو٥ت ثذ٣٘، تٕش٤ٗ، ٔىُٕ ٤بس٢ غزا٣٤ ،اضبفٝ ٚصٖ، ثزس وتبٖ :کلیدی کلمبت
 

 

                                                 
 پست الکتزيویك: ؛041-3339254 :تلفه. شا٤ٖا ض،٤تجش ض،٤دا٘ـٍبٜ تجش ،٣ٚ ػّْٛ ٚسصؿ ٣ثذ٘ ت٥دا٘ـىذٜ تشث ؛خٛس فبعٕٝ حلاَ ًل مکبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

fateme.halalkhor@gmail.com 
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 مقدمٍ
ٔٙدش ثٝ ٌؼتشؽ چبل٣ ٚ اضبفٝ  ،ص٘ذ٣ٌ ٔذسٖ ٚ كٙؼت٣

 . افشاد داسا٢ اضبفٝ(1) ٚصٖ دس خٛأغ ٔختّف ؿذٜ اػت

 25ث٥ـتش ٤ب ٔؼب٢ٚ  ثذ٣٘ ٜ ٚصٖ ٤ب چبق )ؿبخق تٛد

٤ٚظٜ داسا٢ چبل٣ ؿى٣ٕ، دس ( ثٝو٥ٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ

د٤بثت ٘ٛع دٚ، پشفـبسخ٣٘ٛ،  ثبلا٢ تٛػؼٝٔؼشم خغش 

 ػشٚل٣ ٞؼتٙذ - ٞب٢ لّج٣ػٙذسْ ٔتبث٥ِٛه ٚ ث٥ٕبس٢

تش٤ٗ  ٤ى٣ اص ؿب٤غ ،ػشٚل٣ - ٞب٢ لّج٣. ث٥ٕبس٢(2)

ٞب٢ ٔضٔٗ غ٥شٚا٥ٌش دس ػشاػش خٟبٖ اػت وٝ ثب ث٥ٕبس٢

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فش دس وـٛسٞب٢ دس حبَ  ٥ٔ5/3ش ث٥ؾ اص ٚٔشي

٥ٔلاد٢ ٕٞشاٜ ثٛدٜ اػت.  1990تٛػؼٝ اص ػبَ 

ٞب٢ ٥ٔلاد٢، ث٥ٕبس٢ 2020ؿٛد تب ػبَ ث٣ٙ٥ ٣ٔ پ٥ؾ

دس وـٛسٞب٢ ٥ٔش ٚ  د٥ُِ اك٣ّ ٔشي ،ػشٚل٣ - لّج٣

. افشاد چبق ٕٞچ٥ٙٗ اغّت دچبس (3)ثبؿٙذ ٤بفتٝ  تٛػؼٝ

ٔمبد٤ش ثبلا٢ ا٘ؼ٥ِٛٗ خٖٛ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼ٥ِٛٗ ٞؼتٙذ. 

٘ـبٍ٘بٖ  و٥ّذ٢ ثشا٢ تٛػؼٝ ،ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼ٥ِٛٗ

ثبؿذ وٝ ػٛأُ ٣ٕٟٔ ٣ٔ 2 ػبص٢ ٚ د٤بثت ٘ٛعٚ  ػٛخت

 ػشٚل٣ ٞؼتٙذ - ٞب٢ لّج٣ثشا٢ ا٤دبد خغشات ث٥ٕبس٢

ٞب٢ ٞٛس٣٘ٛٔ دس ص٘بٖ خ٣ تفبٚتاص ػ٢ٛ د٤ٍش، ثش. (4)

ٚخٛد داسد. ثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ػغح ثبلا٢ اػتشٚطٖ وٝ پغ اص 

٤بثذ، ثبػث افضا٤ؾ تدٕغ چشث٣ دس ثذٖ ثّٛؽ افضا٤ؾ ٣ٔ

آٟ٘ب ثٝ د٥ُِ افضا٤ؾ فؼب٥ِت آ٘ض٤ٓ ٥ِپٛپشٚتئ٥ٗ ٥ِپبص 

چشث٣  ٜا٢ ثشا٢ رخ٥شػٙٛاٖ دسٚاصٜ ٌشدد. ا٤ٗ آ٘ض٤ٓ ثٝ ٣ٔ

ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ ا٥ٕٞت  .(5) ذوٙدس ثبفت چشث٣ ػُٕ ٣ٔ

ثشسػ٣ ٔٛضٛع چبل٣ ٚ اسائٝ ساٞىبسٞب٣٤ ثشا٢ ٔمبثّٝ ثب 

وٙذ. أشٚصٜ ٣ ٣ٔث٥ؾ اص پ٥ؾ دس ص٘بٖ خٛدٕ٘ب٤ ،آٖ

٤ب دس وٙبس ٚ عٛس ٔؼتمُ  ٘مؾ ٚسصؽ ٚ فؼب٥ِت ثذ٣٘ ثٝ

ٞب٢ داس٣٤ٚ، خٟت پ٥ـ٥ٍش٢ ٤ب دسٔبٖ ػب٤ش دسٔبٖ

ٞب٢ ٔشتجظ ثب چبل٣ ٚ تؼبدَ ػٛأُ ٔتبث٥ِٛى٣ ٚ ث٥ٕبس٢

ب، تٛخٝ ٔتخللبٖ ػّْٛ ٟ٘ٞٛس٣٘ٛٔ ٔؤثش دس ثشٚص آ

. فؼب٥ِت (6) تٙذسػت٣ سا ثٝ خٛد ٔؼغٛف ٕ٘ٛدٜ اػت

ػٙٛاٖ ٤ه س٤ٚىشد پ٥ـ٥ٍشا٘ٝ ٚ دسٔب٣٘  ثذ٣٘ ٔٙظٓ ٥٘ض ثٝ

تئ٣ٙ٥، ثبػث تٛا٘ذ ضٕٗ خ٥ٌّٛش٢ اص تدض١٤ ٔٛاد پش٣ٔٚ

ٞب٢ ثذٖ ؿٛد ٚػبص وشث٥ٞٛذسات ٚ چشث٣تٙظ٥ٓ ػٛخت

. تٕش٤ٙبت اػتمبٔت٣ ٚ ٔمبٚٔت٣ ثٝ اؿىبَ ٔختّف (7)

ػٙٛاٖ ٤ه سٚؽ تٕش٣ٙ٤  ثٝ ،تحت ػٙٛاٖ تٕش٤ٗ تشو٥ج٣

. تٕش٤ٙبت (8) تٛخٝ ٔحممبٖ سا ثٝ خٛد خّت وشدٜ اػت

تٛد٠ ػضّٝ، لذست ٚ تٛاٖ سا ثٟتش اص ا٘دبْ  تشو٥ج٣ تٛػؼٝ

 ذ ٚ تٛػؼٝ تٛدٜٙوٙتٟٙب٣٤ فشاٞٓ ٣ٔ تٕش٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ثٝ

دس  .(9) ذٙدٞؼٓ پب٤ٝ سا افضا٤ؾ ٥ِٛ٣ٔثػضلا٣٘ ٥ٔضاٖ ٔتب

شَ ث٥ش تٕش٤ٗ تشو٥ج٣ ثش وٙتأا٤ٗ ص٥ٔٙٝ دس ساثغٝ ثب ت

ػشٚل٣، اختلالات ٔتبث٥ِٛى٣،  -ػٛأُ خغشػبص لّج٣ 

ث٥ش ٔثجت أافضا٤ؾ ؿ٥ٛع اختلاَ تحُٕ ٌّٛوض، د٤بثت ٚ ت

تٕش٤ٗ ٚسصؿ٣ ٔٙظٓ ثش ثٟجٛد ٚ تٙظ٥ٓ ٚضؼ٥ت  ثش٘بٔٝ

دس . (10-13)ا٘ذٚوش٣ٙ٤، ٘تب٤ح ٔتٙبلض٣ ٚخٛد داسد 

ٞفتٝ تٕش٤ٗ  12 تأث٥ش( وٝ 2011ػٛ ٚ ٕٞىبساٖ )ٔغبِؼٝ 

 31ٞٛاص٢ ٚ ٔمبٚٔت٣ ثب سط٤ٓ غزا٣٤ وٙتشَ ؿذٜ ثش س٢ٚ 

 ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼ٥ِٛٗ دس ثشسػ٣ ؿذ،ٔشد داسا٢ اضبفٝ ٚصٖ 

داس٢ عٛس ٔؼ٣ٙ ٚ ٔمبٚٔت٣( ثٝ ٞش دٚ ٌشٜٚ )فؼب٥ِت ٞٛاص٢

تش  پب٥٤ٗ ،٘ؼجت ثٝ ٌش٣ٞٚ وٝ فمظ سط٤ٓ غزا٣٤ داؿتٙذ

( ٤ه 2014. دس ٔغبِؼٝ أبٔذٚػت ٚ ٕٞىبساٖ )(14)ثٛد 

ٔشد ثٝ  30س٢ٚ ثش دٚسٜ تٕش٤ٗ تشو٥ج٣ ٔمبٚٔت٣ ٞٛاص٢ 

ٚ  ٣تٛدٜ ثذ٘ ؿبخقداس ٞفتٝ ثبػث وبٞؾ ٔؼ٣ٙ 8ٔذت 

س٢ٚ ػغح ثش داس٢ دس حب٣ِ وٝ تأث٥ش ٔؼ٣ٙ ،ٚصٖ ٌشد٤ذ

 . (15) ٞب ٘ذاؿتا٘ؼ٥ِٛٗ آصٔٛد٣٘

ٞب٢ ثذ٣٘ ٔٙظٓ ٕٞشاٜ ثب ثٟجٛد سط٤ٓ ٔذاخّٝ فؼب٥ِت

دسٔب٣٘ ٚ خشاح٣، اص  ٞب٢ ثٟذاؿت٣، داسٚغزا٣٤، ٔـبٚسٜ

حبَ ثشا٢ پ٥ـ٥ٍش٢ ٚ دسٔبٖ  ٞب٣٤ اػت وٝ تب ثٝخّٕٝ ساٜ

اٌشچٝ اوثش ا٘ذ. دس ا٤ٗ ٥ٔبٖ، چبل٣ ٔغشح ؿذٜ

ٔتخللبٖ ثٟذاؿت٣ ٚ ػّْٛ تٙذسػت٣ دس ٔٛسد وٙتشَ 

تش٤ٗ ٚ  ػٙٛاٖ اك٣ِٛ سط٤ٓ غزا٣٤ ٕٞشاٜ ثب فؼب٥ِت ثذ٣٘ ثٝ

٘ظش  تش٤ٗ سٚؽ وبٞؾ ٚصٖ اتفبق ٘ظش داس٘ذ؛ أب ثٝ ػ٣ّٕ

سػذ وٝ ٞٙٛص دسثبسٜ ا٘ذاصٜ اثش فؼب٥ِت ثذ٣٘ ٚ سط٤ٓ ٣ٔ

 .(16) غزا٣٤ ثش وبٞؾ ٚصٖ تٛافك و٣ّ ٚخٛد ٘ذاسد

د٥ُِ ا٥ٕٞت ٚ ٚػؼت اضبفٝ ٚصٖ ٚ چبل٣ ٚ  ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ

تٛا٘ذ ػبُٔ آػ٥ت ٚ ثشٚص ا٢ ٣ٔوٝ چ٥ٙٗ پذ٤ذٜ ا٤ٗ

ٞب٢ ٔختّف٣ ٌشدد، خؼتدٛ خٟت ٤بفتٗ ث٥ٕبس٢

ؼئّٝ سا وٙتشَ ٚ داسٚٞب٣٤ وٝ ثتٛا٘ذ ثٝ ٘ح٢ٛ ا٤ٗ ٔ

ضشٚس٢ ٚ داسا٢ ا٥ٕٞت ثبلا دس  تؼذ٤ُ ٕ٘ب٤ذ، أش٢ وبٔلاً

سٚد ٚ اص آ٘دب٣٤ وٝ ا٤ٗ داسٚٞب ؿٕبس ٣ٔ ٞب ثٝپظٚٞؾ

ذ، تحم٥مبت ٙثبؿداسا٢ ػٛاسم ٘بٔغّٛة ٚ خب٘ج٣ ٣ٔ

دسٔب٣٘ سا  اخ٥ش اػتفبدٜ اص عت ٔىُٕ ثٝ خلٛف ٥ٌبٜ

ج٣ ػٙٛاٖ دسٔبٖ ثب ٞض٤ٙٝ وٓ ٚ حذالُ ػٛاسم خب٘ ثٝ

 ٕ٘ب٤ذ. ٔؼشف٣ ٣ٔ
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س٤ٚذ ٚ دس ٥ٌبٜ وتبٖ دس ٔٙغمٝ ٚػ٥ؼ٣ اص آػ٥ب ٚ اسٚپب ٣ٔ

ٞب٢ سٚغ٣ٙ سا٤ح، دا٘ٝ ثزسوتبٖ داسا٢ ث٥ٗ دا٘ٝ

 6-ٚ أٍب 3-تش٤ٗ ٘ؼجت اػ٥ذٞب٢ چشة أٍب ٔٙبػت

اػ٥ذٞب٢ % 57وٝ سٚغٗ آٖ حب٢ٚ  عٛس٢ ثبؿذ؛ ثٝ ٣ٔ

 ثبؿذ٣ٔ 6-اػ٥ذٞب٢ چشة أٍب %16ٚ  3-چشة أٍب

 3-ثشخٛسداس٢ سط٤ٓ غزا٣٤ اص اػ٥ذٞب٢ چشة أٍب .(17)

ت ثٝ ا٘ؼ٥ِٛٗ ٚ وٙتشَ لٙذخٖٛ ثبػث ثٟجٛد حؼبػ٥

. ٔغبِؼبت اپ٥ذ٥ِٔٛٛط٤ه ٌضاسؽ داد٘ذ (18)ؿٛد  ٣ٔ

 2/1ؾ د٤بثت( دس خٕؼ٥ت٣ وٝ اختلاَ تحُٕ ٌّٛوض )پ٥

عٛلا٣٘  3-ٌشْ دس سٚص اػ٥ذٞب٢ چشة اؿجبع ٘ـذٜ أٍب

 دا٘ٝ. (18)تش٢ داسد وٙٙذ، ؿ٥ٛع پب٥٤ٗص٘د٥ش ٔلشف ٣ٔ

 ٝوتبٖ غ٣ٙ اص پشٚتئ٥ٗ، چشث٣ ٚ ف٥جش غزا٣٤ اػت. تدض٤

 %41داسا٢ ا٤ٗ ٔبدٜ غزا٣٤  وٝ وتبٖ ٘ـبٖ دادٜ دا٘ٝ

خبوؼتش ٚ  %4پشٚتئ٥ٗ،  %21ف٥جش خٛساو٣،  %28چشث٣، 

ٞب ٘ظ٥ش ؿىش، اػ٥ذف٥ِٛٙه، ٥ٍِٙبٖ ػب٤ش وشث٥ٞٛذسات 6%

وتبٖ،  اػ٥ذٞب٢ چشة دا٘ٝخّٕٝ  اص .ٚ ٣ٕٞ ػِّٛض اػت

تٛا٘ذ اثش اػت وٝ ٣ٔ 3-آِفب٥ِٙٛٙ٥ِه اػ٥ذ ٤ب أٍب

ٚ ػشٚل٣  -ٞب٢ لّج٣ چـ٥ٍٕش٢ دس پ٥ـ٥ٍش٢ اص ث٥ٕبس٢

ػٙذسْ ٔتبث٥ِٛه داؿتٝ ثبؿذ. اص ا٤ٗ سٚ ثشخ٣ ٔغبِؼبت 

 ،وتبٖ ٕٞشاٜ ثب سط٤ٓ ػبدٜ غزا٣٤ پٛدسوٝ  ا٘ذ ٘ـبٖ دادٜ

داس٢ وبٞؾ  كٛست ٔؼ٣ٙ ْ سا ثٝشٞب٢ ػػغح ٥ِپ٥ذ

 .(19) دٞذ ٣ٔ

سٚؽ ٟٔٓ ٚ تأث٥شٌزاس٢ دس  ،أشٚصٜ تٕش٤ٙبت تشو٥ج٣

ذ. ثب ا٤ٗ حبَ ٚ عجك ٙآ٤حؼبة ٣ٔ ٞب٢ ٚسصؿ٣ ثٝثش٘بٔٝ

ٞب٢ ا٘ذو٣ ثٝ ثشسػ٣ اثش اعلاػبت پظٚٞـٍش، پظٚٞؾ

ٞب٢ ا٘ؼ٥ِٛٗ ٚ تٕش٤ٙبت تشو٥ج٣ ثش تشو٥ت ثذٖ ٚ ؿبخق

ٔمبٚٔت ا٘ؼ٣ٙ٥ِٛ ٚ ٌّٛوض دس ص٘بٖ داسا٢ اضبفٝ ٚصٖ 

ٔغبِؼبت ا٘ؼب٣٘ ٚ  ا٘ذ؛ ِزا ثب تٛخٝ ثٝ ا٘ذن ثٛدٖپشداختٝ

ٌشدد وٝ تذاث٥ش٢ ب، ا٤ٗ ٥٘بص ا٤دبد ٣ٟٔ٘٘تب٤ح ٘بٕٞؼ٢ٛ آ

تش ٌشدد ٚ ثب ا٘ذ٤ـ٥ذٜ ؿٛد تب تأث٥ش ا٤ٗ تٕش٤ٙبت سٚؿٗ

دا٘ؾ ث٥ـتش٢ ثٝ ٚسصؿىبساٖ ٚ ٔشث٥بٖ ٔؼشف٣ ؿٛد. اص 

ٞب دس خلٛف اثش د٤ٍش، ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح پظٚٞؾ  ػ٢ٛ

وشدٖ فٛا٤ذ   وتبٖ ثش وبٞؾ ٚصٖ ثذٖ ٚ ثشخؼتٝ ثزس

٤بث٣ ثٝ آٖ دس پ٥ـ٥ٍش٢ ٤ب دسٔبٖ چبل٣ ٚ ٥٘ض دػت ٜثبِمٛ

ل٥ٕت، پظٚٞؾ  ٞب٢ خذ٤ذ، عج٥ؼ٣ ٚ اسصأٖٙبثغ ٚ ٔىُٕ

ٔىُٕ دس وٙبس تٕش٤ٙبت  ػٙٛاٖ ٤ه وتبٖ ثٝ دس ٔٛسد ثزس

ٞب٢ تشو٥ج٣ ٔذ٘ظش لشاس ٌشفتٝ اػت. دس ث٥ـتش پظٚٞؾ

٣٘ ٔٛسد تٟٙب٣٤ ٚ ثذٖٚ فؼب٥ِت ثذ وتبٖ ثٝ لج٣ّ، اثش ثزس

 وتبٖ ٚ ٤ب تشو٥ت ثزس ٔغبِؼٝ لشاس ٌشفتٝ ٚ ٤ب اص سٚغٗ ثزس

كٛست وپؼَٛ ٤ب ٘بٖ ٚ ٤ب سط٤ٓ  د٤ٍش٢ ثٝ ٜوتبٖ ثب ٔبد

وٝ دس كٛست ٔلشف  حب٣ِ غزا٣٤ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت. دس

وتبٖ دس وٙبس اخشا٢ تٕش٤ٙبت تشو٥ج٣، تٙظ٥ٓ ٔثجت  ثزس

ٞب٢ ػلأت٣ ث٥ـتش كٛست ٌشفتٝ ٚ احتٕبلاً، ؿبخق

ؿٛد. تب٤ح ثٟتش٢ ثشا٢ افشاد داسا٢ اضبفٝ ٚصٖ حبكُ ٣ٔ٘

صٔبٖ اثش  پظٚٞؾ ٞٓ ػذْثش ٥ٕٞٗ اػبع ٚ ثب تٛخٝ ثٝ 

ٔغبِؼٝ حبضش ثب وتبٖ،  تٕش٤ٙبت تشو٥ج٣ ٚ ٔىُٕ ثزس

ثشسػ٣ تأث٥ش تٕش٤ٗ تشو٥ج٣ ٕٞشاٜ ثب ٔلشف ٔىُٕ  ٞذف

ٞب٢ ٌّٛوض، ا٘ؼ٥ِٛٗ ٚ وتبٖ ثش تشو٥ت ثذٖ ٚ ؿبخق ثزس

 ؿذ. ا٘دب٣ٙ٥ِْ ص٘بٖ خٛاٖ داسا٢ اضبفٝ ٚصٖ ٔمبٚٔت ا٘ؼٛ
 

 کبر ريش
)ػٝ ٌشٜٚ تدشث٣ ٚ ٤ه  ٝا٤ٗ ٔغبِؼٝ تدشث٣ چٟبس ٌشٚٞ

دس ػبَ آصٖٔٛ  آصٖٔٛ ٚ پغ ٌشٜٚ وٙتشَ(، ثب عشح پ٥ؾ

دس دا٘ـٍبٜ ثش س٢ٚ دختشاٖ داسا٢ اضبفٝ ٚصٖ  1396

تجش٤ض ا٘دبْ ٌشفت. ٔدٛص اخلاق ا٤ٗ عشح اص پظٚٞـٍبٜ 

ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ  دس ٔشوض وبسآصٔب٣٤ ٚ ٌشد٤ذتشث٥ت ثذ٣٘ اخز 

پغ اص اػلاْ فشاخٛاٖ دس ػغح دا٘ـٍبٜ ٚ  .ا٤شاٖ ثجت ؿذ

 ٞب٢ ٔشثٛط ثٝ ؿشا٤ظ ؿشوت پغ اص ثشسػ٣ دادٜ

حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٘فش ٚاسد عشح تحم٥ك ؿذ٘ذ. 36 ٌبٖ،وٙٙذ 

ثب اػتفبدٜ اص فشَٔٛ وٛوشاٖ ٚ ثش اػبع اعلاػبت ا٥ِٚٝ 

آٚس٢  پغ اص خٕغ. (20) تؼ٥٥ٗ ؿذ ٔغبِؼبت لج٣ّ

لذ ٚ ٚصٖ،  ٔب٘ٙذٞب٢ ا٥ِٚٝ ؿبخقاعلاػبت ٔشثٛط ثٝ 

كٛست تلبدف٣ ػبدٜ دس چٟبس ٌشٜٚ ٍٕٞٗ  ٞب ثٝآصٔٛد٣٘

ٔىُٕ، تٕش٤ٗ تشو٥ج٣ ٚ ٌشٜٚ تٕش٤ٗ  ،: وٙتشَ٘فشٜ 9

ٞب ثب حضٛس دس ٌشفتٙذ. آصٔٛد٣٘ لشاستشو٥ج٣ + ٔىُٕ 

ٞب٢  ٚ سٚؽ فاٞذاخّؼٝ ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ پغ اص ؿشح وبُٔ 

ُ فشْ سضب٤ت ٥ٌش٢ تٛػظ پظٚٞـٍش، ثب تى٥ٕ ا٘ذاصٜ

ٞب٢ ػلأت٣، فشْ ثجت فؼب٥ِت ٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ ٚ پشػؾ

سٚصا٘ٝ ٚ ٤بداؿت غزا٣٤ ػٝ سٚصٜ سط٤ٓ غزا٣٤ ٚاسد ثش٘بٔٝ 

ٞب ثب تٛخٝ ثٝ ٌش٣ٞٚ وٝ دس آٖ خب٢ ؿذ٘ذ. آصٔٛد٣٘

ٔذاخّٝ تٕش٣ٙ٤ ٤ب ٔىُٕ خبف خٛد سا د٘جبَ  ،ٌشفتٙذ

سط٤ٓ ٔؼ٣ِٕٛ خٛد  ،ٞفتٝ ٞش چٟبس ٌشٜٚ 4وشد٘ذ. ع٣ 

بٖ غزا٣٤ ثٛد وٝ تٛػظ دا٘ـٍبٜ ثٝ دا٘ـد٤ٛبٖ دادٜ )ٕٞ

ػبػت پغ اص آخش٤ٗ  48ؿذ( سا دس٤بفت وشد٘ذ.  ٣ٔ
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ٞب٢ ا٥ِٚٝ تحت ٕٞبٖ تٕب٣ٔ اسص٤بث٣ ،تٕش٤ٗ خّؼٝ

-29ػ٣ٙ  ٞب دأٙٝ آصٔٛد٥ٌ٣٘ش٢ ٌشد٤ذ. ؿشا٤ظ ا٘ذاصٜ

ػشٚل٣  - ٌٛ٘ٝ ػبثمٝ ث٥ٕبس٢ لّج٣ ػبَ داؿتٝ ٚ ٥ٞچ 20

حبَ س٢ٚ آ٘بٖ ا٘دبْ ٍ٘شفتٝ ٝ ٣ تب ث٘ذاؿتٙذ ٚ ػُٕ خشاح

ٔبٜ ٌزؿتٝ ٥ٞچ  6ٞب دس ثٛد. ٕٞچ٥ٙٗ تٕب٣ٔ آصٔٛد٣٘

ٞب ٌٛ٘ٝ ٔى٣ّٕ دس٤بفت ٘ىشدٜ ثٛد٘ذ. تٕب٣ٔ آصٔٛد٣٘

عٛس ٔشتت فؼب٥ِت ٚسصؿ٣ ٘ذاؿتٙذ. غ٥شفؼبَ ثٛدٜ ٚ ثٝ

ػذْ ٔلشف  :ٞب اص ٔغبِؼٝ ؿبُٔٔؼ٥بسٞب٢ خشٚج آصٔٛد٣٘

ٕش٣ٙ٤ ٚ ٤ب ٔلشف ٞش وتبٖ، لغغ پشٚتىُ ت ٔىُٕ ثزس

٥ٔضاٖ وبِش٢ دس٤بفت٣ ػٛص د٤ٍش ثٛد.  ٘ٛع ٔىُٕ چشث٣

ٞب دس عَٛ ٔغبِؼٝ دس دٚ ٔشحّٝ سٚصا٘ٝ تٕب٣ٔ آصٔٛد٣٘

)اثتذا٢ تحم٥ك ٚ پب٤بٖ ٞفتٝ چٟبسْ( ثب اػتفبدٜ اص 

٥ٌش٢ غزا٣٤ سٚصا٘ٝ ا٘ذاصٜ پشػـٙبٔٝ ٤بدداؿت ػٝ سٚصٜ

ٞب دس ٣٘ؿذ. ٥ٔضاٖ ا٘شط٢ ٔلشف٣ سٚصا٘ٝ تٕب٣ٔ آصٔٛد

عَٛ ٔغبِؼٝ دس دٚ ٔشحّٝ )اثتذا٢ تحم٥ك ٚ پب٤بٖ ٞفتٝ 

چٟبسْ( ثب اػتفبدٜ اص پشػـٙبٔٝ ثجت فؼب٥ِت سٚصا٘ٝ 

 ٤بدآٔذ اػتب٘ذاسد سٚؽ اص اػتفبدٜ ٥ٌش٢ ؿذ. ثبا٘ذاصٜ

 1(FFQخٛسان ) ثؼبٔذ پشػـٙبٔٝ ٚ ػبػتٝ 24 خٛساو٣

ٞب، ف٥جش، آة ٔغز٢ ٞب، س٤ضٔغز٢ ثشا٢ تؼ٥٥ٗ ٥ٔضاٖ دسؿت

ٞب  ، ٥ٔضاٖ وبِش٢ ٔلشف٣ آصٔٛد٣٘ٔدٕٛعٔلشف٣ ٚ دس 

تٛػظ وبسؿٙبػبٖ آٔٛصؽ د٤ذٜ كٛست ٌشفت. ػپغ ثب 

ٞب دس آٚس٢ ؿذٜ اص پشػـٙبٔٝ ٚاسد وشدٖ اعلاػبت خٕغ

ب ٟ٘ٔمذاس ٕٞٝ آ، 2(NUT IVافضاس ٘ٛتش٤ـٗ چٟبس ) ٘شْ

ٞب٢  ٔٙظٛس ثشآٚسد ٞض٤ٙٝ ا٘شط٢ اص ؿبخق ٔحبػجٝ ؿذ. ثٝ

 ؿبخق تٛدٜ ثذ٣٘)ػبَ(، ٚصٖ )و٥ٌّٛشْ(، لذ )ٔتش(، ػٗ 

PAضش٤ت  ،)و٥ٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ(
فشْ ثجت فؼب٥ِت  ٚ 3

ٞب )وبسٞب٢  فؼب٥ِت سٚصا٘ٝ آٔٛد٣٘ سٚصا٘ٝ اػتفبدٜ ؿذ.

ب، ٟ٘ٞب٢ ٚسصؿ٣(، ٔذت صٔبٖ ا٘دبْ آسٚصا٘ٝ ٚ فؼب٥ِت

كٛست ٔشاخؼٝ ٚ  ٞب٢ ٚسصؿ٣ ثٝؿذت ا٘دبْ فؼب٥ِت

ٔـبٞذٜ حضٛس٢ خٟت ٔحبػجٝ ٞض٤ٙٝ ا٘شط٢ سٚصا٘ٝ ثٝ 

سٚص ٚػظ ٞفتٝ ٚ ٤ه سٚص آخش ٞفتٝ(،  2سٚص ) 3ٔذت 

ٞب٢ ٔخلٛف ثجت فؼب٥ِت ثجت  تٛػظ ٔحمك دس فشْ

ثذٖ، ٚصٖ ثذٖ ٚ  . دسكذ چشث٣ ثذٖ، ؿبخق تٛدٌٜشد٤ذ

ٌش تح٥ُّ"٥ٔضاٖ ٔتبث٥ِٛؼٓ پب٤ٝ ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ 

                                                 
1 Food Frequency Questionnaire 
2 Nutrition IV 
3 Physical activity 

"ٖتشو٥ت ثذ
ػبخت  X-CONTACT 356 ٔذَ 4

وشٜ خٙٛث٣ ثب ػٝ فشوب٘غ Jawon Medical وٕپب٣٘

٥ٌش٢ ؿذ. ٘ؼجت دٚس وٕش و٥ّٛٞشتض ا٘ذاصٜ 250ٚ  50 ،5

تٛػظ ٔتش ٘ٛاس٢ ٚ ثذٖٚ تحُٕ  5(WHR)ثٝ دٚس ثبػٗ 

ٔتش ثب ٞشٌٛ٘ٝ فـبس ثٝ ثذٖ فشد ٚ ثب دلت ٤ه ػب٘ت٣

ا٢ ٥ٗ د٘ذٜتش٤ٗ ٘بح٥ٝ ث ٥ٌش٢ ٔح٥ظ وٕش دس ثبس٤ها٘ذاصٜ

ٔح٥ظ ٍِٗ دس  تب تبج خبكشٜ ٚ تمؼ٥ٓ آٖ ثٝ ا٘ذاصٜ

حبكُ ؿذ. لذ  تش٤ٗ لؼٕت ثشآٔذ٣ٌ ػش٣ٙ٤ ثضسي

٥ٌش٢ ؿذ. ٔتش ا٘ذاصٜ 01/0 ٞب ثب لذػٙح ثب دلتآصٔٛد٣٘

ػبػت ثؼذ اص پب٤بٖ  48ػبػت لجُ ٚ  48ٞب ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ

ػبػت( ٚ ؿشا٤ظ  12دس حبِت ٘بؿتب )فؼب٥ِت ٚسصؿ٣ ٚ 

ٌشاد  ػب٘ت٣ ٝدسخ 26-28كجح، دٔب٢  9ػبػت ٤ىؼبٖ )

 كٛست ٌشفت. (%50ٚ سعٛثت 

 4ٞفتٝ ) 4ٞب ثٝ ٔذت تٕب٣ٔ آصٔٛد٣٘ لشاسداد ٚسصؿ٣:

دٚ ػبػتٝ دس ٞفتٝ( اص سٚص ٞـتٓ دٚسٜ ٔبٞب٘ٝ دس  خّؼٝ

دل٥مٝ  10تٕش٤ٗ تشو٥ج٣ ؿشوت وشد٘ذ. تٕش٤ٗ ؿبُٔ 

دل٥مٝ  30-40ٌشْ وشدٖ ثب د٤ٚذٖ ٚ حشوبت وــ٣ 

وٝ  ثٛد ضشثبٖ لّت رخ٥شٜ %65تٕش٤ٙبت ٞٛاص٢ ثب ؿذت 

خّؼٝ اَٚ تذا٣ٔٚ )خ٣ّ٥ آٞؼتٝ،  3٘ٛع تٕش٤ٙبت دس 

خّؼٝ آخش تٙبٚث٣ ٞٛاص٢ ثٛد.  9آٞؼتٝ ٚ ػش٤غ( ٚ 

تٕش٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ ؿبُٔ حشوبت پشع پب، پشع ػ٥ٙٝ، 

پـت پب، خّٛ ثبصٚ، خّٛ پب ثب دػتٍبٜ، ص٤ش ثغُ وـؾ ػ٥ٓ 

٤ه تىشاس % 60٘ـؼت، پبس٣٤ٚ ثب ؿذت  ٚ ثبلا، دساص اص

ثب٥٘ٝ  90تىشاس ٚ  10٘ٛثت تٕش٣ٙ٤ ثب  2-3ث٥ـ٥ٙٝ ٚ 

دل٥مٝ اػتشاحت ث٥ٗ حشوبت  2ٞب ٚ اػتشاحت ث٥ٗ ٘ٛثت

كٛست دل٥مٝ ػشد وشدٖ دس ا٘تٟب٢ تٕش٤ٙبت  10ثٛد ٚ 

 2ٞب لجُ اص اخشا٢ پشٚتىُ . تٕب٣ٔ آصٔٛد٣ٌ٘شفت ٣ٔ

ٞب ٚ ؿ٥ٜٛ دسػت ا٘دبْ ٜٔٙظٛس آؿٙب٣٤ ثب دػتٍب ٞفتٝ ثٝ

ٞش ٤ه اص حشوبت ٚ تؼ٥٥ٗ ٤ه تىشاس ث٥ـ٥ٙٝ دس ػبِٗ 

افضا٤ؾ ؿذت تٕش٤ٙبت  ٜٚسصؿ٣ حضٛس ٤بفتٙذ. ٘حٛ

ػبص٢ ثب اَٚ آٔبدٜ ٌٝٛ٘ٝ ثٛد وٝ دس ٞفت ٔمبٚٔت٣ ثذ٤ٗ

% ٤50ه تىشاس ث٥ـ٥ٙٝ ٚ ٞفت١ دْٚ ؿذت  %40ؿذت 

-٤ه تىشاس ث٥ـ٥ٙٝ ٚ پغ اص ؿشٚع پشٚتىُ اك٣ّ آصٔٛد٣٘

٤ه تىشاس ث٥ـ٥ٙٝ ثٝ تٕش٤ٗ پشداختٙذ. ثشا٢  %60ٞب ثب 

;  220 - وٙتشَ ؿذت تٕش٤ٗ ٞٛاص٢ اص ضشثبٖ لّت )ػٗ

                                                 
4 Inbody 
5 Waist to hip ratio 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiawrnX7sfXAhVVGsAKHQ6LDKIQFggkMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.inbody.ir%2F&usg=AOvVaw20rQI9qc6-IBbnsKN7TZlj
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiawrnX7sfXAhVVGsAKHQ6LDKIQFggkMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.inbody.ir%2F&usg=AOvVaw20rQI9qc6-IBbnsKN7TZlj
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ٚ  1ضشثبٖ لّت ث٥ـ٥ٙٝ(، ٥ٔضاٖ دسن تلاؽ ثٛسي

 .(21-23) ٔـبٞذٜ تٛػظ ٔشث٣ اػتفبدٜ ؿذ

وتبٖ ٔٛسد اػتفبدٜ دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ اص  ٤بس٢: ثزس ٔىُٕ

دس ٕٞب٘دب  ٚٝ ؿشوت ؿفب پظٚٞبٖ ػجض دس ؿٟش تجش٤ض ت٥ٟ

كٛست پٛدس ٤ب ؿىؼتٝ ؿذٜ تح٤ُٛ  آػ٥بة ؿذ ٚ ثٝ

ٌشْ ثٝ اصا٢ ٞش  62/0ٌشد٤ذ ٚ ثب تشاص٢ٚ د٤د٥تبَ )

و٥ٌّٛشْ اص ٚصٖ ثذٖ دس سٚص( دس ٤ه ثؼتٝ وٝ ؿبُٔ ػٝ 

ٌبٖ دس ٔغبِؼٝ لشاس وٙٙذ دس اخت٥بس ؿشوت ،لؼٕت ثٛد

ٞب دسخٛاػت ؿذ تب ٞش ثؼتٝ سا ٤ه  اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٌشفت.

 250اص غزا، دس ػٝ ٚػذٜ غزا٣٤ ٚ دس داخُ  ػبػت لجُ

وتبٖ ٔلشف٣ دس ا٤ٗ  ٌشْ آة حُ وٙٙذ. ٔمذاس ثزس ٣ّ٥ٔ

 دس دأٙٝ ،پظٚٞؾ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح ٔغبِؼبت لج٣ّ

ٌشْ ثٝ  3/0-63/0 ثشاثش ثب ٌٚشْ دس سٚص  30-50اثشٌزاس٢ 

. ع٣ ٔذت (25 ،24) اصا٢ ٞش و٥ٌّٛشْ اص ٚصٖ ثذٖ ثٛد

ٔذاخّٝ، سٚصا٘ٝ ثب ث٥ٕبساٖ تٕبع تّف٣ٙ ٌشفتٝ ؿذ ٚ ضٕٗ 

بخٛاػتٝ ٚ احتٕب٣ِ، ثٝ آ٘بٖ اَ اص ثشٚص ػٛاسم خب٘ج٣ ٘ؤػ

 عٛس ٔشتت ٔلشف وٙٙذ. ٞب سا ثٝ تٛك٥ٝ ؿذ وٝ ثؼتٝ

ٞب٢ خٖٛ دس دٚ ٔشحّٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ،ٞب٢ خٖٛ ت٥ٟٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ثشا٢

٥ِتش ثب اػتفبدٜ اص  ٣ّ٥ٔ ٥ٔ5ضاٖ  آصٖٔٛ( ثٝ)پ٥ؾ ٚ پغ

٥ِتش٢، ػبخت ؿشوت إِٓب٣٘ ثشاٖٚ اص ٣ّ٥ٔ 5ػشً٘ 

ؿذ.  ٌشفتٝٞب ٚس٤ذ پ٥ؾ آس٘د٣ ثبص٢ٚ چپ آصٔٛد٣٘

ٞب٢  ٔٙظٛس خذاػبص٢ ػشْ ثٝ ٤ٚبَ ٞب٢ خ٣٘ٛ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ضذ ا٘ؼمبد س٤ختٝ ؿذ ٚ ثب دػتٍبٜ  ٔؼ٣ِٕٛ ثذٖٚ ٔبدٜ

ػب٘تش٤ف٥ٛط ػشْ ت٥ٟٝ ؿذٜ ٚ ثٝ ٥ٔىشٚت٥ٛة ا٘تمبَ ٤بفت. 

 دسخٝ -20ٞب تب صٔبٖ آصٔب٤ؾ دس دٔب٢  ٕ٘ٛ٘ٝ تٕبْ

ٞب٢ خ٣٘ٛ تٛػظ وبدس ٕ٘ٛ٘ٝ .٘ذٌشاد ٍٟ٘ذاس٢ ؿذػب٘ت٣

آٚس٢ ٚ حبضش دس آصٔب٤ـٍبٜ تحم٥مبت٣ پـ٥ٕٙٝ خٕغ

تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ ؿذ. ٤ه ٞفتٝ لجُ اص ؿشٚع پشٚتىُ 

كجح،  9ػبػت ٘بؿتب٣٤، ػبػت  12تٕش٣ٙ٤ ٚ ثؼذ اص 

ٞب ثٝ آصٔب٤ـٍبٜ تشث٥ت ثذ٣٘ دا٘ـٍبٜ تجش٤ض آصٔٛد٣٘

٥ٌش٢  ب ثشا٢ ا٘ذاص٥ٌٟٜ٘ش٢ اص آفشاخٛا٘ذٜ ؿذ٘ذ تب خٖٛ

ػُٕ آ٤ذ.  ض ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼ٥ِٛٗ ث٥ٔٝضاٖ ا٘ؼ٥ِٛٗ ٚ ٌّٛو

ػبػت ٘بؿتب٣٤، ػبػت  12پغ اص  ٔدذداً ،ٞفتٝ 4ثؼذ اص 

٥ٔضاٖ ا٘ؼ٥ِٛٗ . ٥ٌش٢ ٔشحّٝ دْٚ ا٘دبْ ؿذ كجح خٖٛ 9

ػشْ ٘بؿتب ثٝ سٚؽ الا٤ضا اص ٘ٛع ػب٘ذ٤ٚچ٣ سلبثت٣ ثب 

٥ِتش ٚ ا٣ِّّٕ ثش ٥ٔ٣ّ٥ٔىشٚٚاحذ ث٥ٗ 5/0حؼبػ٥ت 

                                                 
1 Borg 

% اص 45/6ػٙد٣ شٖٚػٙد٣ ٚ ث ضش٤ت تغ٥٥شات دسٖٚ

؛ إِٓبٖ( ٔحبػجٝ ؿذ. ٥ٔضاٖ ٌّٛوض ٘بؿتب DRGؿشوت )

اص )و٥ت ؿشوت پبسع  ثٝ سٚؽ آ٘ض٣ٕ٤ ٌّٛوض اوؼ٥ذ

 902آصٖٔٛ؛ ا٤شاٖ( ٚ تٛػظ دػتٍبٜ اتٛآ٘بلا٤ضس ٔذَ 

(Hitachiٜا٘ذاص )ٖٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼ٥ِٛٗ  ٥ٌش٢ ؿذ.؛ إِٓب

( ٚ ثب HOMAثب سٚؽ اسص٤بث٣ ٔذَ ٞٛٔئٛػتبص٢ )

× )ٌّٛوض پلاػٕب )٣ّ٥ٔ َٔٛ/٥ِتش( ÷ 5/22): ٔؼبدِٝ

 HOMAتش( ; ٥ِ ٥٘ٛ٤ب ثش ٣ّ٥ٔ ا٘ؼ٥ِٛٗ پلاػٕب )٥ٔىشٚ

 ٔحبػجٝ ؿذ.

 آٔبس٢ افضاسثب اػتفبدٜ اص ٘شْٞب  تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ دادٜ

SPSS ( ٝ22٘ؼخ )آٔبس تٛك٥ف٣ ثشا٢ سػٓ  ٞب٢ ٚ سٚؽ

دػت آٚسدٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ؿىُ ٚ خذَٚ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثشا٢ ثٝ

ا٘دبْ ؿذ. ٞب٢ ٔٛسد ٘ظش تب٘ذاسد دس ؿبخقا٘حشاف اػ

ٞب اص آصٖٔٛ ؿبپ٥ش٤ّٚٚه ثشسػ٣ عج٥ؼ٣ ثٛدٖ دادٜ خٟت

ٞب اص  ب ثشا٢ تح٥ُّ دادٜٟ٘ٚ پغ اص اثجبت عج٥ؼ٣ ثٛدٖ آ

ساٞٝ ٚ آصٖٔٛ آ٘ب٥ِض ٚاس٤ب٘غ ثب آصٖٔٛ تح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ٤ه

ٌش٣ٞٚ ٚ آصٖٔٛ  ٞب٢ ٔىشس ثب ػبُٔ ث٥ٌٗ٥ش٢ا٘ذاصٜ

 05/0وٕتش اص  ٥ٔpضاٖ ثٛ٘فش٣٘ٚ اػتفبدٜ ؿذ.  تؼم٥ج٣

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٔؼ٣ٙ
 

 َب یبفتٍ
 اعلاػبت تٛك٥ف٣ ٔشثٛط ثٝ ٔتغ٥شٞب٢ تحم٥ك دس

 .اسائٝ ؿذٜ اػت 1خذَٚ 
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 َب َبی فزدی آسمًدویيیژگی -1جديل 

 ٞبٌشٜٚ

 ٞبؿبخق

 تشو٥ج٣+ٔىُٕ تٕش٤ٗ تشو٥ج٣ ٔىُٕ وٙتشَ

 ا٘حشاف ٔؼ٥بس ±٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ا٘حشاف ٔؼ٥بس ±٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ا٘حشاف ٔؼ٥بس ±٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ا٘حشاف ٔؼ٥بس ±٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 22/±58 22/2 66/25 1±/50 20/24 1±/53 24/±20 56/2 )ػبَ( ػٗ

 52/162 ± 93/1 33/162 ± 00/1 11/165 ± 93/2 04/165 ± 90/1 ٔتش()ػب٘ت٣ لذ

 )و٥ٌّٛشْ( ٚصٖ
 63/69 ± 01/3 28/69 ± 92/2 54/72 ± 94/5 64/72 ± 03/4 لجُ

 84/68 ± 48/2 70/68 ± 00/3 60/71 ± 00/6 24/73 ± 36/4 ثؼذ

 دسكذ چشث٣
 92/33 ± 27/1 47/34 ± 44/1 58/32 ± 63/1 30/34 ± 74/1 لجُ

 61/33 ± 64/1 91/33 ± 79/1 55/31 ± 66/1 88/34 ± 36/1 ثؼذ

ثذ٣٘  ؿبخق تٛدٜ

 )و٥ٌّٛشْ/ٔدزٚس ٔتش(

 16/27 ± 10/1 49/26 ± 17/1 66/25 ± 64/0 02/27 ± 85/0 لجُ

 02/27 ± 05/1 19/26 ± 20/1 05/25 ± 41/0 03/27 ± 08/1 ثؼذ

 ٘ؼجت دٚسوٕش ثٝ ٍِٗ

(WHR) 

 807/0 ± 00/0 808/0 ± 01/0 798/0 ± 00/0 811/0 ± 01/0 لجُ

 799/0 ± 00/0 803/0 ± 011/0 794/0 ± 00/0 820/0 ± 01/0 ثؼذ

ٔتبث٥ِٛؼٓ پب٤ٝ 

 )و٥ّٛوبِش٢(

 66/1295 ± 87/23 30/1277 ± 66/26 08/1356 ± 63/37 60/1307 ± 53/32 لجُ

 42/1292 ± 19/25 34/1275 ± 71/28 00/1339 ± 04/37 40/1308 ± 78/38 ثؼذ

ٞض٤ٙٝ ا٘شط٢ 

 )و٥ّٛوبِش٢(

 41/1996 ± 96/45 01/1964 ± 21/44 00/2062 ± 19/57 00/2015 ± 96/59 لجُ

 44/1995 ± 79/36 04/1967 ± 12/42 40/2135 ± 54/70 80/2013 ± 10/50 ثؼذ

وبِش٢ دس٤بفت٣ 

 )و٥ّٛوبِش٢(

 2211 ± 118 2132 ± 136 2289 ± 140 2254 ± 126 لجُ

 2042 ± 206 1968 ± 124 2098 ± 178 2257 ± 174 ثؼذ
 

چشث٣ ثذٖ دس ٔتغ٥شٞب٢ دسكذ  ٔغبِؼٝ، ٘تب٤حثش اػبع 

(041/0;p ،) ٘ؼجت( ٗدٚس وٕش ثٝ ثبػWHR) 

(015/0;p) ٚ ( ٖ008/0ٚصٖ ثذ;p) ُث٥ٗ ٔشاح 

٤ؼ٣ٙ ٌشٜٚ  ؿت؛٥ٌش٢ ٚ ٌشٜٚ اثش تؼب٣ّٔ ٚخٛد دا ا٘ذاصٜ

آصٖٔٛ( پغ-آص٥ٌٖٛٔش٢ )پ٥ؾتٕش٣ٙ٤ ٚ ٔشحّٝ ا٘ذاصٜ

تٛا٘ذ ثش دسكذ چشث٣ ثذٖ، دٚس وٕش ثٝ دٚس ثبػٗ ٚ  ٣ٔ

ا٘ؼ٥ِٛٗ، ٔمبٚٔت ٚصٖ ثذٖ تأث٥شٌزاس ثبؿذ. دس ٔمبثُ 

٥ٌش٢ ٚ ٌشٜٚ، اثش ا٘ؼ٣ٙ٥ِٛ ٚ ٌّٛوض ث٥ٗ ٔشاحُ ا٘ذاصٜ

؛ (p ،549/0;p ،600/0;p;511/0تؼب٣ّٔ ٚخٛد ٘ذاؿت )

-آص٥ٌٖٛٔش٢ )پ٥ؾ٤ؼ٣ٙ ٌشٜٚ تٕش٣ٙ٤ ٚ ٔشحّٝ ا٘ذاصٜ

تٛا٘ذ ثش ا٘ؼ٥ِٛٗ ثذٖ، ٔمبٚٔت ا٘ؼ٣ٙ٥ِٛ صٖٔٛ( ٣ٕ٘آپغ

ٞب٢ ث٥ٗ ٌش٣ٞٚ ع٣ تفبٚتٚ ٌّٛوض تأث٥شٌزاس ثبؿذ. 

٥ٌش٢ ثشا٢ دسكذ چشث٣ ٚ ٘ؼجت دٚس وٕش ٔشاحُ ا٘ذاصٜ

دس  ،(p، 001/0;p;005/0ثٝ دٚس ثبػٗ ٔـبٞذٜ ؿذ )

٥ٌش٢ ٞب٢ ث٥ٗ ٌش٣ٞٚ ع٣ ٔشاحُ ا٘ذاصٜحب٣ِ وٝ تفبٚت

٥ٌش٢ ثش أب ٔشاحُ ا٘ذاصٜ ،٘ـذ ثشا٢ ٚصٖ ثذٖ ٔـبٞذٜ

، 2( )خذَٚ p;013/0داس٢ داؿت )ٚصٖ ثذٖ اثش ٔؼ٣ٙ

 .(1ؿىُ 
 

 

 مقبيمت اوسًلیىی در چُبر گزيٌ ي َب )آوًيا( در متغیزَبی گلًکش، اوسًلیهگزيَی آسمًدوی آسمًن ي تست بیه میبوگیه پس -2جديل 
 

 ٞب ٌشٜٚ ٔتغ٥ش
 اثش تؼب٣ّٔ تح٥ُّ ث٥ٗ ٌش٣ٞٚ تح٥ُّ دسٖٚ ٌش٣ٞٚ ا٘حشاف ٔؼ٥بس ±٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 F P F P F P ثؼذ لجُ

 ٌّٛوض

ٌشْ دس )٣ّ٥ٔ

 دػ٣ ٥ِتش(

 

 00/70 ± 36/8 85/75 ± 04/7 وٙتشَ

476/13 001/0 196/2 108/0 631/0 600/0 
 66/76 ± 78/5 83/78 ± 04/4 ٔىُٕ

 11/70 ± 14/10 55/74 ± 41/5 تٕش٤ٗ تشو٥ج٣

 32/68 ± 27/5 42/75 ± 41/6 ٔىُٕ تشو٥ج٣+

 ا٘ؼ٥ِٛٗ

٥٘ٛ٤ب ثش  )٥ٔىشٚ

 ٥ِتش( ٣ّ٥ٔ

 30/8 ± 52/3 03/9 ± 20/3 وٙتشَ

815/1  187/0  436/0  729/0  786/0  511/0  
 45/9 ± 50/8 54/7 ± 35/2 ٔىُٕ

 03/8 ± 46/8 25/7 ± 41/2 تٕش٤ٗ تشو٥ج٣

 42/11 ± 40/2 83/7 ± 18/1 ٔىُٕ تشو٥ج٣+
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ٔمبٚٔت 

 ا٘ؼ٣ٙ٥ِٛ

(HOMA) 

 53/1 ± 55/0 56/1 ± 70/0 وٙتشَ

206/3  083/0  452/0  717/0  717/0  549/0  
 42/1 ± 43/0 78/1 ± 52/1 ٔىُٕ

 26/1 ± 49/0 47/1 ± 58/1 تٕش٤ٗ تشو٥ج٣

 32/1 ± 24/0 13/2 ± 54/0 ٔىُٕ تشو٥ج٣+

 )و٥ٌّٛشْ( ٚصٖ

 24/73 ± 36/4 64/72 ± 03/4 وٙتشَ

970/6 013/0* 070/2 124/0 681/4 008/0* 
 60/71 ± 00/6 54/72 ± 94/5 ٔىُٕ

 70/68 ± 00/3 28/69 ± 92/2 تٕش٤ٗ تشو٥ج٣

 84/68 ± 48/2 63/69 ± 01/3 ٔىُٕ تشو٥ج٣+

 دسكذ چشث٣

 88/34 ± 36/1 30/34 ± 74/1 وٙتشَ

900/2 098/0 115/5 *005/0 097/3 *041/0 
 55/31 ± 66/1 58/32 ± 63/1 ٔىُٕ

 91/33 ± 79/1 47/34 ± 44/1 تٕش٤ٗ تشو٥ج٣

 61/33 ± 64/1 92/33 ± 27/1 ٔىُٕ تشو٥ج٣+

٘ؼجت دٚسوٕش 

 ثٝ ٍِٗ

(WHR) 

 820/0 ± 01/0 811/0 ± 01/0 وٙتشَ

718/1 199/0 453/7 *001/0 048/4 *015/0 
 794/0 ± 00/0 798/0 ± 00/0 ٔىُٕ

 803/0 ± 011/0 808/0 ± 01/0 تٕش٤ٗ تشو٥ج٣

 799/0 ± 00/0 807/0 ± 00/0 ٔىُٕ تشو٥ج٣+

 

ا٘ؼ٥ِٛٗ ٚ ٔمبٚٔت  ،ٌّٛوض٥ٔب٥ٍ٘ٗ غّظت ػش٣ٔ 

ٞفتٝ  4ا٘ؼ٣ٙ٥ِٛ پلاػٕب ٚ تشو٥ت ثذٖ، لجُ ٚ ثؼذ اص 

 2تٕش٤ٙبت تشو٥ج٣ ٚ ٔلشف ٔىُٕ ثزس وتبٖ دس خذَٚ 

ثٙذ٢ پغ اص دس٤بفت ٚ خٕغ. ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت

٘ؼجت  داس٢ دس دسكذ چشث٣ ثذٖ، ٞب، وبٞؾ ٔؼ٣ٙ دادٜ

ٞفتٝ تٕش٤ٗ تشو٥ج٣ ٚ  4ٚصٖ ثؼذ اص  ٚ دٚس وٕش ثٝ ثبػٗ

، p;041/0ؿذ )وتبٖ ٔـبٞذٜ  ٔىُٕ ٤بس٢ ثزس

015/0;p ،008/0;p)ٞب٢ ث٥ٗ ٌش٣ٞٚ دس . دس تفبٚت

٘ؼجت  ٚچشث٣  داس٢ دس دسكذوبٞؾ ٔؼ٣ٙ ،ٌشٜٚ ٔىُٕ

(. p;00/0) ٞفتٝ ٔـبٞذٜ ؿذ 4ثؼذ اص  دٚس وٕش ثٝ ثبػٗ

دٚس ٘ؼجت دس  ٢داس دس ٌشٜٚ تٕش٤ٗ تشو٥ج٣ وبٞؾ ٔؼ٣ٙ

(. دس p;004/0) ٞفتٝ ٔـبٞذٜ ؿذ 4ثؼذ اص  ثبػٗوٕش ثٝ 

آصٖٔٛ دس ٌشٜٚ ٞب٢ دسٖٚ ٌش٣ٞٚ ٘ؼجت ثٝ پ٥ؾتفبٚت

ٞفتٝ  4داس٢ دس ٚصٖ ثذٖ ثؼذ اص ٔىُٕ وبٞؾ ٔؼ٣ٙ

٘تب٤ح  ثش اػبع(. ٕٞچ٥ٙٗ p≤05/0) ٔـبٞذٜ ؿذ

ٞفتٝ تٕش٤ٗ تشو٥ج٣ ٚ ٔىُٕ ٤بس٢ ثزس وتبٖ  4 ،ٔغبِؼٝ

غّظت ٌّٛوض ٚ ا٘ؼ٥ِٛٗ ٚ داس٢ ثش  ٘تٛا٘ؼت تغ٥٥ش ٔؼ٣ٙ

، p ،511/0;p;600/0ٔمبٚٔت ا٘ؼ٣ٙ٥ِٛ ا٤دبد وٙذ )

549/0;p). 
 

  بحث
داس٢ دس دسكذ چشث٣ ثذٖ ٔغبِؼٝ حبضش تفبٚت ٔؼ٣ٙدس 

ٔىُٕ  -تٕش٣ٙ٤ ٚ تٕش٣ٙ٤ ٞب پغ اص ٔذاخّٝآصٔٛد٣٘

دس ٔغبِؼٝ  ٘تب٤ح ٔغبِؼٝ حبضش،. ٘بٕٞؼٛ ثب ٚخٛد ٘ذاؿت

 16ٞفتٝ تٕش٤ٗ تشو٥ج٣  8(، 2011ٚ ٕٞىبساٖ ) ساتُ

ب ٟ٘ػبِٕٙذ تأث٥شٌزاس ثٛد. آ 24ا٢ ثش تشو٥ت ثذ٣٘ خّؼٝ

د٥ُِ وبٞؾ دسكذ چشث٣ سا وبٞؾ ٚصٖ ثذٖ تٛأْ ثب 

ب ٌضاسؽ ٟ٘ػضلا٣٘ ػٙٛاٖ وشد٘ذ. ٕٞچ٥ٙٗ آ افضا٤ؾ تٛدٜ

ٞب دٚ ػبػت پغ اص پب٤بٖ ا٘شط٢ آصٔٛد٣٘ وشد٘ذ وٝ ٞض٤ٙٝ

 . (26)فؼب٥ِت ٥٘ض ٕٞچٙبٖ ثبلا ثٛد 

 %60-65دٞذ ا٘دبْ فؼب٥ِت ٚسصؿ٣ ثب ٔغبِؼبت ٘ـبٖ ٣ٔ

VO2max اٖ اوؼب٤ؾ چشث٣ وٙذ تب حذاوثش ٥ٔضوٕه ٣ٔ

تحمك ٤بثذ. ا٤ٗ ؿذت ثٝ ثخؾ اػظٓ ٔشدْ ا٤ٗ أىبٖ سا 

دٞذ تب ٔذت فؼب٥ِت ٚسصؿ٣ تٛك٥ٝ ؿذٜ )ثشا٢ ٔثبَ، ٣ٔ

-٘ظش ٣ٔ دػت آٚس٘ذ. ثٙبثشا٤ٗ، ثٝ دل٥مٝ( سا ثٝ 45حذٚد 

ا٢ سػذ ؿذت ٘ٝ تٟٙب دس ثٝ حذاوثش سػب٘ذٖ ا٘شط٢ ٞض٤ٙٝ

ؼتشا٢ چ٥ٙٗ اػتفبدٜ اص ػٛثٕتبْ ٔؤثش اػت، ثّىٝ ٞ

وٝ ا٘دبْ فؼب٥ِت  وٙذ. ضٕٗ ا٤ٗتش ٣ٔ چشث٣ سا آػبٖ

ٚسصؿ٣ ؿذ٤ذتش ثب وبٞؾ ص٤بدتش چشث٣ ٘ٛاح٣ ؿى٣ٕ 

ت ثبلا ؿذثب استجبط داسد. ا٤ٗ ساثغٝ وٝ اص فؼب٥ِت ٚسصؿ٣ 

تٛا٘ذ ثب ا٤ٗ حم٥مت تٛخ٥ٝ ؿٛد ٣ٔ، اػتاػتفبدٜ ؿذٜ 

وٝ ثشخلاف چشث٣ ٘بح٥ٝ ػش٣ٙ٤، چشث٣ رخ٥شٜ دس ٘بح٥ٝ 

دٞذ وٝ ٚاثؼتٝ ثٝ ث٥ـتش٢ ٣ٔ ٥ِپ٥ِٛض پبػخؿىٓ ثٝ 

-ثبؿذ. ٥ِپ٥ِٛض پ٥بٔذ تأث٥ش اپ٣ؿذت فؼب٥ِت ٚسصؿ٣ ٣ٔ

ثبؿذ وٝ ثب افضا٤ؾ ؿذت فؼب٥ِت ٚسصؿ٣ ٘فش٤ٗ ٣ٔ

ثب تٛخٝ  حبضش ٘ت٥دٝ دس ٔغبِؼٝ دس .(27) ٤بثذافضا٤ؾ ٣ٔ

وٝ  ثٛدا٢  وٝ ؿذت ا٘دبْ فؼب٥ِت ٚسصؿ٣ دس دأٙٝ ثٝ ا٤ٗ

٤بثذ ٚ  حذاوثش ٥ٔضاٖ اوؼب٤ؾ چشث٣ دس آٖ تحمك ٣ٔ
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عٛس وٝ ٌفتٝ ؿذ چشث٣ ؿى٣ٕ ٔؼتؼذتش ٕٞچ٥ٙٗ ٕٞبٖ

تٛاٖ ػذْ وبٞؾ  ثبؿذ، ٣ٔ ٖ ٣ٔاص چشث٣ ٘مبط د٤ٍش ثذ

 داس دسكذ چشث٣ دس ٔغبِؼٝ حبضش سا ثٝ ٔؼتؼذٔؼ٣ٙ

٥ٌش٢ ؿذٜ چشث٣ دس ٔغبِؼٝ حبضش  ٘جٛدٖ ٘مبط ا٘ذاصٜ

٘ظاد  آلبػ٣ّ دس ٔغبِؼٝ ٔغبِؼٝ حبضش٘ؼجت داد. ٕٞؼٛ ثب 

دختش ٘ٛخٛاٖ ثب  27س٢ٚ  وٝ ثش (2016ٚ ٕٞىبساٖ )

 56/62ػبَ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚصٖ  ٥ٔ92/16ب٥ٍ٘ٗ ػ٣ٙ 

ٞفتٝ تٕش٤ٗ تشو٥ج٣ ثبػث وبٞؾ  4، ا٘دبْ ؿذ و٥ٌّٛشْ

 . (23) ٘ـذ WHRدسكذ چشث٣ ثذٖ ٚ دس داس  ٔؼ٣ٙ

ٞب دس ٚصٖ آصٔٛد٣٘سا داس٢ ٔغبِؼٝ حبضش تفبٚت ٔؼ٣ٙ

ٔىُٕ ٘ـبٖ ٘ذاد.  -پغ اص ٔذاخّٝ تٕش٣ٙ٤ ٚ تٕش٤ٗ

ٚصٖ تٕش٤ٙبت ٔمبٚٔت٣، ٔحشن ٥٘شٚٔٙذ٢ ثشا٢ افضا٤ؾ 

سٚد وٝ ثٝ حفؼ ٚصٖ ثٝ ؿٕبس ٣ٔ 1(FFMثذٖٚ چشث٣ )

س د . دس ٘ت٥دٝ احتٕبلاً(27)وٙذ خبِق ثذٖ وٕه ٣ٔ

داس ٚصٖ ثذٖ  ٔغبِؼٝ حبضش د٥ُِ ػذْ وبٞؾ ٔؼ٣ٙ

 ،ٕٞؼٛ ثب ٔغبِؼٝ حبضش ػضلا٣٘ ثبؿذ. افضا٤ؾ تٛدٜ

ػش ٔٛؽ  50 ( ثب ٔغبِؼ2015ٝلٛسٚلچ٣ ٚ ٕٞىبساٖ )

 8ٌشْ(، 180±5ٞفتٝ )٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚصٖ  13كحشا٣٤ ٔبدٜ 

 ثش دا٘ؼتٙذؤٔٞفتٝ تٕش٤ٗ سا ثش وبٞؾ غ٥شٔؼٙبداس ٚصٖ 

ٌّٛٚاػى٣ ٚ ٕٞىبساٖ  ،. ٘بٕٞؼٛ ثب ٔغبِؼٝ حبضش(28)

 18-40ػ٣ٙ  ٔشد ثب ٔحذٚدٜ 45( ثب ٔغبِؼٝ 2004)

ٞفتٝ تٕش٤ٗ تشو٥ج٣ سا ثش وبٞؾ ٚصٖ ٚ دسكذ  6ػبَ، 

اػتفبدٜ اص تٕش٤ٗ تشو٥ج٣ ثب چشث٣ ثذٖ ٔؤثش دا٘ؼتٙذ. 

ثىبس٥ٌش٢ ٚ ثٟجٛد ػ٥ؼتٓ ا٘شط٢  ،ؿذت ٚ حدٓ ثبلا

چشث٣ ٚ افضا٤ؾ  ٞٛاص٢ ٚ افضا٤ؾ ٥ِپ٥ِٛض، وبٞؾ تٛدٜ

 ا٢ دس وبٞؾ ٚصٖ ثذٖ داسدخبِق ثذٖ، ٘مؾ ػٕذٜ تٛدٜ

(29). 

شو٥ج٣ ثبػث وبٞؾ ٞفتٝ تٕش٤ٗ ت 4ٔغبِؼٝ حبضش  دس

دس ساثغٝ ثب ػبصٚوبس ٞب ؿذ. آصٔٛد٣٘ WHR داسٔؼ٣ٙ

وبٞؾ دٚس ؿىٓ افشاد ٚ ثٟجٛد ٘بؿ٣ اص تٕش٤ٙبت تشو٥ج٣، 

ٞب٢ ٞٛاص٢ ٚ ٔمبٚٔت٣ ا٤ٗ تٛاٖ ثٝ تأث٥ش ٔتمبثُ ثخؾ٣ٔ

و٣ّ، افضا٤ؾ تٛدٜ خبِق  عٛس ٘ٛع تٕش٤ٗ اؿبسٜ وشد. ثٝ

بٚٔت٣ ٚ تشت٥ت ثٝ تٕش٤ٗ ٔم ثذٖ ٚ ٥ِپ٥ِٛض چشث٣ ثٝ

. ٔذاخلات٣ (9)ؿٛد  فؼب٥ِت ٚسصؿ٣ ٞٛاص٢ ٔشثٛط ٣ٔ

جت ثبثت٣ ٔٛخت وبٞؾ چشث٣ ٔب٘ٙذ فؼب٥ِت ٚسصؿ٣ ثب ٘ؼ

وٝ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت  عٛس٢ ثٝ ؛احـب٣٤ خٛاٞذ ؿذ

                                                 
1 Fat Free Mass 

تش پبػخ وبٞـ٣ چشث٣ احـب٣٤ ثٝ فؼب٥ِت ٚسصؿ٣ ػش٤غ

، %10اص چشث٣ وُ ثذٖ اػت ٚ وبٞؾ ٚص٣٘ ٔؼبدَ 

 عٛس ؿٛد. ثٝ % اص چشث٣ احـب٣٤ 35٣ٔٔٛخت وبٞؾ 

تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌشفت ٞش وبٞؾ ٚصٖ ثبػث وبٞؾ و٣ّ ٣ٔ 

احـب٣٤ ٚ دس ٘ت٥دٝ وبٞؾ دٚس ؿىٓ خٛاٞذ ؿذ چشث٣ 

. (30) حبضش ٥٘ض ٘ـبٖ دادٜ ؿذ ٝوٝ دس ٘تب٤ح ٔغبِؼ

دس  (2015) ٔذ٤شٚع ٚ ٕٞىبسٖ ،ٕٞؼٛ ثب ٔغبِؼٝ حبضش

 26ثؼذ اص ا٘دبْ داد٘ذ، ٘فش  25ا٢ وٝ ثش س٢ٚ ٔغبِؼٝ

داس٢ سا دس ٚصٖ،  خّؼٝ تٕش٤ٗ تشو٥ج٣ وبٞؾ ٔؼ٣ٙ

WHR  ٕٚٞچ٥ٙٗ دس  .وشد٘ذ ٌضاسؽ ؿبخق تٛدٜ ثذ٣٘

 داس٢ دس تٛدٜ خبِق ثذٖ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ افضا٤ؾ ٔؼ٣ٙ

(FFM)  ثب ٘تب٤ح  حبضش ٘تب٤ح ٔغبِؼٝ. (30) ؿذٌضاسؽ

ثشا٢ ٔثبَ ٌبسػ٥ب ٚ ٕٞخٛا٣٘ ٘ذاؿت ثشخ٣ ٔحممبٖ 

صٖ ٚ  365( ثب ٔغبِؼٝ ٔتبآ٘ب٥ِض ثش س٢ٚ 2015ٕٞىبساٖ )

ٞفتٝ تٕش٤ٗ  8-24تأث٥ش  ،ٔشد داسا٢ اضبفٝ ٚصٖ ٚ چبق

بٔت٣ لذست٣( سا ثشسػ٣ ٚ وبٞؾ تشو٥ج٣ )اػتم

 ؿبخق تٛدٜ ثذ٣٘داس٢ سا دس ٚصٖ، دسكذ چشث٣ ٚ  ٔؼ٣ٙ

داس٢ دس ٌضاسؽ وشد٘ذ. دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٥ٞچ تغ٥٥ش ٔؼ٣ٙ

. (31)ثذٖٚ چشث٣ ٔـبٞذٜ ٘ـذ  ا٘ذاصٜ دٚس وٕش ٚ تٛدٜ

ٕٞؼٛ د٥ُِ ٘ب ،سٚد تفبٚت دس ؿذت ٔغبِؼبتٌٕبٖ ٣ٔ

  .ثٛدٖ ثب ٔغبِؼٝ حبضش ثبؿذ

داس٢ دس ٥ٔضاٖ ٔغبِؼٝ حبضش ٥ٞچ تغ٥٥ش ٔؼ٣ٙدس 

٘ـذ. ثٝ  ٔـبٞذٜا٘ؼ٥ِٛٗ، ٌّٛوض ٚ ٔمبٚٔت ا٘ؼ٣ٙ٥ِٛ 

 ٞب دس ٔحذٚدٜ احتٕبَ ص٤بد چٖٛ غّظت ا٤ٗ ؿبخق

ا٘ؼ٥ِٛٗ داس ٘ـذ.  تغ٥٥شات ٔؼ٣ٙ ،٘شٔبَ لشاس داؿت

ث٥ـتش ثبػث افضا٤ؾ  ،ػٙٛاٖ ٤ه ٞٛسٖٔٛ آ٘بث٥ِٛى٣ ثٝ

ؿٛد. ا٤ٗ ٞٛسٖٔٛ فؼب٥ِت ضذ فشآ٤ٙذ آ٘بث٥ِٛه ٣ٔ

٥ِپ٥ذٞب ٔؤثش اػت. ٥ِپ٥ِٛض٢ ل٢ٛ داسد ٚ دس رخ٥شٜ ؿذٖ 

پشٚتئ٥ٗ و٥ٙبص ث٣ رخ٥شٜ ؿذٖ چشث٣ اص ساٜ فؼبَ ؿذٖ 

(Akt )ؿٛد، دس ٔشحّٝ ثؼذ٢ فؼفٛد٢ اػتشاصٔحمك ٣ٔ 

(PDE-3 ٝ٤ؼ٣ٙ آ٘ض٣ٕ٤ و )cAMP  ٝسا ثAMP 

دس ثبفت  cAMPؿٛد. وبٞؾ فؼبَ ٣ٔ ،وٙذتجذ٤ُ ٣ٔ

٥ِپبص حؼبع ثٝ ٞٛسٖٔٛ اص فؼبَ ؿذٖ آد٤پٛص ٥٘ض 

(HSL )ؿٛد. وٙذ ٚ ثبػث ٟٔبس ٥ِپ٥ِٛض ٣ٔخ٥ٌّٛش٢ ٣ٔ

ثبػث  ،عش٤ك وبٞؾ ا٘ؼ٥ِٛٗ ػلاٜٚ، فؼب٥ِت ٚسصؿ٣ اصثٝ

ثب ٞذف حبضش وٝ ٔغبِؼٝ ٌشدد. افضا٤ؾ ٥ِپ٥ِٛض ٣ٔ

و٥ج٣ ٚ ٔىُٕ ٤بس٢ ثزس ٞفتٝ تٕش٤ٗ تش 4ثشسػ٣ اثش تٛأْ 
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ا٘ؼ٥ِٛٗ دس ص٘بٖ  وتبٖ ثش ٔمبٚٔت ا٘ؼ٣ٙ٥ِٛ ٚ ٌّٛوض ٚ

ٞفتٝ تٕش٤ٗ  4٘ـبٖ داد وٝ  ،داسا٢ اضبفٝ ٚصٖ ا٘دبْ ؿذ

ٞب٢ داس٢ سا دس پبسأتشتٛا٘ذ تغ٥٥ش ٔؼ٣ٙتشو٥ج٣ ٣ٕ٘

ٌّٛوض، ا٘ؼ٥ِٛٗ ٚ ٔمبٚٔت ا٘ؼ٣ٙ٥ِٛ ا٤دبد وٙذ. دس ا٤ٗ 

 10( ثب ثشسػ٣ 2012آرسثب٤دب٣٘ ٚ ٕٞىبساٖ )خلٛف 

ٔشد خٛاٖ دس ٤ه خّؼٝ تٕش٤ٗ تشو٥ج٣ ارػبٖ داؿتٙذ 

داس٢ وبٞؾ  عٛس ٔؼ٣ٙ ؿبخق ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼ٥ِٛٗ ثٝ

حبَ، ػغٛح ٌّٛوض ٚ ا٘ؼ٥ِٛٗ ػشْ ثذٖٚ ٤بثذ. ثب ا٣ٔٗ٤

تغ٥٥ش ثبل٣ ٔب٘ذ. ٕٞچ٥ٙٗ، ػغٛح ِپت٥ٗ وبٞؾ 

ب ٌضاسؽ وشد٘ذ ٟ٘داس٢ ٘ـبٖ دادٜ ثٛد. ثٙبثشا٤ٗ، آ ٔؼ٣ٙ

ٞب٢ ٚسصؿ٣، ٔلشف ا٘شط٢ ٘بؿ٣ اص ا٘دبْ تٕش٤ٗافضا٤ؾ 

ٕٔىٗ اػت ساثغٝ ث٥ٗ ػغٛح ِپت٥ٗ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ 

دس  .(32) ا٘ؼ٥ِٛٗ سا ٔؼتمُ اص ػَّٛ چشث٣ تغ٥٥ش دٞذ

ٔغبِؼٝ آرسثب٤دب٣٘ ٥٘ض ٘تب٤ح ؿبخق ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼ٥ِٛٗ 

ٚ ٘تب٤ح ٌّٛوض ٚ ا٘ؼ٥ِٛٗ ٕٞؼٛ  ٔغبِؼٝ حبضش٘بٕٞؼٛ ثب 

وٝ د٥ُِ ا٤ٗ ٘بٕٞؼٛ ثٛدٖ ٕٔىٗ  ثٛدحبضش  ٔغبِؼٝثب 

ٞب ٚ خّؼبت تٕش٣ٙ٤ ٔٛد٣٘اػت ٔشثٛط ثٝ ٘ٛع ٚ تؼذاد آص

 8( 2017ٔمذػ٣ ٚ ٕٞىبساٖ )دس ٔغبِؼٝ ٕٞچ٥ٙٗ ثبؿذ. 

وبٞؾ  ثبػث ٔشد ػبِٓ چبق 22ٞفتٝ تٕش٤ٗ تشو٥ج٣ دس 

ثذ٣٘ و٥ٌّٛشْ(، ؿبخق تٛدٜ 5/3داس دس ٚصٖ )تب ٔؼ٣ٙ

و٥ٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ(، ٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ ثبػٗ  2/1)

%( ٚ 58)تب ػغٛح ا٘ؼ٥ِٛٗ ٘بؿتب٢ پلاػٕب  ،ٚاحذ( 02/0)

( دس ٌشٜٚ HOMA-IR،05/0>pٔمبٚٔت ا٘ؼ٣ٙ٥ِٛ )

تٕش٤ٗ تشو٥ج٣ ٘ؼجت ثٝ وٙتشَ ؿذ. ثب ا٤ٗ حبَ تفبٚت 

داس٢ دس ػغٛح ٌّٛوض خٖٛ ٘بؿتب ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ ٔؼ٣ٙ

افضا٤ؾ ػُٕ ا٘ؼ٥ِٛٗ ثؼذ اص  ب د٥ُِٟ٘ٚخٛد ٘ذاؿت. آ

ٞب٣٤ اص خّٕٝ، افضا٤ؾ تشو٥ج٣ سا ٔىب٥٘ؼٓ بتتٕش٤ٙ

افضا٤ؾ ث٥بٖ پشٚتئ٥ٗ  ،ا٢ ا٘ؼ٥ِٛٗ ٥ٌش٘ذٜسػب٣٘ پغ  پ٥بْ

افضا٤ؾ فؼب٥ِت  ،GIULT4دٞٙذٜ ٌّٛوض  ا٘تمبَ

وبٞؾ سٞب٣٤ ٚ افضا٤ؾ  ،٥ٌّىٛطٖ ػٙتتبص ٚ ٍٞضٚو٥ٙبص

افضا٤ؾ سٞب٣٤ ٌّٛوض اص  ،پبن ؿذٖ اػ٥ذٞب٢ چشة آصاد

ٞب٢ ػضّٝ ٚ تغ٥٥ش  ػّت افضا٤ؾ ٤ٛٔشي خٖٛ ثٝ ػضّٝ ثٝ

شداؿت ٌّٛوض ث٥بٖ ٔٙظٛس افضا٤ؾ ث دس تشو٥ت ػضّٝ ثٝ

 ٕٞخٛا٣٘ ٘ذاؿت. حبضش ٔغبِؼٝ٘تب٤ح ثب وٝ  (33) وشد٘ذ

تٛا٘ذ  وتبٖ ٣ٔ ؿٛد ٔىُٕ ٤بس٢ ثزسػلاٜٚ ثش آٖ ٌفتٝ ٣ٔ

 4حبضش  ٔغبِؼٝتشو٥ت ثذٖ سا دچبس تغ٥٥ش وٙذ وٝ دس 

 داس دسكذوتبٖ ثبػث وبٞؾ ٔؼ٣ٙ ٞفتٝ ٔىُٕ ٤بس٢ ثزس

ؿذ. دسثبسٜ  ٌبٖوٙٙذ ٚ ٚصٖ ثذٖ ؿشوت WHRچشث٣، 

ٔغبِؼٝ حبضش وتبٖ وٝ دس  ٔىب٥٘ؼٓ اثش ٔىُٕ ٤بس٢ ثزس

ٚصٖ  ٚ WHR داس دسكذ چشث٣ ثذٖ،ثبػث وبٞؾ ٔؼ٣ٙ

وتبٖ  تٛاٖ ث٥بٖ وشد وٝ ف٥جش ٔٛخٛد دس ثزسثذٖ ؿذ، ٣ٔ

اص عش٤ك ػشوٛة ٌشػ٣ٍٙ ٚ وبٞؾ خزة ٔٛاد غزا٣٤ 

٤ٚظٜ  ٕٔىٗ اػت دس تٙظ٥ٓ ٚصٖ ثذٖ ٘مؾ داؿتٝ ثبؿذ. ثٝ

دس ػشوٛة ٌشػ٣ٍٙ  سػذ ف٥جش چؼجٙبن ٘ظش ٣ٔ ثٝ

ٞب٢ ٔتؼذد٢ ٔب٘ٙذ ػشػت  ب اص خٙجٟٝ٘ثشتش ثبؿذ. آؤٔ

تخ٥ّٝ ٔؼذٜ ٚ ٥ٔضاٖ خزة ٔٛاد ٔغز٢ دس سٚدٜ وٛچه 

تٛا٘ٙذ ثش ػّٕىشد دػتٍبٜ ٌٛاسؽ تأث٥ش ٌزاؿتٝ ٚ  ٣ٔ

ٞب ثبػث احؼبع ػ٥ش٢ ؿٛ٘ذ. دس ٥ٕٞٗ ساثغٝ، پظٚٞؾ

ٌشْ اص ف٥جش وتبٖ ثبػث  10ٚ  5ٞب٢ دٞذ دٚص٘ـبٖ ٣ٔ

افضا٤ؾ ػ٥ش٢، وبٞؾ عٛلا٣٘ ٔذت ٌش٥ِٗ ٚ 

. (34)ؿٛد ٞب٢ سٚدٜ ٣ٔػ٥ٍٙب٥ًِٙ ٌشػ٣ٍٙ دس پپت٥ذ

پ٥ٙذا ٚ ٕٞىبساٖ  ٔغبِؼٝدس  ،٘بٕٞؼٛ ثب ٔغبِؼٝ حبضش

ثضسٌؼبَ داسا٢ اضبفٝ ا٘دبْ  10 س٢ٚوٝ ثش ( 2011)

ٞفتٝ  8وتبٖ دس سٚص دس عَٛ  ٌشْ ثزس 30ٌشفت، ٔلشف 

داس ٚصٖ ثذٖ ٚ ؿبخق تٛدٜ ثذ٣٘ ٘ـذ ثبػث وبٞؾ ٔؼ٣ٙ

ا٢ ٔتغ٥ش عٛس ٌؼتشدٜ چشث٣ ثذٖ ثٝ ٚ تغ٥٥شات دس دسكذ

ٌبٖ ػش ٚصٖ سػ٥ذ٘ذ وٝ اص ا٤ٗ وٙٙذ اص ؿشوت %40ثٛد )

ثذٖٚ تغ٥٥ش دس  %25 ثب وبٞؾ دسكذ چشث٣،% 50تؼذاد، 

 ثب تغ٥٥ش تشو٥ج٣ اص ٚصٖ ٚ دسكذ %25دسكذ چشث٣ ٚ 

چشث٣(. ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ادػب وشد٘ذ وٝ ٔلشف 

وتبٖ ثذٖٚ وبٞؾ دس ٔلشف ا٘شط٢ ٚ ٤ب افضا٤ؾ  دا٘ٝ

فؼب٥ِت ثذ٣٘، ثٝ وبٞؾ ٚصٖ دس افشاد ٔجتلا ثٝ اضبفٝ ٚصٖ 

ثٛدٖ ٘تب٤ح ٔغبِؼٝ . د٥ُِ ٘بٕٞؼٛ (35)ؿٛد ٔٙدش ٣ٕ٘

تٛاٖ دس ٔمذاس ٔىُٕ ٤بس٢ سا ٣ٔحبضش ثب ٔغبِؼٝ ٔزوٛس 

وٕتش اص ٔمذاس دس ٔغبِؼٝ آٟ٘ب وتبٖ دا٘ؼت وٝ  ثزس

 (2015ٕٞىبساٖ ) حبضش ثٛد. ٔبچبدٚ ٚ ٔغبِؼٝٔلشف٣ دس 

 75دس سا ا٢ ٚ علا٣٤ وتبٖ لٟٜٛ ٌشْ ثزس 28اثشات 

دختش( دس ػٝ  42پؼش،  33ٖ داسا٢ اضبفٝ ٚصٖ )٘ٛخٛا

ٞفتٝ ثشسػ٣ وشد٘ذ. دس ا٤ٗ  11٘فش٢ ثٝ ٔذت  25ٌشٜٚ 

 ،ا٢ ٘ؼجت ثٝ علا٣٤وتبٖ لٟٜٛ پظٚٞؾ دس ٌشٜٚ ثزس

WHR ُٚصٖ ثذٖ ٚ دسكذ چشث٣ ثذٖ وبٞؾ لبث ،

ٔغبِؼٝ حبضش ٕٞخٛا٣٘ وٝ ثب  (36)ا٢ ٤بفت  ٔلاحظٝ

 ٤ح٘تب( ثٝ 2002ٕٞچ٥ٙٗ تبسپ٥لا ٚ ٕٞىبساٖ ) داؿت.

 .(37) ٔـبث٣ٟ دػت ٤بفتٙذ
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داس٢ دس وبٞؾ تشو٥ت تفبٚت ٔؼ٣ٙ شدس ٔغبِؼٝ حبض

. د٥ُِ ٔـبٞذٜ ٘ـذٔىُٕ  -ثذ٣٘ پغ اص ٔذاخلات تٕش٤ٗ

داس٢ سا ثشخ٣ ٔمبلات ثٝ ٘ٛع ا٤ٗ ػذْ ٔؼ٣ٙ

ا٘ذ. ٔغبِؼٝ د٤ف٥ٙب ٚ ٕٞىبساٖ ٘ؼجت دادٜ ٌبٖوٙٙذ ؿشوت

وٝ اػتفبدٜ ٕٞضٔبٖ تٕش٤ٗ ثب ٔىُٕ  ٘ـبٖ داد( 2010)

٣٘ خٛاٞذ داؿت صٔب٣٘ ٘تب٤ح ٔثجت٣ ثش تشو٥ت ثذ 3-أٍب

د٤بثت  ٚ وٝ افشاد ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٔجتلا ثٝ چبل٣، فـبسخٖٛ

ا٤ٗ پظٚٞؾ ػبِٓ  ٌبٖوٙٙذ وٝ ؿشوت دس حب٣ِ ،ثبؿٙذ

ِحبػ ػ٣ِّٛ ٕٔىٗ ثٝ ثٝ احتٕبَ ص٤بد ٘ت٥دٝ  دس ذ،ثٛد٘

اص  3-اػت فؼب٥ِت ثذ٣٘ ثشخ٣ ٔؼ٥شٞب٣٤ وٝ ٔىُٕ أٍب

 ؿٛد سا ٟٔبس عش٤ك آٖ ٔٙدش ثٝ وبٞؾ تشو٥ت ثذٖ ٣ٔ

 . (38) وشدٜ ثبؿذ، وٝ ٔىب٥٘ؼٓ دل٥ك آٖ ٔـخق ٥٘ؼت

 ٞفتٝ ٔىُٕ ٤بس٢ ثزس 4٘ـبٖ داد وٝ  ٔغبِؼٝ حبضش٘تب٤ح 

داس٢ سا دس ٔتغ٥شٞب٢ ٌّٛوض، تٛا٘ذ تغ٥٥ش ٔؼ٣ٙوتبٖ ٣ٕ٘

ا٘ؼ٥ِٛٗ ٚ ٔمبٚٔت ا٘ؼ٣ٙ٥ِٛ ا٤دبد وٙذ وٝ ثب ٘تب٤ح 

ٔغبِؼٝ  .ٕٞخٛا٣٘ داؿت( 2007پبٖ ٚ ٕٞىبساٖ ) ٔغبِؼٝ

 83وٛس ثش س٢ٚ  كٛست ٤ه عشح تلبدف٣ دٚػٛ ثٝب ٟ٘آ

ث٥ٕبس تحت دسٔبٖ د٤بثت٣ ٘ٛع دٚ ثب ٥ٞپشوّؼتش٣ِٕٚ 

 360ٞفتٝ وپؼَٛ  12وٝ ثٝ ٔذت  ا٘دبْ ؿذخف٥ف 

وتبٖ سا  ٌشْ دس سٚص حب٢ٚ ٥ٍِٙبٖ ٔـتك ؿذٜ اص ثزس ٣ّ٥ٔ

ٞفتٝ ٔىُٕ ٤بس٢  12ب ٟ٘آدس ٔغبِؼٝ ٔلشف وشد٘ذ. 

٥ٞچ تأث٥ش٢ دس غّظت ٥ٍِٙبٖ ٔـتك ؿذٜ اص ثزس وتبٖ 

ٌّٛوض خٖٛ ٚ ا٘ؼ٥ِٛٗ ٘بؿتب ٚ پشٚفب٤ُ ٔمبٚٔت ا٘ؼ٣ٙ٥ِٛ 

ب د٥ُِ ا٤ٗ ػذْ تأث٥ش سا ٟ٘ٞب٢ خٖٛ ٘ذاؿت. آٚ پشٚتئ٥ٗ

ٞب  ٥ٌش٢ وٙٙذٌبٖ ٚاخذ ؿشا٤ظ دس ا٘ذاصٜؿشوتوٓ تؼذاد 

. (39) ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تأث٥ش احتٕب٣ِ تٙٛع فل٣ّ دا٘ؼتٙذ

٘بٕٞؼٛ ثب ٔغبِؼٝ ( 2013ٕٞىبساٖ ) ٞبتچ٥ٙض ٌٚضاسؿبت 

ثش كٛست تلبدف٣ ٔتمبعغ  ثٝ ٔغبِؼٝ آ٘بٖ وٝحبضش اػت 

 13صٖ ٤بئؼٝ چبق ثب پ٥ؾ د٤بثت٣ وٝ  14ٔشد ٚ  11س٢ٚ 

ٞفتٝ ٔلشف وشد٘ذ  12وتبٖ سا ثٝ ٔذت  ٌشْ ثزس ٤26ب 

ٌشْ ثزس وتبٖ دس سٚص ثبػث  13لشف ا٘دبْ ٌشفت، ٔ

. ؿذداس ٔمبٚٔت ا٘ؼ٣ٙ٥ِٛ ٚ ٌّٛوض پلاػٕب وبٞؾ ٔؼ٣ٙ

ٌشْ  26ٌشْ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ػذْ ٔلشف ٚ  13ٔلشف 

داس ٔمذاس ا٘ؼ٥ِٛٗ ٘بؿتب ؿذ. ا٤ٗ ٘تب٤ح ثبػث وبٞؾ ٔؼ٣ٙ

وتبٖ ثبػث وبٞؾ ٔمبٚٔت  ٘ـبٖ داد وٝ ٔلشف ثزس

دٚص  ؿٛد.٣ ٣ٔداس ا٘ؼ٥ِٛٙا٘ؼ٣ٙ٥ِٛ ثذٖٚ تغ٥٥ش ٔؼ٣ٙ

داس٢ سا دس غّظت پ٥ـٟٙبد٢ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ تغ٥٥شات ٔؼ٣ٙ

دس  ،لٙذ خٖٛ ٚ ا٘ؼ٥ِٛٗ ٚ ٔمبٚٔت ا٘ؼ٣ٙ٥ِٛ ٘ـبٖ ٘ذاد

دٚصٞب٢ ثؼ٥بس ثبلا٣٤ اص ثزس وتبٖ د٤ٍش ٔغبِؼبت حب٣ِ وٝ 

٤ح ٕٔىٗ اػت بسا ت٥ٟٝ وشدٜ ثٛد٘ذ. ا٤ٗ تفبٚت دس ٘ت

 اسائٝ ٔىُٕ ثزسٞب٢ د٥ُِ تفبٚت دس ا٘ذاصٜ ٕ٘ٛ٘ٝ، سٚؽ ثٝ

ػٙٛاٖ ٔثبَ: دس ٘بٖ پختٝ ؿذٖ، ٥ٍِٙبٖ ٔـتك اص  وتبٖ )ثٝ

وٙٙذٌبٖ وـٛسٞب٢  وتبٖ( ٤ب ٘ٛع ث٥ٕبس٢ ؿشوت ثزس

، وّؼتشَٚ ثبلا( ثبؿذ 2 ػٙٛاٖ ٔثبَ: د٤بثت ٘ٛع ٔختّف )ثٝ

ب٢ ٞ. ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ ادػب وشد٘ذ وٝ ٥ٌبٞبٖ داسا٢ اػ٥ذ(40)

ٕٔىٗ اػت تشؿح ا٘ؼ٥ِٛٗ دس داخُ ثذٖ سا  3-چشة أٍب

تحت تأث٥ش لشاس دادٜ ٚ أىبٖ اػتفبدٜ اص ٌّٛوض سا ثٟجٛد 

 ذ. ٙدٞ

ٞب٢ ح٥ٛا٣٘ د٤بثت٣ ٘ـبٖ  ٔغبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ دس ٔذَ

وتبٖ  ثزس (SDG)ػبصٞب٢ ف٥تٛاػتشٚطٖ  پ٥ؾا٘ذ وٝ  دادٜ

% 80% ٚ د٤بثت ٘ٛع دٚ 71ثٝ د٤بثت ٘ٛع ٤ه  ءاص اثتلا

ٔمبٚٔت وٙذ. اثش دا٘ٝ وتبٖ ثش وبٞؾ خ٥ٌّٛش٢ ٣ٔ

ث٣ٙ٥ ؿٛد:  تٛا٘ذ اص عش٤ك دٚ ٔىب٥٘ضْ پ٥ؾ ٣ٔا٘ؼ٣ٙ٥ِٛ 

اوؼ٥ذا٣٘ ف٥جش ٔٛخٛد دس دا٘ٝ وتبٖ ٚ دْٚ،  اَٚ، اثش آ٘ت٣

ِفب آوتبٖ ٤ب  . ٔلشف دا٘ٝ(41) 3-اثش ٔحتٛا٢ أٍب

ٕٔىٗ اػت دس دسٔبٖ ٚ ٤ب خ٥ٌّٛش٢ اص ٥ِِٙٛئ٥ه اػ٥ذ 

تبئٛ ، ػٙٛاٖ ٔثبَ وٙٙذٜ ثبؿذ. ثٝ ا٘ٛاع ػٛاسم د٤بثت وٕه

ٌشْ دس  11/2٘ذ وٝ ٔلشف ( ٘ـبٖ داد2008ٚ ٕٞىبساٖ )

فشد  1062 دسِفب ٥ِِٙٛئ٥ه اػ٥ذ آ سٚص سط٤ٓ غزا٣٤ حب٢ٚ

ثٝ  ءػبَ ٔجتلا ثٝ د٤بثت، احتٕبَ اثتلا 40ثضسٌؼبَ ثبلا٢ 

. دس ٤ه ٔذَ (42)دٞذ ٘ٛسٚپبت٣ ٔح٥غ٣ سا وبٞؾ ٣ٔ

( ٌضاسؽ داد٘ذ وٝ 2003ح٥ٛا٣٘، ٚلاػىٛئض ٚ ٕٞىبساٖ )

ث٥ٕبس٢  ٞب٢ غزا٣٤ حب٢ٚ ثزس وتبٖ احتٕبَٚػذٜ

پشٚتئ٥ٙٛس٢ سا وبٞؾ ٚ ثبػث ثٟجٛد ٘فشٚپبت٣ دس د٤بثت 

 . (43)ؿٛد ٣ٔ 2٘ٛع 
 

 گیزی وتیجٍ
٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ داس تٕش٤ٗ تشو٥ج٣ ثش وبٞؾ ٔؼ٣ٙ

تٟٙب٣٤ ثبػث  وتبٖ ثٝ تأث٥شٌزاس ٚ ٔىُٕ ٤بس٢ ثزس ثبػٗ

 ٘ؼجت داس تشو٥ت ثذ٣٘ )ٚصٖ، دسكذچشث٣،وبٞؾ ٔؼ٣ٙ

وٝ ٔذاخلات  ضٕٗ ا٤ٗ د.ٛؿ ٣ٔ( ثبػٗ ثٝ وٕش دٚس

ٌّٛوض ٚ ا٘ؼ٥ِٛٗ خٖٛ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼ٥ِٛٗ  ٘تٛا٘ؼت ثش

-تأث٥ش ثٍزاسد. اخشا٢ تٕش٤ٙبت تشو٥ج٣ دس افشاد چبق ٣ٔ

 - ػبص لّج٣ ٞب٢ خغش ثش ثشخ٣ ؿبخق تٛا٘ذ اثشات ٔف٥ذ٢
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 سػذ ٔىُٕ ٤بس٢ ثزس٘ظش ٣ٔ أب ثٝ ،ػشٚل٣ داؿتٝ ثبؿذ

اثشثخـ٣  ،وتبٖ ٘ؼجت ثٝ اخشا٢ تٕش٤ٙبت تشو٥ج٣

 ػشٚل٣ داؿتٝ ثبؿذ. -لّج٣  ثبلاتش٢ ثش ػٛأُ خغشصا٢
 

 تشکز ي قدرداوی
اسؿذ ثٝ  وبسؿٙبػ٣ ٘بٔٝ دٚسٜاص پب٤بٖ ٔٙتحا٤ٗ ٔمبِٝ 

، ثب وذ اخلاق دس پظٚٞؾ 2380123ش٢ ؿٕبسٜ س٥ٍٞ

IR.SSRI.REC.1396.181  اص پظٚٞـٍبٜ تشث٥ت

 ثذ٣٘ ٚ ثب وذ وبسآصٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ

IRCT20171130037689N  دس ٔشوض ثجت

ٚػ٥ّٝ اص صحٕبت  . ثذ٤ٗثبؿذ ٣ٔوبسآصٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ ا٤شاٖ 

ٞب ٤ٚظٜ اص آصٔٛد٣٘ وٙٙذٌبٖ دس پظٚٞؾ ثٝ ٔـبسوت تٕبْ

تٕش٣ٙ٤ ٚ  حٛكّٝ دس اخشا٢ ثش٘بٔٝوٝ ثب ٟ٘ب٤ت كجش ٚ 

وٕبَ تـىش ٚ  ،ٔىُٕ ٤بس٢ ثب ٔحمك ٕٞىبس٢ وشد٘ذ

 .ؿٛد ٣ٔلذسدا٣٘ 
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