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ٍ ب اًد سلامت مزاقب هیرابط ٍ  هیس  MSي رفتبر سوبن مبتلا ب
 دکتز، 3یطُزاو یَبد دکتز ،*2یشبَزيد بنیمحمد ياحددکتز ، 1یجعفز بسمهی

 6یعتیمحمد شز دکتز، 5یآببد حبرث ی، مُد4یلیاسمبع الله بیحب

 .طاىیهكْس، هكْس، ا یؾلاهت، زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقى یاضقس آهَظـ ثْساقت ٍ اضتمب یوبضقٌبؾ یزاًكدَ .1

هؤثط ثط ؾلاهت، زاًكىسُ ثْساقت،  یػَاهل اختوبػ مبتیؾلاهت، هطوع تحم یگطٍُ آهَظـ ثْساقت ٍ اضتمب بضیزاًك .2

 . طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقى

هؤثط ثط ؾلاهت، زاًكىسُ ثْساقت،  یػَاهل اختوبػ مبتیؾلاهت، هطوع تحم یگطٍُ آهَظـ ثْساقت ٍ اضتمب بضیاؾتبز .3

 .طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقى

هؤثط ثط ؾلاهت، زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ  یػَاهل اختوبػ مبتیهطوع تحم ،یَلَغیسهیٍ اپ یؿتیاؾتبز گطٍُ آهبض ظ .4

 .طاىیهكْس، هكْس، ا یػلَم پعقى

زاًكگبُ ػلَم پعقىی ذطاؾبى قوبلی،  ،یوبضقٌبؼ اضقس پطؾتبضی، گطٍُ پطؾتبضی ثْساقت خبهؼِ، زاًكىسُ پطؾتبض .5

 .طاىیثدٌَضز، ا

 .طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،یزاًكىسُ پعقى ،یهغع ٍ اػهبة، گطٍُ ًَضٍلَغ یّب یوبضیهترهم ث .6

 07/07/1397  تبریخ پذیزش:  05/04/1397تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ّوچٌیي هطالجیي ذبًَازگی  .ثیوبضاى ثِ ٍاؾغِ افعایف ًیبظّبی ذَزهطالجتی، هؿتلعم تغییطاتی زض ضفتبض ّؿتٌس مقدمٍ:

ثطزى  ثركی ثیوبضاى ثب ًبتَاًی خؿوی ٍ ضٍاًی، لبزضًس ثیوبضاى ضا زض ثبلاثب تَخِ ثِ ًمف حؿبؼ آًْب زض ظهیٌِ تَاى

 MSّسف تؼییي ضاثغِ ثیي ؾَاز ؾلاهت هطالجیي ٍ ضفتبض ثیوبضاى هجتلا ثِ حبضط ثب ّبیكبى یبضی ًوبیٌس. هغبلؼِ تَاًبیی

  اًدبم قس.

هطالت  MS  ٍ76ظى هجتلا ثِ  76ثط ضٍی  1395ظهؿتبى ؾبل  ٍایي هغبلؼِ تَنیفی ّوجؿتگی زض پبییع کبر:  شري

ّبی  اظ پطؾكٌبهِثب اؾتفبزُ  MSی هطثَط ثِ ظًبى هجتلا ثِ ّب زازُ گطزآٍضی اًدبم گطفت.زض قْط ثدٌَضز  اظ ّط ثیوبض

 افعاض ًطم ثب اؾتفبزُ اظّب  قس. تدعیِ ٍ تحلیل زازُ اًدبم، ؾَاز ؾلاهت تبفلا ٍ ؾٌدف ضفتبض ثیوبضاى فطزیاعلاػبت 

ووتط اظ  pهیعاى  .گطفتّبی ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ اؾپیطهي ٍ ضگطؾیَى اًدبم  ٍ آظهَى( 16 )ًؿرِ SPSS آهبضی

 زاض زض ًظط گطفتِ قس. هؼٌی 05/0

زاضای ؾَاز ؾلاهت وبفی، ( %8/15ًفط ) 24 ثَز، وِ 26/64±95/13زض ایي هغبلؼِ هیبًگیي ؾغح ؾَاز ؾلاهت َب:  یبفتٍ

ؾَاز ؾلاهت ًبوبفی زاقتٌس ٍ هیبًگیي ًوطُ ضفتبض ًیع ( %6/31ًفط ) 12 ؾَاز ؾلاهت هطظی ٍ( %6/52) ًفط 40

هثجت  اضتجبط MSثیي ؾَاز ؾلاهت هطالجیي ٍ ضفتبض ظًبى هجتلا ثِ  ،آظهَى ّوجؿتگیثط اؾبؼ ًتبیح ثَز.  89/5±67/23

 (.r ،001/0>p;35/0) ٍخَز زاقتٍ هؼٌبزاضی 

زٌّسگبى  ؾغح ؾَاز ؾلاهت اوثط هطالجیي زض حس هطظی ٍ ًبوبفی اؾت ٍ ّكساضی ثطای هطالجیي ٍ اضائِگیزی:  وتیجٍ

 ّبی اضتمبء ؾلاهت العاهی اؾت. لصا لعٍم تَخِ ثیكتط ثِ اهط ؾَاز ؾلاهت زض ثطًبهِ ،قَز ذسهبت ؾلاهت هحؿَة هی
 

 هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ ،ؾلاهت، هطالجیي ذبًَازگیؾَاز کلیدی:  کلمبت
 

 

                                                 
هكْس،  یهؤثط ثط ؾلاهت، زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقى یػَاهل اختوبػ مبتیهطوع تحم ؛یقبّطٍز بىیزوتط هحوس ٍاحس ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

 vahedianm@mums.ac.ir پست الكتزيویك: ؛051-331892202: تلفه. طاىیهكْس، ا
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 مقدمٍ
ًَػی ثیوبضی  ،1(MS) اؾىلطٍظیؽ هَلتیپل ثیوبضی

ػهجی  ّبی ؾلَل هیلیي غلاف ثطًسُ تحلیل ٍ پیكطًٍسُ

 اغلت ثیوبضی . ایي(1) اؾت هطوعی ػهجی ؾیؿتن زض

 2 ظًبى زض ءاثتلا ٍ وطزُ ثطٍظ گیؾبل 20-40 ؾٌیي زض

 ،ػلت ایي اهط ٌَّظ ضٍقي ًیؿت .(2) اؾت هطزاى ثطاثط

قبیس ظًبى ًؿجت ثِ حبلات التْبثی ٍ تغییطات زض ایوٌی 

 MS ثطای لغؼی . هؼبلدِ(3) تط ّؿتٌس ثسى حؿبؼ

 تٌظین ثط زضهبى اؾبؼ ،زلیل ّویي ثِ ٍ ٍخَز ًساضز

 هساذلات ٍ نئػلا وٌتطل ثتبایٌتطفطٍى، ثب ایوٌی

 اضوَتطیي ػ . ػوسُ(4) قسُ اؾت هتوطوع زاضٍیی غیط

ػسم  لطظـ، ،تػضلا گطفتگی ذؿتگی، ثیوبضی ایي

 ثِ هجتلا . ثیوبضاى(5) اؾت ضفتي ضاُ زض اذتلال ٍ تؼبزل

 قبى ثیوبضی ثِ ٍاثؿتِ هكىلات اؾىلطٍظیؽ ثب هَلتیپل

ّبیی  فؼبلیت زض آًبى وِ قطوت عَضی ثِ ؛ّؿتٌس ضٍ ضٍثِ

 ؾجت ٍ قسُ هحسٍز قَز، ؾلاهت هی پیكطفت وِ ثبػث

 . (6) گطزز هی ثبًَیِ ػَاضو افعایف

وٌٌسُ ثیوبضی  ثسیْی اؾت ثب تَخِ ثِ ٍیػگی هعهي ٍ ػَز

MSفبٍت ثط ، ایي ثیوبضی هوىي اؾت ثِ زضخبت هت

ظًسگی قرهی، اػتوبز ثِ ًفؽ، ذبًَازُ، قغل ٍ آیٌسُ 

 30زٍضُ هتَؾظ ثیوبضی ثیف اظ  .(7) گصاضزث تأثیطثیوبض 

 وستبًتَاى گفت ثیوبضی ػ ؾبل اؾت ٍ زض ٍالغ هی

وٌٌسُ اؾت تب وكٌسُ ٍ زض نَضت هطالجت اظ ثیوبض  ًبتَاى

. (8) تَاًس ػوطی ًعزیه ثِ عجیؼی زاقتِ ثبقس هجتلا، هی

تط ٍ غیط  تط، هعهي قبى ضا ذغطًبن ثیوبضاًی وِ ثیوبضی

قًَس، ًبتَاًی  تط هی هٌفؼل ،زاًٌس تط هی وٌتطل لبثل

تط ٍ  بػی ضؼیفوبضوطز اختو وٌٌس، ثیكتطی ضا گعاضـ هی

. ایي ثیوبضی اؾتملال (9) هكىلات ضٍاًی ثیكتطی زاضًس

ثط زض ذبًَازُ ٍ اختوبع ؤٍ تَاًبیی فطز ضا ثطای قطوت ه

ِ ضا تحت ت تْسیس هی  ثیط لطاضأوٌس ٍ ّوِ اثؼبز ظًسگی ضٍظاً

عَضی وِ ثیوبضاى ضا ثِ ؾَی فمساى احؿبؼ ِ ث ؛زّس هی

 .(10)زّس  هی قبیؿتگی ٍ اعویٌبى اظ ذَز ؾَق

یٌسی آػٌَاى فط ّبی هعهي، ًگبُ ثِ ظًسگی ضا ثِ ثیوبضی

تَاًس  وكس، چبلكی وِ هی هٌظن ٍ هؿتوط ثِ چبلف هی

ٍ  (11) پیبهسّبی ضٍاًی هْوی ثِ زًجبل زاقتِ ثبقس

وٌٌسُ  ًیع هبًٌس ّط ثیوبضی هعهي ٍ هحسٍز MSثیوبضی 

                                                 
1 Multiple Sclerosis 

ثط ؾلاهت ضٍاًی ثیوبض ٍ ذبًَازُ اٍ  یًبهغلَثثیط أزیگط، ت

زاضز ٍ هكىلاتی ضا زض عَل ػوط ثطای ثیوبض، ذبًَازُ ٍ 

. ایٌگًَِ (12)وٌس  ًظبم زضهبًی وكَض ایدبز هی

ّب، ثِ ٍاؾغِ افعایف ًیبظّبی ذَزهطالجتی،  ثیوبضی

فتبض ثِ هؼٌبی پبؾد هؿتلعم تغییطاتی زض ضفتبض ّؿتٌس، ض

ثبقس ٍ قبهل عیف ٍؾیؼی اظ  لبثل هكبّسُ فطز هی

 .(13) ّبی اختوبػی، ضٍاًی ٍ ػولىطز خؿوبًی اؾت پبؾد

ّبی ظیبزی زض ظًسگی ضٍثطٍ  ثب ًبتَاًی MSثیوبضاى 

ّبی ؾبزُ  قًَس. ایي ثیوبضاى حتی ثطای اًدبم فؼبلیت هی

ثلٌس قسى اظ ضذترَاة، لجبؼ پَقیسى ٍ  هبًٌسضٍظهطُ 

 حوبم وطزى ًیبظ ثِ ووه افطاز ذبًَازُ زاضًس. هؼوَلاً

یىی اظ افطاز ذبًَازُ ًمف هطالجت اظ ثیوبض ضا ثِ ػْسُ 

2ذبًَازگی هطالجیي .(14) گیطز هی
 ًمف ثِ ثب تَخِ 

 ًبتَاًی ثیوبضاى ثب ثركی تَاى ظهیٌِ زض آًْب حؿبؼ

 ثطزى ثبلا زض ضا ثیوبضاى لبزضًس ضٍاًی، ٍ خؿوی

 زض ذبًَازگی . هطالجیي(15) ًوبیٌس یبضی ّبیكبى تَاًبیی

. (16) زاضًس ًمف هؿتمیوبً ذَز اظ ثیوبض هطالجت اهط

 ضا ذبًَازُ ول ظًسگی ؾجه ػضَ ذبًَازُ، یه ثیوبضی

دبمظًس هی ّن طث ضا تؼبزل ذبًَازُ ٍ زّس هی تغییط  . اً

 آٍضز ٍخَز هی ثِ هطالت ثطای ضا هعهي تٌف هساٍم، هطالجت

 زلرَاُ ٍ وبهل ضؾبًسى ووه ثطای ضا ٍی ّبی تَاًبیی ٍ

 ضا اٍ ضٍاًی ٍ خؿوی ؾلاهت ًْبیت زض ٍ وٌس هی هحسٍز

هْبضت وبفی زض . ػسم ٍخَز زاًف ٍ (17) ًوبیس هی تْسیس

ّبی  ثبػث وبّف اًگیعُ ثطای اتربش ضٍـ ،ایي افطاز

وِ قسُ پیكگیطی ٍ زض ًتیدِ ایدبز یه چطذِ هؼیَة 

 .(18)ػسم پیكگیطی هٌبؾت اؾت  ،ًتیدِ ًْبیی آى

ثِ عَض ضٍظافعٍى زض  3اظ عطفی اّویت ؾَاز ؾلاهت

ُ ؾغَح ؾَاز ػوَهی ٍ ؾَاز هطالجتی ًكبى زازُ قس

ّبی افطاز ثطای  هت زض اضتجبط ثب ظطفیت. ؾَاز ؾلااؾت

ثطآٍضزى ًیبظّبی پیچیسُ ؾلاهتی زض یه خبهؼِ هسضى 

ؾَاز ؾلاهت اقبضُ ثِ ظطفیت  .(19) ثبقس هَضز ًیبظ هی

افطاز ثطای وؿت، پطزاظـ ٍ زضن اعلاػبت ٍ ذسهبت 

ّبی  گیطی هٌظَض تهوین ًیبظ ثِ ثْساقتی پبیِ هَضز

. ؾَاز ؾلاهت قبهل تَاًبیی (20)هٌبؾت ثْساقتی زاضز 

قسُ، ثطٍقَضّبی  ّبی زاضٍّبی تدَیع ولزضن زؾتَضالؼ

                                                 
2 Family caregiver 
3 Health Literacy 
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هٌسی  ًبهِ، تَاًبیی ثْطُ ّبی ضضبیت آهَظـ پعقىی، فطم

اظ ؾیؿتن پیچیسُ پعقىی، هْبضت ذَاًسى، قٌیسى، 

گیطی ٍ تَاًبیی ثىبضگیطی ایي  تدعیِ ٍ تحلیل، تهوین

. (21)قَز  ّبی ؾلاهتی هطثَط هی ّب زض هَلؼیت هْبضت

ای وِ اظ پیسایف هفَْم ؾَاز ؾلاهت  زض عَل ؾِ زِّ

ی پبؾرگَیی ثِ ایي ّبی ظیبزی ثطا گصضز، پػٍّف هی

ثیط أضٍی ؾلاهت افطاز تثط ال وِ چگًَِ ؾَاز ؾلاهت ؤؾ

 .(22)گصاضز، اًدبم قسُ اؾت  هی

ثب ثطضؾی اضتجبط هیبى ؾَاز ؾلاهت هطالجیي ٍ ضفتبض 

تَاى ضاّىبضّبیی خْت اًتمبل  هی MSثیوبضاى هجتلا ثِ 

اعلاػبت ٍ اضتمبء ؾَاز ؾلاهت هطالجیي ٍ زض ًتیدِ آى 

 ،قٌبؾبیی وطز MSثْجَز ضفتبضّبی ثیوبضّبی هجتلا ثِ 

ثیي  ثب ّسف ثطضؾی اضتجبطحبضط  هغبلؼِثِ ایي تطتیت 

ٍ ؾَاز ؾلاهت هطالجیي آًْب زض  MSضفتبض ظًبى هجتلا ثِ 

 اًدبم قس.قْط ثدٌَضز 
 

 کبر ريش
ظهؿتبى ؾبل  ٍایي هغبلؼِ تَنیفی ّوجؿتگی زض پبییع 

هطالت اظ ّط  MS  ٍ76ظى هجتلا ثِ  76ثط ضٍی  1395

گیطی ؾطقوبضی ثَز ٍ  ضٍـ ًوًَِ اًدبم گطفت. ثیوبض

وِ ٍاخس قطایظ  MSتوبم هطالجیي ٍ ظًبى هجتلا ثِ 

ًبم  ثَزًس، ٍاضز هغبلؼِ قسًس. تؼساز ول ثیوبضاى ظى ثجت

ًفط  83قسُ زض اًدوي ٍ زاضای پطًٍسُ زض هغت پعقه، 

ػسم نلاحیت زض هؼیبضّبی ٍضٍز  زلیلًفط ثِ  7ثَز وِ 

اظ هغبلؼِ ذبضج قسًس.  ،یب زاضا ثَزى هؼیبضّبی ذطٍج

ّبی پػٍّف، اظ افطازی وِ زض  ثطای زؾتطؾی ثِ ًوًَِ

ّبی هغع ٍ اػهبة ؾغح  ٍ یىی اظ هغت MSاًدوي 

ضا  MSهطاخؼِ وٌٌسُ ثیوبض هجتلا ثِ قْط )وِ ثیكتطیي 

ًبم وطزُ ثَزًس، اؾتفبزُ قس )توبم افطاز هجتلا  زاقت( ثجت

ًبم زض  پؽ اظ تكریم ثیوبضیكبى هلعم ثِ ثجت MSثِ 

ًبم قسُ خْت  ثبقٌس( ٍ اظ توبم افطاز ثجت هی MSاًدوي 

قطوت زض هغبلؼِ زػَت قس ٍ افطازی وِ لبزض ثِ هطاخؼِ 

نَضت ضضبیت ایكبى ثِ زضة هٌعل  ثِ اًدوي ًجَزًس، زض

ّب تىویل گطزیس. هطاخؼِ  هطاخؼِ قس ٍ پطؾكٌبهِ

ثَز  13ّط ضٍظ اظ نجح تب ؾبػت  MSثیوبضاى ثِ اًدوي 

گطفت.  آٍضی ًوًَِ زض ّویي ظهبى نَضت هی ٍ خوغ

ظًسگی ثب  :ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ثطای هطالجیي قبهل هؼیبضّبی

هبى ٍ زاضٍی گیطی هطثَط ثِ زض ثیوبض، اؾتحمبق تهوین

َلیت هطالجت ضٍظاًِ اظ ثیوبض ثَز ٍ هؼیبض ئثیوبض ٍ هؿ

قطوت  خْتػسم توبیل اظ هغبلؼِ قبهل: ذطٍج ایكبى 

 :ثَز. هؼیبضّبی ذطٍج ثیوبضاى اظ هغبلؼِ قبهل هغبلؼِزض 

زاقتي ؾبثمِ ثیوبضی ًظیط اذتلالات ضٍاًی، اذتلالات 

ػهجی ٍ قٌبذتی، ؾبثمِ اػتیبز ثِ هَاز ٍ ؾبیط اذتلالات 

نَضت ذطٍج  زض .اًهطاف اظ ازاهِ هكبضوت زض هغبلؼِ ثَز

ذبضج اظ هغبلؼِ ّط ثیوبض اظ هغبلؼِ، هطالت ایكبى ًیع 

ّبی اعلاػبت  ّب اظ پطؾكٌبهِ آٍضی زازُ قس. ثطای خوغ هی

ٍ  1(TOFHLA، پطؾكٌبهِ ؾَاز ؾلاهت تبفلا )فطزی

ای هحمك ؾبذتِ  پطؾكٌبهِ ضفتبض ثیوبضاى وِ پطؾكٌبهِ

ثَز، اؾتفبزُ قس. آظهَى ؾَاز ؾلاهت ػولىطزی 

ثرف زضن ػسزی ٍ زضن ذَاًسى  2ثعضگؿبلاى قبهل 

اؾت. ثرف زضن ذَاًسى، تَاًبیی ثیوبض زض ذهَل 

ّب  وٌس. ایي هتي ذَاًسى ٍ فْویسى هتي ضا اضظیبثی هی

ثطزاضی اظ  زضثبضُ زؾتَضالؼول آهبزُ قسى ثطای ػىؽ

ّبی ثیوبض زض  َلیتزؾتگبُ گَاضـ فَلبًی، حمَق ٍ هؿئ

ًبهِ ثیوبضؾتبى  ًبهِ ٍ فطم اؾتبًساضز ضضبیت ّبی ثیوِ فطم

زض ًظط گطفتِ  0-50اؾت. ًوطُ فطز زض ایي ثرف ثیي 

تَاًبیی فطز ثطای زضن ٍ  ،قَز. ثرف زضن ػسزی هی

ػول ثط اؾبؼ ؾفبضـ پعقه وِ ًیبظ ثِ هحبؾجِ زاضز ضا 

ضیح تَ 10زّس. ایي ثرف زاضای  هَضز ؾٌدف لطاض هی

قسُ، ظهبى  یب زؾتَض ثْساقتی زض ظهیٌِ زاضٍّبی تدَیع

ّبی هبلی ٍ  هطاخؼِ ثِ پعقه، هطاحل اؾتفبزُ اظ ووه

یه هثبل اظ ًتیدِ یه آظهبیف عجی اؾت. ًوطُ فطز زض 

قَز. ایي ثرف  ًظط گطفتِ هی زض 0-50ایي ثرف ثیي 

 ،ال اؾت. اظ هدوَع ًوطات ایي زٍ ثرفؤؾ 17حبٍی 

ثِ  ،اؾت 0-100هت وِ ػسزی ثیي ًوطُ ول ؾَاز ؾلا

ػٌَاى ؾَاز ؾلاهت ًبوبفی،  ثِ 0-59آیس. ًوطُ  زؾت هی

ػٌَاى  ثِ 74-100ؾَاز ؾلاهت هطظی ٍ  60-74ًوطُ 

. ایي (23) قَز ؾَاز ؾلاهت وبفی هحؿَة هی

 تحت (2013) پطؾكٌبهِ زض هغبلؼِ ثْعاز ٍ ّوىبضاى

اضتمبء ؾغح ؾلاهت ٍ ذَزوبضآهسی ثیوبضاى »ػٌَاى 

زاضای ثیوبضی هعهي هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساقتی 

زضهبًی اظ عطیك آهَظـ ؾَاز ؾلاهت ثِ وبضوٌبى ایي 

هَضز اؾتفبزُ لطاض « 1391هطاوع زض قْط هكْس ؾبل 

                                                 
1 Test of Functional Health Literacy in Adult 
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% ٍ همساض 89گطفت وِ ضطیت ّوجؿتگی ایي پطؾكٌبهِ 

چٌیي ایي . ّو(24) گطزیس % تؼییي75آلفبی وطًٍجبخ 

 هبًٌس هغبلؼِپطؾكٌبهِ زض هغبلؼبت هتؼسز زیگط 

ثطای  اؾت. ًیع آظهَى قسُ( 2014)ذؿطٍی ٍ ّوىبض 

 یيهترههاظ ًفط  10تؼییي ضٍایی پطؾكٌبهِ اظ ًظطات 

 -ٍ پبیبیی آى ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آظهَى قساؾتفبزُ 

 . (25) سهثِ زؾت آ 99/0آظهَى هدسز 

پطؾكٌبهِ ضفتبض ثیوبضاى، پؽ اظ هطٍض خبهؼی ثط هتَى 

تَؾظ الات، ؤهَخَز ٍ اًدبم هطاحل هرتلف گعیٌف ؾ

ال ثب همیبؼ لیىطت ؤؾ 8ٍ قبهل  هحمك عطاحی قس

ٍ ووتطیي  40ثیكتطیي ًوطُ ایي پطؾكٌبهِ  وِ اؾت

ّب  ضٍایی، پطؾكٌبهِخْت تؼییي  .ثبقس هی 5آى ًوطُ 

 ءثطای تؼسازی اظ هترههبى آهَظـ ثْساقت ٍ اضتمب

ؾلاهت زض ؾطاؾط وكَض اضؾبل قس ٍ ًظطات آًْب زض 

تؼییي ضٍایی هحتَایی ٍ نَضی، ٍضَح تٌبؾت ظثبًی ٍ 

وبض گطفتِ ِ ّب ٍ عَل اثعاض ث گَیی ثِ گَیِ زاهٌِ پبؾد

ًفط اظ آًْب  10قسُ، هَضز پطؾف لطاض گطفت. زض ًْبیت 

ًظطات ذَز ضا اضؾبل وطزًس وِ زض تٌظین اثعاض هغبلؼِ 

پطؾكٌبهِ  30لحبػ گطزیس. پبیبیی اثعاض ًیع ثب تىویل 

تَؾظ ٍاحسّبی پػٍّف ٍ هحبؾجِ ضطیت آلفبی 

 هغبلؼِوطًٍجبخ زض قطٍع هغبلؼِ تؼییي قس. زض ایي 

پطؾكٌبهِ ؾٌدف ضفتبض ثیوبضاى  1یهحتَا قبذم ضٍایی

ًیع لبثل لجَل  2ٍ ًؿجت ضٍایی هحتَا MS 91/0هجتلا ثِ 

گیطی پبیبیی زضًٍی اظ آلفبی وطًٍجبخ ٍ  ثَز. ثطای اًساظُ

اؾتفبزُ قس وِ ًوطات  3پبیبیی ثیطًٍی اظ ضٍـ ثبظآظهبیی

 ثَزًس. 983/0ٍ  728/0ثِ تطتیت 

 آهبضی افعاض ًطماظ  ثب اؾتفبزُّب  تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

SPSS ( ِ16ًؿر)  اًدبم قس. زض ثطضؾی ضٍاثظ ثیي

وطزًس، اظ آظهَى  هتغیطّبیی وِ اظ تَظیغ ًطهبل پیطٍی هی

هَضز هتغیطّبیی وِ  ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ ضگطؾیَى ٍ زض

آظهَى ّوجؿتگی  ، اظوطزًس اظ تَظیغ ًطهبل پیطٍی ًوی

زاض  ؼٌیه 05/0ووتط اظ  pهیعاى  .قساؾتفبزُ  اؾپیطهي

 زض ًظط گطفتِ قس.

 

                                                 
1 Content Validity Index 
2 Content Validity Ratio 
3 Test-retest 

ثجت زض وویتِ ایي هغبلؼِ،  هلاحظبت اذلالیاظ خولِ 

اذلاق زاًكگبُ ػلَم پعقىی هكْس ثب وس 

IR.MUMS.REC.1396.107 وؿت ضضبیت اظ .

ًبهِ آگبّبًِ،  ٍاحسّبی پػٍّف ٍ تىویل فطم ضضبیت

وٌٌسگبى، تَضیح  هحفَػ هبًسى هحطهبًِ اعلاػبت قطوت

ّب، هحفَػ هبًسى حك  ثِ ًوًَِوبهل اّساف پػٍّف 

ثیٌی تساثیط  وٌٌسگبى، پیف ذطٍج اظ هغبلؼِ ثطای قطوت

 ثَز. وٌٌسگبى لاظم ثطای تْیِ پصیطایی اظ قطوت
 

 َب یبفتٍ
هطالت ثیوبض هجتلا ثِ  76زض ایي هغبلؼِ زض هدوَع 

MS  ٍ76 ،ًفط  54 ثیوبض قطوت وطزًس. اظ ثیي هطالجیي

هطز ثَزًس )خسٍل %( 9/28)ؾبیط افطاز %( ظى ٍ 1/71)

1.) 

 ،وٌٌسُ زض هغبلؼِ قطوت هطالجیي یهیبًگیي ؾٌ

 افطاز هیبًگیي ؾغح ؾَاز ؾلاهت ثَز.ؾبل  3/8±9/40

زاضای ؾَاز  (%8/15) ًفط 24ثَز وِ  95/13±26/64

( ؾَاز ؾلاهت هطظی ٍ %6/52) ًفط 40ؾلاهت وبفی، 

ؾَاز ؾلاهت ًبوبفی زاقتٌس.  ًیع( %6/31ًفط ) 12

 ثَز. 67/23±89/5ًوطُ ضفتبض ًیع هیبًگیي 

 اطلاعبت مزبًط مزاقبیه

هتغیطّبی ووی زض گطٍُ هطالجیي اظ تَظیغ ًطهبل پیطٍی 

ّبی پبضاهتطی  وطزًس ٍ ثطای تحلیل آًْب اظ آظهَى هی

 ،آظهَى ّوجؿتگی پیطؾَىثط اؾبؼ ًتبیح . قساؾتفبزُ 

 ٍخَز ًساقتهؼٌبزاضی  اضتجبطثیي ؾي ٍ ؾَاز ؾلاهت 

(033/0- ;r ،779/0;p.)  ثطای همبیؿِ ؾَاز ؾلاهت ثط

 هتغیطّبی ویفی چٌسحبلتِ اظ آظهَى آًبلیع حؿت

ٍاضیبًؽ ٍ ثطای هتغیطّبی ویفی زٍحبلتِ اظ آظهَى تی 

آظهَى آًبلیع ثط اؾبؼ ًتبیح  هؿتمل اؾتفبزُ گطزیس.

هؿتمل، هیبًگیي ؾَاز ؾلاهت زض ّیچ  ٍاضیبًؽ ٍ تی

بزاضی ًساقت تفبٍت هؼٌ فطزییه ؾغَح هتغیطّبی 

 .(1)خسٍل 
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 فزدیحسب عًامل  سًاد سلامت مزاقبیه بز معیبر ومزٌ  میبوگیه ي اوحزاف -1جديل 

 زضنس تؼساز هتغیط
 ؾَاز ؾلاهت

هؼیبض اًحطاف ±هیبًگیي  ًتیدِ آظهَى 

 خٌؽ
3/62 1/71 54 ظى ± 2/1  424/0; p 

726/0- ;t 5/65 9/28 22 هطز ± 7/1  

 ٍضؼیت اقتغبل

4/63 5/39 30 زاض ذبًِ ± 5/12  
469/0; p 

766/0; f 
± 2/65 4/47 36 قبغل 9/15  

05/11 2/13 10 ؾبیط ± 8/64  

 ّلأٍضؼیت ت
4/65 2/88 67 ّلأهت ± 4/12  386/0; p 

873/0; t 07/57 8/11 9 هدطز ± 9/22  

 هٌجغ زضآهس

7/64 5/40 30 حمَق ذَزم ± 5/16  
107/0; p 

3/2; f 
6/62 5/54 40 ذبًَازُ ± 4/11  

4/74 5 6 ؾبیط ± 4/15  

ٍضؼیت 

 التهبزی

1/63 2/34 26 ذَة ± 2/24  
176/0; p 

77/1; f 
02/62 9/57 44 هتَؾظ ± 1/13  

05/65 9/7 6 ضؼیف ± 7/11  

 تحهیلات

54/60 5/14 11 اثتسایی ± 35/13  

541/0; p 

781/0; f 

33/70 8/15 12 ؾیىل ± 01/11  

47/63 3/30 23 زیپلن ± 77/11  

9/63 9/28 22 فَق زیپلن ± 31/18  

5/63 5/10 8 وبضقٌبؾی ٍ ثبلاتط ± 56/10  

 ًؿجت

9/62 2/13 10 پسض ٍ هبزض ± 7/15  

285/0; p 

28/1; f 

2/61 6/6 5 ذَاّط ٍ ثطازض ± 2/27  

6/63 6/77 59 ّوؿط ± 8/11  

3/45 6/2 2 فطظًس ± 4/17  
 

 اطلاعبت بیمبران 

شوط قسُ  2ثیوبضاى زض خسٍل  فطزیفطاٍاًی هتغیطّبی 

توبم هتغیطّبی ووی اظ تَظیغ  ،اؾت. زض گطٍُ ثیوبضاى

ّبی پبضاهتطی  اظ آظهَى وِوطزًس  ًطهبل پیطٍی هی

زض  وٌٌسُ قطوت ثیوبضاى یهیبًگیي ؾٌ .قساؾتفبزُ 

آظهَى ثط اؾبؼ ًتبیح  .ثَزؾبل  42±7/9 هغبلؼِ

هؼٌبزاضی  اضتجبطثیي ؾي ٍ ضفتبض  ،ّوجؿتگی پیطؾَى

ٍخَز 

ایٌىِ ثطای ثب تَخِ ثِ  (.r ،703/0;p;042/0ًساقت )

 ٍ ٍاضیبًؽ آًبلیع آظهَى اظ چٌسحبلتِ ویفی هتغیطّبی

 هؿتمل تی آظهَى اظ زٍحبلتِ ویفی هتغیطّبی ثطای

ٍ ضفتبض ثیوبضاى ، فمظ ثیي ٍضؼیت اقتغبل گطزیس اؾتفبزُ

ٍ ؾبیط  (p;049/0)اضتجبط هؼٌبزاضی ٍخَز زاقت 

زاضی ثب ضفتبض ثیوبضاى ًساقت هتغیطّب تفبٍت هؼٌی

(05/0<p)  (2)خسٍل. 
 

 

 فزدیحسب عًامل  رفتبر بیمبران بز میبوگیه ومزٌ -2جديل 
 

 زضنس تؼساز هتغیط
 ثیوبضاى ضفتبض

اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي  ًتیدِ آظهَى 

 ٍضؼیت اقتغبل

±23 9/53 41 زاض ذبًِ 09/6  
049/0;p

*
 

23/1; f 
±25 8/40 31 قبغل 44/5  

 25/20±13/6 2/5 4 اظ وبض افتبزُ

 ّلأٍضؼیت ت
57/23 75 57 ّلأهت ± 1/6  815/0; p 

23/0- ; t 94/23 25 19 هدطز ± 35/5  
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 ٍضؼیت التهبزی

±21 5/10 8 ذَة 81/4  
164/0; p 

85/1; f 
25/23 6/56 43 هتَؾظ ± 88/5  

24/25 9/32 25 ضؼیف ±6 

 تحهیلات
74/22 1/46 35 ظیط زیپلن ±5 148/0; p 

48/1- ; t 46/24 9/53 41 ثبلای زیپلن ± 51/6  

 

ثیي ؾَاز  ،آظهَى ّوجؿتگی پیطؾَىثط اؾبؼ ًتبیح 

ّوجؿتگی  MSؾلاهت هطالجیي ٍ ضفتبض ظًبى هجتلا ثِ 

اظ  (.p ،35/0;p<001/0) قتزا ٍخَزهثجت ٍ هؼٌبزاضی 

تَاًٌس ثط ضاثغِ ثیي ؾَاز  ّبی زیگط ًیع هی آًدب وِ هتغیط

اظ هسل ذغی ػوَهی  ،ثیط زاقتِ ثبقسأؾلاهت ٍ ضفتبض ت

 .آهسُ اؾت 3زض خسٍل آى اؾتفبزُ قس وِ ًتبیح 
 

 

 

 بب کىتزل يضعیت اشتغبل MSسلامت مزاقبیه بز رفتبر بیمبران مبتلا بٍ  حیز سًادأوتبیج مدل خطی عمًمی در ت -3جديل 

 زاضی ؾغح هؼٌی β t هتغیط هؿتمل هتغیط ٍاثؿتِ

 ضفتبض

 002/0 24/3 772/14 ؾَاز ؾلاهت

ٍضؼیت 

 اقتغبل

 452/0 756/0 17/2 زاض ذبًِ

 143/0 482/1 91/2 قبغل

اظ وبض 

 افتبزُ
0a - - 

                                a ػٌَاى ضفطًؽ زض ًظط گطفتِ قسُ اؾتِ ث. 
 

 ،ثب وٌتطل هتغیط ٍضؼیت اقتغبل هغبلؼِ،ًتبیح ثط اؾبؼ 

ؾلاهت هطالجیي ٍ ضفتبض  اضتجبط هؼٌبزاضی ثیي ؾَاز

وِ ثب افعایف  عَضی ثِ قت؛ٍخَز زا MSثیوبضاى هجتلا ثِ 

عَض هتَؾظ ِ ًوطُ ثط ؾَاز ؾلاهت هطالجیي ث 10ّط 

 قس. ثط ًوطُ ضفتبض ثیوبضاى اضبفِ هی 7/14
 

 بحج

اضظیبثی ؾَاز ؾلاهت هطالجیي ٍ  حبضط وِ ثب ّسفهغبلؼِ 

ٍ ثطضؾی اضتجبط ایي هتغیطّب  MSضفتبض ظًبى هجتلا ثِ 

ًكبى زاز وِ ؾَاز ؾلاهت هطالجیي ٍ ضفتبض  ،نَضت گطفت

ثیوبضاى ّوجؿتگی هثجت ٍ هؼٌبزاضی زاضًس ٍ افعایف 

ؾَاز ؾلاهت هطالجیي ثبػث ثْجَز ًؿجی زض ًوطُ ضفتبض 

 (2002) ٍ ّوىبضاى اؾىَت قَز وِ ثب هغبلؼِ ثیوبضاى هی

. اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبی ؾَاز (26)ّورَاًی زاقت 

ؾجت ثْجَز ػولىطز  ،ؾلاهت زض هترههیي ؾلاهتی

 .قَز ٍ اظ اّویت ثبلایی ثطذَضزاض اؾت ثیوبضاى هی

تَاًس  ّوچٌیي آگبّی هطالجیي ثب ؾَاز ؾلاهت ثبلا، هی

ء ضفتبض ثیوبضاى ٍ حؿبؾیت ٍ ًگطاًی ثبلاتط آًْب ؾجت اضتمب

 %80ثیف اظ  زض هغبلؼِ حبضط. قَززض ذهَل ؾلاهتی 

اظ ؾَاز ؾلاهت وبفی ثطذَضزاض  ،وٌٌسُ اظ افطاز قطوت

ؾت وِ ثِ زلیل ًیبظ ثِ تَاًبیی زض ا ًجَزًس. ایي زض حبلی

ّبی هطالجتی ٍ اًتمبل اعلاػبت ثِ ثیوبضاى، ثحث  هْبضت

 یبثس. زض ایي گطٍُ اّویت زٍچٌساًی هی ؾَاز ؾلاهت

ًتبیح هغبلؼبت هرتلف ًیع عیف ٍؾیؼی اظ ؾَاز ؾلاهت 

 .ًسًبوبفی ضا ًكبى زاز

 5زض ( وِ 2007)عْطاًی ثٌی ّبقوی ٍ ّوىبض  هغبلؼِ

، ؾَاز زض هدوَعًكبى زاز وِ  ،قْط ایطاى نَضت گطفت

زض . ّوچٌیي (28 ،27)ي اؾت ییؾلاهت زض ایطاى پب

ای وِ ثط ضٍی ثعضگؿبلاى قْط تَیؿطوبى ثب  هغبلؼِ

ؾكٌبهِ ؾَاز ؾلاهت ایطاًیبى نَضت گطفت، اؾتفبزُ اظ پط

وٌٌسگبى زض زؾتطؾی اعلاػبت زض حس هتَؾظ،  قطوت

زض زضن اعلاػبت زض حس ضؼیف، زض لضبٍت ٍ اضظیبثی زض 

حس هتَؾظ ٍ زض اؾتفبزُ اظ اعلاػبت زض حس هتَؾظ 

 . (27)ثَزًس 

ّوجؿتگی هثجت ٍ هؼٌبزاضی ثیي ؾي ٍ حبضط هغبلؼِ  زض

وِ ثب هغبلؼِ پیوبى ٍ ّوىبض  ٍخَز ًساقتؾَاز ؾلاهت 

 (30)( 2012)یؿی ٍ ّوىبضاى ئٍ ض (29)( 2016)

ّب  زلیل تفبٍت زض ًوًَِ ثِ وِ احتوبلاً ّورَاًی ًساقت

ثب افعایف ؾي  (2012) ثَز. زض هغبلؼِ لٌجطی ٍ ّوىبضاى

ؾَاز ؾلاهت وبفی  ،ؾبل 30هغبلؼِ ثِ ثبلای  هَضزافطاز 

هغبلؼِ زض  .(31) یبفت عَض چكوگیطی وبّف هی ثِ

هٌفی ثَز ثیي ؾَاز ؾلاهت ٍ ؾي ًیع ّوجؿتگی  حبضط

ٍلی  ،یبفت ٍ ثب افعایف ؾي، ًوطُ ؾَاز ؾلاهت وبّف هی

 زاض ًجَز. ایي ّوجؿتگی هؼٌی
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هغبلؼِ حبضط ثیي ؾَاز ؾلاهت ٍ خٌؽ ّوجؿتگی  زض

ًكس وِ ثب هغبلؼِ هَقط ٍ ّوىبضاى  هكبّسُزاضی  هؼٌی

ٍ ض هغبلؼِ هحوَزی اهب ز ،(32)قت هغبثمت زا( 2012)

ؾغح ؾَاز ؾلاهت ظًبى ثبلاتط اظ هطزاى ( 2015ّوىبض )

، یىی اظ (33) ثَز وِ ثب هغبلؼِ حبضط ّورَاًی ًساقت

ّبی  تفبٍت زض ظهیٌِ ،زلایل احتوبلی ایي اذتلافبت

ّبی هَضز ثطضؾی ٍ ّوچٌیي  فطٌّگی ٍ اختوبػی خوؼیت

ضط ًؿجت ثِ هغبلؼبت ّبی هغبلؼِ حب تؼساز پبییي ًوًَِ

هجتلا ثِ  زلیل ایٌىِ اظ ّط ثیوبض ظى ثبقس وِ ثِ زیگط هی

MS  ُتؼساز ثَز یه هطالت زض هغبلؼِ قطوت وطز ٍ

 ثبقس، لبثل تَخیِ اؾت. هحسٍز هی MSثیوبضاى هجتلا ثِ 

حبضط تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي هیبًگیي ًوطُ  هغبلؼِ زض

ثِ تفىیه ٍضؼیت  MSضفتبض زض ثیوبضاى هجتلا ثِ 

ٍ ّوىبضاى هغبلؼِ خؼفطیبى ثب وِ  قتاقتغبل ٍخَز زا

تَاى ًتیدِ گطفت  . هی(34) ّورَاًی ًساقت (2010)

هیي زضآهس أوِ ػسم ثطذَضزاضی اظ قغل ٍ یب ّط ٍؾیلِ ت

ثِ ًَثِ ذَز هبًغ اظ زؾتطؾی ثِ ذسهبت ثْساقتی 

 ،قٌبذتی هٌبؾت ٍ ّوچٌیي ثِ زلیل ایدبز تٌف ضٍاى

ثبلاتط ثَزى  قَز. ّوچٌیي هبًغ اظ ضفتبضّبی هغلَة هی

وِ  اؾتثِ ایي زلیل  ًوطُ ضفتبض زض افطاز قبغل احتوبلاً

ایي افطاز اظ ٍضؼیت خؿوی ٍ ضٍحی ثبلاتطی ًؿجت ثِ 

ّؿتٌس ٍ زاقتي قغل، ذَز ثبػث  ؾبیط ثیوبضاى ثطذَضزاض

 قَز. ثْجَز ضفتبض ٍ ػولىطز فطز هی

هٌظَض  ثب تَخِ ثِ ًتبیح هغبلؼِ، اًدبم هساذلات هؤثط ثِ

هكبضوت هطالجیي ثب ؾغح ؾَاز ؾلاهت ًبوبفی ٍ افعایف 

ؾت، ظیطا اظ ا هطظی، خْت اضتمبء ضفتبض ثیوبضاى ضطٍضی

ّبی اضبفی ثط ذبًَازُ  هكىلات ؾلاهتی اظ تحویل ّعیٌِ

ّبی  خبیی وِ یبفتِ ٍ خبهؼِ وبؾتِ ذَاّس قس ٍ اظ آى

ػٌَاى اٍلیي پػٍّف زض ایطاى  حبنل اظ ایي هغبلؼِ ثِ

ؾلاهت هطالجیي ثب ضفتبض ظًبى هجتلا ثِ اضتجبط ؾغح ؾَاز 

MS  تَاًس زض ؾغح ذطز ٍ  لطاض زاز، هیضا هَضز ثطضؾی

ثیط ثؿعایی زض ثْجَز أوبض گطفتِ قَز ٍ ت ولاى ثِ

ٍ ؾغح ؾلاهتی ایي  MSضفتبضّبی ثیوبضاى هجتلا ثِ 

 گطٍُ ایفب وٌس.

زّی ثَزى  ذَزگعاضـ ،ّبی ایي هغبلؼِ اظ هحسٍزیت

آٍضی قسُ ٍ تؼساز هحسٍز  خوغّب ٍ اعلاػبت  پبؾد

ز هغبلؼبت قَ وِ پیكٌْبز هی ثَزثیوبضاى ٍ هطالجیي 

ثیكتطی زض ؾغَح ثبلاتط ثطای زؾتیبثی ثِ ًتبیح ثیكتط 

 نَضت گیطز.
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