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در درمبن اختلال عملکزد وعًظی: مزير  یطت سًسو زیتأث

 یىیثبل َبی‌ییکبرآسمب کیستمبتیس
، 4یمًریزتی، دکتز معصًمٍ م3سزدشت ی، فبطمٍ غفبر*2ی، الٍُ مىصًر1یزاویا ذیمزيار

 6ًسادٌی، دکتز طلعت خذ5سادٌ طلاسبس یسَزا َبد

داًـگاُ ؾلَم  ،ییٍ هاها یداًـىذُ پشػتاس ،ییداًـدَ ماتیتحم تِیوو ،یتْذاؿت تاسٍس یتخلل یدوتشا یداًـدَ .1

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یپضؿى

 یداًـگاُ ؾلَم پضؿى ،ییٍ هاها یداًـىذُ پشػتاس ،ییداًـدَ ماتیتحم تِیوو ،ییاسؿذ هاها یواسؿٌاػ یداًـدَ .2

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا

 .شاىیؿاّشٍد، ؿاّشٍد، ا یداًـگاُ ؾلَم پضؿى ،ییٍ هاها ی، داًـىذُ پشػتاسیتْذاؿت تاسٍس یتخلل یدوتشا یداًـدَ .3

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگاُ ؾلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى واس،یت یوٌیا ماتیهشوض تحم ،ییگشٍُ صًاى ٍ هاها اسیداًـ .4

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگاُ ؾلَم پضؿى ،ییٍ هاها ی، داًـىذُ پشػتاسیتْذاؿت تاسٍس یتخلل یدوتشا یداًـدَ .5

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگاُ ؾلَم پضؿى ،ییٍ هاها یداًـىذُ پشػتاس ،یگشٍُ تْذاؿت تاسٍس اسیاػتاد .6

 06/06/1397  تبریخ پذیزش:  09/03/1397تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

یىی اص هـىلات ؿایؽ اختلال ؾولىشد خٌؼی اػت وِ ویفیت ولی صًذگی صٍخیي سا  ،اختلال ؾولىشد ًؿَغی مقذمٍ:

تحت تأثیش لشاس دادُ اػت. اػتفادُ اص طة ػَصًی دس دسهاى اختلال ؾولىشد ًؿَغی دس هطالؿات هختلف گضاسؽ ؿذُ 

 شد ًؿَغی اًدام ؿذ.لزا هطالؿِ هشٍس ػیؼتواتیه حاضش تا ّذف تشسػی تأثیش طة ػَصًی دس دسهاى اختلال ؾولى ،اػت

: دس ایي هطالؿِ هشٍس ػیؼتواتیه اطلاؾات هشتَط تِ تأثیش طة ػَصًی دس دسهاى اختلال ؾولىشد ًؿَغی تا کبرريش

ّای فاسػی: اختلال ؾولىشد ًؿَغی، ًاتَاًی خٌؼی، اختلال ؾولىشد خٌؼی هشداى، طة ػَصًی ٍ  اػتفادُ اص ولیذ ٍاطُ

 electro-acupuncture ،acupuncture ،intradermal needling،erectile ّای اًگلیؼی ؿاهل: ولیذ ٍاطُ

dysfunction ،impotence ،male sexual dysfunction ُّای اطلاؾاتی دس پایگا SID،Iranmedex  ،

IranDoc،Magiran ، Scopus ،Cochrane ،Pubmed  ٍهَتَس خؼتدَی Google Scholar  تذٍى هحذٍدیت

تدضیِ ٍ تحلیل  اػتفادُ ؿذ. خذادخْت اسصیاتی ویفیت هطالؿات اص همیاع  خؼتدَ اًدام ؿذ. 1396صهاًی تا آرس هاُ 

 كَست ویفی اًدام ؿذ.ِ ّا ت دادُ

ی تالیٌی تا حدن یهطالؿِ واسآصها 5ًْایت  ، دسهطالؿِ تؿذ اص اؾوال هؿیاسّای ٍسٍد ٍ خشٍج 1274 تؿذاد ول : اصَبیبفتٍ

گشفت. هطالؿات دس وـَسّای تشویِ، اػتشالیا، چیي ٍ ّلٌذ اًدام ؿذُ تَد. اوثش تشسػی لشاس  هَسدًفش  228 ًوًَِ

تشخی  .هطالؿات هؤیذ تْثَد هؿٌاداس اختلال ؾولىشد ًؿَغی دس گشٍُ طة ػَصًی دس همایؼِ تا گشٍُ وٌتشل تَدًذ

وذام ؾاسضِ  وِ دس ّیچ هطالؿات ؾَاسم خاًثی احتوالی ًاؿی اص تىاسگیشی طة ػَصًی سا هَسد تشسػی لشاس دادُ تَدًذ

 .خاًثی خاكی گضاسؽ ًـذُ تَد

اها تِ دلیل  ،دسهاى تیواساى هثتلا تِ اختلال ؾولىشد ًؿَغی تاؿذ تَاًذ یه سٍؽ هؤثش دس طة ػَصًی هیگیزی: وتیجٍ

ًوًَِ ّا اًدام هطالؿات تیـتش تا هتذٍلَطی لَی ٍ حدن ّای هَخَد، خْت تأییذ ایي یافتِهتذٍلَطی ضؿیف واسآصهایی

 .تالا ضشٍست داسد

 : اختلال ؾولىشد خٌؼی، اختلال ؾولىشد ًؿَغی، طة ػَصًی، هشٍس ػیؼتواتیه، ًاتَاًی خٌؼیکلمبت کلیذی

                                                 
پست  ؛ 05133723060: تلفه. شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگاُ ؾلَم پضؿى ،ییٍ هاها یداًـىذُ پشػتاس ؛یالِْ هٌلَس ًل مکبتجبت:ئوًیسىذٌ مس *

 mansourie941@mums.ac.ir الکتزيویک:

 

 خلاصٍ
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 مقذمٍ
اختلال  1(NIHهلی ػلاهت ) هطاتك تا تؿشیف هؤػؼِ

ؾٌَاى ؾذم تَاًایی فشد دس  تِ 2(ED) ؾولىشد ًؿَغی

ایداد یا حفع ًؿَظ وافی خْت تشلشاسی ساتطِ خٌؼی 

-70% هشداى ػٌیي 52حذٍد  .(1) گشدد ثش تؿشیف هیؤه

ػال تِ دسخاتی اص ایي اختلال دس طَل صًذگی  40

(. اختلال ؾولىشد ًؿَغی 2) گشدًذ خٌؼی خَد دچاس هی

تَاًذ دس ًتیدِ ؾلل اسگاًیه )ؾشٍلی، ًَسٍلَطیه،  هی

َّسهًَی، آًاتَهیه، داسٍیی(، ؾلل فیضیَلَطیه )تالا سفتي 

)اختلال خَاب،  ؿٌاختی ػي ٍ ؾذم تحشن(، ؾلل سٍاى

 اؾتیاد( ٍ یا تشویثی اص آًْا ایداد ؿَدػَء هلشف الىل ٍ 

(. ایي اختلال، ویفیت ولی صًذگی فشد ٍ ؿشیه 3)

خٌؼی ٍی سا تحت تأثیش لشاس دادُ ٍ هَخة اضطشاب، 

(. 5، 4) ؿَد افؼشدگی ٍ ػلة اؾتواد تِ ًفغ دس فشد هی

ّایی چَى سٍاى  اػاع هطالؿات كَست گشفتِ سٍؽ تش

ّای  ّواًٌذ تیواسی ای ّای صهیٌِ دسهاًی، اكلاح تیواسی

ّای ٍاویَم ٍ دس  ولیَی ٍ دیاتت، اػتفادُ اص دػتگاُ

 ٍ ّا ًْایت اػتفادُ اص داسٍّایی چَى اًذسٍطى

ذ دس تْثَد ٍ ٌتَاً وَلیٌشطیه هی ّای آًتی آگًَیؼت

حال اػتفادُ  تا ایي (.6-8) ذٌثش تاؿؤدسهاى ایي اختلال ه

ذن هَسد پزیشؽ اً ،اص داسٍّای ؿیویایی خْت دسهاى

هطالؿات كَست گشفتِ  تشخی(. دس 6) تاؿذ افشاد هی

ػشی اص  هـخق ؿذُ وِ اػتفادُ اص طة ػَصًی دس یه

(. 7، 6) ًماط خاف تا تْثَد اختلال هَخَد ّوشاُ اػت

ؾٌَاى تخـی اص طة هىول اص حذٍد  طة ػَصًی تِ

ػال پیؾ تاوٌَى دس وـَس چیي خْت دسهاى  2000

ادُ لشاس گشفتِ اػت. دس ّا هَسد اػتف تؼیاسی اص تیواسی

طة ػَصًی ًماط خاكی دس ػطح تذى اص طشیك 

هٌػَس ٍسٍد اًشطی  ّای هخلَف تِ فشٍوشدى ػَصى

حیاتی تِ تذى ٍ سّاػاصی تؿذادی اص ًَسٍتشاًؼویتشّا 

ؿًَذ. ػاصهاى خْاًی تْذاؿت طة ػَصًی سا  تحشیه هی

ؾٌَاى یه سٍؽ دسهاى غیشداسٍیی، ساحت، ون ّضیٌِ،  تِ

ًػش  خطش خْت دسهاى تؿذادی اص اختلالات دس تیثش ٍ ؤه

وِ طة  ؿذُ(. دس تحمیمات اخیش ؾٌَاى 9) گشفتِ اػت

ػشی هؼیشّای ؾلثی ٍ  ػَصًی اص طشیك فؿال وشدى یه

                                                 
1 National Institutes of Health 
2 Erectile dysfunction 

 ّای ؾلثی ّواًٌذ ًیتشیه اوؼایذ تٌػین اًتمال دٌّذُ

(NOهی ) (. 10 ،8) ثش تاؿذؤتَاًذ دس تْثَد ایي اختلال ه

طة ػَصًی دس دسهاى اختلال ًؿَظ دس تا تَخِ تِ تأثیش 

هشٍسی هطالؿِ ، (11-13 ،7 ،6) هطالؿات كَست گشفتِ

حاضش تا ّذف تشسػی هطالؿات هَخَد دس خْت اسصیاتی 

واسایی ٍ اثشتخـی طة ػَصًی دس دسهاى اختلال ًؿَظ ٍ 

 . ؿذایداد تؼتشی خْت هطالؿات تیـتش اًدام 
 

 کبر ريش
هطالؿات هشتثط، اص خْت یافتي دس ایي هطالؿِ هشٍسی 

، SID ،Iranmedex ّای اطلاؾاتی پایگاُ

IranDoc،Magiran ، Scopus ،Cochrane ،

Pubmed  ٍّوچٌیي هَتَس خؼتدَی Google 

Scholar گًَِ هحذٍدیت صهاًی  اػتفادُ گشدیذ. ّیچ

ّای  تشای خؼتدَ دس ًػش گشفتِ ًـذ تا توام پظٍّؾ

همالات هٌتـش ؿذُ تا هشتثط تاصیاتی ؿًَذ، تٌاتشایي توام 

هَسد تشسػی لشاس گشفتٌذ. تشای  20/08/1396تاسیخ 

ّای فاسػی  دػتیاتی تِ همالات هَسد ًػش اص ولیذ ٍاطُ

ؿاهل: اختلال ؾولىشد ًؿَغی، ًاتَاًی خٌؼی، اختلال 

ّای  ؾولىشد خٌؼی هشداى، طة ػَصًی ٍ ولیذ ٍاطُ

، electro-acupuncture اًگلیؼی ؿاهل:

acupuncture ،intradermal needling ،

erectile dysfunction ،impotence،male 

sexual dysfunction  تا ّوِ تشویثات احتوالی ایي

هٌػَس تِ حذاوثش سػاًذى خاهؿیت  . تِؿذولوات اػتفادُ 

همالات  خؼتدَ، فْشػت هٌاتؽ هَسد اػتفادُ دس تواهی

هشتثطی وِ دس خؼتدَی فَق یافت ؿذُ تَدًذ، تِ ؿىل 

 هَسد تشسػی لشاس گشفت. دػتی 

ایي هشٍس ػیؼتواتیه هطاتك تا چه لیؼت اػتاًذاسد 

PRISMA (14) گضاسؽ ؿذ. 

اػاع خوؿیت هَسد  تِ هطالؿِ تش همالات هؿیاسّای ٍسٍد

هطالؿِ، ًَؼ هذاخلِ، گشٍُ همایؼِ ٍ ًَؼ پیاهذ تؿییي 

تا هشداى  ،خوؿیت هَسد هطالؿِ دس ایي هطالؿِ .ؿذ

وِ اختلال ؾولىشد الاتش تَدًذ ػال ٍ ت 18حذالل ػي 

دسهاى  تِ ؾٌَاى هذاخلِ طة ػَصًی سا ٍ داؿتٌذًؿَغی 

 تش اختلال ؾولىشد ًؿَغی ٌیيچٍ ّو تَدًذدسیافت وشدُ 

 الوللی ؾولىشد ًؿَغی اػاع پشػـٌاهِ اًذوغ تیي
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(ILEF)1 ُاتشایي تٌ .تَدؿذُ گیشی  ٍ یا هلاحثِ اًذاص

ػاختاس یافتِ،  هؿیاس اكلی ٍسٍد همالات تِ ایي هشٍس

ی تالیٌی اًتـاس یافتِ تِ صتاى فاسػی یا یهطالؿات واسآصها

وِ تأثیش طة ػَصًی سا تش اختلال ؾولىشد  ًذاًگلیؼی تَد

ًؿَظ هَسد تشسػی لشاس دادُ تَدًذ. هطالؿاتی وِ گشٍُ 

همایؼِ آًْا اص اؿىال هختلف طة ػَصًی اػتفادُ وشدُ 

گیشی ًتایح  ًذاصُّای ا تَدًذ ٍ یا تؿشیف ٍاضحی اص سٍؽ

اص هطالؿِ خاسج ؿذًذ. ّوچٌیي هطالؿاتی وِ  ،ًذاؿتٌذ

ّای ًاوافی ٍ ؾذم اهىاى دػتشػی تِ هتي  داسای دادُ

 واهل همالات هشتثط تَد ًیض اص هطالؿِ حزف ؿذًذ. 

 َب اوتخبة مطبلعبت ي استخزاج دادٌ

ّای  دس اتتذا تش اػاع اػتشاتظی خؼتدَ ٍ ولیذ ٍاطُ

ّای  اص توام همالات هَخَد دس پایگاُ ًػش، فْشػتی هذ

 دػت آهذُ ؾٌاٍیي همالات تِ اطلاؾاتی یاد ؿذُ تْیِ ؿذ.

حزف  تىشاسی هَاسد ٍ تشسػی تَػط پظٍّـگشاى طشح

 دلت تِ هاًذُتالی همالات چىیذُ ٍ ؿذ، ػپغ ؾٌَاى

هشتثط سد ؿذ، دس  ٍ همالات غیش لشاس گشفت هطالؿِ هَسد

ط احتوالی تشسػی ٍ ًْایت هتي واهل همالات هشتث

ًؼثت تِ اًتخاب همالات هٌاػة الذام گشدیذ. تشای 

خلَگیشی اص ػَگشایی، توام هشاحل اػتخشاج ٍ تشسػی 

كَست هؼتمل اص ّن اًدام  هٌاتؽ تَػط دٍ پظٍّـگش ٍ تِ

 روش آى سد دلیل ،همالات گشفت. دس كَست ؾذم ٍسٍد

ؿذ. دس هَاسدی وِ اختلاف ًػش تیي دٍ پظٍّـگش ٍخَد 

داؿت، تشسػی همالِ تَػط فشد ػَم اًدام گشفت. دس 

 هشحلِ تؿذ اطلاؾات هشتَط تِ هطالؿات هٌتخة ؿاهل ًام

ًَیؼٌذُ اٍل، ؾٌَاى همالِ، ػال اًدام هطالؿِ، ػال 

اًتـاس همالِ، هحل اًدام هطالؿِ، حدن ًوًَِ، خوؿیت 

هَسد هطالؿِ، ًَؼ هذاخلِ اًدام ؿذُ، گشٍُ همایؼِ، پیاهذ 

ؾَاسم گضاسؽ ؿذُ دس اثش  ٍ گیشی ًْایی صُهَسد اًذا

 هذاخلِ دس فشم طشاحی ؿذُ اص لثل ثثت گشدیذ. 

 ،6) ویفیت همالات ٍاسد ؿذُ تِ ایي هشٍس ػیؼتواتیه

هَسد اسصیاتی لشاس خذاد ( تا اػتفادُ اص همیاع 13-11 ،7

دّی ویفی اوؼفَسد،  یا ػیؼتن ًوشُخذاد گشفت. همیاع 

تشای اسصیاتی ویفیت ( 1996)ٍ ّوىاساى خذاد تَػط 

 (.15) هطالؿات واسآصهایی تالیٌی طشاحی ؿذُ اػت

ؿاهل ػِ ؾثاست ولی دس استثاط هؼتمین خذاد همیاع 

                                                 
1 International Index of Erectile Function  

 تا وٌتشل تَسؽ دس هطالؿات واسآصهایی اػت:

ػاصی، وَسػاصی ٍ سٍؽ  سٍؽ تلادفی ػاصی ٍ تلادفی

ّا ٍ تشن هطالؿِ. ًوشُ  وَسػاصی ٍ گضاسؽ سیضؽ ًوًَِ

 اهتیاص 5ایي ؾثاسات،  هدوَؼتا تَخِ تِ  ولی همیاع

كفش،  ّش ؾثاست ؿاهل ًوشات اػت. ػیؼتن اهتیاصگزاسی

. دس كَست ٍاخذ ؿشایط تَدى همالات تاؿذ هییه ٍ دٍ 

ٍ دس كَست ؾذم ویفیت  2ًؼثت تِ ػِ آیتن ولی، ًوشُ 

گشفت. دس اًتْا،  یا هتَػط اهتیاص كفش ٍ یه تؿلك هی

 3ووتش اص خذاد اهتیاص  ؿذُ ٍّا هحاػثِ  اهتیاص آیتن

، 3تیاًگش ویفیت ضؿیف هطالؿِ ٍ اهتیاص تیـتش ٍ هؼاٍی 

ّا  تحلیل دادُ . تدضیِ ٍتَدتیاًگش ویفیت خَب هطالؿِ 

 كَست ویفی اًدام ؿذ.ِ ت
 

 َب یبفتٍ

همالِ یافت ؿذ وِ پغ اص  1274 ،دس خؼتدَی اٍلیِ

هشٍس ؾٌاٍیي ٍ چىیذُ همالات ٍ حزف هَاسد تىشاسی ٍ 

همالِ هشتثط احتوالی هَسد تشسػی لشاس  35هشتثط،  غیش

دلیل ؾذم تشسػی تِ اكل ِ همالِ ت 30 ،گشفت اص ایي تیي

اطلاؾات وافی دس چىیذُ همالِ حزف  ؾذمهمالِ ٍ 

ی تالیٌی تا حدن ًوًَِ یواسآصها 5ًْایت  ٍ دس ؿذًذ

(. هطالؿات 1هَسد تشسػی لشاس گشفتٌذ )ؿىل ًفش  228

وِ  ی تالیٌی تَدًذیَؼ واسآصهاهَسد تشسػی اص ً

ًـاى دادُ ؿذُ  1هـخلات ایي هطالؿات دس خذٍل 

 .اػت
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 فلًچبرت مزاحل يريد مطبلعبت ثٍ مزير سیستمبتیک -1شکل 
 

 وعًظیَبی ثبلیىی اوجبم شذٌ در سمیىٍ تأثیز طت سًسوی ثز اختلال عملکزد  خلاصٍ کبرآسمبیی -1جذيل 
 ًَیؼٌذُ اٍل

 )ػال(

 )سفشًغ(

طشح 

 هطالؿِ

هیاًگیي 

 ػي هشداى

 ()ػال

حدن 

 ًوًَِ
اتیَلَطی 

ED 
 ؾَاسم ًتایح گشٍُ وٌتشل گشٍُ تدشتی

 همیاع

 *خذاد
 ًماط طة فـاسی

 اًگلْاسدت

(2003) 

(7) 

 یواسآصهای

 تالیٌی
 سٍاًـٌاختی 21 9/38

 طة ػَصًی دػتی

تاس  1-2دلیمِ،  20)

 5-20دس ّفتِ، 

 11خلؼِ هیاًگیي 

 خلؼِ(

خای طة  ًماط ًاتِ

 20) ػَصًی دػتی

تاس دس  1-2دلیمِ، 

خلؼِ،  4-10ِ، تّف

 خلؼِ( 2/6هیاًگیي 

 ILEFاػاع پشػـٌاهِ  تش

ٍ هلاحثِ هیضاى پاػخ 

ًؿَظ وافی تشای ًفَر ٍ 

دخَل دس طی ساتطِ خٌؼی 

 دس گشٍُ تدشتی

ؾَاسضی 

تیاى 

 ـذً

3 

 ًماط اكلی:

KI6, KI27, CV4, 
CV6, SI4, SP6, 

BL23 

 ,Sham ST41 ًماط

LR39 ST25 (3 

 ًمطِ تشای ػشدسد(

 آیذیي

(1997) 

(6) 

 یواسآصهای

 تالیٌی
 غیش اسگاًیگ 60 7/36

طة ػَصًی 

 20) الىتشیىی

تاس دس  2دلیمِ، 

 6 ّفتِ تِ هذت

 ّفتِ(

 

خلؼات  (1

تاس دس  3 ّیپٌَتیضم:

ّفتِ تِ هذت یه 

پلاػثَ  (2؛ هاُ

خَساوی: لشف 

 (3؛ E ٍیتاهیي

 ّای پلاػثَ ػَصى

تاس دس  2دلیمِ،  30)

 ّفتِ(  6ّفتِ تشای

اػاع هلاحثِ تْثَدی  تش

دس فؿالیت خٌؼی افشاد 

اها اص ًػش  ؿذ،گضاسؽ 

ّای دیگش  آهاسی تا گشٍُ

 اختلاف هؿٌاداسی ًذاؿت.

 

ؾَاسضی 

تیاى 

 ذ.ـً

2 

CV4 ، CV6 

 :Shamًماط 

 خاِ ًماط ًات

 خَ

(1999) 

(11) 

هطالؿِ 

 ًیوِ تدشتی
15/53 16 

تشویة 

اسگاًیه ٍ 

 سٍاًـٌاختی

طة ػَصًی 

الىتشیىی ٍ دػتی 

تاس دس  2دلیمِ  30)

 ّفتِ( 4ّفتِ تشای 

 ؾذم هذاخلِ

اػاع هلاحثِ تا فشد ٍ  تش

ؿشیه خٌؼی ٍی ٍ 

 تشسػی ًوًَِ خَى فشد

ّای  خْت تشسػی َّسهَى

 خٌؼی:

( تْثَد پاػخ تَػط تیواس 1

( ؾذم تْثَد 2؛ %(53)

 (3؛ تَػط ؿشیه تیواس

 ّا ؾذم تغییش دس َّسهَى

ؾَاسضی 

تیاى 

 ذ.ـً

1 

CV4(EA), 
GV20(EA), 

SP6(EA), 

KI3(AT), 
HT7 (AT) 

 SID،Iranmedex ،Magiran ،IranDocّای پایگاُ دس اٍلیِ خؼتدَی

،Scopus  ،Pubmed ،Cochrane ،Google Scholar 
 

  ِهمال 1274تشسػی ؾٌاٍیي 

 653همالات تىشاسی ; حزف 

 هَس
 همالِ 621 ; هاًذُتالی همالات چىیذُ ٍ تشسػی ؾٌَاى

 همالِ 586 ;حزف همالات غیش هشتثط

 
همالِ تا تشسػی هتي واهل تِ دلایل  30حزف 

ّای دادُ ؾذم تطاتك تا هؿیاسّای ٍسٍد تِ هطالؿِ،

ًاوافی دس هطالؿِ ٍ ؾذم اهىاى دػتشػی تِ هتي 

 هل همالِوا
 همالِ تِ هطالؿِ هشٍس ػیؼتواتیه  5ٍسٍد 

 همالِ هَسد اسصیاتی لشاس گشفتٌذ. 35تؿذاد 
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 یاهاى

(1994) 

(12) 

هطالؿِ 

 ًیوِ تدشتی
 سٍاًـٌاختی 29 -

 طة ػَصًی دػتی

تاس  3دلیمِ،  20)

دس ّفتِ، تِ هذت 

 خلؼِ ٍ دس 10ول 

كَست ؾذم تْثَدی 

 2خلؼِ دیگش،  10

هذت تاس دس ّفتِ تِ 

 دلیمِ( 13هیاًگیي 

 ؾذم هذاخلِ

اػاع هلاحثِ تا  تش

تیواساى تْثَد دس فؿالیت 

 %(69) خٌؼی

ؾَاسضی 

تیاى 

 ذ.ـً

1 

BL32, LR1, 
LR11, PC6, 

ST38, CV2, 

GV20 

 خیاًگ

(2012) 

(13) 

 یواسآصهای

 تالیٌی
 سٍاًـٌاختی 102 7/28

 طة ػَصًی دػتی

تاس  یه دلیمِ، 30)

 30دس سٍص تشای 

خلؼات سٍاى سٍص( + 

 5-15) دسهاًی

هشتثِ دس  12 دلیمِ،

 سٍص( 15طَل 

 خلؼات سٍاى دسهاًی

 12 دلیمِ، 15-5)

 15هشتثِ دس طَل 

 سٍص(

اػاع هلاحثِ تا افشاد:  تش

هیضاى ًؿَظ وافی تشای 

ًفَر ٍ دخَل دس طی ساتطِ 

 خٌؼی

ؾَاسضی 

تیاى 

 ذ.ـً

2 

CV6, CV4, 
CV3, SP6, 

LR3, LR2, 

KI3, KI1, 
PC6, HT7, 

GV20, BL15, 

BL23, BL24, 

GV4 

 سٍؽ وَسػاصی( ّا ٍ تشن هطالؿِ، وَسػاصی، ػاصی، گضاسؽ سیضؽ ًوًَِ ػاصی، سٍؽ تلادفی *)تلادفی
 

 جذادارسیبثی کیفیت مقبلات کبرآسمبیی ثبلیىی ثب استفبدٌ اس مقیبس  -2جذيل 
 ّا ٍ ؾلت سیضؽ تؿذاد سیضؽ ًوًَِ ػَیِوَسػاصی دٍ ػاصی تا سٍؽ هٌاػة تلادفی

تذٍى تخلیق 

 تلادفی

(0) 

ؿشح 

تخلیق 

 (1تلادفی )

ؿشح واهل 

تخلیق 

 (2) تلادفی

ؾذم 

 وَسػاصی

(0) 

وَسػاصی 

 وَسَػ یه

(1) 

وَسػاصی 

 وَسَدٍػ

(2) 

 ؾذم ؿشح

(0) 

روش تؿذاد 

 (5/0) سیضؽ

ؿشح واهل تؿذاد 

سیضؽ ٍ ؾلت آى 

(1) 

2 (40%) 3 (60%) 1 (0%) 3 (60%) 2 (40%) 0 (0%) 3 (60%) 2 (40%) 2 (40%) 
 

 %60، 2 ًتایح اسصیاتی ویفیت همالات دس خذٍلتش اػاع 

ًذ. تَد همالات اص سٍؽ تخلیق تلادفی اػتفادُ وشدُ

تیـتشیي ضؿف هشتَط تِ وَسػاصی دٍػَوَس ٍ ؿشح 

وذام اص  ّیچّا تَد. دس ٍالؽ  واهل تخلیق تلادفی ًوًَِ

همالات، وَسػاصی دٍػَوَس ٍ ؿشح واهل تخلیق 

 .گضاسؽ ًىشدُ تَدًذ تلادفی سا

 تا 1994چاج همالات اص ػال  ،1ًتایح خذٍل تش اػاع 

هطالؿِ  5اػاع هطالؿات هَخَد، اص  َدُ اػت. تشت 2012

، 7، 6هطالؿِ واسآصهایی تالیٌی تلادفی ) 3 ،هَسد تشسػی

( 12، 11) صهایی تالیٌی غیشتلادفیآهطالؿِ واس 2( ٍ 13

هطالؿِ دس اػتشالیا  2(، 12) . یه هطالؿِ دس تشویِتَدًذ

 ( ٍ یه هطالؿِ دس ّلٌذ13) (، یه هطالؿِ دس چیي7 ،6)

هطالؿِ اًدام ؿذُ دس تیواساى تا  3( اًدام ؿذُ تَد. 11)

(، یه هطالؿِ 13، 12، 7) ؿٌاختی ًؿَظ اختلالات سٍاى

( ٍ یه 6) اسگاًیه ًؿَظ لات غیشدس تیواساى تا اختلا

ؿٌاختی ٍ ّن  هطالؿِ دس تیواساًی وِ ّن اختلالات سٍاى

اًدام ؿذُ تَد.  ،(11اختلالات اسگاًیه ًؿَظ داؿتٌذ )

اتضاس هَسد اػتفادُ دس ایي هطالؿات خْت تشسسػی تأثیش 

ذوغ تیي الوللی  طة ػَصًی تش اختلال ًؿَظ، پشػـٌاهِ اً

  ( تَد.11-13، 6( ٍ هلاحثِ )7) 1ؾولىشد ًؿَغی

( وِ تا ّذف 2003دس هطالؿِ اًگلْاسد ٍ ّوىاساى )

تشسػی تأثیش طة ػَصًی دس دسهاى تیواساى تا اختلالات 

طَس تلادفی دس دٍ  سٍاًی ًؿَظ اًدام ؿذ، تیواساى تِ

گشٍُ تدشتی هذاخلِ . گشفتٌذ گشٍُ تدشتی ٍ وٌتشل لشاس

ُ وٌتشل طة ػَصًی طة ػَصًی سا دس ًماط اكلی ٍ گشٍ

خلؼِ، تْثَد  5-20سا دس ًماط ؿن دسیافت وشدًذ. تؿذ اص 

داس اختلال ؾولىشد ًؿَغی دس گشٍُ هذاخلِ ًؼثت  هؿٌی

دس  IIEFپشػـٌاهِ تِ گشٍُ وٌتشل هـاّذُ ؿذ ٍ ًوشُ 

گشٍُ هذاخلِ تؿذ اص اًدام طة ػَصًی ًؼثت تِ لثل اص 

 (.7) دسهاى افضایؾ پیذا وشد

( دس هطالؿِ خَد تا ّذف تأثیش 1997ى )آیذیي ٍ ّوىاسا

تیواس  60طة ػَصًی الىتشیىی دس تْثَد فؿالیت خٌؼی، 

 .تا اختلالات غیشاسگاًیه ًؿَظ سا هَسد تشسػی لشاس دادًذ

طَس تلادفی تِ چْاس گشٍُ ًماط  دس ایي هطالؿِ افشاد تِ

 16) ًفش(، ّیپٌَتیضم 16ًماط ؿن ) ،ًفش( 15) حمیمی

ًفش( تمؼین ؿذًذ. هیاًگیي ػٌی  15) ًفش( ٍ پلاػثَ

ػال تَد. اطلاؾات اص طشیك  7/36 ٍاحذّای پظٍّؾ

                                                 
1 IIEF-5 score 
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دس گشٍُ ًماط ؿن ٍ پلاػثَ  آٍسی گشدیذ. هلاحثِ خوؽ

دس ؾولىشد خٌؼی گضاسؽ  %43-47تْثَدی دس حذٍد 

دس حالی وِ ایي هیضاى تْثَدی دس گشٍُ ّیپٌَتیضم  ،ؿذ

ٍخَد،  تَد. تا ایي %75ٍ  %60ٍ طة ػَصًی تِ تشتیة 

ّا  گًَِ اختلاف آهاسی لاتل تَخْی تیي گشٍُ ّیچ

  (.6) هـاّذُ ًـذ

( دس هطالؿِ خَد تا ّذف 2012) خیاًگ ٍ ّوىاساى

تشسػی تأثیش طة ػَصًی ٍ سٍاى دسهاًی تش دسهاى اختلال 

طَس  ؿٌاختی سا تِ تیواس تا اختلالات سٍاى 102ًؿَظ، 

هذاخلِ طة تلادفی دس دٍ گشٍُ لشاس دادًذ. دس گشٍُ 

ػَصًی ٍ سٍاى دسهاًی ٍ دس گشٍُ وٌتشل فمط خلؼات 

دسهاًی تشگضاس ؿذ. اطلاؾات اص طشیك هلاحثِ  سٍاى

پایاى هطالؿِ دس گشٍُ هذاخلِ  آٍسی گشدیذ. دس خوؽ

 دس. (13)ؿذ هیضاى پاػخ وافی تشای ًؿَظ گضاسؽ 

تا ّذف تشسػی ( وِ 1994ٍ ّوىاساى ) هطالؿِ یاهاى

هذیشیت اختلالات خٌؼی تا صهیٌِ  تأثیش طة ػَصًی دس

تیواس هشد تا صهیٌِ  29، اًدام ؿذ ؿٌاختی سٍاى

ؿٌاختی اختلال ًؿَظ هَسد تشسػی لشاس گشفتٌذ.  سٍاى

هاُ  37هذت هیاًگیي ایي اختلال دس ٍاحذّای پظٍّؾ 

دس  آٍسی ؿذ. تَد. اطلاؾات اص طشیك هلاحثِ اص افشاد خوؽ

( تْثَدی دس %69) ًفش 29ًفش اص  20 پایاى هذاخلِ

گًَِ آثاس ػَء دس  فؿالیت خٌؼی خَد گضاسؽ وشدًذ. ّیچ

 (. 12) ایي هطالؿِ گضاسؽ ًـذ

دس هطالؿِ خَد وِ تا ّذف ( 1999)ٍ ّوىاساى  وٍَ

 ،تشسػی تأثیش طة ػَصًی تش اختلال ًؿَظ اًدام دادًذ

ًفش خْت ؿشوت دس هطالؿِ سا هَسد تشسػی لشاس  16

ًفش اختلال  9ه، ًفش اختلال اسگاًی 4دادًذ )

ًفش اختلال ٍلفِ(. ؾلاٍُ تش هلاحثِ اص  3ؿٌاختی،  سٍاى

ّا  ػشی َّسهَى افشاد ٍ ؿشیه خٌؼی آًاى، ػٌدؾ یه

 %15ًـاى داد وِ دس ًتایح اًدام ؿذ.  دس خَى افشاد ًیض

وِ  دس حالی، اص افشاد تْثَدی دس ویفیت ًؿَظ گضاسؽ ؿذ

تا  ؿذ.اص افشاد افضایؾ دس فؿالیت خٌؼی تیاى  %31دس 

ّای افشاد  گًَِ تغییشی دس ػطح َّسهَى حال ّیچ ایي

گًَِ  ، ّیچیاهاى ٍ وٍَ(. دس هطالؿِ 11) ًـذ هـاّذُ

ّا  تخلیق تلادفی خْت لشاسگیشی افشاد دس گشٍُ

 كَست ًگشفتِ تَد. اص ػَی دیگش ّیچ یه اص ایي دٍ

 (.12، 11) هطالؿِ گشٍُ وٌتشل ًذاؿتٌذ
 

 ثحث
تَاًذ دس  ؾٌَاى تخـی اص طة هىول هی طة ػَصًی تِ

وٌاس طة هذسى، دس دسهاى تؼیاسی اص اختلالات ٍ 

ػشی  (. دس طة ػَصًی یه15) ّا هفیذ تاؿذ تیواسی

ًماط هـخق اص طشیك ٍاسد وشدى ػَصى تحشیه 

ػاصی هؼیش  ؿًَذ. تحشیه ایي ًماط هَخة فؿال هی

ًْایت آصادػاصی ؾلثی َّسهًَی ٍیظُ ٍ دس 

ػاصهاى خْاًی تْذاؿت  .(16) گشدد ًَسٍتشاًؼویتشّا هی

ؾٌَاى یه سٍؽ دسهاى غیشداسٍیی،  طة ػَصًی سا تِ

خطش خْت دسهاى تؿذادی اص  ثش ٍ تیؤّضیٌِ، ه ساحت، ون

(. دس تحمیمات اخیش 8) ًػش گشفتِ اػت اختلالات دس

ؾٌَاى گشدیذُ وِ طة ػَصًی اص طشیك فؿال وشدى 

ّای  اص هؼیشّای ؾلثی ٍ تٌػین اًتمال دٌّذُ ػشی یه

تَاًذ دس تْثَد  ( هیNO) ؾلثی ّواًٌذ ًیتشیه اوؼایذ

 (.9، 7) ثش تاؿذؤاختلال ًؿَظ دس تیواساى ه

تشیي یافتِ دس هطالؿِ هشٍسی حاضش، ًاوافی تَدى  هْن

ّای تالیٌی دس استثاط تا تأثیش طة ػَصًی تش  واسآصهایی

وِ دس تؿذادی اص ایي  طَسی تِ تَد؛دسهاى اختلال ًؿَظ 

همالات، هطالؿات تؿذی خْت تشسػی تأثیش طة ػَصًی 

ویفیت همالات  تش ؾلولىشد ًؿَظ پیـٌْاد ؿذُ اػت.

ٍاسد ؿذُ تِ ایي هشٍس ػیؼتواتیه تا اػتفادُ اص همیاع 

ًتایح آى دس خذٍل تیاى  هَسد اسصیاتی لشاس گشفت ٍ خذاد

ٍؽ طة ػَصًی گشدیذ. دس هطالؿات هَسد تشسػی اص س

تا  ؿذُ تَد،ّن اػتفادُ  دػتی، الىتشیىی یا ّش دٍ تا

تَاًذ  وذام سٍؽ هی وِ ذُـهـخق ً حال دلیماً ایي

ثشتشی دس دسهاى اختلال ًؿَظ داؿتِ تاؿذ. ؤواسایی ه

هذت صهاى هذاخلِ ٍ تؿذاد خلؼات هَسد ًیاص خْت 

تِ  ؿذُ تَد؛هذاخلِ دس هطالؿات هختلف، هتفاٍت تیاى 

ِ حذالل هیضاى طة ػَصًی اؾوال ؿذُ دس و كَستی

ؿذُ خلؼِ تیاى  4دلیمِ ٍ حذالل خلؼات  20 هطالؿات

گًَِ ّواٌّگی دس هذت صهاى طة  حال ّیچ . تا ایيتَد

ًماط  .ؿتػَصًی ٍ هذت خلؼات دس هطالؿات ٍخَد ًذا

 تَد؛ّا هختلف  هَسد ًػش خْت طة ػَصًی دس گشٍُ

وِ دس ّش هطالؿِ ًماط هتفاٍتی تشای دسهاى   طَسی تِ

ٍ  آیذیي . دس دٍ هطالؿِؿذُ تَداختلال ًؿَظ تیاى 

دس  (2003)ٍ ّوىاساى  اًگلْاسدت ٍ( 1997)ّوىاساى 

خا  ػشی ًماط ًاتِ یه ،گشٍُ هذاخلِ ؾلاٍُ تش ًماط اكلی
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وِ دس  دس حالی ،(7 ،6) ٌذًیض هَسد تشسػی لشاس گشفت

ٍ ّوىاساى  خَ ،(1994)ى ٍ ّوىاسا یاهاىهطالؿِ 

دس گشٍُ هذاخلِ  (2012)ٍ ّوىاساى  خیاًگ ٍ (1999)

(. 11-13)تَد فمط ًماط اكلی هَسد تشسػی لشاس گشفتِ 

هذاخلات دس گشٍُ وٌتشل دس هطالؿات هختلف، هتفاٍت 

. دس تؿذادی اص هطالؿات ّیپٌَتیضم، تَدگضاسؽ ؿذُ 

ؿذاد خا ٍ دس ت ، تحشیه ًماط ًاتEِدسیافت ٍیتاهیي 

 .ؿذُ تَددیگشی اص هطالؿات ؾذم هذاخلِ گضاسؽ 

اتضاس هَسد تشسػی دس هطالؿات فَق پشػـٌاهِ ٍ همیاع 

یه اتضاس لاتل اؾتواد اػت  IIEF. تَد IIEF اهتیاصدّی

هحذٍدُ:  5وِ تَػط خَد تیواس لاتل پشوشدى تَدُ ٍ اص 

ؾولىشد ًؿَغی، ؾولىشد اسگاػویه، هیل خٌؼی، 

سضایت اص هماستت ٍ سضایت ولی تـىیل ؿذُ اػت 

ّای هحمك ػاختِ  هطالؿات اص پشػـٌاهِ تشخی(. دس 17)

. تَدٍ سٍایی ٍ پایایی آًْا گضاسؽ ًـذُ  ؿذُاػتفادُ 

اختلاف دس اتضاس هَسد ػٌدؾ هوىي اػت دس 

ثیشگزاس تاؿذ. گضاسؽ أض تگیشی ًْایی هطالؿات ًی ًتیدِ

ٍ  تَدؾَاسم طة ػَصًی دس هطالؿات ًاوافی تیاى ؿذُ 

ای سا گضاسؽ ًىشدُ  گًَِ ؾاسضِ تشخی هطالؿات ّیچ

ولی اختلاف دس ًماط هَسد تشسػی، سٍؽ  تَدًذ. تِ طَس

تحشیه ًماط، هذت صهاى تحشیه، .ٍخَد یا ؾذم ٍخَد 

شاد هَسد گشٍُ وٌتشل یا گشٍّی تا ًماط ًاتدا، تؿذاد اف

هَخة ػَگیشی دس ًتیدِ  ،هطالؿِ ٍ اتضاس هَسد تشسػی

 . ؿذُ تَدهطالؿات هَسد تشسػی 
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