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بزرسی ارتببط اوًاع مشاج بب افسزدگی پس اس سایمبن 

 6931سبل در مزاکش بُذاشتی شُزستبن سبشيار 
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 *4دکتز مصطفی راد

 واضقٌاؼ اضقس هاهايي، زاًكىسُ پعقىي، زاًكگاُ ػلَم پعقىي ؾثعٍاض، ؾثعٍاض، ايطاى. .1

 اؾتازياض گطٍُ ظًاى ٍ ظايواى، زاًكىسُ پعقىي، زاًكگاُ ػلَم پعقىي ؾثعٍاض، ؾثعٍاض، ايطاى. .2

 هطتي گطٍُ آهاض حياتي، زاًكىسُ تْساقت، زاًكگاُ ػلَم پعقىي ؾثعٍاض، ؾثعٍاض، ايطاى. .3

زاًكىسُ پطؾتاضي ٍ هاهايي، زاًكگاُ ػلَم پعقىي ؾثعٍاض، هطوع تحميمات ؾلاهت ؾالوٌساى، اؾتازياض گطٍُ پطؾتاضي،  .4

 .ؾثعٍاض، ايطاى

 06/06/1397  تبریخ پذیزش:  09/03/1397تبریخ دریبفت: 
6

 
 

 

وِ  افؿطزگي پؽ اظ ظايواى اظ خولِ اذتلالات قايؼي اؾت وِ تا ػَاهل گًَاگًَي هطتثٍ اؾت. تا تَخِ تِ ايي :مقذمٍ

هُالؼِ حايط تا ّسف تطضؾي اضتثاٌ هعاج ؾطز ٍ گطم تا  ،تاقسّاي هرتلف هتفاٍت هيّا زض هعاجؾُح َّضهَى

 افؿطزگي پؽ اظ ظايواى اًدام قس. 

 ظا زض قْط ؾثعٍاض اًدام گطفت.ظا ٍ چٌسظى ًرؿت 169تط ضٍي  1396: ايي هُالؼِ تَنيفي تحليلي زض ؾال کبرريش

پطؾكٌاهِ هعاج لثل اظ ظايواى تىويل ٍ پطؾكٌاهِ افؿطزگي ازيٌثَضي زض ّفتِ ؾَم يا چْاضم تؼس اظ ظايواى تا پيگيطي 

افعاض آهاضي  ّا تا اؾتفازُ اظ ًطمتحليل زازُيس. تدعيِ ٍ گطزتطيي هطوع تْساقتي تِ ايكاى تىويل هي ظًاى زض ًعزيه

SPSS  ِ( ٍ آظهَى ضگطؾيَى لَخؿتيه اًدام قس. هيعاى 20)ًؿرp  زاض زض ًظط گطفتِ قس. هؼٌي 05/0ووتط اظ 

زاضي ٍخَز زاقت تا افؿطزگي پؽ اظ ظايواى اضتثاٌ هؼٌي تط اؾاؼ ًتايح آظهَى واي زٍ، تيي اًَاع هعاج: َبیبفتٍ

(001/0;pِ؛ ت)( هثتلا تِ افؿطزگي پؽ اظ 8/95ًفط ) 46اي وِ هعاج ؾطز زاقتٌس،  وٌٌسُ هكاضوت 48وِ اظ ََضي%

تط اؾاؼ ًتايح آظهَى ضگطؾيَى %(. 9/17قس ) ظايواى قسُ تَزًس. حسالل هكىل افؿطزگي، زض هعاج هؼتسل هكاّسُ 

 هعاج ؾطز ٍ هعاج گطم ًؿثت تِ هعاج هؼتسل ٍخَز زاقتافؿطزگي پؽ اظ ظايواى تا زاضي تيي  اضتثاٌ هؼٌي ،لَخؿتيه

(05/0>p.) 

: هيعاى افؿطزگي پؽ اظ ظايواى زض افطاز ؾطز هعاج ًؿثت تِ افطاز گطم هعاج زاضًس تيكتط اؾت. پيكٌْاز گيزيوتيجٍ

 قَز هترههيي ظًاى ٍ هاهاّا تا تَخِ تِ ًَع هعاج، هازضاى ضا اظ ًظط افؿطزگي پؽ اظ ظايواى پيگيطي ًوايٌس.  هي
 

 هعاج هؼتسل: افؿطزگي پؽ اظ ظايواى، هعاج ؾطز، هعاج گطم، کليذي کلمبت
 

 

                                                 
. زاًكگاُ ػلَم پعقىي ؾثعٍاض، ؾثعٍاض، ايطاىزاًكىسُ پطؾتاضي ٍ هاهايي، ؾلاهت ؾالوٌساى،  ماتيهطوع تحم ؛زوتط ههُفي ضاز ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 mostafarad633@yahoo.com پست الكتزيويك: ؛051-44011384: تلفه
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 مقذمٍ
تطيي تيواضي ضٍاًي اؾت وِ  اذتلال افؿطزگي، قايغ

ّعيٌِ التهازي، اختواػي ٍ ّيداًي ظيازي تط خاهؼِ 

زض هُالؼِ زيَزؾي ٍ ّوىاضاى . (1)وٌس  تحويل هي

ّاي ؾلاهت الىتطًٍيىي  ( هثتٌي تط تطضؾي پطًٍس2018ُ)

% 7-71آهطيىا، قيَع افؿطزگي زض خَاهغ قْطي تيي 

گعاضـ قس وِ زض ايي هياى ظًاى حسٍزاً زٍ تطاتط هطزاى 

% زض هماتل 9تِ اذتلالات افؿطزگي هثتلا تَزًس )هطزاى 

. هُالؼاتي وِ تط ضٍي ظًاى ظايواى وطزُ (2) %(16ظًاى 

اًس، قيَع افؿطزگي پؽ اظ ظايواى ضا حسٍزاً  اًدام قسُ

. افؿطزگي پؽ اظ ظايواى تيكتط (3)اًس  % گعاضـ وطز20ُ

ًوايس ٍ تايس اظ  هاُ اٍل ٍ زٍم تؼس اظ ظايواى تطٍظ هيَي 

غن تؼس اظ ظايواى، غن تؼس اظ ظايواى افتطاق زازُ قَز. 

ضٍظ اٍل تؼس اظ ظايواى  10اذتلال قايؼي اؾت وِ تٌْا تا 

. ػَاهلي هاًٌس هْاخطت هيعاى افؿطزگي (4)ازاهِ زاضز 

. افؿطزگي پؽ اظ (5)وٌس  پؽ اظ ظايواى ضا تيكتط هي

ظايواى اظ خولِ اذتلالاتي اؾت وِ هُالؼات 

قٌاذتي ٍ تيَلَغيىي تؿياضي تِ تَنيف ٍ تطضؾي  ضٍاى

اًس. اظ ػلائن افؿطزگي پؽ  اتيَلَغي ايي تيواضي پطزاذتِ

پصيطي، ذؿتگي  تَاى تِ افؿطزگي، تحطيه اظ ظايواى هي

يا افعايف اقتْا، ػسم  ذَاتي، واّف ٍ فمساى اًطغي، تي

لصت اظ ظًسگي، اظ زؾت زازى ػلالِ تِ ضاتُِ خٌؿي، 

افىاض هٌفي ٍ گٌاُ، ػلائن ايُطاب، اختٌاب اظ افطاز زيگط، 

پطيكي اقاضُ وطز  ًااهيسي، افىاض ذَزوكي ٍ ػلائن ضٍاى

. ػَاهلي هاًٌس اذتلالات ايُطاتي، ًَع تغصيِ، اتتلاء (6)

تِ زياتت تاضزاضي، افعايف ؾي هازض، اذتلالات َّضهًَي، 

ي، ًَظاز ًاٌّداض يا هطزُ، ؾاتمِ افؿطزگي زض ويفيت ظًسگ

فطز يا افطاز ذاًَازُ، ًَع ظايواى، حوايت اختواػي ٍ 

ذَاؾتِ يا ًاذَاؾتِ تَزى تاضزاضي زض اتتلاء تِ افؿطزگي 

. افؿطزگي پؽ اظ (6-8)پؽ اظ ظايواى هؤثط ّؿتٌس 

ّاي ذاًَازگي ضا افعايف  ظايواى اذتلافات ٍ ذكًَت

يىي اظ اثطات خاًثي هًط افؿطزگي  .(10، 9)زّس  هي

تاقس؛  ذَاض هي پؽ اظ ظايواى، تأثيط آى تط ضٍي ًَظاز ٍ قيط

وِ تا گطفتاضي هازض تِ افؿطزگي پؽ اظ ظايواى،  ََضي تِ

تؼاهل تيي قيطذَاض ٍ هازض هرتل قسُ ٍ ضقس ٍ تىاهل 

ِ تطاي  وَزن زچاض ًمم هي قَز؛ چطاوِ زلثؿتگي هازضاً

ّاي اختواػي، قٌاذتي،  ظ ًظط هْاضتذَاض ا ضقس ؾالن قيط

زض هُالؼِ ٍيلياهؿَى ٍ . (11)ٍ ضفتاضي لاظم اؾت 

ػٌَاى  ( اظ افؿطزگي تؼس اظ ظايواى ت2015ِّوىاضاى )

تيواضي توسى ًام تطزُ قسُ ٍ هَاضزي وِ هازضاى ضا هؿتؼس 

ًوايس قاهل قيَُ ظًسگي  افؿطزگي تؼس اظ ظايواى هي

عٍا ٍ خسا قسى اظ ذاًَازُ ّاي گؿتطزُ، ووثَز  پطاؾتطؼ، اً

 .(12)ى قسُ اؾت تحطن ٍ واّف قيطزّي اظ پؿتاى تيا

( هؼتمسًس تغييطات زض 2016تطٍهلت ٍ ّوىاض )

ّاي اؾتطٍئيسي ٍ پپتيسي هؿيطّاي آزضًال،  َّضهَى

ّيپَفيع ٍ ّيپَتالاهَؼ ٍ تالؼىؽ ضا زض ظًاى تغييط 

ّا تا اذتلالات ذلمي ّوطاُ  زّس ٍ تغييط زض ايي هحَض هي

تاقس ٍ قازي ٍ ّيداى حاهلگي زض زٍضُ تؼس اظ ظايواى  هي

ظًاى ظايواى وطزُ ايداز وٌس، لصا افؿطزگي تَاًس زض  ضا ًوي

. ّط (11)وٌس  پؽ اظ ظايواى زض تؼسازي اظ ظًاى تطٍظ هي

يه اظ هُالؼات اًدام قسُ، ؾْن هتفاٍتي اظ ػَاهل ضا زض 

اًس. تا ٍخَز اذتلاف ًظطّاي  تطٍظ ايي تيواضي تياى ًوَزُ

گًَاگَى، توام ايي هُالؼات زض زٍ ًىتِ اتفاق ًظط زاضًس؛ 

ايٌىِ توام هُالؼات افؿطزگي پؽ اظ ظايواى ضا حسالل تِ 

قوطًس؛ اٍل  هي زٍ زليل هتوايع اظ ؾايط اًَاع افؿطزگي تط

ايٌىِ افؿطزگي هازض ًِ تٌْا تاػث آؾية تِ ذَز فطز 

قَز، تلىِ اؾاؼ ذاًَازُ ضا ؾؿت ًوَزُ ٍ زض تىاهل  هي

گصاضز  قٌاذتي، ضفتاضي ٍ احؿاؾي ًَظاز اثطات هٌفي هي

اي زض  ََض ٍيػُ ٍ زٍم ايٌىِ افؿطزگي تؼس اظ ظايواى تِ

تاقس  هيّوطاّي تا تط ّن ذَضزى تؼازل َّضهًَي ظًاى 

افؿطزگي ظًاى ضا تيكتط اظ  . چٌاًىِ هُالؼات، ّوَاضُ(6)

. زض هُالؼِ اؾويت ٍ (13)اًس  هطزاى گعاضـ وطزُ

قيَع ؾٌسضم پيف اظ لاػسگي زض ػسم ( 2017)ّوىاضاى 

. اظ ؾَي زيگط (14)قس  تؼازل َّضهًَي تيكتط هكاّسُ 

زاضي ضا تيي  اضتثاٌ هثثت ٍ هؼٌي( 2015)لي ٍ ّوىاضاى 

ؾٌسضم پيف اظ لاػسگي ٍ افؿطزگي تؼس اظ ظايواى 

ّا زض تطٍظ  تطتية ًمف َّضهَى . تسيي(15)گعاضـ وطزًس 

تاقس. تط  اذتلالات افؿطزگي ظًاى تيف اظ پيف هُطح هي

اؾاؼ ًظطيات َة ؾٌتي ايطاى تطگطفتِ اظ تحميمات 

وٌٌسُ  تَاًس تؼييي ؾيٌا، هعاج افطاز هي هيساًي اتي

ذَ ٍ ضفتاض ػاَفي ٍ ّيداًي، هيعاى تحطن ٍ ٍ  ذلك

. زض خؿتدَي اًدام قسُ (16)قازهاًي افطاز تاقس 

تَؾٍ پػٍّكگطاى، تٌْا يه هُالؼِ وِ زض وكَض ٌّس 

اًدام قسُ تَز، اضتثاٌ هعاج ٍ افؿطزگي پؽ اظ ظايواى ضا 



 

 


ه

کم
تز

 ٍ
ضي

مز
ي

يار
بش

 س
اد

وژ
 ي 

ان
بر

مك
َ

 

 

66 

هَضز تطضؾي لطاض زازُ تَزًس ٍ ًتايح، ًكاى زٌّسُ ون 

تَزى افؿطزگي پؽ اظ ظايواى زض ظًاى ؾطز هعاج ًؿثت 

. اظ آًدايي وِ هُالؼِ (17)تِ ظًاى زاضاي هعاج گطم تَز 

 َّايي ٍٍ  هصوَض تا تؼساز ًوًَِ ون ٍ زض قطايٍ آب

اي هتفاٍت اظ وكَض ايطاى اًدام قسُ تَز، تىطاض ايي  تغصيِ

ضؾس. زض َة ؾٌتي ػميسُ تط  ًظط هي پػٍّف يطٍضي تِ

ّا ٍ حالات ضٍاًي افطاز تِ ًَع هعاج  ايي اؾت وِ ًگطـ

ًَع هعاج نفطاٍي )گطم ٍ  4ولي  ََض  ٍاتؿتِ اؾت. تِ

ذكه(، زهَي )گطم ٍ تط(، تلغوي )ؾطز ٍ تط( ٍ ؾَزاٍي 

. اظ هياى (18)قَز  ٍ ذكه( زض ًظط گطفتِ هي )ؾطز

ػَاهل شوط قسُ وِ زض تؼييي هعاج ًمف زاضًس، 

ّاي اٍليِ وِ قاهل نفات ؾطزي ٍ گطهي  َثيؼت

ّاي ثاًَيِ هَضز تَخِ تَزُ ٍ  قًَس، تيف اظ َثيؼت هي

زل تؼام ػسگيطًس.  اهطٍظُ ًيع تيكتط هَضز اؾتفازُ لطاض هي

ي ّاٍظ تيواضيهْن تطيل لااى يىي اظ زػٌَ تِاج هع

ؼ ؾااؾت. تط ُ اًظط گطفتِ قسزض ًي هرتلف خؿوا

اج يه هع، ذلٍض چْااظى ايي تَؾٌتي، َة يات ًظط

يط ًْا تط ؾايه اظ آغلثِ ّط وٌس ٍ  ضا تؼييي هيقرم 

، ضٍاًي  ًيخؿوانيات ذهَوٌٌسُ  تؼيييًس اتَ ٌ هيذلاا

ُالؼِ تا تحت ًظط گطفتي . ايي ه(19)َفي فطز تاقس ػاٍ 

ػٌَاى اتيَلَغي افؿطزگي پؽ اظ ظايواى  ػَاهلي وِ تِ

اًس، تِ تطضؾي اضتثاٌ ًَع هعاج تا افؿطزگي پؽ  تياى قسُ

 اظ ظايواى پطزاذتِ اؾت. 
 

 کبر ريش

 169تط ضٍي  1396ايي هُالؼِ تَنيفي همُؼي زض ؾال 

ّفتِ پؽ اظ ظايواى زض  3-4ظا زض  ظا ٍ چٌس ظًاى ًرؿت

. حدن ًوًَِ زض ايي پػٍّف تا ْط ؾثعٍاض اًدام گطفتق

تؼساز  هحاؾثِ قس. G POWERافعاض  اؾتفازُ اظ ًطم

ًوًَِ هَضز ًياظ خْت اًدام پػٍّف، آظهَى هسل 

ّوثؿتگي زض ًظط گطفتِ قس ٍ هيعاى ّوثؿتگي هس ًظط 

تا اًتراب ذُاي ًَع اٍل هؼازل  2/0پػٍّكگطاى هؼازل 

% ٍ هحاؾثِ ّوثؿتگي فطييِ 80ٍ تَاى آظهَى  05/0

ًفط تَز وِ تا احتوال  153نفط هؼازل نفط، تطاتط تا 

ّا تِ ضٍـ  ًفط تؼييي گطزيس. ًوًَِ 169ضيعـ ًوًَِ، 

  اًتراب قسًس.گيطي آؾاى  ًوًَِ

تؼس اظ زضيافت هدَظ اظ هؼاًٍت تحميمات ٍ فٌاٍضي 

زاًكگاُ ػلَم پعقىي ؾثعٍاض تا وس اذلاق 

1.1395.REC.MEDSAB.IR  .هُالؼِ آغاظ قس

وٌٌسُ تِ اٍضغاًؽ ظايكگاُ تيواضؾتاى ته  ظًاى هطاخؼِ

وٌتطل ليثط ٍ اًدام  ترههي قْيساى هثيٌي خْت

ظايواى وِ زاضاي قطايٍ ٍضٍز تِ هُالؼِ تَزًس، اًتراب ٍ 

فطم هكرهات  پؽ اظ تَييح ٍ وؿة ضيايت آگاّاًِ،

فطزي ٍ پطؾكٌاهِ اؾتاًساضز هعاج تَؾٍ آًاى تىويل 

وٌٌسگاى ٍ تاضيد  قس. آزضؼ ٍ قواضُ تلفي هكاضوت هي

 تمطيثي ظايواى ٍ ؾي تاضزاضي خْت پيگيطي زض فطم

قس. ؾپؽ پػٍّكگط، هازضاى ضا  هرهَل ثثت هي

پيگيطي ًوَزُ ٍ زض نَضتي وِ هؼياضّاي ذطٍج اظ 

هُالؼِ َي تاضزاضي ٍ ظايواى تطاي ايكاى اتفاق ًيفتازُ 

قسًس ٍ  تطيي هطاوع تْساقتي پيگيطي هي تَز؛ زض ًعزيه

پؽ اظ  3-4پطؾكٌاهِ افؿطزگي ازيٌثَضي زض ّفتِ 

ضزي وِ هازض زٍض اظ زؾتطؼ قس. زض هَا ظايواى واهل هي

ٍ زض هٌاَك ضٍؾتايي تَز، پطؾكٌاهِ افؿطزگي ازيٌثَضي 

نَضت ههاحثِ تلفٌي تا هازض، تَؾٍ پػٍّكگط تىويل  تِ

هؼياضّاي ٍضٍز تِ هُالؼِ قاهل: حاهلگي ون قس.  هي

ذُط، تاضزاضي تطم ٍ توايل تِ قطوت زض پػٍّف ٍ 

ى ًَظاز هؼياضّاي ذطٍج اظ هُالؼِ قاهل تِ زًيا آٍضز

ظايي يا تؿتطي قسى ًَظاز زض ترف  ًاٌّداض، هطزُ

هاًٌس ّاي ٍيػُ، اتتلاء تِ ػَاضو قسيس ظايواًي ) هطالثت

ذًَطيعي قسيس تؼس اظ ظايواى، پاضگي زضخِ چْاض يا 

(، فَت يىي اظ تؿتگاى يا َلاق َي ؾِ ّيؿتطوتَهي

ّاي هعهي وثسي، وليَي، زياتت  هاُ اذيط، تيواضي

ّا  طي قسى ًَظاز تَز. اتعاض گطزآٍضي زازُتاضزاضي ٍ تؿت

پطؾكٌاهِ افؿطزگي پؽ اظ ظايواى ازيٌثَضي تَز وِ 

اي تَز وِ زض  ًمُِ 4ؾؤال تا همياؼ ليىطت  10قاهل 

ّا اظ قست ون تِ ظياز ٍ زض  گعيٌِ 4، 2، 1ؾؤالات 

اظ قست ظياز تِ ون هطتة  10، 9، 8، 7، 6، 5، 3ؾؤالات 

گطفت وِ  تؼلك هي 0-3تياظ قسُ تَزًس. تِ ّط ؾؤال اه

ٍ تالاتط،  12هتغيط تَز. وؿة ًوطُ  0-30ًوطُ ًْايي اظ 

قس. ايي  افؿطزگي تؼس اظ ظايواى زض ًظط گطفتِ هي

( 1978پطؾكٌاهِ اٍليي تاض تَؾٍ وَوؽ ٍ ّوىاضاى )

( پايايي ايي 2000. زض ايطاى ًواظي )(20)ًَقتِ قس 

هحاؾثِ ًوَز  9/0پطؾكٌاهِ ضا تا فطهَل آلفاي وطًٍثاخ 

. اتعاض زيگط هَضز اؾتفازُ زض ايي هُالؼِ، پطؾكٌاهِ (21)

اؾتاًساضز قسُ هعاج هداّسي ٍ ّوىاضاى تَز. ايي 
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ؾؤال اؾت وِ گطهي ٍ ؾطزي هعاج  8ًاهِ قاهل  پطؾف

ؾالِ لاتل اؾتفازُ  20-40وٌس ٍ تطاي افطاز  ضا اضظياتي هي

اي  ًمُِ 4اؾت. ّط ؾؤال تَؾٍ همياؼ ليىطت 

زّي  )ّويكِ، گاّي اٍلات، تِ ًسضت، تِ ّيچ ٍخِ( ًوطُ

تَز  0-3، گطفت اي وِ تِ ّط ؾؤال تؼلك هي قس. ًوطُهي

تَز.  0-24طات پطؾكٌاهِ تيي وِ زض هدوَع ًو

وِ هكاضوت وٌٌسُ زض پاؾد تِ ّط ؾؤال گعيٌِ  نَضتي زض

ًوطُ نفط تِ آيتن  ،وطز ضا اًتراب هي "تِ ّيچ ٍخِ"

، 1ًوطُ  "تِ ًسضت"تطتية  گطفت ٍ تِ ّويي تؼلك هي

ضا اذص  3ًوطُ  "ّويكِ"ٍ  2ًوطُ  "گاّي اٍلات"

زٌّسُ هعاج  وطز. زض ايي پطؾكٌاهِ ًوطات پاييي ًكاى هي

ؾطز ٍ ًوطات تالا هكرم وٌٌسُ هعاج گطم تَز. خوغ 

 19ًوطات هطتٌَ تِ گطهي ٍ ؾطزي: ًوطات تطاتط يا تالاي 

 14قس، ًوطات تطاتط ٍ ووتط اظ  هعاج گطم هحؿَب هي

قس  هعاج هؼتسل هحؿَب هي 15-18هعاج ؾطز، ًوطات 

وطزى فطم هكرهات فطزي،   . اَلاػات تا تىويل(22)

پطؾكٌاهِ هعاج ٍ افؿطزگي ازيٌثَضي تَؾٍ هازض زض 

قس. تدعيِ ٍ  تؼس اظ ظايواى اًدام هي 21-28ضٍظّاي 

)ًؿرِ  SPSSافعاض آهاضي  ّا تا اؾتفازُ اظ ًطم تحليل زازُ

ّاي آهاض تَنيفي ٍ اؾتٌثاَي اًدام قس.  ( ٍ ضٍـ20

تا تَخِ تِ ًَع  وثؿتگي تيي هتغيطّاخْت تحليل ّ

يطية ّوثؿتگي پيطؾَى يا يطية ّا، اظ  همياؼ

ّوثؿتگي اؾپيطهي ٍ زض نَضت ٍخَز ّوثؿتگي اظ 

 05/0ووتط اظ  pهيعاى  تحليل ضگطؾيَى اؾتفازُ قس.

 زاض زض ًظط گطفتِ قس.  هؼٌي
 

 َب یبفتٍ
ظا قطوت  ظا ٍ چٌس ًفط ظى ًرؿت 169زض ايي پػٍّف 

 55ؾال تَز.  7/27±3/5هياًگيي ؾٌي آًاى وطزًس وِ 

وٌٌسگاى گطاٍيس يه تَزًس.  %( اظ هكاضوت5/32ًفط )

%( تحهيلات زتيطؾتاى 7/40ًفط ) 67تيكتط افطاز يؼٌي 

%( اظ 5/38ًفط ) 65زاقتٌس. تحهيلات ّوؿط 

%( اظ 8/72ًفط ) 123وٌٌسگاى زاًكگاّي تَز.  هكاضوت

%( اظ افطاز زضآهس تِ 6/58ًفط ) 99زاض تَزًس.  افطاز ذاًِ

%( حاهلگي ذَاؾتِ 1/81ًفط ) 137اًساظُ وفايت ٍ 

اي اظ ًاظايي  %( افطاز تاضيرچ6/97ًِفط ) 165زاقتٌس. 

%( ؾاوي قْط تَزًس. ؾي 3/89ًفط ) 151ًساقتٌس. 

ًفط  123ؾالگي تَز.  13%( 1/023لاػسگي اوثط افطاز )

ضا %( افؿطزگي پؽ اظ ظايواى زض اػًاي ذاًَازُ 8/72)

%( افطاز اظ خٌؽ 9/92ًفط ) 157وطزًس.  گعاضـ ًوي

%( افطاز اظ 4/57ًفط ) 97فطظًس ذَز ضيايت زاقتٌس ٍ 

 حوايت ظياز ّوؿط ذَز تطذَضزاض تَزًس. 

%( اظ 4/28ًفط ) 48زض خوؼيت هَضز هُالؼِ، 

%( 6/39ًفط ) 67وٌٌسگاى زاضاي هعاج ؾطز،  هكاضوت

طم تطذَضزاض %( اظ هعاج گ32ًفط ) 54هعاج هؼتسل ٍ 

%( تِ 8/53ًفط ) 91تَزًس. اظ ًظط ٍيؼيت افؿطزگي 

%( 2/46ًفط ) 78افؿطزگي پؽ اظ ظايواى هثتلا ًثَزًس ٍ 

 زضخاتي اظ افؿطزگي ظايواى ضا زاقتٌس. 

تط اؾاؼ ًتايح آظهَى واي زٍ، تيي اًَاع هعاج )گطم، 

هؼتسل ٍ ؾطز( تا افؿطزگي پؽ اظ ظايواى اضتثاٌ 

 48(. اظ 1( )خسٍل p;001/0قت )زاضي ٍخَز زا هؼٌي

ًفط  46اي وِ هعاج ؾطز زاقتٌس،  وٌٌسُ هكاضوت

%( تِ افؿطزگي پؽ اظ ظايواى هثتلا قسُ تَزًس. 8/95)

حسالل هكىل افؿطزگي، زض هعاج هؼتسل هكاّسُ قس 

%( اظ 37ًفط ) 20اؾت وِ  %(. ايي زضحالي 9/17ًفط ) 12

افؿطزگي پؽ اظ افطازي وِ هعاج گطم زاقتٌس ًيع زچاض 

 .ظايواى تَزًس
 

 

 

 َبي گزم، سزد، مزطًة بب افسزدگی پس اس سایمبن ارتببط اوًاع مشاج -6جذيل 

 
 هعاج

 آظهَى واي زٍ ول
 ؾطز هؼتسل گطم

 ٍيؼيت افؿطزگي

 تؼساز )زضنس(

 Chi-Square ; 70/98 (8/53) 91 (2/4) 2 (1/82) 55 (63) 34 ػسم افؿطگي

2;Df 

 0001/0;p 

 (2/46) 78 (8/95) 46 (9/17) 12 (37) 20 افؿطزگي پؽ اظ ظايواى

 (100) 169 (100) 48 (100) 67 (100) 54 ول
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تط اؾاؼ ًتايح حانل اظ هُالؼِ، ذُط اتتلاء تِ 

 65/4هعاج ؾطز افؿطزگي پؽ اظ ظايواى زض افطاز زاضاي 

 CI;31/1-18/8تطاتط ظًاى زاضاي هعاج هؼتسل تَز )

%(. ّوچٌيي تط اؾاؼ ًتايح هسل ضگطؾيَى 95

لَخؿتيه، ذُط اتتلاء تِ افؿطزگي پؽ اظ ظايواى زض 

تطاتط ظًاى زاضاي هعاج هؼتسل  9/1افطاز زاضاي هعاج گطم 

 %(. CI 95;2/6-171/1تَز )
 

 بحث
هُالؼِ حايط وِ تا ّسف تطضؾي اضتثاٌ هعاج ٍ افؿطزگي 

تؼس اظ ظايواى اًدام قس، ًكاى زاز زضخاتي اظ افؿطزگي 

ّاي ؾطز ٍ گطم هوىي  تؼس اظ ظايواى زض ظًاى تا هعاج

وِ هيعاى افؿطزگي تؼس  ََضي اؾت اضتثاٌ زاقتِ تاقس؛ تِ

اظ ظايواى زض هعاج ؾطز تيف اظ هعاج گطم ٍ هؼتسل 

زض َة ؾٌتي ايطاى، ػميسُ تط ايي تَز وِ هعاج  تاقس. هي

ٍذَ ٍ ًَع  وٌٌسُ ؾُح فؼاليت ٍ ذلك تَاًس تؼييي فطز هي

( وِ 2007ضفتاض فطز تاقس. زض هُالؼِ قْاتي ٍ ّوىاضاى )

تِ تؼييي اضتثاٌ تيي هعاج ؾطز ٍ گطم تا ؾَُح َّضهًَي 

پطزاذتٌس، شوط قس وِ افطاز تا هعاج گطم، ؾَُح 

ًفطيي تالاتطي زاضًس ٍ پطاًطغي ٍ فؼال  َضاپيًفطيي ٍ ً اپي

وِ افطاز زاضي هعاج ؾطز فؼاليت  ّؿتٌس، زض حالي

پاضاؾوپاتيه تيكتطي زاضًس ٍ ؾؿتي، ووثَز اًطغي ٍ 

تَاى تياى وطز تا تَخِ تِ  احؿاؼ يؼف زاضًس وِ هي

ّاي َّضهًَي زض هعاج گطم ٍ ؾطز، هيعاى تطٍظ  تفاٍت

ياتس وِ تا  افعايف هي افؿطزگي زض هعاج ؾطز َثيؼتاً

. هُالؼات (16)ًتايح هُالؼِ حايط ّورَاًي زاقت 

گًَاگًَي وِ زض اتيَلَغي افؿطزگي پؽ اظ ظايواى ًَقتِ 

ّاي ظًاى ًمف  اًس وِ َّضهَى قسُ اؾت، تياى وطزُ

هؤثطي زض تطٍظ افؿطزگي پؽ اظ ظايواى زاضًس؛ زض ايي 

( ًكاى زاز وِ 2009ا هُالؼِ تالطظازُ ٍ ّوىاضاى )ضاؾت

وٌٌسُ  گَيي اتتلاء تِ ؾٌسضم پيف اظ لاػسگي ػاهل پيف

. ّوچٌيي هحثي (23)تاقس  افؿطزگي پؽ اظ ظايواى هي

اي گعاضـ وطزًس وِ  ( َي هُالؼ2017ٍِ ّوىاضاى )

اتتلاء تِ ؾٌسضم پيف اظ لاػسگي تا ًَع هعاج فطز هطتثٍ 

زض افطاز زاضاي هعاج ؾطز اتتلاء تِ وِ  ََضي اؾت؛ تِ

ؾٌسضم پيف اظ لاػسگي تيكتط تا ػلائوي هاًٌس فطاهَقي، 

. تا تَخِ (18)تاقس  هي پصيطي ٍ توايل تِ تٌْايي تحطيه

تَاى گفت هعاج ؾطز تا  تِ هُالؼات تالطظازُ ٍ هحثي، هي

ضفتاضّاي اًعٍاَلثاًِ ٍ ذلك پاييي هطتثٍ اؾت ٍ تا تَخِ 

تِ ايوثالاًؽ َّضهًَي تؼس اظ ظايواى، افطازي وِ هعاج 

هؿتؼستط ؾطز زاضًس، ًؿثتاٌ تطاي اتتلاء تِ افؿطزگي 

وٌٌس وِ افؿطزگي تؼس  ّؿتٌس. هُالؼات هطٍضي تياى هي

تَاًس ّوعهاى تا ؾايط اذتلالات ضٍاًي  اظ ظايواى هي

. هُالؼِ (6)ذهَناً اذتلالات ايُطاتي اتفاق تيافتس 

حايط ًكاى زاز وِ هيعاى افؿطزگي پؽ اظ ظايواى زض 

تاقس ٍ هيعاى  هعاج ؾطز ًؿثت تِ هعاج گطم تيكتط هي

لل افؿطزگي پؽ اظ ظايواى زض هعاج هؼتسل زض حسا

ّاي هُالؼِ اذيط تا ًتايح هُالؼِ  تاقس. ٍلي يافتِ هي

( وِ اضتثاٌ افؿطزگي پؽ اظ 2016ظيسي ٍ ّوىاض )

وِ  ََضي ظايواى تا هعاج ضا ؾٌديسُ تَزًس، هغايط تَز؛ تِ

زض هُالؼِ ظيسي وِ زض زٍ گطٍُ ظًاى افؿطزُ ٍ غيط 

افؿطزُ اًدام قس، اضتثاَي تيي هعاج ٍ افؿطزگي هكاّسُ 

ُالؼِ ظيسي اظ ًظط تطٍظ ًكاى زاز افؿطزگي پؽ ًكس. ه

اظ ظايواى زض ظًاى ؾَزايي )هعاج ؾطز( ًؿثت تِ ظًاى 

تاقس ٍ  نفطايي هعاج )هعاج گطم( ٍ تلغوي هعاج ووتط هي

هيعاى افؿطزگي زض ظًاى ؾَزايي هعاج ًؿثت تِ ظًاى 

ّا  . ػلت تفاٍت ايي يافتِ(17)تاقس  زهَي هعاج تيكتط هي

ّاي  تا هُالؼِ حايط قايس تِ ايي زليل تاقس وِ هحيٍ

ت. هُالؼِ حايط زٍ هُالؼِ تا ّوسيگط هتفاٍت تَزُ اؾ

زض وكَض ايطاى ٍ هُالؼِ ظيسي زض وكَض ٌّس اًدام قسُ 

ّاي  تَاًس هعاج تَز وِ ًَع تغصيِ افطاز تِ قست هي

هرتلف ضا هتأثط وٌس. ػلت زيگط تفاٍت زض ًتايح ايي زٍ 

گيطي اضتثاٌ زاقتِ  واض ٍ ًوًَِ تَاًس تِ ضٍـ هُالؼِ هي

ـ افؿطزگي وِ ظيسي ٍ ّوىاضاى ًمُِ تط ََضي تاقس؛ تِ

تؼييي  10پؽ اظ ظايواى ضا تطاي پطؾكٌاهِ ازيٌثَضي 

 12وطزًس ٍ زض هُالؼِ حايط هُاتك تا هٌاتغ اؾتاًساضز 

تؼييي قس. زض هُالؼِ ظيسي تطاي ؾٌدف هعاج اظ 

آيتوي تحت ػٌَاى اخٌاؼ  10پطؾكٌاهِ ذَز ؾاذتِ 

ػكطُ اؾتفازُ قسُ تَز وِ پاضاهتطّايي هاًٌس ؾاذتاض 

َ، هيعاى تحطن، ضغين غصايي، َّا، ذَاب، تسى، لوؽ، ه

ؾٌديس ٍ تا پطؾكٌاهِ هُالؼِ  ًثى ٍ احؿاؾات ضا هي

 ّايي زاقت.  حايط تفاٍت

ّاي هُالؼِ حايط، ػسم تطضؾي  يىي اظ هحسٍزيت

وٌٌسگاى تا اؾتفازُ اظ پطؾكٌاهِ  افؿطزگي لثلي هكاضوت
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افؿطزگي ته تَز وِ قايس تِ ّويي زليل هيعاى 

ظايواى زض ايي هُالؼِ تيف اظ  افؿطزگي پؽ اظ

ّاي ؾايطيي تَز. ّوچٌيي تِ زليل ػسم زؾتطؾي  گعاضـ

نَضت  ّا تِ تِ تطذي هازضاى، تؼسازي اظ پطؾكٌاهِ

ّاي ايي  ههاحثِ تلفٌي تىويل قسًس. اظ زيگط هحسٍزيت

هُالؼِ، ػسم تطضؾي ؾاتمِ افؿطزگي پؽ اظ ظايواى زض 

تي ًظيط ذكًَت پاض ٍ ػسم تطضؾي اذتلالا هازضاى هَلتي

ذاًگي، اػتياز يا ؾَء ههطف زاضٍ تَز. ًمُِ لَت هُالؼِ 

حايط، اؾتفازُ اظ پطؾكٌاهِ ازيٌثَضي تَز وِ پطؾكٌاهِ 

تاقس.  ترههي ؾٌدف افؿطزگي پؽ اظ ظايواى هي

ّاي تط  هحسٍزيت زيگط هُالؼِ حايط، ػسم اضظياتي هعاج

ٍ ذكه ٍ اضتثاٌ آى تا افؿطزگي پؽ اظ ظايواى تَز. 

ؾؤالات پطؾكٌاهِ وفايت ليل ايي ػسم تطضؾي، فمساى ز

 هَضز اؾتفازُ زض ايي هَضز تَز. 
 

 گيزي وتيجٍ
ظًاى تا هعاج ؾطز، قاًؽ تيكتطي خْت اتتلاء تِ 

افؿطزگي پؽ اظ ظايواى زاضًس. تؼس اظ ظًاى ؾطز هعاج، 

افطاز زاضاي هعاج گطم زض ضتثِ زٍم زضگيطي تِ افؿطزگي 

پؽ اظ ظايواى لطاض زاضًس ٍ ظًاى تا هعاج هؼتسل، ووتطيي 

قَز هترههيي ظًاى ٍ  پيكٌْاز هيقاًؽ اتتلاء ضا زاضًس. 

ّا ٍ هطاوع تْساقتي تا تَخِ تِ  هاهاّاي قاغل زض هُة

ضا ًَع هعاج فطز زض َي هطاخؼات فطز زض تاضزاضي، هازضاى 

اظ ًظط افؿطزگي پؽ اظ ظايواى پيگيطي ًوايٌس. اًدام 

تيكتط تطاي تأييس اضتثاٌ تيي افؿطزگي پؽ اظ هُالؼات 

 قَز. ّاي هرتلف پيكٌْاز هي ظايواى تا هعاج
 

 تشكز ي قذرداوی
ايي هُالؼِ حانل َطح پػٍّكي ههَب زض وويتِ اذلاق 

كگاُ ػلَم پعقىي ؾثعٍاض تِ قواضُ  زاً

1.1395.REC.MEDSAB.IR ٍؾيلِ  تاقس. تسيي هي

كگاُ ػلَم پعقىي ؾثعٍاض ٍ  اظ هؼاًٍت هحتطم پػٍّكي زاً

 ،وٌٌسگاى گطاهي زض ايي هُالؼِ ّوچٌيي اظ توام هكاضوت

 .قَز تكىط ٍ لسضزاًي هي
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