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 شيلیکًرت یبز سطًح سزم بمبیپزاوب هیضص َفتٍ تمز زیتأث

 ببرداری مبٍَ سًم  ي فطبرخًن سوبن ببردار در سٍ
 3سادٌ لیاسمبع قٍیصددکتز ، *2یمحسه آيود دیسدکتز ، 1یزیام یعببد ٍیمزض

 . شاٖیدا٘ـٍبٜ ػٕٙبٖ، ػٕٙبٖ، ا ،یدا٘ـىذٜ فّْٛ ا٘ؼب٘ ،یٚسصؿ یِٛٛطیضیوبسؿٙبع اسؿذ ف .1

 .شاٖیدا٘ـٍبٜ ػٕٙبٖ، ػٕٙبٖ، ا ،یفّْٛ ا٘ؼب٘  دا٘ـىذٜ ،یٚسصؿ یِٛٛطیضیٌشٜٚ ف بسیاػتبد .2

 .شاٖیثبثُ، ثبثُ، ا یدا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ،ی٘بثبسٚس مبتیٔشوض تحم ،ییٌشٜٚ ص٘بٖ ٚ ٔبٔب اػتبد .3
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اػتشع دس اٚاخش ثبسداسی، ٔـىلات صیبدی اص جّٕٝ تغییش دس فـبسخٖٛ صٖ  اص ا٘ذاصٜ ٞٛسٖٔٛ : افضایؾ ثیؾ مقدمٍ

فمت افتبدٖ سؿذ ثٝ افضایؾ ثیؾ اص ا٘ذاصٜ فـبسخٖٛ ثبسداسی ثب خغشاتی ٔب٘ٙذ  ءاثتلاثبسداس سا ثٝ ٕٞشاٜ خٛاٞذ داؿت. 

تأثیش  ٞذف ثشسػی ٔغبِقٝ حبضش ثب ٕٞشاٜ اػت.صایی  ؿذٖ جفت ٚ ٔشدٜ جذاجٙیٗ دس داخُ سحٓ، صایٕبٖ صٚدسع، 

ا٘جبْ ٔبٞٝ ػْٛ ثبسداسی ثش ػغٛح ػشٔی وٛستیضَٚ ٚ ػغٛح فـبسخٖٛ ص٘بٖ ثبسداس   ؿؾ ٞفتٝ تٕشیٗ پشا٘بیبٔب دس ػٝ

 .ؿذ

ٔبٞٝ ػْٛ ثبسداسی  ص٘بٖ ػٝ٘فش اص  18ثش سٚی  1395دس ػبَ  ؿذٜ یتلبدف یٙیثبِ ییوبسآصٔب ایٗ ٔغبِقٝ :کبر ريش

عٛس تلبدفی ثٝ دٚ ٌشٜٚ  ثٝ ا٘جبْ ؿذ. افشادٞبی تخللی ص٘بٖ صایٕبٖ ؿٟشػتبٖ ثبثُ وٙٙذٜ ثٝ یىی اص ٔغت ٔشاجقٝ

ٞفتٝ ٚ  6 ٔذت ثٝػبصی ٚ تٙفؼی سا  ٘فش( تمؼیٓ ؿذ٘ذ. ٌشٜٚ پشا٘بیبٔب تٕشیٙبت آساْ 10٘فش( ٚ وٙتشَ ) 8پشا٘بیبٔب )

خٛ٘ی ثٝ كٛست ٘بؿتب اص ٚسیذ ٛ٘ٝخٖٛ ٚ ٌٕ٘یشی فـبسا٘ذاصٜای دس ٞفتٝ ا٘جبْ داد٘ذ. دلیمٝ 60جّؼٝ  2كٛست  ثٝ

ثب اػتفبدٜ اص ٞب  تجضیٝ ٚ تحّیُ دادٜػبفت لجُ ٚ ثقذ اص اجشای عشح ا٘جبْ ؿذ.  48آس٘جی دس ؿشایظ اػتشاحت، 

وٕتش اص   pٔیضاٖ . ؿذ ا٘جبْ جفتی تی ٚ ٔؼتمُ تی ،ؿبپیشٚٚیه ٞبی آصٖٔٛ ٚ (23)٘ؼخٝ  SPSS آٔبسی افضاس ٘شْ

 ٌشفتٝ ؿذ.داس دس ٘ؾش  ٔقٙی 05/0

(. ٕٞچٙیٗ p;035/0داس ػغٛح ػشٔی وٛستیضَٚ ٌشدیذ ) ٘تبیج، تٕشیٗ پشا٘بیبٔب ثبفث وبٞؾ ٔقٙیثش اػبع  َب:یبفتٍ

٘تبیج  (.p;001/0داسی ٘ـبٖ داد ) ػغٛح فـبسخٖٛ دیبػتِٛیه دس ٌشٜٚ تٕشیٗ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ وبٞؾ ٔقٙی

 (.p;079/0داسی ٘ذاؿت ) ت ثٝ وٙتشَ تغییش ٔقٙی٘ـبٖ داد وٝ فـبسخٖٛ ػیؼتِٛیه دس ٌشٜٚ تٕشیٗ ٘ؼج

جٟت وٙتشَ ػغٛح دس كٛست اػتشع ثبلای ص٘بٖ ثبسداس، إٞیت ػٝ ٔبٞٝ ػْٛ ثبسداسی، ثب تٛجٝ ثٝ گیزی:  وتیجٍ

 تٛاٖ اص تٕشیٙبت پشا٘بیبٔب ثٟشٜ ثشد. فـبسخٖٛ ٚ دیٍش فٛاسم اػتشع ٔی

 فـبسخٖٛ ثبسداسی،ٔبٞٝ ػْٛ  : اػتشع، پشا٘بیبٔب، ػٝکلمبت کلیدی
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 مقدمٍ
فٙٛاٖ یه پذیذٜ فیضیِٛٛطیه ٚ عجیقی تحت  صایٕبٖ ثٝ

سیض ٚؽیفٝ خٛد سا ثشای تِٛذ ٞبی دسٖٚتأثیش ٞٛسٖٔٛ

ٞبی اكّی وٝ جّٕٝ ٞٛسٖٔٛ ٌیشد. اصوٛدن ثٝ فٟذٜ ٔی

ٔبٞٝ ػْٛ  دس صایٕبٖ ٘مؾ داسد، وٛستیضَٚ اػت. دس ػٝ

ٞبی آخش، حشوت ٚ ثبسداسی ثب سؿذ ثیـتش جٙیٗ دس ٔبٜ

یبفتٝ ٚ ٕٞچٙیٗ ثب ٘ضدیه ؿذٖ   سداس وبٞؾفقبِیت صٖ ثب

یبثذ. ایٗ ثٝ صٔبٖ صایٕبٖ، ػغٛح اضغشاة افضایؾ ٔی

افضایؾ اضغشاة ثٝ ٕٞشاٜ افضایؾ ٔـىلات جؼٕی تب 

تشیٗ  صایٕبٖ، پشاػتشع (.1)صٔبٖ صایٕبٖ ادأٝ داسد 

حبدثٝ فیضیىی ٚ رٞٙی ثشای اغّت ص٘بٖ اػت. ثیؾ اص 

یٙذ آداسی ٔشثٛط ثٝ فشاػتشع ٚ اضغشاة دٚساٖ ثبس 90%

 (.2ثبؿذ )صایٕبٖ ٔی

سیض ثٛدٜ  غذد فٛق وّیٛی یب آدس٘بَ یه جفت غذٜ دسٖٚ

ٞبی لـش  ٞب لشاس داس٘ذ. ٞٛسٖٔٛ وٝ ٞشوذاْ ثش سٚی وّیٝ

آدس٘بَ داسای اثش ٔیٙشاِٛوٛستیىٛئیذی )آِذٚػتشٖٚ( ٚ 

ٌّٛوٛوٛستیىٛئیذی )وٛستیضَٚ( ٚ اثشات ضقیف آ٘ذسٚط٘ی 

ٞبی وٛستیضَٚ دس ٘مبط  ٚجٛد ٌیش٘ذٜٞؼتٙذ. ثٝ فّت 

ٔختّف ثذٖ، ایٗ ٞٛسٖٔٛ آثبس فیضیِٛٛطیه ٚػیقی سا دس 

ؿٛد. تأثیش فٕذٜ دیٍش  ٕٞٝ جبی ثذٖ ٔٛجت ٔی

اػت. تغییش  (4 ،3)وٛستیضَٚ، اثش ثش ػیؼتٓ فلجی 

ٞب،  ٔیضاٖ وٛستیضَٚ ػجت تغییشاتی دس آػتب٘ٝ حغ

-ثشات ثٝایٗ ا .(5)ؿٛد حبفؾٝ، ٞٛؽ ٚ تٕشوض ٔغضی ٔی

پشیـی ثشٚص  ٘ذست سٚاٖ ثٝكٛست افؼشدٌی، خٕٛدٌی ٚ 

ایٗ تغییشات احتٕبلاً اص عشیك وبٞؾ جشیبٖ  .(6)وٙذ  ٔی

ٞبی فلجی ٚ  خٖٛ ٔغضی ٚ اثش ثش ٞذایت جشیبٖ

 ؿٛ٘ذ. ٞبی فلجی ایجبد ٔی پزیشی ػَّٛ تحشیه

تٛا٘ذ ثب  ػغٛح وٛستیضَٚ ثبلا دس عی اٚاخش ثبسداسی ٔی

ٔغبِقبت  اػبعثش  .(7)ثبؿذ ی ٔشتجظ ٞبی ٘ٛصادثیٕبسی

اخیش، اػتشع ٚ اضغشاة ٔبدس دس دٚساٖ ثبسداسی ثب 

، ففٛ٘ی ٚ تٙفؼی ثیـتشی دس (8)ٞبی پٛػتی ثیٕبسی

ثیٛتیه ثیـتش دس ػبَ اَٚ ص٘ذٌی  ٘ٛصاداٖ ٚ ٔلشف آ٘تی

افضایؾ غیشعجیقی وٛستیضَٚ ثذٖ  .(7)٘ٛصاد ٕٞشاٜ اػت 

ٔبدس ٕٔىٗ اػت ٔٙجش ثٝ افضایؾ وٛستیضَٚ دس جٙیٗ 

. وٛستیضَٚ دس ػیؼتٓ ایٕٙی ٘مؾ وّیذی (10 ،9)ؿٛد 

 ا٘ذ دادٜ. ٔغبِقبت اخیش دس ٔٛسد ا٘ؼبٖ ٘ـبٖ (11، 7داسد )

وٝ اضغشاة ٔبدس ٕٔىٗ اػت ٘فٛرپزیشی وٛستیضَٚ 

ٛح وٛستیضَٚ ػغ(. 7)ٚاثؼتٝ ثٝ جفت سا افضایؾ دٞذ 

غیشعجیقی دس سحٓ ٕٔىٗ اػت فّٕىشد ایٕٙی جٙیٗ سا 

. دس ٔغبِقبت ا٘ؼب٘ی، اختلالات اٚاخش (11)وٙذ ٔختُ 

تٛا٘ذ یه ٔىب٘یؼٓ ثبسداسی دس ا٘تمبَ ایٕٙی ثٝ جٙیٗ ٔی

ٞبی دٚساٖ ثبؿذ وٝ اػتشع دٚساٖ ثبسداسی سا ثٝ ثیٕبسی

ػی سا دسد صٔبٖ تِٛذ، اػتش .(7)وٙذ ٘ٛصادی ٔشتجظ ٔی

ای ثش ٔبدس ٚ  وٙذ وٝ اثشات فیضیِٛٛطیىی ٌؼتشدٜایجبد ٔی

ٞب سا اص عشیك ٌزاسد. تِٛذ، تِٛیذ وبتىٛلأیٗ٘ٛصاد ٔی

 .(12)دٞذ ایجبد ا٘مجبضبت ٕٞبًٞٙ سحٕی افضایؾ ٔی

دس عَٛ ٔذت ثبسداسی، تغییش ػبختبس فشٚلی داخُ سحٓ 

 جّٕٝ ؿٛد وٝ اصٔٙجش ثٝ تغییشاتی دس جفت ٚ جٙیٗ ٔی

ایٗ تغییشات، تغییش دس تٛصیـ جشیبٖ خٖٛ ٚ تغییش دس حجٓ 

خٖٛ دس ٌشدؽ اػت. لّت ثشای پٕپبط ایٗ حجٓ خٖٛ 

ؿذٜ ٘یبص ثٝ فقبِیت ثیـتشی داسد وٝ ایٗ ٔٙجش ثٝ   اضبفٝ

ؿٛد. ٔی حذ عجیقی خٛد اص  افضایؾ دٔبی ثذٖ ثٝ ثیؾ

ایٗ افضایؾ حجٓ خٖٛ جٟت سػب٘ذٖ اوؼیظٖ ٚ ٔٛاد 

افتذ. افضایؾ ٚ دفـ ٔٛاد صائذ اتفبق ٔیٔغزی ثٝ جٙیٗ 

فـبسخٖٛ دس دٚساٖ ثبسداسی ثب ادْ ٚ یب پشٚتئیٙٛسی )ٚجٛد 

ٞٓ ٕٞشاٜ اػت. فـبسخٖٛ  دٚ ثب پشٚتئیٗ دس ادساس( ٚ یب ٞش

ٞفتٝ اص  20دس ص٘بٖ وٝ  ٔتش جیٜٛ ٔیّی 90/140 ثیؾ اص

ٔؼٕٛٔیت دٞٙذٜ ٘ٛفی  ، ٘ـبٖاػت ب ٌزؿتٟٝ٘ثبسداسی آ

ؿٛد. اولأپؼی تقشیف ٔی ثبسداسی تحت فٙٛاٖ پشٜدٚساٖ 

ثٝ فـبسخٖٛ ثبسداسی، فمت  ءجّٕٝ خغشات ٘بؿی اص اثتلا اص

افتبدٖ سؿذ جٙیٗ دس داخُ سحٓ، صایٕبٖ صٚدسع، پبسٜ 

 ثبؿذ.صایی ٔی ؿذٖ جفت ٚ ٔشدٜ

ػجه ص٘ذٌی، یىی اص فٛأُ ٟٕٔی اػت وٝ ػلأتی سا 

پیـشفت ٞش جبٔقٝ تب دٞذ. ػلأت ٚ تحت تأثیش لشاس ٔی

حذٚد صیبدی ثش ػلأت ص٘بٖ اػتٛاس اػت ٚ ثبسداسی ٚ 

صایٕبٖ، تأثیش چـٍٕیشی ثش ػلأت ٚ ثٟذاؿت ص٘بٖ داسد 

ؿٛد ٞبی ٟٔٓ ػلأت ّٔی ٔحؼٛة ٔیٚ اص ؿبخق

(. ٚسصؽ ٔٙؾٓ یٌٛب دس دٚساٖ ثبسداسی دس وٙتشَ 17)

، جٌّٛیشی اص (18)اػتشع ٚ افضایؾ فّٕىشد ایٕٙی ٔبدس 

، (20 ،19)، فـبسخٖٛ (19)ثٝ دیبثت ثبسداسی  ءثتلاا

حذ دٚساٖ  اص  ، افضایؾ ٚصٖ ثیؾ(21)لٙذخٖٛ ثبسداسی 

ػٗ ثبسداسی دس صٔبٖ  ٔب٘ٙذثبسداسی ٚ ٘تبیج ثبسداسی 

ٔب٘ذٌی سؿذ داخُ سحٕی  صایٕبٖ، حبِت صایٕبٖ ٚ فمت

ٞبی تٙفؼی )پشا٘بیبٔب( ا٘جبْ تىٙیهتأثیشٌزاس اػت.  (18)
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، ٔمذاس (22)ٚضقیت ٚ ویفیت تٙفؼی ؿذٜ  ثبفث ثٟجٛد

تشتیت   ایٗ  ثشد ٚ ثٝاوؼیظٖ سا دس خٖٛ ٔبدس ثبلا ٔی

اوؼیظٖ ثیـتشی ثٝ جٙیٗ سػیذٜ ٚ اص دیؼتشع جٙیٗ 

ؿٛد. اص عشف دیٍش ثب ا٘جبْ سیّىؼیـٗ، جٌّٛیشی ٔی

 ثبسٌِشفتٝ ٚ تب حذٚدی اص  ثذٖ دس ٚضقیت اػتشاحت لشاس

ثب ا٘جبْ ایٗ تىٙیه ؿٛد؛ دس ضٕٗ لّت وبػتٝ ٔی

 .یبثذخؼتٍی ٔبدس ٘یض وبٞؾ ٔی

سأپبِیٛاس ٚ دس ٔغبِقٝ ؿذٜ،  دس ساػتبی ٔٛاسد یبد

صٖ ثبسداس ثب ٔـىُ پشفـبسی خٖٛ  28(، 2013ٕٞىبساٖ )

سٚص تحت  15ػبَ ثٝ ٔذت  20-28ثب ٔیبٍ٘یٗ ػٙی 

تقّیٓ تٕشیٙبت پشا٘بیبٔب لشاس ٌشفتٙذ ٚ ثقذ دس عَٛ ٔذت 

ای دس سٚص دلیمٝ 10ٕشیٙبت دس دٚ جّؼٝ ٔبٜ دس خب٘ٝ ت 2

تٛجٟی دس فـبسخٖٛ   وشد٘ذ. ٘تبیج وبٞؾ لبثُاجشا ٔی

(. دس ٔغبِقٝ 23) ٔـبٞذٜ ؿذٞب اػتشاحت آصٔٛد٘ی

(، ص٘بٖ ثبسداس ثب ؿشایظ 2013جبیبؿشی ٚ ٕٞىبساٖ )

٘فش(  38٘فش( ٚ وٙتشَ ) 30پشخغش ثٝ دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ )

ّٝ یٌٛب ثب ٔیبٍ٘یٗ ػٙی . افشاد ٌشٜٚ ٔذاخلشاس ٌشفتٙذ

ػبَ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ثب ٔیبٍ٘یٗ ػٙی  1/5±7/27

كٛست  ػبَ ثٛد٘ذ. تٕشیٙبت ٌشٜٚ یٌٛب ثٝ 2/5±2/27

تٕشیٙبت وبُٔ )آػب٘ب، پشا٘بیبٔب ٚ سیّىؼیـٗ ٚ ٔذیتیـٗ( 

 1جّؼٝ  3كٛست  ٞفتٝ ٚ ثٝ 12ثٛد. ٔذاخّٝ ثٝ ٔذت 

 ٌشٜٚثبسداسی وٝ دس ٔبدساٖ ؿذ. ػبفتٝ دس ٞفتٝ اجشا ٔی

 ٔذاخّٝ دچبس پشفـبسی خٖٛ ٚ یب پشٜ اولأپؼی ؿذ٘ذ

ثٛد٘ذ ( %7/37) ٌشٜٚ وٙتشَ( ثؼیبس وٕتش اص 3/10%)

وٝ  ( ٘ـبٖ داد2014)ٌبسدیٙٛ ٚ ٕٞىبساٖ ٔغبِقٝ (. 24)

 تٟٙبیی وبٞؾ لبثُ تٕشیٙبت ٔجتٙی ثش رٞٗ آٌبٞی ثٝ

تٛجٟی دس ػغٛح اػتشع دسن ؿذٜ دس دٚساٖ ثبسداسی  

ٔغبِقٝ  ؿذٜ، ثب تٛجٝ ثٝ ٔٛاسد یبد .(25) وٙذایجبد ٕ٘ی

 ػغٛحتأثیش تٕشیٙبت پشا٘بیبٔب ثش  حبضش ثب ٞذف ثشسػی

ٔبٞٝ   ػٝ دس ثبسداس ص٘بٖ فـبسخٖٛ ٚ وٛستیضَٚ ػشٔی

 .ا٘جبْ ؿذػْٛ ثبسداسی 
 

 کبر ريش
دس ػبَ وبسآصٔبیی ثبِیٙی تلبدفی ؿذٜ  ایٗ ٔغبِقٝ

ثبسداسی ٔبٞٝ ػْٛ  ص٘بٖ ػٝ٘فش اص  18ثش سٚی  1395

وٙٙذٜ ثٝ یىی اص  ٔشاجقٝ ٚصا(  صا ٚ غیش ٘خؼت )٘خؼت

ا٘جبْ ٞبی تخللی ص٘بٖ صایٕبٖ ؿٟشػتبٖ ثبثُ ٔغت

كٛست  ٞفتٝ ثٝ 6صٔبٖ   ثشای ٔذتؿذ. ٚاحذٞبی پظٚٞؾ 

تٕشیٙبت ثٝ  ٔتٛاِی دس ٞفتٝ ای غیشدلیمٝ 60دٚ جّؼٝ 

ٚسٚد  ٔقیبسٞبی. پشداختٙذتٙفؼی  ، ٔذیتیـٗ ٚػبصی آساْ

ٔبٞٝ ػْٛ ثبسداسی دس  لشاس ٌشفتٗ دس ػٝ :ثٝ عشح ؿبُٔ

٘ذاؿتٗ ٞشٌٛ٘ٝ ٔٙـ فقبِیت ٚسصؿی ثٝ دِیُ  ٚ صٔبٖ اجشا

ٞبی لّجی، تٙفؼی ٚ یب پبییٗ ثٛدٖ جفت ثب تٛجٝ ٘بساحتی

ثٝ تأییذ ٔتخلق ص٘بٖ ٚ صایٕبٖ ثٛد. دس اثتذا اص ٔیبٖ 

صٔبٖ ٔبٞٝ ػْٛ ثبسداسی دس   ص٘بٖ ثبسداس دس ٔحذٚدٜ ػٝ

صٖ ثبسداس ا٘تخبة ؿذ٘ذ ٚ ثقذ دس  70ٔغبِقٝ، حذٚد  ٔٛسد

ٔٙؾٛس ؿشوت  ثٝ افشاد ،ٔشحّٝ ثشسػی ؿشایظ ػلأت ٔبدس

دس عشح ٚسصؿی ثب تٛجٝ ثٝ ٘ؾش ؿخق ٔتخلق ص٘بٖ ٚ 

صایٕبٖ ٚ ٔبٔبی ٔتخلق حبضش دس جّؼبت ؿشوت 

٘فش ٚ دس ثشسػی  50تشتیت دس ٔشحّٝ اَٚ   ایٗ  وشد٘ذ. ثٝ

ٔٛسد تأییذ لشاس ٌشفتٙذ. ثب تٛجٝ ثٝ  ٘فش 40ٔجذد 

ٞب ٚ فضبی جّٕٝ ٞضیٙٝ اص)ٔحذٚدیت ؿشایظ ٔغبِقٝ 

ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ إٞیت ثشاثشی آصٔٛد٘ی (اجشای عشح

 ٔٙؾٛس تؼٟیُ ٔحبػجبت آٔبسی دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ٔٛسد ثٝ

٘فش صٖ ثبسداس )ثب ٔیبٍ٘یٗ ػٙی  24ٔغبِقٝ، تقذاد 

 یتٛدٜ ثذ٘ ؿبخقػبَ؛ ٔیبٍ٘یٗ  5/7±5/27

وـی ( اص عشیك لشفٝویٌّٛشْ ثش ٔتشٔشثـ 68/5±96/29

اص ٔیبٖ افشاد ا٘تخبثی اِٚیٝ ٌضیٙؾ ٚ ثقذ دس لبِت دٚ 

وـی( تمؼیٓ كٛست تلبدفی )لشفٝثٝ ٜ٘فش 12ٌشٜٚ 

ٔبٞٝ   ؿذ٘ذ. اص ایٗ تقذاد ثب تٛجٝ ثٝ ؿشایظ خبف ػٝ

ػْٛ ثبسداسی ٚ احتٕبَ ٔٙـ حشوبت خبف دس ایٗ دٚسٜ، 

ٞب ثب سیضؽ ٔٛاجٝ ؿذٜ ٚ ذادی اص آصٔٛد٘یدس ٞش ٌشٜٚ تق

٘فش دس ٌشٜٚ  10٘فش دس ٌشٜٚ پشا٘بیبٔب ٚ  8ٟ٘بیت  دس

ٞب دس ایٗ . آصٔٛد٘یسػب٘ذ٘ذوٙتشَ عشح سا ثٝ پبیبٖ 

ٞبی یٌٛب سا ٌٛ٘ٝ تجشثٝ ؿشوت دس ولاع پظٚٞؾ ٞیچ

 6ب تجشثٝ تٕشیٗ ٚسصؿی ٔٙؾٓ تب ٟ٘٘ذاؿتٙذ. ٕٞچٙیٗ آ

ایٗ افشاد تجشثٝ ٘ىشدٜ ثٛد٘ذ. ا سٔبٜ لجُ اص ؿشٚؿ پظٚٞؾ 

وشد٘ذ.  تىٕیُ٘بٔٝ ٚ ٔـخلبت فشدی سا ٞبی سضبیتفشْ

آصٖٔٛ ؿبُٔ لذ، ٚصٖ ثب  ٞبی پیؾٌیشیٕٞچٙیٗ ا٘ذاصٜ

ٌیشی  دٚس ٍِٗ ا٘ذاصٜ ٚ تٛجٝ ثٝ ٔبٜ ثبسداسی، دٚس وٕش

اػتفبدٜ دس پظٚٞؾ، دػتٍبٜ الایضا، دػتٍبٜ  ؿذ. اثضاس ٔٛسد

ٌیشی ػغٛح وٛستیضَٚ ف ا٘ذاصٜاتٛآ٘بلایضس، ویت ٔخلٛ

(ZELLBIOٜدػتٍبٜ ا٘ذاص ٚ ) .ٌیشی فـبسخٖٛ ثٛد

ٞبی كٛست آصٔبیؾ ٌیشی اِٚیٝ ثٝٔجٕٛؿ ٔٛاسد ا٘ذاصٜ

یٙذ اجشای یٌٛبی آػبفت لجُ اص ؿشٚؿ فش 48خٖٛ 
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ٞبی ٌیشیؿذ ٚ ا٘ذاصٜ  ثبسداسی )ٔشحّٝ پشا٘بیبٔب( ا٘جبْ

جّؼبت ٔشاجقٝ آ٘تشٚپٛٔتشیىی دس عی ٕٞبٖ ٞفتٝ ٚ دس 

ثیٕبس ثٝ پضؿه ٔتخلق دس حضٛس ٔبٔبی ٔجشة حبضش 

. جّؼبت تٕشیٙی ٌشٜٚ پشا٘بیبٔب دس ٔغت ا٘جبْ ٌشفت

ؿبُٔ ا٘ٛاؿ تٕشیٙبت تٙفؼی، سیّىؼیـٗ ٚ ٔذیتیـٗ ثب 

تٕشیٙبت دس . سفبیت ٘ىبت ٔتٙبػت ثب ؿشایظ ثبسداسی ثٛد

دسجٝ  23±2ٔحیغی ثب أىب٘بت ٔٙبػت ثب دٔبی 

ٚ دس  ای دس ٞفتٝدلیمٝ 60كٛست دٚ جّؼٝ ٝ ٌشاد ث ػب٘تی

ثقذاصؽٟش )ثب تٛجٝ ٚضقیت ٔضاجی صٖ ثبسداس دس  ػبفبت

ػبفبت اِٚیٝ كجح ٚ ضقف جؼٕب٘ی، صٔبٖ ٔٙبػت 

ػبفبت ثقذاصؽٟش اػت(، ثب أٙیت حضٛس پضؿه 

 ٔتخلق ٚ تحت ٘ؾش ٔشثی وبسآصٔٛدٜ یٌٛب ا٘جبْ ؿذ.

ثبسداسی ٌشٜٚ وٙتشَ تٟٙب تٕشیٙبت اػتب٘ذاسد دٚساٖ 

 داد٘ذ.سٚی( سا ا٘جبْ ٔی)پیبدٜ

 48آصٖٔٛ، حذٚداً  اِٚیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ خٛ٘ی دس ٔشحّٝ پیؾ

كجح ٚ ثقذ  8ػبفت لجُ اص ؿشٚؿ اجشای وبس دس ػبفت 

ٔٙؾٛس اسصیبثی فبوتٛس  ػبفت ٘بؿتبیی ثٝ 12اص حذٚد 

 خٛ٘ی وٛستیضَٚ اص عشیك ٚسیذ آس٘جی ا٘جبْ ؿذ.

 60بػت، ثٝ ٔذت حشوبت ٌشٜٚ پشا٘بیبٔب دس ؿشایظ ٔٙ

ؿبُٔ سیّىؼیـٗ، ٚ ثبس دس ٞفتٝ  2كٛست  دلیمٝ ثٝ

وٝ ثشای وؼت ثٛد ٞبی تٙفؼی ٔذیتیـٗ ٚ تىٙیه

ؽشفیت سیٛی ٔٙبػت ٚ آسأؾ ٚ آٔبدٌی لاصْ دس 

یٙذ آعٛس ٔؼتمیٓ ٚ غیش ٔؼتمیٓ دس فشوٝ ثٝ یفضلات

ایٗ وٙٙذ، ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفت. صایٕبٖ ٔذاخّٝ ٔی

. ا٘ٛاؿ تٕشیٙبت ٙذذاؿت٘اضبفٝ ثبسی  ػشی اص تٕشیٙبت

ػبصی ٚ  ٔذیتیـٗ، سیّىؼیـٗ ٚ تٙفؼی وٝ ٔٙجش ثٝ آساْ

ثب  ؿٛد ٚ ٔیػبصی جٟت یه صایٕبٖ آٌبٞب٘ٝ آٔبدٜ

ا٘مجبضبت سحٕی ٔٙؾٓ ٕٞشاٜ اػت، ثٙب ثٝ تـخیق ٔشثی 

ٚ ؿشایظ فیضیىی ٚ سٚحی ٔبدساٖ ثبسداس دس ٞش جّؼٝ اجشا 

ٞفتٝ فقبِیت ثذ٘ی  6ؿذ. ٌشٜٚ وٙتشَ دس عی ایٗ 

ؿذٜ تٛػظ پضؿه   جض تٕشیٙبت تٛكیٝ  ٔٙؾٕی ثٝ

ٞبی ٞبی سٚصا٘ٝ وٝ دس ٌشٜٚسٚیخب٘ٛادٜ ؿبُٔ پیبدٜ

ؿذ، ٘ذاؿتٙذ. ؿشح یه جّؼٝ تجشثی ٞٓ ا٘جبْ ٔی

كٛست ثٛد وٝ جّؼبت ثب تٕشیٙبت  تٕشیٗ پشا٘بیبٔب ثذیٗ

ؿذٜ ٚ   رٞٗ آٌبٞی ٚ ا٘جبْ ٌشدؽ آٌبٞی دس ثذٖ ؿشٚؿ

ثقذ اص تٕشوض ثش وُ ثذٖ، تٕشیٙبت تٙفؼی ٔٙبػت ٔب٘ٙذ 

ا٘ٛاؿ تٕشیٙبت ٘بدی ؿٛداٖ، تٕشیٙبت یٛجبیی، تٙفغ ػٝ 

ب تٕشیٗ یٌٛب٘یذسا ثٝ ٟ٘د٘جبَ آ ای، دْ ٘ٛسا٘ی ثٝٔشحّٝ

ؿذ وٝ  ٔیدلیمٝ دس حبِت خٛاثیذٜ اجشا  20ٔذت حذٚد 

 اِجتٝ دس ثشخی جّؼبت ثٝ دِیُ ؿشایظ خبف ٔبدس ثبسداس

٘ـؼتٝ تٕشیٙبت سا ٞب دس ػٝ ٔبٞٝ ػْٛ، ثشخی آصٔٛد٘ی

آػبیی دس یٌٛب٘یذسا ثبفث سفـ تٕبْ  وشد٘ذ. تٗاجشا ٔی

ٞبی تبصٜ ٞب ٚ ٌشفتٍی فضلا٘ی ٚ جزة ا٘شطیخؼتٍی

ٚاس كٛست دایشٜ ٞب ثٝد. دس پبیبٖ ٞش جّؼٝ، آصٔٛد٘یٛؿٔی

 7-10وٙبس ٞٓ حّمٝ صدٜ ٚ ٔذیتیـٗ سا ثٝ ٔذت حذٚد 

ٞبی  ٞذف وشد٘ذ وٝ ٘ٛؿ ٔذیتیـٗ ثب ٔیجشا دلیمٝ ا

ؿذ. تٛكیٝ  ٔیكٛست خبف دس ٞش جّؼٝ اجشا  ٔـخق ثٝ

دٚؽ ٘ٛسا٘ی دس ٞش ّٚٞٝ اػتحٕبْ دس ٔشحّٝ پبیب٘ی جٟت 

ٞب ػبصی ٚ آٌبٞی تٛػظ ٔشثی ا٘جبْ ٚ تٛػظ آصٔٛد٘ی آساْ

ؿذ. ؿشایظ وبٔلاً تٛػظ ٔشثی تحت وٙتشَ ثٛد  ٔیاجشا 

ؿذٜ   بدس دس ٔحذٚدٜ ٔـخقتب ٔحذٚدٜ دٔبی ثذٖ ٔ

حفؼ ؿٛد. جٟت وٙتشَ دٔبی ثذٖ ص٘بٖ ثبسداس ٚ فذْ اص 

دس  ٞبی آة دس دػتشع ثٛد.دػت سفتٗ آة ثذٖ، ثغشی

ٞب ٚ افشاد ٌشٜٚ وٙتشَ ای، آصٔٛد٘یٞفتٝ 6پبیبٖ دٚسٜ 

ػبفت اص اتٕبْ تٕشیٙبت ٔجذداً دس  48پغ اص ٌزؿت 

ی ٔشحّٝ صٔیٙٝ تٕبْ فبوتٛسٞب آصٔبیـٍبٜ ٔشثٛعٝ دس

 آصٖٔٛ، ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٌشفتٙذ. پیؾ

دس عی ٔشاحُ اجشای پظٚٞؾ تقذادی اص افشاد ٞش ٌشٜٚ، 

دِیُ صایٕبٖ صٚدسع، پبییٗ لشاس ٌشفتٗ جفت، ؿذت  ثٝ

ای  ٞفتٝ ثیٙی ٚ ٘یبص ثٝ اػتشاحت چٙذ دسد وٕش ٕٞشاٜ ِىٝ

ثب ٞب  تجضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ اص ادأٝ ٕٞىبسی ا٘لشاف داد٘ذ.

ا٘جبْ ؿذ.  (23)٘ؼخٝ  SPSS آٔبسی افضاس ٜ اص ٘شْاػتفبد

 ٚ ؿبپیشٚٚیه آصٖٔٛ اص ٞب دادٜ ثٛدٖ ٘شٔبَ جٟت ثشسػی

  ثٝ ٘ؼجت آصٖٔٛ پغ ٔشحّٝ دس تغییشات ثشسػی جٟت

 اػتفبدٜ جفتی تی ٚ ٔؼتمُ تی آصٖٔٛ اص آصٖٔٛ پیؾ

 داس دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿذ. ٔقٙی 05/0وٕتش اص   pٔیضاٖ . ؿذ
 

 َبیبفتٍ
فـبس ػیؼتَٛ ص٘بٖ ثبسداس دس ٞش  ،٘تبیج ٔغبِقٝ ثش اػبع

آصٖٔٛ ٘ؼجت ثٝ  ٌشٜٚ تٕشیٙی پشا٘بیبٔب دس ٔشحّٝ پغ

آصٖٔٛ افضایؾ داؿت، ایٗ دس حبِی ثٛد وٝ  ٔشحّٝ پیؾ

دس  ٚٞب دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٔتغیش فـبس دیبػتَٛ آصٔٛد٘ی

ثشخی ٔشاحُ ثذٖٚ تغییش ٚ دس ثشخی ٔشاحُ ثب افضایؾ 

آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ، ٔیبٍ٘یٗ  ٘تبیج اػبعٕٞشاٜ ثٛد. ثش 

 ٔقٙبداس ی فـبس دیبػتَٛ پغ اص ٔذاخّٝ تٕشیٙیٞبدادٜ
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آصٖٔٛ فـبسخٖٛ  (. دس ٔشحّٝ پیؾp;001/0ثٛد )

 داؿتٞب تفبٚت ٔقٙبداسی ثیٗ ٌشٜٚ یػیؼتِٛ

(032/0;p)، پغ اص  آصٖٔٛ دس ٔشحّٝ پغوٝ دس حبِی ٚ

، دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ پشا٘بیبٔب تفبٚت ٔذاخّٝ تٕشیٙی

(. p;079/0) ؿتذا٘ٚجٛد اص ِحبػ آٔبسی ٔقٙبداسی 

آصٖٔٛ  ٞبی ػغٛح ػشٔی وٛستیضَٚ دس ٔشحّٝ پغدادٜ

كٛست  ٘تبیج ثٝ (.p;035/0تغییش ٔقٙبداسی داؿت )

 .ؿذٜ اػت  ٘ـبٖ دادٜ 1خلاكٝ دس جذَٚ 
 

 

 وتبیج آسمًن تی مستقل در مزحلٍ پیص ي پس آسمًن -1جديل 

 داسی ػغح ٔقٙی t df ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘یٗ ٔشحّٝ ٔتغیش

 وٛستیضَٚ
 627/0 16 495/0 01/3 49/1 آصٖٔٛ پیؾ

 035/0 16 3/2 11/2 87/4 آصٖٔٛ پغ

 فـبس دیبػتَٛ
 522/0 16 654/0 72/1 12/1 آصٖٔٛپیؾ

 001/0 16 30/4 49/2 75/10 آصٖٔٛپغ

 فـبس ػیؼتَٛ
 032/0 16 34/2 58/1 72/3 آصٖٔٛپیؾ

 079/0 16 -87/1 75/2 -17/5 آصٖٔٛپغ
 

وٝ آیب ٔذاخّٝ تٕشیٙی ثیٗ دٚ  جٟت ثشسػی ایٗ ٘ىتٝ

آصٖٔٛ ثش سٚی فبوتٛسٞبی  آصٖٔٛ ٚ پغ ٔشحّٝ پیؾ

ٚ  ػغٛح ػشٔی وٛستیضَٚ ٚ فـبسخٖٛ ػیؼتَٛ

اص آصٖٔٛ تی جفتی اػتفبدٜ  ،دیبػتَٛ ٔقٙبداس ثٛدٜ اػت

ٞفتٝ تٕشیٗ پشا٘بیبٔب دس  6 ،آٖ ؿذ وٝ ثش اػبع ٘تبیج

ٔبٞٝ ػْٛ ثبسداسی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ، دس دٚ  ػٝ

آصٖٔٛ ثش سٚی ػغٛح ػشٔی  آصٖٔٛ ٚ پغ ٔشحّٝ پیؾ

(. ٕٞچٙیٗ p;0389/0وٛستیضَٚ اثش ٔقٙبداسی ٘ذاؿت )

ٞب ٚجٛد اختلاف دس ٔیبٍ٘یٗ دیبػتَٛ ثبٕ٘شات فـبسخٖٛ 

 تفبٚتآصٖٔٛ  ٚ ثٟجٛد دس ٌشٜٚ پشا٘بیبٔب دس ٔشحّٝ پغ

(. ایٗ تغییشات دس ٔٛسد p;179/0) ی ٘ذاؿتٔقٙبداس

ٔتغیش فـبسخٖٛ ػیؼتَٛ، دس ٌشٜٚ پشا٘بیبٔب دس ٔشحّٝ 

آصٖٔٛ تغییش ٔقٙبداسی سا ٘ـبٖ  پیؾ  آصٖٔٛ ٘ؼجت ثٝ پغ

 .(2)جذَٚ  (p;001/0)  داد
 

 مبٍَ سًم ببرداری آسمًن در سٍ آسمًن ي پس سيجی بزای بزرسی تفبيت پیص تیآسمًن  -2جديل 

 داسی ػغح ٔقٙی t df ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیش

 389/0 25 -876/0 77/8 -50/1 وٛستیضَٚ پغ آصٖٔٛ -پیؾ آصٖٔٛ

 001/0 25 65/3 35/7 26/5 فـبس ػیؼتَٛ پغ آصٖٔٛ -آصٖٔٛپیؾ 

 173/0 25 -4/1 77/9 -69/2 فـبس دیبػتَٛ پغ آصٖٔٛ -پیؾ آصٖٔٛ
 

  بحث
كٛست دٚ  ٞفتٝ تٕشیٗ پشا٘بیبٔب ثٝ 6 دس ٔغبِقٝ حبضش

ٔبٞٝ ػْٛ ثبسداسی،   ای دس ٞفتٝ دس ػٝ دلیمٝ 60جّؼٝ 

داس ػغٛح ػشٔی وٛستیضَٚ ٘ؼجت ثٝ  وبٞؾ ٔقٙیثبفث 

ٞفتٝ تٕشیٗ پشایب٘بٔب  6. ٕٞچٙیٗ ؿذآصٖٔٛ  ٔشحّٝ پیؾ

ٔبٞٝ ػْٛ ثبسداسی ثبفث ثٟجٛد فـبسخٖٛ دیبػتَٛ  دس ػٝ

 .ؿذٚ وبٞؾ فـبسخٖٛ ػیؼتَٛ 

، ثٝ افضایؾ ػغٛح ػشٔی (2016)پیچیٗ ٚ ٕٞىبساٖ 

(. دس 26)وشد٘ذ   وٛستیضَٚ دس اٚاخش دٚساٖ ثبسداسی اؿبسٜ

ٔبٞٝ ػْٛ ثبسداسی،  خلٛف دس ػٝ دٚساٖ ثبسداسی ثٝ

ٔیضاٖ وٛستیضَٚ ٘بؿی اص جفت دس ٌشدؽ خٖٛ ٔبدس دس 

تذسیج  پی ػشوٛة تشؿح وٛستیضَٚ دس ثذٖ ٔبدس، ثٝ

. تأثیش تٕشیٙبت سیّىؼیـٗ ثش (27)یبثذ افضایؾ ٔی

 ثبسداس ٔبدساٖ وبٞؾ ػغٛح اػتشع دسن ؿذٜ دس ٔیبٖ

ذٜ اػت. دس ایٗ ساػتب ِٞٛٙذ ٚ ٕٞىبساٖ ؿ  ٘ـبٖ دادٜ ٘یض

ثبسداسی سا ثٝ  24-32صٖ ثبسداس دس ٞفتٝ  20(، 2017)

 ٞفتٝ تحت ٔذاخّٝ تٕشیٙبت سیّىؼیـٗ لشاس 8ٔذت 

داد٘ذ. لجُ ٚ ثقذ اص ٔذاخّٝ ػغٛح ثضالی وٛستیضَٚ ٔٛسد 

اسصیبثی لشاس ٌشفت. ٘تبیج ٘ـبٖ داد وٝ تٕشیٗ سیّىؼیـٗ 

لجَٛ جٟت وبٞؾ  ٖ ٚ لبثُتٛا٘ذ یه ٔذاخّٝ آػبٔی

اػتشع فیضیِٛٛطیىی ٚ رٞٙی ٚ ثٟجٛد اػتشع ٔبدساٖ ثقذ 

(، 2015(. سحیٕی ٚ ٕٞىبساٖ )28اص تِٛذ ٘ٛصاد ثبؿذ )

ثبسداسی سا ثٝ دٚ  32-35صٖ ثبسداس پشخغش دس ٞفتٝ  150

ٔذاخّٝ سیّىؼیـٗ ٚ وٙتشَ تمؼیٓ وشد٘ذ.  ٜ٘فش 75ٌشٜٚ 
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آٚسی  ػپیُ ثشٌش جٕـ٘بٔٝ ا ٞب ثب اػتفبدٜ اص پشػؾدادٜ

ٞفتٝ افشاد ٌشٜٚ ٔذاخّٝ فلاٜٚ ثش تٕشیٙبت  4ؿذ. ثٝ ٔذت 

ای دس دلیمٝ 90اػتب٘ذاسد دٚساٖ ثبسداسی، یه جّؼٝ 

ٞفتٝ تٕشیٙبت سیّىؼیـٗ جبوٛپؼٗ سا دسیبفت وشد٘ذ. 

ٞب دس ٌشٜٚ وٙتشَ تٟٙب تٕشیٙبت اػتب٘ذاسد دٚساٖ آصٔٛد٘ی

وبٞؾ  غبِقٝٔ وشد٘ذ. ٘تبیجثبسداسی سا دسیبفت ٔی

دس ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات اضغشاة دس ٔشحّٝ سا تٛجٟی  لبثُ

آصٖٔٛ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ وٙتشَ ٘ـبٖ داد  پغ

صٖ  110(، 2005ثبػتب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ )دس ٔغبِقٝ (. 29)

ٔبٞٝ دْٚ  ػبَ دس ػٝ 8/23ثبسداس ثب ٔیبٍ٘یٗ ػٙی 

ثبسداسی ثٝ دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ تمؼیٓ ؿذ٘ذ. ٌشٜٚ 

ٝ فلاٜٚ ثش تٕشیٙبت اػتب٘ذاسد دٚساٖ ثبسداسی، ٔذاخّ

تٕشیٙبت سیّىؼیـٗ ٘یض ا٘جبْ داد٘ذ. ٕ٘شات اػتشع ثب 

ثشسػی  اػتفبدٜ اص ٔمیبع اػتشع دسن ؿذٜ وٛٞٗ ٔٛسد

تٛجٝ دس ػغٛح  دٞٙذٜ وبٞؾ لبثُ لشاس ٌشفت. ٘تبیج ٘ـبٖ

 (. 30اػتشع دسن ؿذٜ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ثٛد )

ؿٙبختی ساثغٝ تٍٙبتٍٙی  ثیٗ فـبسخٖٛ ٚ فٛأُ سٚاٖ

ضشٚست ثشسػی فٛأُ  ٞبی اخیش ثٝدس ػبَ .ٚجٛد داسد

ٞبی ٔشتجغی ٔب٘ٙذ فـبسخٖٛ ؿٙبختی دس ثیٕبسی سٚاٖ

ا٘ذ وٝ ٌزؿتٝ تأییذ وشدٜ ٔغبِقبتؿذٜ اػت.   اؿبسٜ

ٞبی ثیٕبسی فـبسخٖٛ ٚ ؿٙبختی ثش ٘ـب٘ٝ فٛأُ سٚاٖ

ب، ٟ٘آ تشیٗجّٕٝ ٟٔٓ اص وٝ ٌزاسدوٙتشَ آٖ تأثیش ٔی

آٍ٘ش ٚ  ٔغبِقٝ .ثبؿذخـٓ ٔی ٚ اػتشع، اضغشاة

٘ـبٖ داد وٝ ٔذاخّٝ سیّىؼیـٗ، اثش  (2017) ٕٞىبساٖ

. ٕٞچٙیٗ دس (31)ٔثجتی ثش سٚی افشاد پشاػتشع داسد 

ؿذ وٝ یٌٛب جٟت وبٞؾ   پظٚٞؾ ٔـبثٟی ٘ـبٖ دادٜ

اضغشاة دس ص٘بٖ ثبسداس خلٛكبً دس ٍٞٙبْ صایٕبٖ ثؼیبس 

تٛا٘ذ دس پیـٍیشی اص افؼشدٌی ٘یض ٔفیذ ٔفیذ اػت ٚ ٔی

تٛا٘ذ دس ؿذٜ وٝ یٌٛب ٔی . ٕٞچٙیٗ ٘ـبٖ دادٜ(32)ثبؿذ 

 3-4وبٞؾ فـبسخٖٛ ػیؼتَٛ ٚ دیبػتَٛ ثٝ ٔیضاٖ 

( ٘ـبٖ 2009. ؿیٙذٚ )(33)ٔتش جیٜٛ اثشٌزاس ثبؿذ  ٔیّی

ٞبی تٙفؼی )پشا٘بیبٔب( ٚ تىٙیه اػتفبدٜ اص داد وٝ ثب

-وٝ ٔی )ٔذیتیـٗ( ٚ ٔشالجٝ (بآػب٘بٞتٕشیٙبت فیضیىی )

وٙتشَ تٛاٖ ػغٛح اضغشاة سا ٔیثخؾ ثبؿذ،  تٛا٘ذ آساْ

 .(34)وشد 

فّٕىشد ٞیپٛتبلأٛع سا جٟت ا٘تـبس  تٛا٘ذیٌٛب ٔی

 ACTH٘ٛسٚپپتیذٞبیی وٝ ٔحشن سٞبػبصی 

وٙٙذٜ تِٛیذ وٛستیضَٚ( ٞؼتٙذ، وبٞؾ دٞذ. ثب  )ػشوٛة

وبٞؾ ػغٛح اػتشع، فلائٓ اضغشاة دسن ؿذٜ وبٞؾ 

تٛاٖ چٙیٗ ثیبٖ وشد وّی ٔی عٛس . ثٝ(35)خٛاٞذ یبفت 

تٛا٘ذ ٔحشن وٝ حشوبت یٌٛب دس دٚساٖ ثبسداسی ٔی

فقبِیت ػیؼتٓ پبساػٕپبتیه ثبؿذ. فبِٕی ٚ ٕٞىبساٖ 

 20صٖ ثبسداس ثقذ اص ٞفتٝ  16 ( دس پظٚٞـی دیٍش،2016)

 135ٔؼبٚی یب ثبسداسی سا ثب فـبسخٖٛ ػیؼتِٛیه ثیـتش 

ٔؼبٚی یب ٔتش جیٜٛ ٚ فـبسخٖٛ دیبػتِٛیه ثیـتش  ٔیّی

ٔتش جیٜٛ ثٝ ػٝ ٌشٜٚ تمؼیٓ وشد٘ذ. یه ٌشٜٚ  ٔیّی 85

ٌشٜٚ تٕشیٙبت وٙتشَ تٙفؼی ٚ  یهتٕشیٙبت سیّىؼیـٗ، 

ٛد٘ذ. دٚ ٌشٜٚ تٕشیٙی فٙٛاٖ ٌشٜٚ وٙتشَ ث دیٍش ثٝ ٌشٜٚ

ثبس دس  دی آٔٛصؿی یه ٞفتٝ اص عشیك ػی 4ثٝ ٔذت 

ٌشفتٙذ. ٞفتٝ ٚ دس سٚص تقغیُ ٞفتٝ تحت تٕشیٗ لشاس ٔی

دلیمٝ لجُ ٚ ثقذ اص تٕشیٗ دس ؿشایظ  15فـبسخٖٛ 

ٌیشی ؿذ. دس ٞش دٚ  ٞب ا٘ذاصٜاػتشاحت دس ٕٞٝ آصٔٛد٘ی

 عٛس ٌشٜٚ تٕشیٙی فـبسخٖٛ ػیؼتَٛ ٚ دیبػتَٛ ثٝ

تٛجٟی وبٞؾ یبفت ٚ وبٞؾ دس فـبس ػیؼتَٛ  لبثُ

(. یٌٛب ثبفث 36ٔشاتت ٔـٟٛدتش اص فـبس دیبػتَٛ ثٛد ) ثٝ

وبٞؾ فـبسخٖٛ ٚ وبٞؾ ػغٛح اػتشع اوؼیذاتیٛ دس 

٘ـبٖ دادٜ  ٘یضحبضش  ٔغبِقٝ. دس (37)ؿٛد ص٘بٖ ثبسداس ٔی

ؿذ تٕشیٙبت پشا٘بیبٔب وٝ ؿبُٔ تٕشیٙبت سیّىؼیـٗ، 

ثبؿذ، ثش وبٞؾ ػغٛح وٛستیضَٚ ٔذیتیـٗ ٚ تٙفؼی ٔی

ٔبٞٝ ػْٛ ثبسداسی  ٞب دس ػٝٚ ٕٞچٙیٗ اػتشع آصٔٛد٘ی

ثؼیبس اثشٌزاس اػت. تٕشیٙبت پشا٘بیبٔب ثب ٔٛػیمی ٔلایٕی 

جٟت ٔذیتیـٗ ٚ سیّىؼیـٗ ٕٞشاٜ اػت ٚ تأثیش ٔثجت 

ٌزؿتٝ  ٔغبِقبت دسدسٔب٘ی دس دٚساٖ ثبسداسی   ػیمیٔٛ

٘تیجٝ  . افضایؾ فـبسخٖٛ دس(38)ؿذٜ اػت  تأییذ٘یض 

-افضایؾ اػتشع، پبػخ عجیقی فشٚق وشٚ٘شی ػبِٓ ٔی

ثبؿذ؛ أب چٙب٘چٝ اػتشع ٚ اضغشاة وٝ ٔٙجش ثٝ ثبلا 

كٛست ٔؼتٕش  ؿٛد، ثٝسفتٗ ػغح ٞٛسٖٔٛ وٛستیضَٚ ٔی

ای ٔذت عٛلا٘ی اتفبق ثیفتذ، ایٗ أش داس ثبؿذ ٚ ثش ٚ ادأٝ

ٔٙجش ثٝ ضخیٓ ؿذٖ جذاس داخّی فشٚق وشٚ٘شی ؿذٜ ٚ 

تشتیت دیٛاسٜ فشٚق خبكیت استجبفی خٛد سا اص  ایٗ ثٝ

دٞذ. ایٗ أش ػجت وٙذتش ؿذٖ جشیبٖ خٖٛ دس دػت ٔی

ص٘ذ. ثش ٞب ؿذٜ ٚ فـبس ثبلای خٖٛ دائٕی سا سلٓ ٔیسي

ٞبی وٙتشَ  ی اص سأٜغبِقبت ٌزؿتٝ، یى اػبع ٘تبیج

فـبسخٖٛ ثبلای ٘بؿی اص اػتشع، یٌٛب اػت. فذْ تقبدَ 
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ٕٔىٗ اػت ٔٙجش ثٝ ؿٕبس صیبدی اص  ٞٛٔئٛػتبتیه

 بتسٚ تٕشیٙ ایٗ ٞبی ٘بؿی اص اػتشع ؿٛد. اصثیٕبسی

ٞبی ٔفیذی ثشای دسٔبٖ ءتٛا٘ذ جضٔشالجتی ٔی خٛد

ٞبی (. تىٙیه35اختلالات ٘بؿی اص اػتشع ثبؿذ )

ثبؿذ. پبػخ ثذٖ  ٞبی ٔؤثش ٔیجّٕٝ دسٔبٖ ٗ اصسیّىؼیـ

ثبؿذ. ثذٖ ٔی ٞٛٔئٛػتبتیهثٝ سیّىؼیـٗ، ایجبد تقبدَ 

ٞبی فضلا٘ی وبٞؾ دس عَٛ ا٘جبْ سیّىؼیـٗ، تٙؾ

 (. چٙیٗ ثیب39ٖؿٛد )ذ ٚ آسأؾ رٞٙی ثشلشاس ٔیثیبٔی

 ؿذٜ اػت وٝ تغییشات دس فـبسخٖٛ دٚساٖ ثبسداسی دس 

دس ضشثبٖ لّت، ٔمبٚٔت فشٚق ٚ  ٘تیجٝ تشویجی اص تغییش

ؿذٜ اػت وٝ   ثبؿذ. ٘ـبٖ دادٜ افضایؾ حجٓ خٖٛ ٔی

 %50حجٓ خٖٛ دس عَٛ دٚساٖ ثبسداسی ثٝ ثیؾ اص 

(. اختلاَ ایجبد پشفـبسی خٖٛ دس 40یبثذ )افضایؾ ٔی

دٚساٖ ثبسداسی وٝ دس اثش افضایؾ ٔمبٚٔت فشٚلی ثٝ ٚجٛد 

جفتی سحٕی تٛا٘ذ ثبفث وبٞؾ جشیبٖ خٖٛ آیذ، ٔیٔی

ٚ پشفیٛطٖ جفتی ؿٛد وٝ سؿذ جٙیٗ سا ثٝ خغش 

(. ٔىب٘یؼٓ تأثیش یٌٛب ثش وٙتشَ 42، 41ا٘ذاصد ) ٔی

ٞبی ٌزؿتٝ، تأثیش اػتشع ٚ اضغشاة ثش عجك یبفتٝ

ثبؿذ. دس دٚساٖ ثبسداسی، ٞٛسٖٔٛ پشٚطػتشٖٚ تٙفغ ٔی

ٞبػت. اص عشیك افضایؾ ٔؼئَٛ افضایؾ ؽشفیت سیٝ

ٞب، سػب٘ی ثٟتش ثٝ ثبفت اوؼیظٖ ٞب وٕه ثٝؽشفیت سیٝ

ؿٛد. دس ٔشحّٝ پشا٘بیبٔب، تىٙیه فضلات ٚ جٙیٗ ٔی

وٙتشَ تٙفغ ٚ تأویذ ثش تٙفغ فٕیك ٚ حفؼ آٌبٞی 

ٞب ٚ فلاٜٚ ثش دفـ ٔٛاد صائذ، ثبفث افضایؾ ؽشفیت سیٝ

ػبصی سحٓ ٚ حفشٜ ٍِٗ ٚ ؿىٓ ثشای  وٕه ثٝ آٔبدٜ

اص صایٕبٖ صایٕبٖ ٚ سفـ وـؾ فضلات فٛلب٘ی وٕش ٘بؿی 

ػبصی یب ؿبٚاػب٘ب، ثٝ  ؿٛد. اص عشفی ا٘جبْ تٕشیٙبت آسأْی

وبٞؾ اضغشاة ٚ اػتشع، وبٞؾ اػپبػٓ فضلا٘ی، 

وبٞؾ خؼتٍی ٚ ٍ٘شا٘ی رٞٙی، افضایؾ تٕشوض ٚ حفؼ ٚ 

رخیشٜ ا٘شطی، وبٞؾ فـبسخٖٛ ٚ ثٟجٛد فّٕىشد فلجی ٚ 

سػب٘ی،  ٞٛسٔٛ٘ی، ػِٟٛت جشیبٖ خٖٛ ٚ ثٟجٛد اوؼیظٖ

پزیشی ٚ  ت حؼبػیت ٚ ٕٞچٙیٗ تحشیهوبٞؾ ؿذ

 ؿٛد.فلجب٘یت ٔی

دس ٔغبِقٝ حبضش، أىبٖ افٕبَ ؿشایظ جذاٌب٘ٝ ثش سٚی 

ص٘بٖ ثبسداس ثب تٛجٝ ثٝ جٙؼیت جٙیٗ ٘جٛد ٚ ٕٞچٙیٗ ثب 

تٛجٝ ثٝ ٔحذٚدیت ٔٙبثـ دس دػتشع، أىبٖ اجشای عشح 

ػْٛ ثبسداسی ٚ حتی ادأٝ ثقذ اص دٚساٖ  ٔبٞٝ ػٝدس وُ 

ٞبی ٔذدوبسی ٚجٛد ٘ذاؿت. دس لبِت عشح صایٕبٖ دس

كٛست ثٛدٖ ایٗ ؿشایظ، ٔمبیؼٝ ٚ ثشسػی ؿشایظ اجشای 

تش ی ٚ یب عٛلا٘یا ٞفتٝ 12ی ثب عشح ا ٞفتٝ 6عشح 

ٞب ٚ پزیش ثٛد. اص عشفی دس كٛست ثٛدٖ حٕبیتأىبٖ

صا دس ٔغبِقبت ٘خؼت ٚ غیش صا ٘خؼتؿشایظ، ثشسػی ص٘بٖ 

ض ٘تبیج ثؼیبس لبثُ إٞیتی سا ٞب ٘یجذاٌب٘ٝ ٚ ٔمبیؼٝ آٖ

 ثٝ ٕٞشاٜ داؿت.

اص ٘مبط لبثُ اؿبسٜ ٚ ٟٔٓ دس ٔغبِقٝ حبضش، دػتشػی ثٝ 

پضؿه ٔتخلق ص٘بٖ ٚ صایٕبٖ ٚ ٔبٔبی وبسآصٔٛدٜ دس 

تٕبْ عَٛ تٕشیٙبت ٚ ٕٞچٙیٗ أىبٖ دػتشػی ثٝ ٔشوض 

دلیمٝ اص ٔحُ  5دسٔب٘ی ٔجٟض ٚ تخللی دس وٕتش اص 

ؿٛد ٔغبِقٝ تب پیـٟٙبد ٔیتٕشیٗ ثٛد. دس ٕٞیٗ ساػ

فٙٛاٖ ٚ ٘ىبت اؿبسٜ ؿذٜ ثٝ ٛدكٛست ٔـبثٝ ا٘جبْ ؿ ثٝ

ٕٞچٙیٗ پیـٟٙبد  .ٔحذٚدیت ٔغبِقٝ دس آٖ افٕبَ ؿٛد

ؿٛد ثب حٕبیت ٔشاوض دِٚتی ٚصاست ثٟذاؿت، دس ٔی

تش ثٝ ٔٛاصات كٛست ٘تبیج ٔـبثٝ دس ػغٛح ٌؼتشدٜ

ض ٞبی ٔبٔبی ٕٞشاٜ، عشح ٔشثی ٔتخلق ٕٞشاٜ ٘ی عشح

 اجشا ؿٛد.
 

 گیزی وتیجٍ

تٕشیٙبت پشا٘بیبٔب دس وبٞؾ ػغٛح ٞٛسٖٔٛ اػتشع دس 

ٔبٞٝ ػْٛ ثبسداسی اثشٌزاس  ٞبی دس دٚسٜ ػٝثیٗ آصٔٛد٘ی

 ٌشچٝ ایٗ تفبٚت ثیٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ پشا٘بیبٔب اصا ثبؿذ،ٔی

ٚجٛد  ایٗ فذْ ٔقٙبداسی ثب وٝ آٔبسی ٔقٙبداس ٘جٛد ٘ؾش

ٞب، ٕٔىٗ اػت ثٝ دادٜ٘ـبٖ دادٖ تفبٚت دس ٔیبٍ٘یٗ 

ثب تٛجٝ ثٝ  ،ٞب ثبؿذ. ایٗ ٟٔٓدِیُ وٓ ثٛدٖ آصٔٛد٘ی

إٞیت وٙتشَ ٔـىلات ٔشتجظ ثب ثبلا ثٛدٖ ػغٛح 

ثشسػی   لبثُ دس ػٝ ٔبٞٝ ػْٛ ثبسداسی، ٞٛسٖٔٛ اػتشع

 ای اػت. ٕٞچٙیٗ تٕشیٙبت پشا٘بیبٔب ثبدس ػغح ٌؼتشدٜ

ٙبداسی ٚجٛد تغییش دس ػغٛح فـبس دیبػتَٛ، تغییشات ٔق

ایجبد ٘ىشد، ِٚی ایٗ تغییشات دس فـبسخٖٛ ػیؼتَٛ سا 

آصٖٔٛ ٔقٙبداس ثٛد. ٘تبیج  آصٖٔٛ ٚ پغ دس دٚ ٔشحّٝ پیؾ

ٚ دس ٔشحّٝ جٙیٙی  ٚ ٞٓحبكُ ٞٓ ثشای ص٘بٖ ثبسداس 

دٚساٖ پغ اص تِٛذ ٚ وُ دٚساٖ ص٘ذٌی ٘ٛصاد ٔتِٛذ ؿذٜ 

 اص ایٗ ص٘بٖ ثبسداس ثؼیبس ثبإٞیت خٛاٞذ ثٛد.
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 كز ي قدرداویتط
افشادی وٝ دس ایٗ پظٚٞؾ ٕٞشاٞی  تٕبْٚػیّٝ اص  ثذیٗ

ٚ ٞبی ایـبٖ ٞب ٚ خب٘ٛادٜآصٔٛد٘یاص وشد٘ذ ٚ ٕٞچٙیٗ 

ـٍبٜ ػٕٙبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ  اص ٕٞىبسی ثخؾ تحمیمبت دا٘

ـٍبٜ فّْٛ پضؿىی ثبثُ كٕیٕب٘ٝ تـىش  -ٔیٚ لذسدا٘ی دا٘

 .ؿٛد
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