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 ،یًَاس ی( بز آمبدگیمقبيمت -ی)ًَاس یبیتزک ىبتیتمز زیتأث

ي سطح  هیگلًکش خًن، مقبيمت بٍ اوسًل ،یقدرت عضلاو

 وًع دي یببتیسوبن د هیبتباوديرف یسزم
 3مقدم یقُزمبو یمُددکتز ، *2ژٌیب دیوبَدکتز ، 1یلیاسمبع حٍیمل

  .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ فطزٚؾ ،یٚ ػّْٛ ٚضظق یثس٘ تیزا٘كىسٜ تطث ،یٚضظق یِٛٛغیعیف  وبضقٙبؼ اضقس .1

  .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ فطزٚؾ ،یٚ ػّْٛ ٚضظق یثس٘ تیزا٘كىسٜ تطث ،یٚضظق یِٛٛغیعیٌطٜٚ ف بضیزا٘ك .2

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ فطزٚؾ ،یٚ ػّْٛ ٚضظق یثس٘ تیزا٘كىسٜ تطث ،یٚضظق یِٛٛغیعیٌطٜٚ ف بضیاؾتبز .3

 06/06/1397  تبریخ پذیزش:  09/03/1397تبریخ دریبفت: 
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 تطیٗ ٔكىلات ثٟساقت ػٕٛٔی اؾت. یىی اظ ٟٔٓٔتبثِٛیؿٕی ٚ  اذتلالات اظ ٘بقی ثیٕبضی تطیٗ قبیغ ،زیبثت: مقدمٍ

تٛا٘س زض زضاظٔست ٔٙدط ثٝ ٘ٛضٚپبتی، ٘فطٚپبتی، ضتیٙٛپبتی ٚ ثیٕبضی ٔیثبقس ٚ ٔیخٟبٖ  ٞبیٔطي % و9ُٔؿئَٛ  زیبثت،

ٚ تأثیط آٖ ثط  ثتبا٘سٚضفیٗ ٔمبٚٔتی( ثط ؾُٛح -اثط تٕطیٗ تطویجی )ٞٛاظی ثطضؾیٞسف ُٔبِؼٝ حبيط ثب  ِصالّجی ٌطزز، 

 .ا٘دبْ قسٌّٛوع ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ظ٘بٖ غیطفؼبَ زیبثتی ٘ٛع زٚ  ثطای وبٞف زض ؾُح ػًّٝ اؾىّتی µٌیط٘سٜ 

ؼبَ زیبثتی ٘ٛع زٚ ثب ظ٘بٖ غیطف٘فط اظ  18ثط ضٚی  1394زض ؾبَ وبضآظٔبیی ثبِیٙی تهبزفی قسٜ  ُٔبِؼٝایٗ  :کبرريش

تٕطیٙی  ثط٘بٔٝ. لطاض ٌطفتٙسزٚ ٌطٜٚ تدطثی ٚ وٙتطَ  زضَٛض تهبزفی  ثٝٞب آظٔٛز٘ی قس. ا٘دبْؾبَ  40-50ٔحسٚزٜ ؾٙی 

زلیمٝ فؼبِیت ایطٚثیه ٚ ثط٘بٔٝ تٕطیٗ لسضتی  20ضٚظ زض ٞفتٝ ا٘دبْ قس. ثط٘بٔٝ تٕطیٗ ٞٛاظی قبُٔ  3ٚ  ٞفتٝ 8 ٔست ثٝ

ٔٙظٛض ثطآٚضز  ٞب ثٝ ؾبػت لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ تٕطیٙی، ٕ٘ٛ٘ٝ ذٛ٘ی آظٔٛز٘ی 48. تدطثی ا٘دبْ قستٛؾٍ افطاز ٌطٜٚ 

 SPSSافعاض آٔبضی  ٘طْثب اؾتفبزٜ اظ  ٞبزازٜقس. تدعیٝ ٚ تحّیُ  آٚضی خٕغٔمبزیط ؾطٔی ثتبا٘سٚضفیٗ، ٌّٛوع ٚ ا٘ؿِٛیٗ 

 pٔیعاٖ  ا٘دبْ قس. ٚیتٙی ٞبی ٚیّىبوؿٖٛ ٚ یٛٔٗٚاثؿتٝ ٚ ٔؿتمُ ٚ آظٖٔٛ زا٘كدٛییتی ٞبی آظٖٔٛ( ٚ 16٘ؿرٝ )

 .زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٔؼٙی 05/0وٕتط اظ 

-زاض اوؿیػٖ ٔهطفی اٚج، لسضت، ؾُح ؾطٔی ثتبا٘سٚضفیٗ ٚ وبٞف ٔؼٙیثبػث افعایف ٔؼٙی تٕطیٗ تطویجی: َبیبفتٍ

  (.p≤05/0) ٌطزیسٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زاض ٌّٛوع ٚ 

تٛا٘س اثط ُّٔٛثی وٝ ٔی زٞس ٔیقبذم ٌلایؿٕیه ضا وبٞف ٚ ثتبا٘سٚضفیٗ ضا افعایف  ،تٕطیٙبت تطویجی گیزی:وتیجٍ

 زض وبٞف ػٛأُ ذُطظا زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع زٚ زاقتٝ ثبقس.
 

 ٌّٛوع، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ،تٕطیٗ تطویجی، زیبثت ٘ٛع زٚ ثتبا٘سٚضفیٗ، کلیدی: کلمبت
 

 

                                                 
پست  ؛051-38805405: تلفه. طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ فطزٚؾ ،یٚ ػّْٛ ٚضظق یثس٘ تیزا٘كىسٜ تطث ؛ػٜیث سیزوتط ٘بٞ ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

 Bijeh@Ferdowsi.um.ac.ir الكتزيویك:

 

 خلاصٍ

 IJOGI, Vol. 21, No. 6, pp. 34-46, Aug 2018 1397ماه  وری، شهر34-46، صفحه: 6شماره  کم،یو  ستیدوره ب



 

35 

 

35 


ت

یبب
 د

ی ي
یب

زک
ه ت

زی
تم

 

 

 مقدمٍ
تطیٗ ٔكىلات ثٟساقت ػٕٛٔی ٚ زیبثت، یىی اظ ٟٔٓ

ایٗ  .ؾطاؾط خٟبٖ اؾتتطیٗ ثیٕبضی ٔتبثِٛیه زض قبیغ

ٔیط زض اغّت وكٛضٞبی ٚ  ثیٕبضی ؾٛٔیٗ ػّت انّی ٔطي

تطیٗ قىُ ، قبیغ2زیبثت ٘ٛع . (1)ثبقس ٔیتٛؾؼٝ یبفتٝ 

% ٔجتلایبٖ ثٝ 85-90وٝ  َٛضی ثٝ ؛ثیٕبضی زیبثت اؾت

% 7/5، 2000زض ؾبَ  .ثط٘س ض٘ح ٔی 2زیبثت اظ زیبثت ٘ٛع 

، 2025ا٘س وٝ زض ؾبَ  افطاز زض ایطاٖ ثٝ زیبثت ٔجتلا ثٛزٜ

 . پبتٛفیعیِٛٛغی(1)  % ذٛاٞس ضؾیس8/6ایٗ ٔیعاٖ ثٝ 

 زض ا٘ؿِٛیٗ ٘بلم ػّٕىطز ٚ تطقح ثٝ 2 ٘ٛع زیبثت

 ٔتبثِٛیؿٓ وّی فطآیٙس ٕٞچٙیٗ ٚ ذٖٛ ٌّٛوع تٙظیٓ

 چطثی ثبفت ٚ اؾىّتی ػًّٝ وجس، زض چطة ٞبیاؾیس

تطیٗ ػبُٔ ایدبز  انّی ،ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ .ٌطززثطٔی

ضؾب٘ی  زِیُ ٘مم زض پیبْ اؾت وٝ ثٝ 2ثیٕبضی زیبثت ٘ٛع 

ٞبی ٞسف تغییط زض ثیبٖ پطٚتئیٗ یب غٖ ٚ ا٘ؿِٛیٗ

ٞبی ِٔٛىِٛی آیس. اظ خّٕٝ ٔىب٘یؿٓٚخٛز ٔی ا٘ؿِٛیٗ ثٝ

ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ: اذتلاَ زض ٘مُ ٚ ا٘تمبَ ایدبز 

GLUT4 ِٔٛىَٛ
1
زض ؾٝ ثبفت ٞسف ػًلات اؾىّتی،  

ٞبی ٞسف ثبفت چطثی ٚ وجس اؾت. خصة ٌّٛوع زض ؾَّٛ

ا٘دبْ GLUT4  ٞٛضٖٔٛ ا٘ؿِٛیٗ، تٛؾٍ ٘بلُ لٙسی

ٞبی قٛز. زض ؾَّٛ تحطیه ٘كسٜ ثب ٞٛضٖٔٛ، ِٔٛىَٛٔی

GLUT4 َٛحیٍ ٞبی ذبنی زض ٔزضٖٚ ٚیعیى

َٛض زائٕی ثٝ ا٘سٚظٚٔی  ؾیتٛپلاؾٓ ٔحهٛض ٞؿتٙس ٚ ثٝ

ٔیبٖ ؾُح تطا٘ؽ ٌّػی ٚ ػٛأُ تٛثِٛٛ ٚیعیىٛلاض زض 

آٔس٘س. ثطٚظ تغییط زض ٔیعاٖ ثیبٖ یب تطویت  ٚ   ضفت

ٔٛخت  GLUT4ؾبظی ٚ ا٘تمبَ  قیٕیبیی ٔؿیط فؼبَ

ػُٕ آٔسٜ  ٞبی ثٝقٛز. ثب ثطضؾیوبٞف ػُٕ ا٘ؿِٛیٗ ٔی

ٔیعاٖ ثیبٖ  ، ثٝ زیبثت ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗزض افطاز ٔجتلا

GLUT4  ٝزض ؾُح َجیؼی اؾت، أب ٔیعاٖ ا٘تمبَ آٖ ث

 بثس ٚ ایٗ ٚيؼیت ٔٛختی ؾُح ؾَّٛ وبٞف ٔی

 .(2)قٛز ٔی ٞیپطا٘ؿِٛیٕٙی ٚ ٞیپطٌّیؿٕی

 2ػبُٔ اؾبؾی ثطای اثتلاء ثٝ زیبثت ٘ٛع  ،اٌطچٝ غ٘تیه

س ٙزُٞٔبِؼبت ٘كبٖ ٔی قٙبذتٝ قسٜ اؾت، ثب ایٗ حبَ،

تحطوی، ػُّ وّیسی  وٝ قیٛع ضٚ ثٝ ضقس چبلی ٚ وٓ

ثبقس وٝ تجسیُ ثٝ یه ٔكىُ ٔی 2اثتلاء ثٝ زیبثت ٘ٛع 

. افعایف تدٕغ چطثی (3) ثٟساقتی خٟب٘ی قسٜ اؾت

                                                 
1Glucose transporter type4 

تحطن، زاضای  وٝ زض افطاز وٓ ذهٛل چطثی احكبیی ثٝ

ايبفٝ ٚظٖ ٚ یب چبق ٚ ٕٞچٙیٗ تحّیُ ثبفت ػًلا٘ی وٝ 

(؛ اظ ػٛأّی 4قٛز )زض افطاز ٔجتلا ثٝ زیبثت ٔكبٞسٜ ٔی

ٔؿتمیٓ ٔٙدط ثٝ افت آٔبزٌی ٞٛاظی  َٛض غیطاؾت وٝ ثٝ

ٌطزز. یىی اظ ٚ ٕٞچٙیٗ ػّٕىطز لسضت زض ایٗ افطاز ٔی

ثس٘ی ٞبی ، فؼبِیتظٔیٙٝایٗ ٞبی پیكٟٙبز قسٜ زض ضاٞىبض

تٛاٖ ثٝ وبٞف ثبقس وٝ اظ خّٕٝ فٛایس آٖ ٔیٔٙظٓ ٔی

ٚظٖ، حفظ ٚظٖ زض حس َجیؼی، وٙتطَ ثٟتط لٙسذٖٛ ٚ 

 .(5)  وطزؾلأت زؾتٍبٜ لّت ٚ ػطٚق اقبضٜ 

ایدبز قسٜ زض اثط ٚضظـ ثٝ ٘ٛع تٕطیٗ ٚ  ٞبی ؾبظٌبضی

ٞب، آثبض یٗ پبؾدٔست ظٔبٖ تٕطیٗ ثؿتٍی زاضز. ا

ٞبی ٔرتّف ٔست ٚ زضاظٔست زاض٘س ٚ زض ٚضظـ وٛتبٜ

یىؿبٖ ٘جٛزٜ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ انُ اذتهبنی ثٛزٖ تٕطیٗ، 

ٞط ٘ٛع ٚضظـ، پبؾد ٚ ؾبظٌبضی ذبنی ضا ثٝ ٕٞطاٜ 

( 2017) ٕٞىبض. زض ایٗ ضاؾتب، زضٚاخ ٚ (6)ذٛاٞس زاقت 

اثطات زٚ ٘ٛثت تٕطیٗ ٞٛاظی )نجح ٚ ػهط( ضا ثط 

وبتبثِٛیؿٓ پطٚتئیٗ زض ظ٘بٖ زیبثتی ثطضؾی ٕ٘ٛز٘س. آٟ٘ب 

ٌعاضـ وطز٘س وٝ ٞط زٚ ٘ٛثت تٕطیٗ ٞٛاظی، ٔٙدط ثٝ 

ٞب ٚ وبٞف تحّیُ ثبفت ػًلا٘ی دعیٝ پطٚتئیٗوبٞف ت

 (.4) قٛز ٔیظ٘بٖ زیبثتی 

ٞبی اپیٛئیسی یب ٔٛاز ٔرسض زضٖٚ ثسٖ )اظ خّٕٝ پپتیس

ػٙٛاٖ ٔیب٘دی ػهجی ُٔطح اؾت، ٞب(، وٝ ثٝا٘سٚضفیٗ

ٞب ایٗ پپتیس .ثیط ثٍصاضزأتٛا٘س ثط ٔتبثِٛیؿٓ ٌّٛوع تٔی

٘ی ثب قست ثستحت قطایٍ اؾتطؾی ٔرتّف ٔب٘ٙس فؼبِیت

. (7) قٛزٚ ٔست وبفی، ثٝ زضٖٚ ٌطزـ ذٖٛ ضٞب ٔی

قٛز  ٌبٔب تكىیُ ٔی اظ ؾٝ ٘ٛع انّی آِفب، ثتب ٚ ا٘سٚضفیٗ

ٞبی ذبنی زض زؾتٍبٜ ػهجی  وٝ ٞط یه ضٚی ٌیط٘سٜ

. ٘مف انّی ا٘سٚضفیٗ، تؿىیٗ (8)وٙس ثسٖ ػُٕ ٔی

زضز، تٙظیٓ تطقح ٞٛضٖٔٛ ٞیپٛفیع ٚ تٙظیٓ ٔتبثِٛیؿٓ 

ٞب، ثتبا٘سٚضفیٗ تطیٗ ا٘سٚضفیٗ . اظ ٟٔٓ(9)ٌّٛوع اؾت 

قٛز. ثبقس وٝ اظ ٔغع ٚ ٕٞچٙیٗ اظ غسٜ ٞیپٛفیع آظاز ٔیٔی

ثتبا٘سٚضفیٗ، یه ٔحهَٛ خسا قسٜ اظ پطٚاپیٛٔلا٘ٛوٛضتیٗ 

( ACTHاؾت وٝ خٟت تِٛیس آزض٘ٛوٛضتیىٛتطٚپیٗ )

ثیبٖ زاقتٙس  (2013ٚ ٕٞىبضاٖ ). چًٙ (9)  ضٚزوبض ٔیٝ ث

تٛا٘س تطقح ا٘ؿِٛیٗ، ٌّٛوبٌٖٛ ٚ  وٝ ثتبا٘سٚضفیٗ، ٔی

آظازؾبظی ؾٛٔبتٛؾتبتیٗ اظ خعایط لاٍ٘طٞب٘ؽ ضا تٙظیٓ 

وٙس ٚ ػلاٜٚ ثط ٟٔبضِ تِٛیس ٌّٛوع، تطقح ا٘ؿِٛیٗ ضا اظ 
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 βٞبی  ٞبی اپیٛئیس وٝ زض ؾَّٛ ؾبظی ٌیط٘سٜ َطیك فؼبَ

ؾبظی  زٞس. فؼبَا٘س، افعایف ٔی پب٘ىطاؼ لطاض ٌطفتٝ

تٛا٘س اثط ٔثجتی ثط وٙتطَ  اپیٛئیس ٔی  اپیٛئیسٞب یب ٌیط٘سٜ

ؾیؿتٓ اپیٛئیس . زض ٚالغ، (10) لٙسذٖٛ زاقتٝ ثبقس

ظاز، ٘ٝ تٟٙب زض ٕٞٛؾتبظ ٌّٛوع ٔؿتمُ اظ ا٘ؿِٛیٗ  زضٖٚ

 ضٚ٘سثّىٝ زض حفظ ٚاوٙف ا٘ؿِٛیٗ زض  ،قطوت زاضز

 .(10)ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٘یع تأثیطات ٔثجتی زاضز 

 ثٝ ٔٙدط وبفی، ٔست ٚ قست ثب ٞٛاظیفؼبِیت ٚضظقی 

 قٛز. پبؾدٔی پلاؾٕب ثتبا٘سٚضفیٗ ؾُٛح افعایف

 .(7) وٙسٔی تغییط ٚضظـ قست تغییطات ثب ثتبا٘سٚضفیٗ

 ٞبیضٚـ اظ ٌصقتٝ وٝ ٞبیپػٚٞف ٘تبیح ثطضؾی

 قٙب ٚ ضوبة ظزٖ زٚیسٖ، ٔب٘ٙس ٔتفبٚت ٞٛاظی تٕطیٙی

 ثٛز، قسٜ اؾتفبزٜ آظٔبیكٍبٞی یب ٔیسا٘ی ٞبیضٚـ ثب

ٞبی ثب قست  زض فؼبِیت ثتبا٘سٚضفیٗ٘كبٖ زاز وٝ ؾُٛح 

 وبفی تحطیه پبییٗ، قست ثب فؼبِیت ٚ ، افعایف یبفتثبلا

زض  .(11) ىطز٘ ایدبز ثتبا٘سٚضفیٗ ضٞبؾبظی افعایف ثطای

اثط فؼبِیت ثط ٞبی ٔمبٚٔتی پٛیب ٘تبیح ٔتفبٚتی اظ فؼبِیت

قبُٔ افعایف ثتبا٘سٚضفیٗ، وبٞف  ثتبا٘سٚضفیٗ

ثتبا٘سٚضفیٗ ٚ ثسٖٚ تغییط زض ا٘ساظٜ ثتبا٘سٚضفیٗ ٔكبٞسٜ 

ٞبی ثب قست  فؼبِیتٙس ٙؤُبِؼبت تدطثی ثیبٖ ٔی قس.

ذیّی ثبلا ٚ پبییٗ، ثبػث افعایف ُّٔٛة ثتبا٘سٚضفیٗ 

ثب ٞبی  فؼبِیت ضؾس٘ظط ٔی ثط ایٗ اؾبؼ، ثٝقٛ٘س. ٕ٘ی

ُّٔٛة ثبقس ثطای افعایف ثتبا٘سٚضفیٗ  قست ٔتٛؾٍ

چٛ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ُٔبِؼٝ . زض ایٗ ضاؾتب، (12 ،11)

ٞفتٝ تٕطیٗ قسیس ٔٙدط ثٝ وبٞف ؾُٛح  8، (2017)

وٙٙسٜ  ثتبا٘سٚضفیٗ، اؾتطازیَٛ ٚ ٞٛضٖٔٛ آظاز

 (.13وٛضتیىٛتطٚپیٗ ٚ افعایف وٛتیعَٚ ٌطزیس )

( ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س 2005اظ َطفی زیٍط، ؾٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )

وٝ حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ، اظ َطیك ٚضظـ افعایف 

یبثس. یىی اظ زلایُ ایٗ افعایف، ثتبا٘سٚضفیٗ اؾت وٝ  ٔی

ٞبی ا٘ؿِٛیٗ ٞبی ثؼسی ؾیٍٙبَٔٙدط ثٝ افعایف ٌیط٘سٜ

IRS-1وٝ زض اضتجبٌ ثب 
قٛز وٝ ذٛز ثبػث ٔی ٞؿتٙس، 1

ٚ ثٟجٛز ٔهطف  GLUT4افعایف ا٘تمبَ ٚ خبثدبیی 

ٚ  آوبِیٗ. ٕٞچٙیٗ، (14)ٌطزز ٞب ٔیٌّٛوع زض ٔٛـ

ای وٝ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی اثطات ( زض ُٔبِؼ2010ٝ) ٕٞىبض

ؾُٛح ا٘سٚضفیٗ پلاؾٕب، زٚظٞبی ٔرتّف ثتبا٘سٚضفیٗ ثط 

                                                 
1 Insulin receptor substrate 

ٞبی زیبثتی قسٜ ٔٛـا٘ؿِٛیٗ، ٌّٛوبٌٖٛ ٚ ٌّٛوع زض 

، زضیبفتٙس وٝ ؾُح ثبلای ثتبا٘سٚضفیٗ زض ا٘دبْ زاز٘س

٘ظط ٌطفتٗ ٚيؼیت ا٘ؿِٛیٗ،  ثسٖٚ زضٞبی زیبثتی، ٔٛـ

 . (15)قٛز  ثبػث وبٞف ٌّٛوع ذٖٛ ٔی

فؼبِیت ٚضظقی ٞٛاظی زض تٛؾؼٝ آٔبزٌی وٝ اظ آ٘دبیی

ػطٚلی، اضتمبء ٞعیٙٝ ا٘طغی ٚ اؾتفبزٜ اظ چطثی  -لّجی 

ثط اؾت ٚ فؼبِیت ٚضظقی ٔمبٚٔتی ٔحطن زؾتٍبٜ ؤٔ

ػًلا٘ی اؾىّتی اؾت وٝ خٟت افعایف لسضت ٚ ا٘ساظٜ 

ب ٟ٘ضؾس تطویت آ٘ظط ٔیضٚز، ثٙبثطایٗ ثٝ وبض ٔی ػًّٝ ثٝ

 .(16)خٟت ثٟجٛز آٔبزٌی ٚ تٙسضؾتی ثس٘ی ٔفیس ثبقس 

اظ ؾٛیی زیٍط، ثب تٛخٝ ثٝ ػٛاضو ثیٕبضی زیبثت وٝ زض 

وٝ ثتبا٘سٚضفیٗ زض زٞس ٚ ایٗلٙسذٖٛ ضخ ٔی ثٛزٖ اثط ثبلا

ثیطات ٔثجتی ثط ثسٖ أقٛز ٚ تقطایٍ ٔتفبٚتی تطقح ٔی

آیب  ٗ ا٘دبْ قس وُٝٔبِؼٝ حبيط ثب ٞسف ثطضؾی ایزاضز، 

تٛا٘س ثبػث ٔمبٚٔتی( ٔی - تٕطیٗ تطویجی )ٞٛاظی

افعایف تطقح ثتبا٘سٚضفیٗ ٚ زض ٘تیدٝ وبٞف ٌّٛوع ٚ 

 ظ٘بٖ زیبثتی قٛز؟ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض 
 

 کبرريش
وبضآظٔبیی ثبِیٙی تهبزفی قسٜ ثب َطح پیف  ُٔبِؼٝایٗ 

٘فط اظ  18ثط ضٚی  1394زض ؾبَ آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ 

 40-50ظ٘بٖ غیطفؼبَ زیبثتی ٘ٛع زٚ ثب ٔحسٚزٜ ؾٙی 

قس. افطاز ا٘تربة قسٜ، زض ا٘دبْ وبضٞبی  ا٘دبْؾبَ 

طٚلی، ػ -ّجیلضٚظا٘ٝ ذٛز ٔؿتمُ ثٛز٘س ٚ ثیٕبضی ٔعٔٗ )

یب ؾبثمٝ فؼبِیت ثس٘ی  تیطٚئیس(  وّیٛی ٚ اذتلاَ غسٜ

ٔبٜ ٌصقتٝ( ٘ساقتٙس ٚ اظ زاضٚٞبی  6ٔٙظٓ )حسالُ زض 

-وطز٘س. اظ ٚیػٌیوبٞٙسٜ لٙسذٖٛ یىؿب٘ی اؾتفبزٜ ٔی

، زاقتٗ ؾُٛح ٌّٛوع 2ثٝ ثیٕبضی زیبثت ٘ٛع  ءٞبی اثتلا

ؾبػت پؽ اظ  2ٚ ثبلاتط ٚ ٌّٛوع  126ذٖٛ ٘بقتب ٔؼبزَ 

ثبقس. خٟت وؿت ٚ ثبلاتط ٔی 200نطف غصا، ٔؼبزَ 

٘بٔٝ  ٔدٛظ ٔؼتجط زض ضاؾتبی ثطٌعاضی پػٚٞف، ضيبیت

. پؽ ٌطزیسٞب اذص قطوت زض َطح تحمیمبتی اظ آظٔٛز٘ی

 8َٛض تهبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ) آظٔٛز٘ی ثٝ 18اظ آٖ، 

٘فط( تمؿیٓ قس٘س. لاظْ ثٝ شوط اؾت  10٘فط( ٚ تدطثی )

فّیؽ  دٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔؼبزِٝ ثطآٚضز حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ح

ٚ تغییطات   α ;05/0، 7/0ٚ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ تٛاٖ آظٖٔٛ 

زؾت آٔس وٝ ثب احتیبٌ  ٘فط ثٝ 89/8ٚاحس،  5ٔیبٍ٘یٗ 
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-٘فط زض ٞط ٌطٜٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٌطٜٚ  10ثیكتط اظ ٔیبٖ ظ٘بٖ، 

 2ٞبی تدطثی ٚ وٙتطَ ٌعیٙف قس٘س. تب پبیبٖ پػٚٞف، 

آظٔٛز٘ی زض ٌطٜٚ وٙتطَ اظ ازأٝ قطوت زض ایٗ َطح 

، اَلاػبت ٔطثٌٛ ثٝ آٟ٘ب تٛؾٍ ٔٙهطف قس٘س ٚ ٔتؼبلجبً

 ٔحمك حصف ٌطزیس.

ٞب ٚ لطاض ٌطفتٗ آٟ٘ب زض ٌطٜٚ ؾبظی آظٔٛز٘ی ٘حٜٛ تهبزفی 

افطاز ثط  .وكی ا٘دبْ قس وٙتطَ ٚ یب تدطثی، ثٝ ضٚـ لطػٝ

افطاز ضٚی وبغصی ٌصاضی قس٘س ٚ قٕبضٜ  اؾبؼ قٕبضٜ، ٘بْ

٘ٛقتٝ ٚ زض ظطفی ضیرتٝ قس؛ آٍ٘بٜ ثٝ نٛضت تهبزفی، 

وبغص اظ زاذُ ظطف ثطزاقتٝ ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ لطاض  10

ػٙٛاٖ ٌطٜٚ تدطثی زض  قٕبضٜ ثؼسی، ثٝ 10ٌطفتٝ قس ٚ 

ػلاٜٚ ایٗ ُٔبِؼٝ، تٛؾٍ وٕیتٝ اذلاق ٝ ٘ظط ٌطفتٝ قس. ث

 زا٘كٍبٜ فطزٚؾی ٔكٟس ثب وس

IR.MUM.FUM.REC.1397.018 ییس أٔٛضز ت

 لطاض ٌطفت.

لجُ اظ قطٚع ٔطاحُ ػّٕیبتی پػٚٞف زض ذهٛل قیٜٛ 

ٞب آٌبٞی ٘ؿجی ٚ چٍٍٛ٘ی ا٘دبْ ٔطاحُ آٖ ثٝ آظٔٛز٘ی

زازٜ قس، ؾپؽ اظ آٟ٘ب زضذٛاؾت قس ثٝ آظٔبیكٍبٜ 

فیعیِٛٛغی ٚضظـ زا٘كٍبٜ فطزٚؾی ٔكٟس خٟت ا٘دبْ 

 ٞبی ٚضظقی ٔطاخؼٝ ٕ٘بیٙس. آظٖٔٛ

ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ؾٙدف تطویت ثسٖ  تطویت ثس٘ی

ٌیطی ؾبذت وطٜ خٙٛثی( ا٘ساظٜ Inbody 720)ٔسَ 

قس. ثطای ثطآٚضز حساوثط لسضت، اثتسا آظٔٛز٘ی ثب ا٘تربة 

ٚظ٘ٝ ؾجه ذٛز ضا ٌطْ وطزٜ ٚ ؾپؽ، َجك ثطآٚضز فطز، 

ثبض ٚ  ای ا٘تربة قس وٝ آظٔٛز٘ی ثتٛا٘س حسالُ یه ٚظ٘ٝ

. ثّٙس وٙسنٛضت وبُٔ ٚ نحیح  ثبض آٖ ضا ثٝ 10حساوثط 

ٌصاضی ٔمساض ٚظ٘ٝ ٚ تؼساز تىطاضٞب زض فطَٔٛ ظیط،  ثب خبی

ؾیٙٝ، ِت پَٛ، ٞب زض حطوبت پطؼلسضت ثیكیٙٝ آظٔٛز٘ی

ضاٖ ٚ پكت ضاٖ ثٝ زؾت آٔس. ایٗ فطَٔٛ تٛؾٍ  خّٛ

ت زض یه تىطاض ( خٟت ثطآٚضز حساوثط لسض1995اپّی )

 (.17اضائٝ ٌطزیس )

 1یه تىطاض ثیكیٙٝ {*ٔمساض ٚظ٘ٝ;1(+033/0})تىطاض ٚظ٘ٝ*

ٞب اظ آظٖٔٛ ثطای ثطآٚضز اوؿیػٖ ٔهطفی اٚج آظٔٛز٘ی

 ٌطزاٖ اؾتفبزٜ قس. ثط ضٚی ٘ٛاض( Naughton)٘بذتٖٛ 

نٛضت ثٛز وٝ ایٗ  ٘حٜٛ اخطای آظٖٔٛ ٘بذتٖٛ ثٝ ایٗ

                                                 
1 One-repetition maximum (1RM) 

 

ای اخطا قس ٚ ثٝ خع  ٔطحّٝ زٚ زلیمٝ 10آظٖٔٛ زض 

ؾبػت ثٛز، ؾطػت ٔطحّٝ اَٚ وٝ ؾطػت یه ٔبیُ زض 

ثبثت زض ٔطحّٝ ثؼسی زٚ ٔبیُ زض ؾبػت ثٛز. قیت 

زؾتٍبٜ ٘یع زض ٔطاحُ یه ٚ زٚ، نفط ٚ اظ ٔطحّٝ ؾْٛ ثٝ 

اوؿیػٖ  % افعایف یبفت. حساوثط5/3ثؼس زض ٞط ٔطحّٝ 

ٔهطفی زض پطٚتىُ ٘بذتٖٛ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔؼبِٝ ظیط 

 (:18ٔحبؾجٝ ٌطزیس )

اوؿیػٖ ٔهطفی  وثط; حسا 61/1+ )ظٔبٖ ثٝ زلیمٝ(  6/3

ِیتط/ویٌّٛطْ/زلیمٝ( )ٔیّی  

ٞبی ثیٛقیٕیبیی پؽ اظ ٌیطی قبذمثٝ ٔٙظٛض ا٘ساظٜ

ٞب ذٛاؾتٝ قس وٝ ؾبػت ٘بقتبیی قجب٘ٝ، اظ آظٔٛز٘ی 12

آظٔبیكٍبٜ تكریم َجی حًٛض یبثٙس ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ  زض ٔحُ

ؾی اظ ٚضیس لسأی ثبظٚیی آٟ٘ب ؾی 5ذٖٛ اِٚیٝ ثٝ ٔیعاٖ 

تٟیٝ ؾطْ، اثتسا ذٖٛ زض ِِٛٝ آظٔبیف ٌطفتٝ قس. خٟت 

زلیمٝ زض زٔبی اتبق ِرتٝ قس. ؾپؽ ثب  20ثٝ ٔست 

اؾتفبزٜ اظ ؾب٘تطیفیٛغ پبضت آظٔب )ؾبذت وكٛض ایطاٖ( ثٝ 

زٚض زض زلیمٝ ؾطْ اظ  2500زلیمٝ ٚ ثب ؾطػت  15ٔست 

ٞبی اِٚیٝ، اظ ضٚظ  آٚضی زازٜ ذٖٛ خسا ٌطزیس. پؽ اظ خٕغ

ٞفتٝ زض ٔحُ ؾبِٗ ٚضظقی  8ست ثؼس، ثط٘بٔٝ تٕطیٗ ثٝ ٔ

ثبیؿت ثط٘بٔٝ ٞبی ٌطٜٚ تدطثی ٔیآغبظ قس. آظٔٛز٘ی

 زلیمٝ 20 قبُٔ ضا وٝ ٔمبٚٔتی( -تٕطیٗ تطویجی )ٞٛاظی

 حساوثط يطثبٖ لّت% 60-80 فؼبِیت ایطٚثیه ثب قست

زلیمٝ اؾتطاحت، تٕطیٗ  3ثؼس اظ  ثٛز، ضا ا٘دبْ زٞٙس ٚ

 ٘ی ػٕسٜ ثسٖ ضاٞبی ػًلأمبٚٔتی )تٕطیٙبتی وٝ ٌطٜٚ

ؾیٙٝ، ِت پَٛ، خّٛضاٖ، پكت وٙٙس قبُٔ پطؼزضٌیط ٔی

یه % 55-75ثب قست  تىطاض 8-12 ٘ٛثت 3زض  ضا ضاٖ(

 3خّؿٝ ٔتساْٚ تٕطیٙی ) 24تىطاض ثیكیٙٝ، ثٝ ٔست 

(. 19زلیمٝ( ا٘دبْ زٞٙس ) 60خّؿٝ زض ٞفتٝ ٚ ٞط خّؿٝ 

ٞبی ٌطٜٚ وٙتطَ ذٛاؾتٝ قس َی اخطای  اظ آظٔٛز٘ی

ٌٛ٘ٝ فؼبِیت ٔٙظٓ یب غیط ٔٙظٓ  تحمیك ثٝ ٞیچَطح 

 .ٚضظقی ٘پطزاظ٘س

 ٞفتٝ 8ثٝ ٔست ٞب  آظٔٛز٘ی یجیتطو یٚضظق ٗیثط٘بٔٝ تٕط

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 1زض خسَٚ 
 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwja7tb_9e3WAhWFPxoKHX35A6cQFggsMAE&url=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FOne-repetition_maximum&usg=AOvVaw0V85_52RJ-WODttI4_t2Pm
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwja7tb_9e3WAhWFPxoKHX35A6cQFggsMAE&url=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FOne-repetition_maximum&usg=AOvVaw0V85_52RJ-WODttI4_t2Pm
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َفتٍ 8بزوبمٍ تمزیه يرسضی تزکیبی بٍ مدت  -1جديل  

 (HRmaxٞٛاظی ) (1RMٔمبٚٔتی )
 

 ٞفتٝ اَٚ 60% 55%

 ٞفتٝ زْٚ 65% 55%

 ٞفتٝ ؾْٛ 65% 60%

 ٞفتٝ چٟبضْ 70% 60%

 ٞفتٝ پٙدٓ 70% 65%

 ٞفتٝ قكٓ 75% 65%

 ٞفتٝ ٞفتٓ 75% 70%

 ٞفتٝ ٞكتٓ 80% 75%
 

ضٚظ پیف اظ  3ٞب ذٛاؾتٝ قس ثٝ ٔست اظ آظٔٛز٘ی

ذٛز ضا یبززاقت وٙٙس تب ٌیطی اِٚیٝ، ثط٘بٔٝ تغصیٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌیطی ٟ٘بیی )پؽ آظٖٔٛ(،  زض زٚضٜ ؾٝ ضٚظٜ لجُ اظ ذٖٛ

ٕٞبٖ ثط٘بٔٝ غصایی ضا ضػبیت ٕ٘بیٙس ٚ ٔساذّٝ ٔٛاز غصایی 

 ثط آظٔبیف ذٖٛ ضا ثٝ حسالُ ثطؾب٘ٙس.

ؾبػت اظ آذطیٗ  48ثؼس اظ اتٕبْ زٚضٜ تٕطیٗ، پؽ اظ 

ه ٚ ٞبی آ٘تطٚپٛٔتطی ٌیطی ا٘ساظٜ خّؿٝ تٕطیٗ، ٔدسزاً

ٞبی اِٚیٝ ٚ ثب ٕٞبٖ اثعاض آظٔبیكٍبٞی زض قطایٍ آظٖٔٛ

تٛؾٍ پػٚٞكٍط ٚ ٔترهم آظٔبیكٍبٜ ا٘دبْ ٌطفت. 

غّظت ؾطٔی ثتبا٘سٚضفیٗ ثب اؾتفبزٜ اظ ویت قطوت 

)ؾبذت وكٛض چیٗ( ثب  1قبٍٟ٘بی وطیؿتبَ زی ثیٛته

)٘بٌ٘ٛطْ ثط ِیتط( ثٝ ضٚـ الایعا، ویت  59/2حؿبؾیت 

ٖٛ )ؾبذت ایطاٖ( ثٝ ضٚـ ٌّٛوع ٔسَ پبضؼ آظٔ

)ؾبذت  2فتٛٔتطیه ٚ ویت ا٘ؿِٛیٗ ٔسَ ٔطوٛزیب

ثٝ ٚاحس زض ِیتط(  )ٔیّی 1 وكٛض ؾٛئس( ثب حؿبؾیت

ٌیطی قس. قبذم ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ  ضٚـ الایعا ا٘ساظٜ

 ٌیطی قس. ٘یع اظ َطیك فطَٔٛ ٕٞب ا٘ساظٜ

405/(MIu/mlا٘ؿِٛیٗ ٘بقتب ) (*mg/dl)  ٌّٛوع

 ثٝ ا٘ؿِٛیٗٔمبٚٔت  ٘بقتب;

افعاض آٔبضی  ٘طْثب اؾتفبزٜ اظ  ٞبزازٜتدعیٝ ٚ تحّیُ 

SPSS ( ٝا٘دبْ قس. 16٘ؿر )ٜٞب اظ ثطای تٛنیف زاز

ٞبی ٌطایف ٔطوعی ٚ پطاوٙسٌی، ثطای ثطضؾی قبذم

ٞب اظ آظٖٔٛ قبپیطٚٚیّه ٚ خٟت ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ زازٜ

ٞب اظ آظٖٔٛ ِٖٛ اؾتفبزٜ قس ثطضؾی ٍٕٞٗ ثٛزٖ ٌطٜٚ

 .(2)خسَٚ 

 

 َبدادٌ َب ي آسمًن ضبپیزييیلك جُت بزرسی تًسیع وزمبل بًدن وتبیج آسمًن لًن جُت بزرسی َمگىی ياریبوس دادٌ -2جديل

 ٞب ٌطٜٚ

 طٔتغی

یٗ  زٖ )قبپیطٚٚیّه(  ٔؼیبضا٘حطاف  ±ٔیبٍ٘ زٖ )ِٖٛ(٘تبیح  ٘تبیح آظٖٔٛ ٘طٔبَ ثٛ  آظٖٔٛ ٍٕٞٗ ثٛ

 وٙتطَ تٕطیٗ وٙتطَ تٕطیٗ

 ؾُح ٔؼٙبزاضی fٔمساض 
 zٔمساض  

ؾُح 

 زاضیٔؼٙی
ٔمساض 

z 

ؾُح 

 زاضیٔؼٙی

 ٌّٛوع

 ِیتط(ٌطْ ثط زؾی)ٔیّی
72/15±50/130 84/17±132 977/0 944/0 923/0 457/0 572/0 460/0 

ِٛیٗ ؿ  746/0 310/0 914/0 70/1±43/0 78/1±44/0 ٔمبٚٔت ثٝ ا٘
*007/0 681/0 421/0 

 ثتبا٘سٚضفیٗ

ٌطْ ثط ِیتط)  (٘بٛ٘
08/344±45/656 41/285±15/561 837/0 *040/0 765/0 

*012/0 772/0 393/0 

 

 

 

 

 

 

 

1 Shanghai Crystal De Biothek 

 

2 Mercodia 
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ٚ ٔؿتمُ  ظٚخی اؾتیٛز٘تتی ٞبی ثٝ ػلاٜٚ اظ آظٖٔٛ

ٞبی ٚیّىبوؿٖٛ ٚ ٞبی ٘طٔبَ ٚ اظ آظٖٔٛ ثطای زازٜ

٘طٔبَ ثٝ تطتیت زض  ٞبی غیطٚیتٙی ثطای زازٜ یٛٔٗ

ٞبی زضٖٚ ٞبی ٚاثؿتٝ ٚ ٔؿتمُ خٟت ثطآٚضز تفبٚت ٌطٜٚ

وٕتط اظ  pٔیعاٖ ٌطٚٞی ٚ ثیٗ ٌطٚٞی اؾتفبزٜ قس. 

 .زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٔؼٙی 05/0

  َبیبفتٍ
ٞفتٝ تٕطیٗ تطویجی ٔٙدط ثٝ افعایف  8زض ُٔبِؼٝ حبيط 

وبٞف  ،(p;041/0) زاض ؾُح ؾطٔی ثتبا٘سٚضفیٗٔؼٙی

 ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ( p;001/0)زاض ٌّٛوع ٔؼٙی

(026/0;p) َٚ(4 ،3 قس )خس. 

 

 پس آسمًنتغییزات درين گزيَی ي تغییزات بیه گزيَی گلًکش در پیص آسمًن ي  -3جديل 

 ٌطٜٚ ٔتغیط

 تغییطات ثیٗ ٌطٚٞی تغییطات زضٖٚ ٌطٚٞی ٔطحّٝ

 پیف آظٖٔٛ

 ٔیبٍ٘یٗ ± ٔؼیبضا٘حطاف 

 پؽ آظٖٔٛ

 ٔیبٍ٘یٗ ± ٔؼیبضا٘حطاف 
 tٔمساض 

ؾُح 

 ٔؼٙبزاضی
 tٔمساض 

-ؾُح ٔؼٙی

 زاضی

 ٌّٛوع

ٌطْ ثط )ٔیّی

 ِیتط(زؾی

 >001/0 273/6 119±83/15 50/130±72/15 تٕطیٗ
065/6 001/0 

 015/0 -207/3 50/143±24/19 132±84/17 وٙتطَ
 

 آسمًن آسمًن ي پس تغییزات درين گزيَی ي تغییزات بیه گزيَی بتباوديرفیه ي مقبيمت بٍ اوسًلیه در پیص -4جديل 

 ٌطٜٚ ٔتغیط

 **تغییطات ثیٗ ٌطٚٞی *تغییطات زضٖٚ ٌطٚٞی ٔطحّٝ

 آظٖٔٛپیف

 ٔیبٍ٘یٗ ± ٔؼیبضا٘حطاف 
 آظٖٔٛپؽ 

 ٔیبٍ٘یٗ ± ٔؼیبضا٘حطاف 
z 

ؾُح 

 زاضیٔؼٙی
 زاضیؾُح ٔؼٙی

 ثتبا٘سٚضفیٗ

 ِیتط()٘بٌ٘ٛطْ ثط زؾی

*005/0 -803/2 09/841 ± 66/462 45/656 ± 08/344 تٕطیٗ
 

041/0 
 779/0 -280/0 65/529 ± 37/366 15/561 ± 41/285 وٙتطَ

 ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ
*009/0 -599/2 49/1 ± 25/0 78/1 ± 44/0 تٕطیٗ

 
026/0 

 866/0 -169/0 71/1 ± 39/0 70/1 ± 43/0 وٙتطَ

 ٘تبیح تغییطات زضٖٚ ٌطٚٞی زض آظٖٔٛ ٚیّىبوؿٖٛ*
ٚیتٙی ٘تبیح تغییطات ثیٗ ٌطٚٞی زض آظٖٔٛ یٛی ٔٗ**

ٚظٖ، زضنس چطثی، ٘ؿجت زٚض  زض ایٗ ُٔبِؼٝ ٕٞچٙیٗ

زاضی زاقت وٕط ثٝ ٍِٗ زض ٌطٜٚ تٕطیٗ وبٞف ٔؼٙی

(015/0;p) زض  ،٘تبیح آظٖٔٛ تی ٔؿتمُثط اؾبؼ ، أب

چطثی، ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ ٍِٗ ٚ  ٔتغیط ٚظٖ، زضنس

زاضی ٞب اذتلاف ٔؼٙیثیٗ ٌطٜٚ یتٛزٜ ثس٘ قبذم

 .(5( )خسَٚ p;122/0قت )ٚخٛز ٘سا
 

 یتًدٌ بدو ضبخصدرصد چزبی، وسبت دير کمز بٍ لگه ي  تغییزات درين گزيَی ي تغییزات بیه گزيَی يسن، -5جديل

 ٌطٜٚ ٔتغیط

 تغییطات ثیٗ ٌطٚٞی تغییطات زضٖٚ ٌطٚٞی ٔطحّٝ

 پیف آظٖٔٛ

 ٔیبٍ٘یٗ ± ٔؼیبضا٘حطاف 

 پؽ آظٖٔٛ

 ٔیبٍ٘یٗ ± ٔؼیبضا٘حطاف 
 tٔمساض 

ؾُح 

 زاضیٔؼٙی
 tٔمساض 

ؾُح 

 زاضیٔؼٙی

 ٚظٖ

 )ویٌّٛطْ(

 035/0 486/2 20/75 ± 89/6 61/76 ± 27/7 تٕطیٗ
441/1 169/0 

 261/0 222/1 40/75 ± 58/10 80/75 ± 72/10 وٙتطَ

 زضنس چطثی ثسٖ
 001/0 627/4 30/39 ± 59/4 23/41 ± 60/4 تٕطیٗ

831/1 086/0 
 107/0 848/1 13/43 ± 75/4 95/43 ± 45/4 وٙتطَ

٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ 

ٍِٗ 

 015/0 3 95/0 ± 04/0 97/0 ± 04/0 تٕطیٗ
633/1 122/0 

 430/0 837/0 98/0 ± 04/0 98/0 ± 04/0 وٙتطَ

 یتٛزٜ ثس٘ قبذم

 )ویٌّٛطْ/ٔتطٔطثغ(

 102/0 822/1 36/30 ± 07/3 74/30 ± 89/2 تٕطیٗ
788/0 442/0 

 209/0 384/1 35/30 ± 88/2 52/30 ± 83/2 وٙتطَ
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ٔمساض اوؿیػٖ ٔهطفی اٚج زض ٌطٜٚ  زض ُٔبِؼٝ حبيط

ٞفتٝ تٕطیٗ  8ػلاٜٚ ٝ زاضی زاقت. ثتٕطیٗ افعایف ٔؼٙی

زاض لسضت زض ٌطٜٚ تٕطیٗ تطویجی، ٔٙدط ثٝ افعایف ٔؼٙی

زض ٔتغیط اوؿیػٖ  ،٘تبیح آظٖٔٛ تی ٔؿتمُثط اؾبؼ قس. 

ٔهطفی اٚج ٚ لسضت ػًلات ثبلاتٙٝ قبُٔ ػًلات پكت 

ای ٚ ػًلات پبییٗ تٙٝ قبُٔ ػًلات ٚ ػًلات ؾیٙٝ

زاضی ٞب اذتلاف ٔؼٙیچٟبض ؾط ٚ ٕٞؿتطیًٙ، ثیٗ ٌطٜٚ

ثطضؾی ٍٕٞٙی  .(7، 6( )خسَٚ p;001/0قت )ٚخٛز زا

 2ٞب زض خسَٚ زازٜ ٞب ٚ تٛظیغ ٘طٔبَ ثٛزٖ ٚاضیب٘ؽ زازٜ

 .قسٜ اؾتاضائٝ 
 

 جلً ران ي پطت ران َبی لت پًل، تغییزات درين گزيَی ي تغییزات بیه گزيَی قدرت عضلات در حزکت -6جديل 

 ٌطٜٚ ٔتغیط

 تغییطات ثیٗ ٌطٚٞی تغییطات زضٖٚ ٌطٚٞی ٔطحّٝ

 پیف آظٖٔٛ

 ٔیبٍ٘یٗ ± ٔؼیبضا٘حطاف 

 پؽ آظٖٔٛ

 ٔیبٍ٘یٗ ± ٔؼیبضا٘حطاف 
 tٔمساض 

-ؾُح ٔؼٙی

 زاضی
 tٔمساض 

ؾُح 

 زاضیٔؼٙی

 ِت پَٛ
  001/0 -718/7 83/66 ± 37/14 30/52 ± 20/13 تٕطیٗ

812/6- 001/0 
 410/0 877/0 65/50 ± 78/8 36/51 ± 91/8 وٙتطَ

 خّٛضاٖ
  001/0 -959/7 11/102 ± 28/27 11/60 ± 22/ 88 تٕطیٗ

901/6- 001/0 
 263/0 -218/1 88/56 ± 11/19 06/56 ± 41/19 وٙتطَ

 پكت ضاٖ
  001/0 -522/6 37/58 ± 53/8 47/38 ± 62/11 تٕطیٗ

826/5- 001/0 
 539/0 647/0 82/36 ± 34/6 33/37 ± 37/7 وٙتطَ

 

 تغییزات درين گزيَی ي تغییزات بیه گزيَی قدرت عضلٍ در حزکت پزس سیىٍ ي اکسیژن مصزفی ايج -7جديل 

 ٌطٜٚ ٔتغیط

 **تغییطات ثیٗ ٌطٚٞی *تغییطات زضٖٚ ٌطٚٞی ٔطحّٝ

 آظٖٔٛپیف

 ٔیبٍ٘یٗ ± ٔؼیبضا٘حطاف 
 آظٖٔٛپؽ 

 ٔیبٍ٘یٗ ± ٔؼیبضا٘حطاف 
z 

ؾُح 

 زاضیٔؼٙی
 زاضیؾُح ٔؼٙی

 پطؼ ؾیٙٝ
 005/0 -803/2 92/80 ± 70/13 77/59 ± 44/12 تٕطیٗ

001/0 
 673/0 -423/0 06/56 ± 94/17 71/56 ± 41/17 وٙتطَ

 اوؿیػٖ ٔهطفی اٚج

 ِیتط ویٌّٛطْ ثط زلیمٝ()ٔیّی

 018/0 -375/2 28 ± 75/4 400/24 ± 09/8 تٕطیٗ
002/0 

 68/0 -826/1 25 ± 66/5 25 ± 75/4 وٙتطَ
 ٚیتٙی ٘تبیح تغییطات ثیٗ ٌطٚٞی زض آظٖٔٛ یٛٔٗ**؛ ٘تبیح تغییطات زضٖٚ ٌطٚٞی زض آظٖٔٛ ٚیّىبوؿٖٛ*
 

 بحث 
ضا زض  ٌّٛوع ذٖٛزاض ٘تبیح ایٗ ُٔبِؼٝ، وبٞف ٔؼٙی

ٞفتٝ تٕطیٙبت  8ثیٕبضاٖ زیبثتی ٌطٜٚ تدطثی پؽ اظ 

ٕٞچٙیٗ ثط اؾبؼ ٘تبیح . (p;001/0) زاز تطویجی ٘كبٖ

ثیٗ ٌطٜٚ تدطثی زاض ٌّٛوع  وبٞف ٔؼٙی ،ٌطٚٞیثیٗ

 ٘تبیح .(p;001/0)٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔكبٞسٜ قس 

(، 2015ُٔبِؼٝ ٌطاَٚ ٚ ٕٞىبضاٖ )ثب ٘تبیح  ُٔبِؼٝایٗ 

( ٕٞؿٛ ٚ ثب ٘تیدٝ ُٔبِؼٝ 2015پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ )ضًٔبٖ

 ثٛز ( ٘بٕٞؿ2012ٛ) ٕٞىبضآثبزی ٚ  ػهبضظازٜ ٘ٛـ

ٍٞٙبْ ا٘دبْ یؼٙی زض ػًلات زض زٚ ٚيؼیت  .(22-20)

ؾبػت  2-3ثس٘ی ثسٖٚ حًٛض ا٘ؿِٛیٗ ٚ زیٍطی فؼبِیت

ٔمساض ظیبزی ٌّٛوع  ،ثؼس اظ نطف غصا ثب حًٛض ا٘ؿِٛیٗ

ٞبی وٙٙس. ا٘مجبيبت ٔىطض ػًلات زض فؼبِیتٔهطف ٔی

ٚضظقی یه اثط قجٝ ا٘ؿِٛیٙی زاضز ٚ ٔمساض ظیبزی 

فطؾتس تب نطف تِٛیس ا٘طغی ٌّٛوع ضا ثٝ زاذُ ؾَّٛ ٔی

ٌطزز. ایٗ ا٘مجبيبت ٔىطض زض ثّٙسٔست ثبػث افعایف 

ثٝ ٌّٛوع  ءٚ افعایف ٘فٛشپصیطی غكب GLUT-4تؼساز 

زٞس تب ٌطزز. ٕٞچٙیٗ ثٝ تبضٞبی ػًلا٘ی اخبظٜ ٔیٔی

َٛلا٘ی، غّظت ٌّیىٛغ٘ی پبییٙی  ثطای یه زٚضٜ ٘ؿجتبً

ٚضظقی ٘یع ثبقٙس. اظ َطفی ثب اتٕبْ فؼبِیت زاقتٝ 

نسز ثبظؾبظی شذبیط ٌّیىٛغ٘ی  ٞبی ػًلا٘ی زضؾَّٛ

ٞبی یُ ثؼس اظ فؼبِیتآیٙس ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِٔیذٛز ثط

ٚضظقی، غّظت ٌّٛوعذٖٛ تب چٙس ؾبػت زض ؾُح 

ٌیطز، ٞط زٚی تٕطیٙبت ٞٛاظی ٚ پبییٗ لطاض ٔی

ٚ خصة ٌّٛوع ضا حتی زض  GLUT-4ٔمبٚٔتی، فطاٚا٘ی 

 .(23)  زٞٙسافعایف ٔی 2ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع 

قبذم ٔمبٚٔت ثٝ زاض ٘تبیح ایٗ پػٚٞف، وبٞف ٔؼٙی

ٞفتٝ  8ضا زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ٌطٜٚ تدطثی پؽ اظ  ا٘ؿِٛیٗ
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ٕٞچٙیٗ ثط . (p;009/0) زازتٕطیٙبت تطویجی ٘كبٖ 

زاض قبذم  وبٞف ٔؼٙی ،ٌطٚٞیاؾبؼ ٘تبیح ثیٗ

ثیٗ ٌطٜٚ تدطثی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ 

 ثب. ٘تبیح ُٔبِؼٝ حبيط (p;026/0)وٙتطَ ٔكبٞسٜ قس 

ٕٞرٛا٘ی ( 2015اثٛػؿی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ُٔبِؼٝ ٘تبیح

( 2015) ثٙبئی ٚ ٕٞىبضاٖ ُٔبِؼٝثب ٘تبیح  قت، ِٚیزا

اظ ػُّ افعایف ؾُح ٔمبٚٔت ثٝ  ٕٞرٛا٘ی ٘ساقت.

تٛاٖ ثٝ آثبض ثٙبیی ٚ ٕٞىبضاٖ، ٔی ُٔبِؼٝا٘ؿِٛیٗ زض 

 اِتٟبثی آذطیٗ خّؿٝ تٕطیٙی اقبضٜ وطز وٝ احتٕبلاً

قسٜ اؾت ٚ  Cی ٔٙدط ثٝ افعایف ؾُٛح پطٚتئیٗ ٚاوٙك

ایٗ ػبُٔ، ذٛز ٔٙدط ثٝ ایدبز ٚيؼیت ٔمبٚٔت ثٝ 

زض پبتٛغ٘ع ثیٕبضی زیبثت . (25 ،24) ٌطززا٘ؿِٛیٗ ٔی

اؾت وٝ ٘مم زض ػُٕ ا٘ؿِٛیٗ اقبضٜ قسٜ  2٘ٛع 

ٞط زٚ ؾجت ایٗ  ،)ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ( ٚ تطقح ا٘ؿِٛیٗ

تٛا٘بیی  ،قٛ٘س. زض ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ثیٕبضی ٔی

ثطزاقت ٌّٛوع اظ ذٖٛ ٚ  ٞبی وجس ٚ ػًّٝ زض ؾَّٛ

یبثس. زض  وطزٖ آٖ ثٝ نٛضت ٌّیىٛغٖ وبٞف ٔی شذیطٜ

ٞبی ٌّٛوع زٞٙسٜ ا٘تمبَ ،ٞبی ػًلا٘یؾُٛح ؾَّٛ

(GLUT4ثب ) ٗوٝ پطٚتئیٗ ٚخٛز ایGLUT-4  زض

، ثٝ نٛضت َجیؼی اظ ؾیتٛپلاؾٓ ثٝ ؾُٛح َجیؼی اؾت

 .(3) یبثسغكبی ػًلا٘ی ا٘تمبَ ٕ٘ی

تٕطیٗ اؾتمبٔتی، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ضا ثٝ زِیُ ا٘مجبو 

ٔٛلتی ػًّٝ ٚ افعایف خصة ٌّٛوع ٚ تٛزٜ ػًّٝ اؾىّتی 

وٙٙس وٝ ثطذی ُٔبِؼبت پیكٟٙبز ٔی. ثركسثٟجٛز ٔی

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٔكبثٝ تٕطیٗ اؾتمبٔتی ٔی

ثٙبثطایٗ ثبػث ثٟجٛز  ،ٛزثٟجٛز ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ق

یٙس حُٕ ٌّٛوع قسٜ ٚ اظ ٔیعاٖ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ آفط

زض حمیمت ؾبظٌبضی ایدبز قسٜ  .قٛز ٞب وبؾتٝ ٔی ؾَّٛ

ثط اثط تٕطیٗ، ایٗ اؾت وٝ زض پبؾد ثٝ تٕطیٗ ٞٛاظی زض 

، افعایف زا٘ؿیتٝ ػطٚق ػًلا٘ی ٚ 2ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع 

هطفی ٚ فؼبِیت ٕٞچٙیٗ ثٟجٛز زض حساوثط اوؿیػٖ ٔ

 قٛز ٔی ٔكبٞسٜٞبی اوؿیساتیٛ زض ػًلات اؾىّتی آ٘عیٓ

ثیط فؼبِیت ٚضظقی أت ٝٞبی اذیط ث . أب پػٚٞف(22)

وٙٙس؛ ویس ٔیأٔمبٚٔتی زض وٙبض فؼبِیت ٚضظقی ٞٛاظی ت

ذٖٛ، ثٟجٛز ػّٕىطز لّت،  HDLوٝ افعایف  نٛضتی ثٝ

ذٖٛ ٚ ٘یع افعایف حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٗ ٚ وٙتطَ لٙس

افعایف لسضت ٚ اؾتمبٔت ػًلات اظ فٛایس ٟٔٓ فؼبِیت 

 آیسقٕبض ٔی ثٝٔمبٚٔتی ثطای ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت 

زض ٘تیدٝ ا٘ؿِٛیٗ وٕتطی خٟت تٙظیٓ ٌّٛوع  ،(26)

ذٖٛ پؽ اظ تٕطیٗ ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ آٖ ٔٛضز ٘یبظ اؾت. 

ثب ظطفیت اتهبَ  ایٗ ثٟجٛز حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٗ احتٕبلاً

ٞبی ٞبی ٞط یه اظ ؾَّٛط٘سٜا٘ؿِٛیٗ ثٝ ٔحُ ٌی

ػًلا٘ی ٔطتجٍ اؾت. ٕٞچٙیٗ یه افعایكی زض 

ثٙبثطایٗ ثٝ  (.26)  زاضزحؿبؾیت ا٘ؿِٛیٗ وجسی ٚخٛز 

ا٘ؿِٛیٗ وٕتطی ثطای خصة ٌّٛوع ايبفی اظ ٌطزـ ذٖٛ 

ٚخٛز آٔسٜ زض  ٔٛضز ٘یبظ اؾت. زض انُ حبِت ٚضظیسٌی ثٝ

وٙس وٝ فطز زیبثتی زض ٞط  اثط تٕطیٗ چٙیٗ ایدبة ٔی

ٞبی ٔرتّف ای اظ اؾتطاحت ٌطفتٝ تب قستٔطحّٝ

تٕطیٙی ؾجه تب ؾٍٙیٗ ثٝ ا٘ؿِٛیٗ وٕتطی ٘یبظ زاقتٝ 

تٛا٘س اغّت  ثبقس. زض چٙیٗ ٔٛلؼیتی تٕطیٗ ٞٛاظی ٔی

ؾُٛح ا٘ؿِٛیٗ پلاؾٕب ضا زض حبِت اؾتطاحت وبٞف 

زٞس ٚ تِٛیس ا٘ؿِٛیٗ ضا ٍٞٙبْ آظٔبیف تحُٕ ٌّٛوع 

ط ثٟجٛز حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ پبییٗ آٚضز وٝ ٞط زٚ، زاَ ث

 ثبقس ٔی 2 ٚ وبٞف ٘یبظ ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض افطاز زیبثتی ٘ٛع

(3). 

ضا زض  ثتبا٘سٚضفیٗزاض ، افعایف ٔؼٙیحبيط ٘تبیح ُٔبِؼٝ

یٙبت ٞفتٝ تٕط 8ثیٕبضاٖ زیبثتی ٌطٜٚ تدطثی پؽ اظ 

ٕٞچٙیٗ ثط اؾبؼ ٘تبیح . (p;005/0) زازتطویجی ٘كبٖ 

ثیٗ ٌطٜٚ زاض ثتبا٘سٚضفیٗ  افعایف ٔؼٙی ،ٌطٚٞیثیٗ

. (p;041/0)تدطثی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔكبٞسٜ قس 

 یبفتٗ افعایف زض ظٔیٙٝ ایٗ پػٚٞف، ٘تبیح وّی َٛضثٝ

 ٘تبیح ثب ٚضظقی اظ فؼبِیت پؽ ثتبا٘سٚضفیٗ ٔمبزیط

  قتزا ( ٕٞرٛا٘ی2014ؾیؿٛا٘تٛیٛ ٚ ٕٞىبض ) ُٔبِؼٝ

 ُٔبِؼٝ یحب٘ت ثب حبيط ُٔبِؼٝ ٘تبیح ٚخٛز ایٗ ثب .(27)

 فؼبِیت وٝ ثٝ ثطضؾی اثط (2001ٕٞىبضاٖ ) ٚ اٚوتساِٗ

% 70 قست ثب ٚضظقی )یه زٚضٜ تٕطیٙی ٔٙظٓ(

VO2max تٕطیٗ ٞبیآظٔٛز٘ی ثط ؾُٛح ا٘سٚضفیٗ زض 

؛ چطاوٝ آٟ٘ب (26)قت زا پطزاذتٙس، ٔغبیطت ؾبِٓ وطزٜ

وبٞف زض ؾُٛح ؾطٔی ثتبا٘سٚضفیٗ ضا ٔتؼبلت فؼبِیت 

% حساوثط اوؿیػٖ ٔهطفی اػلاْ 70 ٚضظقی ثب قست

ُٔبِؼٝ حبيط ٚ ٞبی ٔكٟٛز ثیٗ زاقتٙس. اظ خّٕٝ تفبٚت

ٞب تٛاٖ ثٝ ٔیعاٖ آٔبزٌی آظٔٛز٘یحبيط، ٔی ُٔبِؼٝ

چطاوٝ پبؾد تٕطیٙی زض افطاز تٕطیٗ وطزٜ ٚ  ؛اقبضٜ وطز

حتی افطاز ؾبِٓ ثسٖٚ تٕطیٗ تب حس ظیبزی اظ ؾبیط افطاز 
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ٚاؾُٝ ا٘دبْ تٕطیٙبت ٝ وطزٜ ثٔتٕبیع اؾت. افطاز تٕطیٗ 

ٔٙظٓ، ٘ٛػی ؾبظٌبضی زض تطقح ٚ ػّٕىطز ثتبا٘سٚضفیٗ 

وٝ ثب ٚخٛز وبٞف زض ؾُٛح  یَٛض وٙٙس؛ ثٝضا تدطثٝ ٔی

ٞبی ٞسف ٚ ؾطٔی ثتبا٘سٚضفیٗ، حؿبؾیت ثبفت

یبثس ٞبی ٔطتجٍ ثٝ آٖ، ٘ؿجت ثٝ لجُ افعایف ٔیٌیط٘سٜ

ض ضاثُٝ ثب ٘تبیح ُٔبِؼبت ا٘دبْ قسٜ ز(. زض ٚالغ 26)

ؾُٛح ثتبا٘سٚضفیٗ ٔتٙبلى  ثیط فؼبِیت ٔٙظٓ ثطأت

ثب ایٗ حبَ، ػٛأُ ٔتؼسزی ثط پبؾد ثبقس.  ٔی

اؾت. اظ زلایُ  ثطؤثتبا٘سٚضفیٗ ثٝ فؼبِیت ٚضظقی ٔ

تٛاٖ ثٝ احتٕبِی افعایف ثتبا٘سٚضفیٗ زض اثط تٕطیٗ، ٔی

ٞبی ٚضظقی ٞٛاظی ٚ زض اثط فؼبِیتوطز وٝ  ایٗ اقبضٜ

قٛز ٚ غسٜ آزض٘بَ زچبض ٞبیپطتطٚفی ٔیثّٙسٔست، 

ٞبی اؾتطؾی ٔحٛض افعایف غّظت ٞٛضٖٔٛ

وٛضتیعَٚ ٘یع ثٝ ز٘جبَ  ٔب٘ٙسٞیپٛفیع  -ٞیپٛتبلأٛؼ

تطقح وٛضتیعَٚ . افتستٕطیٙبت زضاظٔست اتفبق ٔی

( اظ ٞیپٛفیع ACTHٚاثؿتٝ ثٝ تطقح وٛضتیىٛتطٚپیٗ )

ب تطقح ثبقس. تطقح ثتبا٘سٚضفیٗ اظ ٞیپٛفیع لسأی ثٔی

ACTH ؾبظ چطاوٝ ٞط زٚ پیف ؛زض اضتجبٌ اؾت

POMCٔكبثٟی ثٝ ٘بْ پطٚاپیٛٔلا٘ٛوٛضتیٗ )
. ( زاض٘س1

ٚ  ACTHزٚ ٞٛضٖٔٛ  زض ٚالغ تحطیه تطقح ٞط

 وٙٙسٜ وٛضتیىٛتطٚپیٗ ثتبا٘سٚضفیٗ، ثب ٞٛضٖٔٛ آظاز

CRH
. چٖٛ (28 ،29) ٌیطز ٔیٞیپٛتبلأٛؾی ا٘دبْ  2

 ACTHافعایف تطقح وٛضتیعَٚ اظ افعایف ؾُٛح 

ٌطزز، زض ٘تیدٝ ضیتٓ ضٚظا٘ٝ وٛضتیعَٚ ٚ ٘بقی ٔی

 تٕبْ ُٔبِؼبت. اِجتٝ (30) ثتبا٘سٚضفیٗ ٔكبثٝ ذٛاٞس ثٛز

ییس أایٗ اضتجبٌ ثیٗ ثتبا٘سٚضفیٗ ٚ وٛضتیعَٚ ضا ت

ٞٓ قبیس  ٞبی ٔغبیط ثبا٘س ٚ زِیُ ایٗ یبفتٝ ٘ىطزٜ

ػٕط ٔتفبٚت ایٗ زٚ ٔبزٜ ثبقس )ثتبا٘سٚضفیٗ ثب ٘یٕٝ  ٘یٕٝ

زلیمٝ(.  3 زلیمٝ ٚ وٛضتیعَٚ ثب ٘یٕٝ ػٕط 20ػٕط 

ٚ  ACTHذیط ظٔب٘ی ثیٗ تطقح إٔٞچٙیٗ یه ت

. لاظْ ثٝ شوط اؾت َی (31) وٛضتیعَٚ ٚخٛز زاضز

ٞب یه اضتجبٌ ثیٗ ثتبا٘سٚضفیٗ ٚ وبتىٛلأیٗ ،فؼبِیت

ٞٛاظی ٕٔىٗ اؾت فطو قٛز، ظیطا وٝ زض آؾتب٘ٝ ثی

یه ٘مُٝ حؿبؼ فیعیِٛٛغیىی ثطای ا٘تكبض  فطز، احتٕبلاً

، ایٗ اضتجبٌ ثیٗ (31) ثتبا٘سٚضفیٗ ٚخٛز زاضز

                                                 
1 Proopiomelanocortin 
2 Corticotropin releasing hormone 

تٛا٘س زض یه ٞب ٔیظا ٚ وبتىٛلأیٗاپیٛئیسٞبی زضٖٚ

ٔست ثب اؾیسٚظ ٚ لاوتبت ثبلا  ٞٛاظی وٛتبٜفؼبِیت ثی

(. ایٗ ُّٔت حبوی اظ ٚخٛز یه 32ثطلطاض قٛز )

ؾیؿتٓ ٟٔبضی فیعِٚٛغیىی اؾت وٝ زض آٖ ثتبا٘سٚضفیٗ 

٘فطیٗ ٚ  ٞب ٚ پبؾد ثٝ افعایف اپیآثبض وبتىٛلأیٗ

 . ٕٞچٙیٗ اذیطاً(31) وٙسحسٚز ٔی٘فطیٗ ضا ٔاپی ٘ٛض

ٔىب٘یعْ زیٍطی وٝ زض تطقح ثتبا٘سٚضفیٗ زضٌیط اؾت، 

ثبظ  -ٚ آٖ تغییط زض ٚيؼیت اؾیساؾت ُٔطح قسٜ 

ٕٞطاٜ ثب فؼبِیت خؿٕی اؾت. ایٗ ٔىب٘یعْ ٕٔىٗ اؾت 

ٞبی ٚضظقی افعایف تحُٕ لاوتبت زض ٚضظقىبضاٖ ضقتٝ

. ثٟتطیٗ اضتجبٌ ثب (33) ٞٛاظی ضا ٘یع تٛخیٝ وٙسثی

ثیف اظ ؾُح پبیٝ  PHغّظت ثتبا٘سٚضفیٗ زض ؾُٛح 

لاوتبت ثطای ٔؼٙب وٝ ضؾیسٖ ثٝ یه آؾتب٘ٝ  ثسیٗ ،اؾت

َی فؼبِیت  افعایف ثتبا٘سٚضفیٗ لاظْ اؾت وٝ احتٕبلاً

. زض ٚالغ ظٔب٘ی وٝ (31) ایٗ ؾُٛح حبنُ ذٛاٞس قس

 4/0ؾُح لاوتبت ثیف اظ ظطفیت ثبفطی ؾَّٛ ثبقس )

قٛز لاوتبت زض ؾُح ذٖٛ پرف ٔی ،ٚالاٖ ثٝ ِیتط(اوی

ٌطزز. ذٖٛ ٚ حبِت اؾیسٚظ ٔی PHوٝ ٔٙدط ثٝ وبٞف 

ثٛزٜ ٚ تطقح  PHبؼ ثٝ ٞیپٛتبلأٛؼ یه ٔطوع حؿ

وٙس. حبِت ٞبی ٞیپٛفیع ضا ٘یع وٙتطَ ٔیٞٛضٖٔٛ

ذٖٛ، ؾجت تحطیه ٞیپٛتبلأٛؼ خٟت  اؾیسٚظ

قٛز. ایٗ ػبُٔ ٔحٛض ثبظ ٔی -ثطلطاضی تؼبزَ اؾیس

ٞیپٛفیع ضا فؼبَ وطزٜ ٚ اظ ایٗ َطیك،  -ٞیپٛتبلأٛؼ

ثبػث افعایف تِٛیس ٚ تطقح ثتبا٘سٚضفیٗ اظ ٞیپٛفیع 

 تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ. اظ ایٗ پػٚٞف، ٔی(8) ٌطزز ٔی

ٞٛاظی، ٔٙدط ثٝ افعایف قست ثبلا زض تٕطیٙبت ثی

 زض ٚالغ غّظت لاوتبت ٚ احتٕبلاً .قٛزثتبا٘سٚضفیٗ ٔی

ٞٛاظی ػبُٔ انّی ٞب َی تٕطیٙبت ثیآٔیٗ وبتىَٛ

ثتبا٘سٚضفیٗ ذٛاٞس ثٛز. ٕٞچٙیٗ تٕطیٗ ٞٛاظی افعایف 

 VO2max %55-60َٛلا٘ی ٔست ثب قست ثیف اظ 

 ثبقس.ثط ٔیؤخٟت افعایف ثتبا٘سٚضفیٗ ٔ

ٞبی اپیٛئیسی ثٝ ٘بْ تبوٖٙٛ ؾٝ ٌطٜٚ ػٕسٜ اظ ٌیط٘سٜ

. (6)  اؾت قٙبؾبیی قسٜ 5ٚ وبپب 4، زِتب3ٞبی ٔیٌٛیط٘سٜ

ا٘ؿِٛیٗ ثتبا٘سٚضفیٗ، اظ َطیك ثٝ اثط يس ٔمبٚٔت 

ثیط ثط أٌیطز. ثتبا٘سٚضفیٗ ثب تنٛضت ٔی µٞبی ٌیط٘سٜ

                                                 
3 µ 
4 δ 
5 κ 
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غٖ  زض ؾُح ػًّٝ اؾىّتی ثبػث افعایف ثیبٖ µٌیط٘سٜ 

GLUT4 ٞبی ؾبظی ٌیط٘سٜفؼبَ .قٛزٔیµ ٚؾیّٝ ٝ ث

ثتبا٘سٚضفیٗ ثب تهحیح اذتلالات ٔٛخٛز زض ؾُح 

IRS1، PI3 kinas ،AKT kinas ٚ GLUT4  ثط

ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض ََٛ ػًّٝ اؾىّتی وٝ ٘بقی اظ 

، اثط ُّٔٛثی زاضز. اظ َطفی ٞبی اِتٟبثی اؾتپبؾد

ت زض آثكبض ثبػث ثٟجٛز اذتلالا µؾبظی ٌیط٘سٜ فؼبَ

زٞی ا٘ؿِٛیٗ ٔؼیٛة زض ػًّٝ اؾىّتی ؾیٍٙبَ

 IRS1 ،PI3 kinasذهٛل اٌط ػیت زض ٝ ٌطزز، ث ٔی

یه ایعٚفطْ  PKC zeta ثبقس. GLUT4ٚ ا٘تمبَ 

اؾت وٝ ٔؿئَٛ تٙظیٓ  PKCٔؼِٕٛی اظ ذب٘ٛازٜ غیط

ثبقس. ٞبی حؿبؼ ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٔیٌّٛوع زض ثبفت

زیبثتی زچبض ٘مم ؾبظی ایٗ ایعٚفطْ زض افطاز  فؼبَ

ؾبظی ثبػث فؼبَ µؾبظی ٌیط٘سٜ ثبقس وٝ فؼبَ ٔی

PKC zeta ثیط أایٗ، ثتبا٘سٚضفیٗ ثب تثطٌطزز. ػلاٜٚٔی

زض ؾُح وجس ثبػث وبٞف ثیبٖ غٖ آ٘عیٓ  µثط ٌیط٘سٜ 

PEPCK تطیٗ آ٘عیٓ وبتبِیعٚض زض ٌّیىٛ٘ئٛغ٘ع وٝ انّی

زض  µثیط ثط ٌیط٘سٜ أقٛز. ثتبا٘سٚضفیٗ ثب تاؾت، ٔی

ؾُح پب٘ىطاؼ ٘مف ٔؿتمیٓ زض ثبظزاض٘سٌی تطقح 

ٞبی ثتبی وٙٙسٜ ثط ؾَّٛثیط تحطیه أؾٛٔبتٛؾتبتیٗ ٚ ت

ثس٘ی، ؾجت  . فؼبِیت(35 ،34 ،10)پب٘ىطاؼ زاضز 

ثطاثط ؾُٛح  5تب  2افعایف ؾُٛح ثتبا٘سٚضفیٗ اظ 

قٛز. حتی ٔمبزیط ثبلاتط آٖ زض ٔغع ٚخٛز اؾتطاحتی ٔی

ٌیطی وطز. ثب تٛاٖ ٔیعاٖ آٖ ضا ا٘ساظٜزاضز، ِٚی ٕ٘ی

ٞبی فطزی ایٗ، ٔمساض افعایف آٖ ثٝ ٚیػٌی ٚخٛز

 .(36)ٚاثؿتٝ اؾت 

اوؿیػٖ ٔهطفی زاض حبيط افعایف ٔؼٙی ُٔبِؼٝ٘تبیح 

ٞفتٝ  8یٕبضاٖ زیبثتی ٌطٜٚ تدطثی پؽ اظ ضا زض ث اٚج

ٕٞچٙیٗ ثط . (p;018/0) زازتٕطیٙبت تطویجی ٘كبٖ 

زاض اوؿیػٖ  افعایف ٔؼٙیٌطٚٞی، اؾبؼ ٘تبیح ثیٗ

ثیٗ ٌطٜٚ تدطثی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔهطفی اٚج 

 ٘تبیح ُٔبِؼٝایٗ ٘تبیح ثب  ( وpٝ;002/0)ٔكبٞسٜ قس 

 .(37) قت( ٕٞرٛا٘ی زا2015ِیجبضزی ٚ ٕٞىبضاٖ )

 اثط ٔهطفی اٚج زض اوؿیػٖ آٖ َی وٝ ٞبییٔىب٘یعْ

حدٓ  ثبقٙس.ٔی یبثس، ٔتؼسزٔی افعایف ٞٛاظی تٕطیٙبت

ٞبی اؾتمبٔتی ثیف اظ پلاؾٕب زض اثط ؾبظٌبضی ثب فؼبِیت

ٞطٌبٜ حدٓ پلاؾٕب ظیبز قٛز، یبثس. افعایف ٔی 10%

قٛز. تغییط ٘ؿجت پلاؾٕب ثٝ ظیبز ٔی ٘یعحدٓ ذٖٛ 

زض ٘تیدٝ افعایف ثرف ٔبیغ ذٖٛ ضخ ٞب وٝ ؾَّٛ

ضٚی )ٕٞبتٛوطیت( ذٖٛ ضا وبٞف زٞس، ٌطاٖ ٔی

زٞس. ایٗ وبٞف ؾجت تؿٟیُ حطوت ذٖٛ زض  ٔی

قٛز. ثٝ زِیُ افعایف حدٓ پلاؾٕب زض اثط ٞب ٔی ضي

ٞبی ٞٛاظی، افعایف ا٘ساظٜ ثُٗ چپ لّت ٘یع ضخ  ٚضظـ

زٞس وٝ تٛاِی ایٗ ضٚیسازٞب ؾجت افعایف حدٓ ٔی

 چٙسیٗ ٘یع ػًلا٘ی ثبفت ؾُح قٛز. زضای ٔی يطثٝ

 ٔهطف افعایف ٔٛخت وٝ زٞسٔی ضخ ٟٔٓ ؾبظٌبضی

 قبُٔ وٝ قٛ٘سٔی ثیكیٙٝ ٞٛاظی تٛاٖ ٚ اوؿیػٖ

 تطاوٓ افعایف ٔٛیطٌی، چٍبِی ٚ ظاییضي افعایف

 تبض ٔیٌّٛٛثیٗ افعایف ؾبضوٛپلاؾٓ، زض ٞبٔیتٛوٙسضی

 ٚ ٌّیىِٛیع ٚ وبٞف چطثی ؾٛذت افعایف ػًّٝ،

 ؾیؿتٓ ٚ وطثؽ چطذٝ ٞبیآ٘عیٓ فؼبِیت افعایف

 افعایف ثٝ ٔٙدط ٟ٘بیت زض وٝ ثبقٙسٔی اِىتطٖٚ ا٘تمبَ

 .(39 ،38) قٛ٘ساٚج ٔی ٔهطفی اوؿیػٖ

ضا زض  لسضتزاض ٔیعاٖ حبيط افعایف ٔؼٙی ُٔبِؼٝ٘تبیح 

ٞفتٝ تٕطیٙبت  8ثیٕبضاٖ زیبثتی ٌطٜٚ تدطثی پؽ اظ 

ٕٞچٙیٗ ثط اؾبؼ ٘تبیح . (p;001/0) زاز تطویجی ٘كبٖ

ثیٗ ٌطٜٚ تدطثی زاض لسضت  افعایف ٔؼٙیٌطٚٞی ثیٗ

 ( وٝ ثبp;001/0)٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔكبٞسٜ قس 

 ٕٞرٛا٘ی زاقت( 2014ٚ ٕٞىبضاٖ ) ِی ُٔبِؼٝ٘تبیح 

(40) . 

ثب  وٝ ا٘سػٛأّی ٚ قطایٍ خّٕٝ اظ ثس٘ی فؼبِیت ٚ تٕطیٗ

 ثسٖ ٔرتّف ٞبیزؾتٍبٜ ػّٕىطز وٕیت ٚ ویفیت تغییط

 ؾبظٌبضی ٚ تغییط ٔٛخت، آٟ٘ب ثط فكبض اػٕبَٚ 

 زٚ اظ وٝ حطوتی قٛ٘س. زؾتٍبٜٔی ی ٔعثٛضٞب زؾتٍبٜ

 ٔمبثُ زض قسٜ اؾت، تكىیُ ػًّٝ ٚ ػٕسٜ ػهت ثرف

 ٚ ؾبذتبضی ؾبظٌبضی ٘ٛع زٚ ٞط فؼبِیت ثس٘ی ٚ تٕطیٗ

 تٕطیٗ زض زٞٙس. قطوتٔی ذٛز ٘كبٖ اظ ضا ػّٕىطزی

 ٚ زٞسٔی افعایف ػًّٝ ضا لسضتی( لسضت ٚیػٜ تٕطیٙبتٝ ث

آٖ  تبضٞبی ٚ ػًّٝ افعایف حدٓ ثب اغّت لسضت افعایف

ؾبذتبضی(. زؾتٍبٜ ػهجی ٘یع  اؾت )ؾبظٌبضی ٕٞطاٜ

٘مف ثؿیبض ٟٕٔی زض افعایف لسضت ٘بقی اظ تٕطیٙبت 

-ٔمبٚٔتی زاضز. ٔحممبٖ ٔؼتمس٘س وٝ افعایف لسضت ٔی

ب زؾت آیس، أٝ تٛا٘س ثسٖٚ تغییطات ؾبذتبضی ػًّٝ ث

ثسٖٚ ؾبظٌبضی ػهجی، ایٗ وبض ٕٔىٗ ٘یؿت. ایٗ 
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: ثٟجٛز ٕٞبٍٞٙی، ثٟجٛز قبُٔٞبی ػهجی ؾبظٌبضی

یبزٌیطی ٚ افعایف فؼبَ قسٖ ػًلات حطوت زٞٙسٜ 

 .(41)ثبقٙس  ٔی انّی

ٔٙدط ثٝ وبٞف  تطویجیٞفتٝ تٕطیٗ  8 زض ُٔبِؼٝ حبيط

زاض ٚظٖ، زضنس چطثی ثسٖ ٚ ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ ٔؼٙی

ات ِٚی ایٗ تغییط ؛(p;015/0)ٍِٗ زض ٌطٜٚ تدطثی قس 

ٌطٚٞی اثطٌصاض   ای ٘جٛز وٝ ثتٛا٘س ثط تغییطات ثیٗثٝ ا٘ساظٜ

آظٖٔٛ ٚ ٞبی پیفوٝ اذتلاف ٔیبٍ٘یَٗٛضیٝ ث ؛ثبقس

زٞٙسٜ آظٖٔٛ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تدطثی ٚ وٙتطَ، ٘كبٖپؽ

، زضنس یزاض ٚظٖ، قبذم تٛزٜ ثس٘تغییطات غیطٔؼٙی

ٞفتٝ  8٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ ٍِٗ پؽ اظ  چطثی ثسٖ ٚ

حبيط ٞبی ُٔبِؼٝ یبفتٝ. (p;122/0)تٕطیٗ تطویجی ثٛز 

( ٕٞرٛا٘ی 2015) ٕٞىبضاٖ ثبلطی ٚ ُٔبِؼٝثب ٘تبیح 

 ثیطأت ثطضؾی ثٝ وٝ ٔتؼسزی ُٔبِؼبت . زض(42) قتزا

 افطاز ثس٘ی تطویت ٞبیقبذم ثط ٔٙظٓ تطویجی تٕطیٙبت

 احتٕبلاً آٔسٜ اؾت وٝ زؾت ثٝ ٔتفبٚتی ٘تبیح ،ا٘س پطزاذتٝ

 ٔٛضز ٚضظقی پطٚتىُ ٔست، قست، زض تفبٚت ػّت ثٝ

 ٞٛاظی ثبقس. تٕطیٙبتٔی افطاز آٔبزٌی ؾُح ٚ اؾتفبزٜ

ٞبی ِیپِٛیتیه، ٞبی آ٘عیٓٔٙظٓ ٔٛخت افعایف ثیبٖ غٖ

ثتباوؿیساؾیٖٛ، وطثؽ ٚ ظ٘دیطٜ ا٘تمبَ اِىتطٖٚ، افعایف 

چٍبِی ٔیتٛوٙسضی ٚ افعایف فطاذٛا٘ی چطثی ثٝ خبی 

ٌطزز. ثٙبثطایٗ ٔیعاٖ وطثٛٞیسضات خٟت تِٛیس ا٘طغی ٔی

چطثی ثسٖ وبؾتٝ قسٜ ٚ ٔٙدط ثٝ وبٞف ٚظٖ ٚ قبذم 

 . (43) قٛز یتٛزٜ ثس٘ی ٔ
 

 گیزی  وتیجٍ
ٞفتٝ ٔٙدط ثٝ وبٞف  8ثط٘بٔٝ تٕطیٗ تطویجی ثٝ ٔست 

ٞبی تطویت ثسٖ، ٞبی ٌلایؿٕیه، ثٟجٛز فبوتٛضقبذم

 ، ِصاقٛز ٔیافعایف لسضت ٚ تٛاٖ ٞٛاظی ظ٘بٖ زیبثتی 

َٛض  تٛاٖ اظٟبض زاقت زض نٛضتی وٝ تٕطیٙبت ثس٘ی ثٝٔی

تٛا٘س یه  ٔی ، احتٕبلاًقٛ٘سٔٙظٓ ٚ َٛلا٘ی ٔست اخطا 

-ػبُٔ پیكٍیطی وٙٙسٜ یب ثٟجٛز زٞٙسٜ زض ثطٚظ ثیٕبضی

 ٞبی ٘بقی اظ زیبثت زض ظ٘بٖ زیبثتی ثبقس.
 

 تطكز ي قدرداوی 
ٞبیی وٝ زض ا٘دبْ ایٗ ُٔبِؼٝ  اظ تٕبْ آظٔٛز٘یٚؾیّٝ  ثسیٗ

 .ٌطزززاقتٙس، تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی ٔكبضوت
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