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 یشیبز آپگبر وًساد، خًوز كًلًتزاپيیبزرسي تأثيز اير

 مبدر يبتيي علائم ح مبنیپس اس سا
 3يميمعصًمٍ عظ، 2يبوييال دکتز محبًبٍ، *1یزَبديمعصًمٍ پ

ّای پشػتاسی ٍ هاهایی، داًـىذُ پشػتاسی ٍ هاهایی،  هشوض تحميمات هشالثت ،یٍ تْذاؿت تاسٍس ییگشٍُ هاها هشتی .1

 . داًـگاُ ػلَم پضؿىی اكفْاى، اكفْاى، ایشاى

ّای پشػتاسی ٍ هاهایی، داًـىذُ پشػتاسی ٍ هاهایی،  هشوض تحميمات هشالثت ،یٍ تْذاؿت تاسٍس ییگشٍُ هاها اسیاػتاد .2

 .داًـگاُ ػلَم پضؿىی اكفْاى، اكفْاى، ایشاى

 .داًـگاُ ػلَم پضؿىی اكفْاى، اكفْاى، ایشاى ،ییواسؿٌاع اسؿذ هاها .3
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ّای هختلف  سٍؽ تاؿذ. اهشٍصُ هی ٍ افضایؾ آى ًَل هذت ليثش ،سیؼه فاوتَسّای خًَشیضی پغ اص صایواى یىی اص مقدمٍ:

ّای هؤثش، واستشد  یىی اص ایي سٍؽ .ؿَد هذت صهاى صایواى اػتفادُ هیًيض  تشای واّؾ دسد ٍ داسٍیی داسٍیی ٍ غيش

تلىِ صهاى صایواى سا ًيض وَتاُ  ،وِ ًِ تٌْا دسد هادس سا واّؾ هی دّذّا( دس ليثش اػت  اٍسیىَلَتشاپی )ػول تحشیه گَؽ

 .تأثيش تگزاسًذ ًيضّای هؤثش دس واّؾ ًَل هذت ليثش تتَاًٌذ تش ػَاسم ًاؿی اص افضایؾ صهاى صایواى  احتوالاً سٍؽوٌذ.  هی

دام ؿذ.ّذف تشسػی تأثيشات ایي سٍؽ تش خًَشیضی پغ اص صایواى، ػلائن حياتی هادس ٍ آپگاس ًَصاد حاهش تا هٌالؼِ   اً

وِ تِ  ػال 18-35صًاى تاسداس  ًفش اص 84تش سٍی  1393 دس ػال هٌالؼِ واسآصهایی تاليٌی تلادفی ؿذُ ایي :کبر ريش

 تلادفی دس دٍ گشٍُ كَست افشاد تِ. اًدام ؿذ ،اكفْاى هشاخؼِ وشدًذهٌظَس صایواى تِ تيواسػتاى ؿْيذ تْـتی ؿْش 

دٍ تخؾ ؿاهل  ای پشػـٌاهِّا،  اتضاس گشدآٍسی دادُلشاس گشفتٌذ. ( هؼوَلهذاخلِ )اٍسیىَلَتشاپی( ٍ گشٍُ وٌتشل )هشالثت 

ػات ٍهؼيت اًلاهشتَى تِ تخؾ دٍم  ٍ)ػي، هحل ػىًَت، ؿغل، ػٌح تحليلات( ٍ ػي حاهلگی  فشدیخلَكيات 

( 16ًؼخِ ) SPSS آهاسی افضاس ًشم اػتفادُ اصّا تا  دادُ. تدضیِ ٍ تحليل تَدخًَشیضی هادس ٍ ػلائن حياتی پغ اص صایواى 

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 05/0ووتش اص  pهيضاى  ؿذ. اًدامش ئتی هؼتمل ٍ وای اػىَ ّای آصهَىٍ 

 دليمِ پٌدن دس گشٍُ اٍسیىَلَتشاپی دس همایؼِ تا گشٍُ وٌتشل تالاتش تَدهياًگيي ًوشُ آپگاس ًَصاداى دس  :َب یبفتٍ

(001/0;p)،  اها هيضاى خًَشیضی پغ اص صایواى دس گشٍُ اٍسیىَلَتشاپی دس همایؼِ تا خًَشیضی دس گشٍُ وٌتشل تفاٍت

تغييشات  (p;021/0)ٍ ًيض دسخِ حشاست پغ اص صایواى  (p;007/0)تؼذاد تٌفغ هادس (. p;51/0) هؼٌاداسی ًذاؿت

. ًتایح حاوی اص آى اػت وِ ػلائن حياتی هادساى دس گشٍُ هذاخلِ، پغ اص صایواى تِ هؼٌاداسی سا دس دٍ گشٍُ ًـاى داد

 تش تَد. ؿشایي ًثيؼی ًضدیه

 ًماىٍ  ًماى ؿي هي، صیشٍ، تالاهيه، اًذٍوشیي، اتًََم، ػشتشال ٍ ػٌؼَسیال تحشیهاٍسیىَلَتشاپی تا  گيزی: وتيجٍ

ًماى  ٍ تَػيي(، دٍ ًمٌِ پشٍػتاگلاًذیي تخللی ؿاهل ػِ ًمٌِ سحوی، ًمٌِ ّيپَفيض لذاهی، ّيپَفيض خلفی )اوؼی

 .سدتاػث تْثَد آپگاس ًَصاداى ؿذُ ٍ ّيچ ػاسهِ ًاخَؿایٌذی تش هادساى ًذا، دػتگاُ طًيتال خاسخی )پشیٌِ ٍ ٍاطى(
 

 ن حياتی، ًَصاداىئخًَشیضی پغ اص صایواى، ػلا ،آپگاس، اٍسیىَلَتشاپی کلمبت کليدی:
 

                                                 
پست  ؛031-37927592: تلفه. داًـىذُ پشػتاسی ٍ هاهایی، داًـگاُ ػلَم پضؿىی اكفْاى، اكفْاى، ایشاى ؛یشّاديهؼلَهِ پ ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

 Pirhadi@nm.mui.ac.ir الكتزيويك:
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 مقدمٍ
ّای هاهایی  یىی اص اٍسطاًغ ،خًَشیضی پغ اص صایواى

ؿَد. ایي ػاسهِ یىی اص ػلل هْن ًاخَؿی  هحؼَب هی

هشي هادس تِ حؼاب گاًِ  ػلل ػِهادساى ٍ ًيض خضء 

ؿيَع خًَشیضی پغ اص صایواى تؼياس هتغيش . (1) آیذ هی

ّا  توام صایواى %1-5تاؿذ. تشخی هيضاى تشٍص ػاسهِ سا  هی

تشٍص  2006تا  1994ّای  دس ػال .(2) صًٌذ تخويي هی

 .(3) دس آهشیىا گضاسؽ ؿذُ اػت %2-3آى 

ایٌىِ دس اٍاخش تاسداسی حدن خَى هَخَد دس   دليلِ ت

هيلی  500-700) تاؿذ ّای سحوی لاتل تَخِ هی ؿشیاى

پتاًؼيل خًَشیضی ؿذیذ پغ اص صایواى دس  ليتش تش دليمِ،

سیؼه فاوتَسّای صیادی  .(4) ّا ٍخَد داسد تاسداسی توام

هؼتمل  تشای خًَشیضی پغ اص صایواى ٍخَد داسد وِ غالثاً

: ًَع صایواى، تَاى تِ وِ هی وٌٌذ اص یىذیگش ػول هی

هاًذى خفت دس سحن، ػذم پيـشفت ليثش دس هشحلِ  تالی

ی واًال صایواى، اًدام صایواى تا دٍم، دوَلواى، پاسگ

ٍػيلِ، خٌيي تضسي، المای صایواى، ًَلاًی ؿذى هشحلِ 

 (.5اؿاسُ وشد ) ... اٍل یا دٍم صایواى ٍ

هادسی وِ دچاس خًَشیضی ٍاطیٌال هماٍم تِ دسهاى داسٍیی 

كَست اٍسطاًؼی تایذ تَػي یه فشد هاّش ِ تاؿذ، ت هی

اتی تيواس ًاپایذاس گيشد. اگش ػلائن حي هَسد اسصیاتی لشاس

تشیي صهاى هوىي تایذ تِ اتاق ػول هٌتمل  دس ػشیغ ،تاؿذ

ّای هؤثش  سػذ اػتفادُ اص سٍؽ ًظش هی لزا تِ (.6)ؿَد 

تش اص  هٌاػة ،ّای ؿذیذ تشای پيـگيشی اص تشٍص خًَشیضی

تْاخوی تشای دسهاى خًَشیضی  ّای داسٍیی ٍ گاّاً سٍؽ

 تاؿذ. هی

ًثيؼی هيضاى خًَشیضی كَست ِ ؿایاى روش اػت وِ ت

هادس دس خشیاى صایواى ػضاسیي حذٍد دٍ تشاتش هيضاى لاتل 

ًذاؿتي  تاؿذ. لثَل خًَشیضی دس صایواى ًثيؼی هی

تيـتشیي ػاهل توایل صًاى  ،آگاّی ٍ تشع اص دسد صایواى

تشیي  وِ ؿایغ ًَسیِ ت (؛7)تاؿذ  تِ اًدام ػضاسیي هی

ٍ ( %3/48) دلایل روش ؿذُ تشای اًتخاب ػضاسیي تشع

تَدُ اػت. تيـتشیي ( %3/18)ػپغ حفظ ػلاهت خٌيي 

تشع اص دسد صایواى،  تشع اص صایواى ًثيؼی ؿاهل:دلایل 

ػذم ٍخَد ساّی تشای تؼىيي آى، ّوچٌيي ػذم حوَس 

% 2/33دس  هدوَػاً وٌٌذُ )ّوشاُ دس ليثش( فشد حوایت

 (.8تاؿذ ) هی هَاسد

تشغية هادساى تِ اًدام  ػاصی ٍ تشای خَؿایٌذ اهشٍصُ

صایواى ًثيؼی ٍ دس ًتيدِ واّؾ ػَاسم صایواى 

داسٍیی تشای  ّای هختلف داسٍیی ٍ غيش ػضاسیي، اص سٍؽ

(. 9) ؿَد واّؾ دسد ٍ هذت صهاى صایواى اػتفادُ هی

دسدی اص ساُ اػتٌـاق گاص  ّای داسٍیی هاًٌذ تی سٍؽ

یٌال ٍ حؼی اپيذٍسال، اػپا )اًتًَىغ(، تی ًيتشٍص اوؼایذ

ّای غيش داسٍیی  سٍؽٍ ( 10) اػتفادُ اص داسٍّای هخذس

: ًة فـاسی، ًة ػَصًی، اٍسیىَلَتشاپی، آب ؿاهل

دسهاًی، صایواى دس آب، سایحِ دسهاًی، ّيپٌَتيضم، 

 (.11تاؿٌذ ) هی...  سفلىؼَلَطی ٍ

ّا دس  هٌالؼات تؼياسی تشای اسصیاتی تأثيشات ایي سٍؽ

اًدام ؿذُ اػت.  واّؾ دسد ٍ هذت صهاى صایواى

تشسػی تأثيشات خاًثی ایي تِ ػفاًِ هٌالؼات اًذوی أهت

تش خًَشیضی پغ اص صایواى، ػلائن حياتی  ّا هثلاً سٍؽ

. تا تَخِ تِ سیؼه اًذ پشداختِهادس ٍ یا تش آپگاس ًَصاد 

فاوتَسّای خًَشیضی پغ اص صایواى ٍ تأثيش ًَل هذت 

ًظش  ى، تِليثش دس افضایؾ ؿاًغ خًَشیضی پغ اص صایوا

ثش دس واّؾ ًَل هذت ؤّای ه سٍؽ سػذ وِ احتوالاً هی

 ًيضليثش تتَاًٌذ تش ػَاسم ًاؿی اص افضایؾ صهاى صایواى 

واستشد  ،ّای هؤثش تأثيش تگزاسًذ. یىی اص ایي سٍؽ

اٍسیىَلَتشاپی دس ليثش اػت. اٍسیىَلَتشاپی ػول تحشیه 

ػٌَاى سٍؽ دسهاًی اػت. اًدام فـاس دس  ّا تِ گَؽ

َاحی اختلاكی هٌدش تِ تاصتَاًی ٍ تاصگـت اًشطی تِ ً

لزا پظٍّؾ  (،12) ؿَد تذى ٍ تْثَد ؿشایي ولی تذى هی

حاهش تا ّذف تشسػی تأثيش اٍسیىَلَتشاپی )اًدام تحشیه 

تشای واّؾ ؿذت ٍ هذت دسد  هادس ًماى سٍی گَؽ

صایواى( تش هيضاى ٍ ؿذت خًَشیضی پغ اص صایواى ٍ آپگاس 

 تلافاكلِ پغ اص تَلذ اًدام ؿذ. 5ٍ  1ًَصاد دس دلایك 
  

 کبر ريش
 دس ػال هٌالؼِ واسآصهایی تاليٌی تلادفی ؿذُ ایي

وِ تِ  ػال 18-35صًاى تاسداس  ًفش اص 84تش سٍی  1393

هٌظَس صایواى تِ تيواسػتاى ؿْيذ تْـتی ؿْش اكفْاى 

دام ؿذ ،هشاخؼِ وشدًذ كَست دٍ گشٍّی  . ایي تحميك تِاً

اٍسیىَلَتشاپی ٍ گشٍُ وٌتشل: دسیافت  )گشٍُ هذاخلِ:

تا  ّا تؼذاد ًوًَِ هشالثت سٍتيي( ٍ یه ػَوَس اخشا ؿذ.

 .تَد ًفش دس ّش گشٍُ 42 تَخِ تِ هٌالؼات هـاتِ،



 

29 

 

29 


ير

ز ا
أثي

ت
ی

ي
زاپ

ًت
ًل

ك
 

در
مب

ي 
يبت

 ح
ئم

لا
 ع

ن ي
مب

سی
س ا

س ا
ی پ

یش
وز

خً
د، 

ًسا
ر و

گب
 آپ

بز
 

 

صا تا  هادساى ًخؼتؿاهل: هؼياسّای ٍسٍد تِ هٌالؼِ 

دس آغاص فاص فؼال صایواى  لشاس داؿتي ،تاتؼيت ایشاًی

 37-41ػي حاهلگی  ،هتش( ػاًتی 3-5 )دیلاتاػيَى

یيذ ؿذُ تا أداسای حاهلگی ته للَی ت ،ّفتِ واهل

سهایت خْت  ًٍوایؾ ػفاليه خٌيي  ،ػًََگشافی

: ؿاهلهٌالؼِ خشٍج اص ای ّ هؼياس ؿشوت دس هٌالؼِ تَد.

ًذ )فَت شدو ٍخَد ػاتمِ ًاصایی، صًاًی وِ تٌْا صًذگی هی

فَت یه ػوَ ًضدیه  ...(، ّوؼش، ًلاق ٍ یا لْش تا ّوؼش

، داس تِ تيواسی ػفًَی ٍ تة ءاتتلا خاًَادُ دس هذت اخيش،

ّای  تِ تيواسی ءهادساى تاسداسی دس گشٍُ پشخٌش )اتتلا

دیاتت، فـاسخَى، آػن، هيگشى، وليَی،  هاًٌذ ای صهيٌِ

ؿٌاختی، كشع یا تـٌح ٍ ّشگًَِ تيواسی  اختلالات سٍاى

دیاتت تاسداسی، فـاسخَى حاهلگی  هاًٌذ هشتثي تا تاسداسی

 تِ پلی ّيذسٍآهٌيَع یا اٍليگَ ّيذسٍآهٌيَع...(، ءٍ اتتلا

)خفت  ًی ایي تاسداسی ػاتمِ ّشگًَِ هـىل هاهایی دس

ٍخَد ّشگًَِ اختلال وِ  ٍ ...( تِ ػمي ٍتْذیذ  ػشساّی،

داسد )اختلالات آًاتَهيه تا اًدام صایواى ًثيؼی هغایشت 

وٌٌذگاى دس كَست  . هـاسوتتَد ...(ٍ لگي، تٌگی لگي، 

ػذم توایل تِ اداهِ اٍسیىَلَتشاپی ٍ ًيض تشٍص ّشگًَِ هـىل 

... دس ًی هذاخلِ اص  اص لثيل دیؼتشع خٌيٌی، خًَشیضی ٍ

  ؿذًذ. خاسج هیهٌالؼِ 

گيشی دس ایي تحميك تِ سٍؽ آػاى ٍ  سٍؽ ًوًَِ

ًَس تلادفی تَد. خْت ایي واس اص خذٍل  چيذهاى آى تِ

ّای دستؼتِ اػتفادُ ؿذ.  اػذاد تلادفی ٍ پاوت

تؼتِ  2ػذد تْيِ ٍ تِ  100ّای ػفيذ تِ تؼذاد  پاوت

ؿذ. اػذاد صٍج تِ افشادی وِ دس گشٍُ  تایی تمؼين هی 50

گشفتٌذ، ٍ اػذاد فشد تِ آًْایی وِ دس گشٍُ  شاس هیوٌتشل ل

 هذاخلِ لشاس گشفتٌذ، تؼلك گشفت. 

ّا اص ًشیك هـاّذُ، هؼایٌِ ٍ تىويل  آٍسی دادُ خوغ

پشػـٌاهِ خَدػاختِ تَد. پشػـٌاهِ ایي هٌالؼِ 

هـتول تش دٍ تخؾ تَد. تخؾ اٍل هشتَى تِ خلَكيات 

)ػي، هحل ػىًَت، ؿغل، ػٌح تحليلات( ٍ  فشدی

اًلاػات ٍهؼيت هشتَى تِ تخؾ دٍم  ٍػي حاهلگی 

وِ ایي تَد خًَشیضی هادس ٍ ػلائن حياتی پغ اص صایواى 

اػاع هـاّذُ ٍ هؼایٌِ تَػي  تخؾ اص پشػـٌاهِ تش

 ؿذ. هحاػثِ هيضاى خًَشیضی یه هیپظٍّـگش تىويل 

اد پذّایی وِ اص ػاػت اٍل تؼذ اص صایواى تا ؿواسؽ تؼذ

خَى اؿثاع ؿذُ تَد، دس هذت صهاى هَسد ًظش ٍ ّوچٌيي 

گيشی لىِ خَى تشخا هاًذُ تش سٍی پذ  ٍػيلِ اًذاصُِ ت

هخلَف پشیٌِ تلافاكلِ پغ اص خشٍج خفت تشسػی ٍ 

وِ  ثثت گشدیذ. تشای تؼييي هيضاى خًَشیضی دس كَستی

 هتش ػاًتی 5/2دس یه ػاػت اٍل پغ اص صایواى ووتش اص 
اص پذ هادس تِ خَى آغـتِ ؿذُ تاؿذ، هيضاى خًَشیضی 

هتش آغـتِ تاؿذ، خًَشیضی  ػاًتی 5/2-10اگش  ،خضئی

هتش آغـتِ تاؿذ، خًَشیضی  ػاًتی 10-15خفيف، اگش 

ػاػت اٍل توام پذ تِ خَى  هتَػي. اگش دس هذت یه

 15هذت  ؿذ هيضاى خًَشیضی ؿذیذ ٍ اگش دس آغـتِ هی

خًَشیضی تؼياس ؿذیذ  ،ؿذ دليمِ توام پذ آغـتِ هی

هشتَى تِ  پشػـٌاهِ دٍمتخؾ  ؿذ. گضاسؽ هی

ن حياتی هادس دس هشحلِ پغ اص صایواى ئگيشی ػلا اًذاصُ

هشتاى للة یا ًثن سادیال، تؼذاد  ،ن حياتیئتَد. ػلا

دليمِ تِ  15دسخِ حشاست تذى ّش  ٍ تٌفغ، فـاسخَى

تاس  4ؿذ. دس پایاى  هیگيشی  هذت یه ػاػت اًذاصُ

گيشی، هياًگيي تشای ّش ؿاخق ػلائن حياتی  ًذاصُا

 هحاػثِ ٍ ثثت ؿذ.

سٍؽ اخشا خْت اًدام هذاخلِ اٍسیىَلَتشاپی،  دس

پظٍّـگش آهَصؽ دیذُ تَػي هذسع وـَسی صایواى 

ّای هادس سا تا پٌثِ الىل تويض  فيضیَلَطیه، اتتذا گَؽ

گشفت.  وشدُ، ػپغ هادس دس ٍهؼيت ًيوِ ًـؼتِ لشاس هی

هتش(  ػاًتی 3-5 فاص فؼال صایواى )دیلاتاػيَى تا ؿشٍع

تحشیه ًماى سا دس گَؽ چپ آغاص ًوَدُ ٍ ٌّگام اًدام 

ؿذ. ایي  ّای هادس تَخِ هی اٍسیىَلَتشاپی، تِ ٍاوٌؾ

گشدیذ  ّا اًدام هی تىٌيه تَػي یه ًفش تشای ّوِ ًوًَِ

وِ تَسؽ ایداد ًـَد. اتتذا ًماى اكلی گَؽ ؿاهل ًماى 

تالاهيه، اًذٍوشیي، اتًََم، ػشتشال ٍ ؿي هي، صیشٍ، 

ثاًيِ تحشیه ٍ ػپغ ًماى  5-15ػٌؼَسیال تِ هذت 

تخللی هشتَى تِ تمَیت اًمثاهات سحوی )ًمٌِ 

سحوی(، تمَیت ػولات واًال صایواى )ًمٌِ طًيتاليای 

لاًذیي گتَػيي ٍ پشٍػتا ّای اوؼی َّسهَى ،خاسخی(

ی ولی ًماى تخلل ًَسِ ت .(1)ؿىل  ؿذ تحشیه هی

ؿاهل ػِ ًمٌِ سحوی، ًمٌِ ّيپَفيض لذاهی، ّيپَفيض 

ًماى  ٍ تَػيي(، دٍ ًمٌِ پشٍػتاگلاًذیي خلفی )اوؼی

دػتگاُ طًيتال خاسخی )پشیٌِ ٍ ٍاطى( تَدًذ. دس هدوَع، 

 .دليمِ صهاى ًياص داؿت 20تحشیه ّش دٍ گَؽ حذٍد 
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 تصًیز شمبتيك وقبط مًرد استفبدٌ در مطبلعٍ  -1شكل 

 

 آهاسی افضاس ًشم اػتفادُ اصّا تا  دادُتدضیِ ٍ تحليل 

SPSS ( ِاًدام ؿذ.16ًؼخ )  خْت همایؼِ هياًگيي

هتغيشّای ووی تيي دٍ گشٍُ )هتغيش ػلائن حياتی ٍ آپگاس 

ٍ تشای همایؼِ ٍهؼيت هتغيش  ًَصاد( اص آصهَى تی هؼتمل

ش ئای تيي دٍ گشٍُ )خًَشیضی( اص آصهَى وای اػىَ ستثِ

داس دس ًظش  هؼٌی 05/0ووتش اص  pهيضاى  اػتفادُ ؿذ.

 گشفتِ ؿذ.

 َب یبفتٍ
هَسد هادس تاسداس  84هدوَع  دس هٌالؼِ حاهش دس

 فشدیهـخلات اص ًظش دٍ گشٍُ تشسػی لشاس گشفتٌذ وِ 

ؿغل ّوگي تَدًذ ٍ اًلاػات  ٍ ؿاهل ػي، تحليلات

 .آٍسدُ ؿذُ اػت 1هشتَى تِ آًْا دس خذٍل 
 

 

  مقبیسٍ سه مبدر ي سه ببرداری در مبدران ببردار در دي گزيٌ -1جديل 
 

 گشٍُ

 هتغيش

 ّای هؼوَل( وٌتشل )هشالثت هذاخلِ )اسیىَلَتشاپی(
 داسی هؼٌیػٌح 

 اًحشاف هؼياس ±هياًگيي  اًحشاف هؼياس ±هياًگيي 

 p>50/0 36/28 ± 41/4 35/27 ± 49/4 ػي هادس )ػال(

 p>50/0 71/39 ± 92/0 16/39 ± 74/1 ػي حاهلگی )ّفتِ(

 

ًوشُ آپگاس دليمِ اٍل  ،آصهَى تی تؼتتش اػاع ًتایح 

تؼذ اص صایواى تيي دٍ گشٍُ تغييش هؼٌاداسی ًذاؿت 

(127/0;p،) تؼذ اص صایواى  5وِ دس دليمِ  دس حالی

اص تيي ػلائن  (.p;001/0) تغييشات هؼٌاداسی سا ًـاى داد

تش اػاع ًتایح وٌٌذُ دس هٌالؼِ،  حياتی افشاد ؿشوت

ض دسخِ ٍ ًي (p;007/0)آصهَى تی تؼت، تؼذاد تٌفغ 

تغييشات هؼٌاداسی سا  (p;021/0)حشاست پغ اص صایواى 

ّای ػلائن  ؿاخق ػایشوِ  دس حالی ،(2ًـاى داد )خذٍل 

 .(p>05/0)داسی سا ًـاى ًذادًذ  حياتی تفاٍت هؼٌی
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 در دي گزيٌ َبی شبخص ومزٌ آپگبر ي علائم حيبتي مبدر مقبیسٍ ميبوگيه -2جديل 

 ّا  گشٍُ

 هتغيش

ػٌح  گشٍُ وٌتشل گشٍُ اسیىَلَتشاپی

 اًحشاف هؼياس هياًگيي اًحشاف هؼياس هياًگيي داسی هؼٌی

 آپگاس
 127/0 55/0 71/8 00/1 44/8 دليمِ اٍل

 001/0 77/0 55/9 65/0 63/9 دليمِ پٌدن

 ػلائن حياتی

 هادس

 975/0 16/9 05/82 46/11 98/81 هشتاى للة

 007/0 15/1 33/17 60/1 56/16 تٌفغ

 021/0 18/0 16/37 22/0 66/36 دسخِ حشاست

 12/0 79/5 71/105 17/7 91/107 فـاسخَى ػيؼتَليه

 48/0 68/4 9/82 8/5 9/82 فـاسخَى دیاػتَليه

هٌالؼِ، هيضاى خًَشیضی پغ اص تش اػاع ًتایح حاكل اص 

كَست تَد وِ  صایواى دس گشٍُ هذاخلِ اٍسیىَلَتشاپی تذیي

( %8/69ًفش ) 31 افشاد خًَشیضی خفيف،( %6/11) ًفش 5

ٍ دس  خًَشیضی ؿذیذ (%3/9ًفش ) 4، خًَشیضی هتَػي

افشاد دچاس خًَشیضی تؼياس ؿذیذ  (%7/4ًفش ) 2ًْایت 

خًَشیضی افشاد پغ اص ؿذًذ. دس گشٍُ وٌتشل ًيض هيضاى 

خًَشیضی  (%7/16) افشاد ًفش 7كَست تَد وِ  صایواى تذیي

ًفش  7 خًَشیضی هتَػي،( %8/54ًفش ) 24خفيف، 

تِ خًَشیضی ( %1/7ًفش ) 4ٍ  خًَشیضی ؿذیذ( 7/16%)

 .(3)خذٍل  تؼياس ؿذیذ هثتلا ؿذًذ
 

  مقبیسٍ ميشان خًوزیشی پس اس سایمبن در دي گزيٌ -3جديل 

 گشٍُ

 پغ اص صایواى هيضاى خًَشیضی

ػٌح  وٌتشل اٍسیىَلَتشاپی

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد *داسی هؼٌی

 7/16 7 6/11 5 خفيف

 

51/0;p 
 8/54 24 8/69 31 هتَػي

 7/16 7 3/9 4 ؿذیذ

 1/7 4 7/4 2 تؼياس ؿذیذ
 آصهَى وای اػىَئش*                                         

 

هيضاى خًَشیضی پغ  ،شئًتایح آصهَى وای اػىَ تش اػاع

اص صایواى دس گشٍُ اٍسیىَلَتشاپی ٍ گشٍُ وٌتشل تفاٍت 

 (.p;21/0) ًذاؿتهؼٌاداسی 
 

 بحث
هادس تاسداس هَسد هٌالؼِ لشاس گشفتٌذ ٍ  85 هٌالؼِدس ایي 

 هياًگيي ًوشُ آپگاس ًَصاداى دس دليمِ اٍل پغ اص صایواى

دس  (،تاؿذهی ءوِ ًـاى دٌّذُ ًياص ًَصاد تِ ػوليات احيا)

گشٍُ هذاخلِ )اٍسیىَلَتشاپی( ًؼثت تِ گشٍُ وٌتشل 

ایي دس حالی اػت  (.p;127/0)تفاٍت هؼٌاداسی ًذاؿت 

ّا ًـاى داد وِ هياًگيي ًوشُ آپگاس ًَصاداى  ادُوِ آًاليض د

دس دليمِ پٌدن دس گشٍُ اٍسیىَلَتشاپی دس همایؼِ تا گشٍُ 

ایي تذاى هؼٌاػت وِ  (.p;001/0) وٌتشل تالاتش تَد

تحشیه اًدام ؿذُ تشای واّؾ دسد ٍ صهاى صایواى ًِ 

تلىِ  ،تٌْا تأثيشات هٌفی تش ٍهؼيت ًَصاد ًذاؿتِ اػت

پگاس ٍ افضایؾ ويفيت ػلاهت ٍی پغ آوشُ تاػث تْثَد ً

 اػت. ؿذُاص صایواى 

 دسیافتٌذ سفلىؼَلَطی( 2006)هه ًيل ٍ ّوىاساى 

)تحشیه هؼادل ّويي ًماى دس وف پا( تش پياهذّای 

 تاوِ  (13) ثيشی ًذاسدأتاسداسی اص خولِ ًوشُ آپگاس ت

دس . ّوچٌيي ّوخَاًی ًذاؿتحاهش  هٌالؼًِتایح 

تيي دٍ گشٍُ وٌتشل  (2008) ّوىاساىهيشصایی ٍ هٌالؼِ 

ٍ هذاخلِ دس اًتْای هٌالؼِ اص خْت ًوشُ آپگاس تغييش 

ػت وِ ا ایي دس حالی (،14) هؼٌاداسی هـاّذُ ًـذ

تِ ًتيدِ هـاتِ هٌالؼِ حاهش  (2010)ٍالياًی ٍ ّوىاساى 

 (2012ٍ ّوىاساى ) هميوی ٌّدٌی (.15) دػت یافتٌذ

وِ سفلىؼَلَطی ػثة ًيض دس هٌالؼِ خَد گضاسؽ وشدًذ 

ػفاًِ ّيچ أهت .(16) ؿَد تْثَد ٍ افضایؾ ًوشُ آپگاس هی

ای تشای تشسػی تأثيش اٍسیىَلَتشاپی تش آپگاس ًَصاد  هٌالؼِ

 یافت ًـذ.
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تَاًذ تش دػتگاُ تٌفغ، گشدؽ  تشع اص صایواى ٍ دسد هی

ّای تذى تأثيش گزاؿتِ ٍ  خَى، اًذٍوشیي ٍ دیگش فؼاليت

دًثال آى ؿاًغ  ىل ؿَد ٍ تِػثة صایواى ػخت ٍ هـ

صایواى تا دػتگاُ یا ػضاسیي افضایؾ یافتِ ٍ ّوچٌيي 

هٌالؼِ حاهش،  دسػثة واّؾ ًوشُ آپگاس ؿَد. 

اٍسیىَلَتشاپی تأثيش هؼٌاداسی تش تؼذاد تٌفغ هادس ٍ 

ٍ تش سٍی فـاسخَى ٍ ًثن  ؿتدسخِ حشاست تذى ٍی دا

ح ًوَد دس ّويي ساػتا تایذ هٌشتأثيش هؼٌاداسی ًذاؿت. 

سفلىؼَلَطی اص ًشیك ایداد تغييشات فيضیَلَطیىی وِ 

گشدد ٍ اص ًشیك آصاد وشدى  تاػث ایداد ساحتی دس فشد هی

حؼی تاػث آساهؾ ؿذُ ٍ اص ایي  اًذٍسفيي ٍ ایداد تی

ؿَد  ًشیك ػثة واّؾ تٌؾ ٍ افضایؾ آساهؾ خاًش هی

ٍ ّوچٌيي اص ًشیك واّؾ فؼاليت ػيؼتن ػوپاتيه 

گشدد. سفلىؼَلَطی  ع ٍ فـاسخَى هیػثة واّؾ اػتش

ّا  اص ًشیك تْثَد خشیاى خَى دس افضایؾ ساحتی هاّيچِ

هؤثش اػت ٍ ػثة تحشیه ػيؼتن ػلثی پاساػوپاتيه 

ؿذُ ٍ تا تحشیه ػلة ٍاي ٍ واّؾ وَستيضٍل ٍ 

ًفشیي ٍ افضایؾ ػشٍتًَيي هَخة ػولىشد تْتش  ًَساپی

 وىاساىٍ ّ هميوی ٌّدٌی (.14) ؿَد دػتگاُ ایوٌی هی

ًيض دس هٌالؼِ خَد گضاسؽ وشدًذ وِ ( 2012)

سفلىؼَلَطی تغييش هؼٌاداسی دس ػلائن حياتی هادس ایداد 

 (2010)ّوچٌيي ٍالياًی ٍ ّوىاساى . (16) وٌذ ًوی

ػٌَاى وشدًذ وِ اًدام هذاخلِ سفلىؼَلَطی تشای واّؾ 

دس صایواى تأثيش هؼٌاداسی تش ػلائن حياتی هادس پغ اص 

تخـی  سػذ وِ تأثيشات آسام ًظش هی تِ (.15) صایواى ًذاسد

اٍسیىَلَتشاپی هٌدش تِ واّؾ تؼذاد تٌفغ هادس پغ اص 

گيشی دس  صایواى ٍ ًيض واّؾ دهای تذى هادس ٍ لشاس

 ُ ًشهال ؿذُ اػت. هحذٍد

، هيضاى خًَشیضی پغ اص صایواى دس گشٍُ دس هٌالؼِ حاهش

اٍسیىَلَتشاپی دس همایؼِ تا خًَشیضی دس گشٍُ وٌتشل 

دس ایي دس حالی اػت وِ  ،تفاٍت هؼٌاداسی ًذاؿت

هيضاى خًَشیضی پغ  (2010)ٍالياًی ٍ ّوىاساى هٌالؼِ 

ووتش اص ًَس هؼٌاداسی  اص صایواى دس گشٍُ سفلىؼَلَطی تِ

دس هٌالؼِ ّوچٌيي (. 15)( p<001/0)گشٍُ وٌتشل تَد 

دس صهيٌِ اٍسیىَلَتشاپی ٍ ( 2015)سػتگاسصادُ ٍ ّوىاساى 

خًَشیضی  ،تأثيش آى تش دسد ٍ خًَشیضی پغ اص صایواى

هادساى پغ اص اًدام ایي تىٌيه افضایؾ ًذاؿت ٍ حتی 

ثيشات أدس وٌتشل حدن خًَشیضی هشحلِ چْاس صایواى ت

ٍ واّؾ خًَشیضی سا تِ ّوشاُ داؿت ٍ ًؼثت تِ  هثثت

 (.17) داسی سا ًـاى داد گشٍُ وٌتشل تفاٍت هؼٌی

دليل تأثيشات اٍسیىَلَتشاپی ِ پظٍّـگش هؼتمذ اػت وِ ت

تش تذى هادس ٍ واّؾ تٌؾ ٍ اػتشع ایـاى، اًمثاهات 

سحوی ٍ سًٍذ وٌتشل خًَشیضی پغ اص صایواى اص ويفيت 

لِ تاػث ؿذُ تا هيضاى أّويي هؼتْتشی تشخَسداس ؿذُ ٍ 

خًَشیضی ؿذیذ ٍ تؼياس ؿذیذ دس گشٍُ هذاخلِ ًؼثت تِ 

ش آهاسی ظگشٍُ وٌتشل واّؾ یاتذ. ّشچٌذ وِ ایي اهش اص ً

ّا تتَاى  هؼٌاداس ًـذُ اػت. ؿایذ تا افضایؾ تؼذاد ًوًَِ

 تشی دػت پيذا وشد. تِ ًتایح دليك
 

 گيزی وتيجٍ
ػٌَاى یىی اص  تَاًذ تِ ولی اٍسیىَلَتشاپی هی ًَسِ ت

داسٍیی تذٍى تأثيش ػَء تش  ّای واّؾ دسد غيش سٍؽ

صایواى اػتفادُ ؿَد. دس ایي  هيضاى خًَشیضی پغ اص

 تا ایداد تغييشات فيضیَلَطیه ٍ اص ًشیك آصادتىٌيه 

ّا ٍ ایداد آساهؾ، تاػث ساحتی ٍ ؿلی  وشدى اًذٍسفيي

ٍ هٌدش تِ واّؾ دسد، تْثَد  ؿذُػولات دس فشد 

ن ئپيـشفت صایواى ٍ تغييشات هثثتی دس ػایش ػلا

تش ایي وِ اًدام ایي هذاخلات ّيچ تأثيش  گشدد. هْن هی

ی هادس ٍ ًَصاد ًذاؿتِ ٍ حتی تن حيائی تش ػلائػَ

تَاًذ تاػث تْثَد ًوشُ آپگاس ًَصاد گشدد. لزا ایي  هی

تَاًذ  ًذاسد هیتىٌيه ون ّضیٌِ وِ تدْيضات صیادی ًياص 

ػٌَاى یه  هوي حفظ ؿشایي هٌاػة ٍ هؼاػذ هادس تِ

تىٌيه وٌتشل دسد وِ تا سهایت هادس ًيض ّوشاُ تَدُ 

ًثيؼی تش  تذٍى ػاسهِ خًَشیضی ٍ یا تغييشات غيش ،اػت

ػفاًِ أواس گشفتِ ؿَد. هتِ ػلائن حياتی هادس ٍ ًَصاد ت

 ء تش الماّا هثٌی  دليل دیذگاُ سایح دس اوثش تيواسػتاى تِ

ّای داسٍیی، اًدام هٌالؼات هـاتِ  ٍػيلِ سٍؽ صایواى تِ

داسٍیی تا  ّای ًة هىول ٍ غيش تا تىاسگيشی سٍؽ

تاؿذ. پظٍّـگش تشای حل ایي  هی هـىلات فشاٍاًی ّوشاُ

هـىل اص هاهاّای داسای هذسن صایواى فيضیَلَطیه تشای 

 ػاصی ؿشایي اًدام هٌالؼِ ووه گشفتِ اػت. فشاّن
 

 ي قدرداوي تشكز
ایي پظٍّؾ هلَب داًـگاُ ػلَم پضؿىی اكفْاى هشوض 

ٍػيلِ اص هؼاًٍت  تاؿذ. تذیي تحميمات ػلاهت صًاى هی
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 ٍهحتشم پظٍّـی داًـگاُ ٍ هشوض تحميمات فَق 

ّوچٌيي اص پشػٌل تيواسػتاى ؿْيذ تْـتی تِ دليل 

ّوىاسی دس اخشای كحيح پظٍّؾ ٍ تواهی هادساى تاسداس 

 .دؿَ تـىش ٍ لذسداًی هی ،پظٍّؾوٌٌذُ دس  ؿشوت
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