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 هٌذیتیبز رضب یتٌفس یّب کيتأثيز هبسبص تَأم بب تکٌ

 سا سًبى ًخست وبىیسا
 *1یبسي، اضزف ق2پَر اقذام ذُیفز ،1یآرسٍ حبصل

داًـگبُ ػلَم  ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،ییداًـدَ مبتیتحم تِیوو ،یثْذاؿت ثبسٍس یتخلل یدوتشا یداًـدَ .1

 .شاىیؿبّشٍد، ؿبّشٍد، ا یپضؿى

 .شاىیهشًذ، ا ،یٍاحذ هشًذ، داًـگبُ آصاد اػلاه ،ییگشٍُ هبهب یهشث .2

 06/06/1397  تبریخ پذیزش:  09/03/1397تبریخ دریبفت: 
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اػت، سضبیت  ػضاسیي ٍ افضایؾ صایوبى عجیؼی كَست یبفتِّبی خْبًی ثشای وبّؾ دس صهبًی وِ تلاؽ :هقذهِ

تأثیش  ثشسػیهغبلؼِ حبضش ثب ّذف  .هبدساى ٍ اثؼبد آى ًیض ثبیذ تَػظ وـَسّبی دس حبل تَػؼِ هَسد تَخِ لشاس گیشد

 صا اًدبم ؿذ. هٌذی صایوبى صًبى ًخؼتّبی تٌفؼی ثش سضبیت هبػبط ؿىن تَأم ثب تىٌیه

صا وِ دس ثخؾ صایوبى ثیوبسػتبى  صى ثبسداس ًخؼت 64ثش سٍی  1389وبسآصهبیی ثبلیٌی دس ػبل ایي هغبلؼِ  :کبر رٍش

لشاس ثِ سٍؽ تخلیق تلبدفی ػبدُ دس دٍ گشٍُ آصهَى ٍ وٌتشل لَلاگش ؿْش تْشاى ثؼتشی ؿذًذ، اًدبم گشدیذ. افشاد 

دلیمِ اثتذایی فبصّبی فؼبل ٍ  30عی سا ّبی تٌفؼی لاهبص  وشاُ تىٌیهّ گشٍُ آصهَى، هبػبط ؿىوی افلَسج ثِ گشفتٌذ.

هٌذی اص صایوبى ثب ای دسیبفت ًٌوَدًذ. هیضاى سضبیتّیچ هذاخلِ وِ گشٍُ وٌتشل دس حبلی ،اًتمبلی دسیبفت وشدًذ

( 17 )ًؼخِ SPSS افضاس آهبسی ًشمّب ثب اػتفبدُ اص تدضیِ ٍ تحلیل دادُ هٌذی هىی ثشسػی ؿذ.اػتفبدُ اص اثضاس سضبیت

 هؼٌبداس دس ًظش گشفتِ ؿذ. 05/0ووتش اص  pّبی آهبسی تی هؼتمل ٍ هي ٍیتٌی اًدبم ؿذ. هیضاى ٍ آصهَى

هؼٌبداسی ثیـتش عَس  ( ث08/64ِ±68/5) هٌذی ولی اص صایوبى پغ اص هذاخلِ دس گشٍُ آصهَىسضبیت هیبًگیي ّب: یبفتِ

(، سضبیت اص p;01/0) هٌذی ؿبهل سضبیت ولیاثؼبد هختلف سضبیت .(p<001/0( ثَد )87/42±09/7) اص گشٍُ وٌتشل

ؼذ سضبیت اص حوبیت خض ثٌِ (، ثp<001/0) ( ٍ سضبیت اص ٍضؼیت ًَصادp;001/0) (، سضبیت اص هبهبp<001/0) خَد

 داؿت. یهؼٌبداس، ثیي دٍ گشٍُ تفبٍت آهبسی (p;606/0) ّوؼش

لزا  ،ؿَدهٌذی اص صایوبى هیهَخت افضایؾ سضبیتّبی تٌفؼی  هبػبط ؿىوی افلَسج تَأم ثب تىٌیه :گيزی ًتيجِ

 ؿَد اػتفبدُ اص ایي سٍؽ غیشداسٍیی عی لیجش خْت خَؿبیٌذػبصی صایوبى هَسد تَخِ لشاس گیشد.پیـٌْبد هی
 

 صا، هبػبط افلَساج صًبى ًخؼتهٌذی، سضبیتّبی تٌفؼی، خَؿبیٌذػبصی صایوبى،  تىٌیه کليذی: کلوبت
 

 

                                                 
پست  ؛023-32395054: تلفي. شاىیؿبّشٍد، ؿبّشٍد، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ؛یبػیاؿشف ل َل هکبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

 a.ghiasi25@gmail.com الکتزًٍيک:
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 هقذهِ
هیش ٍ  ّبی خْبًی ثشای وبّؾ هشيدس صهبًی وِ تلاؽ

هبدساى افضایؾ یبفتِ اػت، سضبیت هبدساى ٍ اثؼبد آى ًیض 

ثبیذ تَػظ وـَسّبی دس حبل تَػؼِ هَسد تَخِ لشاس 

خلَف  سضبیت صًبى اص خذهبت صایوبى، ثِ .(1گیشد )

دٌّذگبى  صایوبى ٍ تَلذ، ثشای اسائِهشالجت دس دٍساى 

گزاساى ثؼیبس  ّبی ثْذاؿتی، هذیشاى ٍ ػیبػتهشالجت

ٍ هشالجت هبدس ّذف اص تَػؼِ ػلن هبهبیی (. 2هْن اػت )

ایدبد صایوبًی ایوي ثشای هبدس ٍ ًَصاد ٍ حیي لیجش ٍ تَلذ، 

(. 3ثبؿذ )هٌذی هبدس اص سًٍذ تَلذ هیسضبیت افضایؾ

ثبؿذ ای ثب اثؼبد هختلف هیبى، پذیذُهٌذی اص صایوسضبیت

ٍ تحت تأثیش فبوتَسّبی هتفبٍتی اص خولِ ػَاهل هحیغی 

گیشد. صایوبى خَد یه پذیذُ چٌذثُؼذی  ٍ فشدی لشاس هی

هتـىل اص اثؼبد خؼوی، ّیدبًی، فیضیَلَطیىی، 

اختوبػی، فشٌّگی ٍ سٍاًی اػت ٍ دس ًتیدِ افشاد 

اص آى ًبساضی ثبؿٌذ ای تَاًٌذ دس ساثغِ ثب ّش خٌجِ هی

هٌذی اص صایوبى هَخت آثبس سٍاًی ػذم سضبیت(. 4)

ًبهغلَثی ثشای صى ٍ خبًَادُ ٍی ٍ اًتخبة ػضاسیي دس 

ؿَد ٍ ػَاسضی هبًٌذ: اضغشاة ثؼذ ّبی ثؼذی هی صایوبى

اص صایوبى، وبّؾ تَاًبیی ؿیش دادى، افؼشدگی ثؼذ اص 

ی ّبی ثؼذی، وبّؾ تَاًبیصایوبى، ػمظ دس حبهلگی

خٌؼی ٍ سفتبس ًبهٌبػت ٍ ًبدیذُ گشفتي وَدن سا 

ّبی (. ػلاٍُ ثش آى ثبػث تحویل ّضی5ٌِدًجبل داسد ) ثِ

ؿَد. اص عشفی  گش هی ّبی ثیوِ ػٌگیي ثِ فشد ٍ ػبصهبى

هٌذی اص صایوبى، ًمؾ هْوی دس فشآیٌذ ثْجَد سضبیت

وٌذ ٍ ثبػث افضایؾ اػتوبد ثِ ًفغ ٍ ػشیغ هبدس ایفب هی

ّبی ثؼذی ٍ اًتظبسات هبدس دس هَسد صایوبىهثجت ؿذى 

یىی اص ػَاهل هْن  (.6ؿَد )سٍاثظ هحىن اٍ ثب ًَصاد هی

-هٌذی صایوبى، اػتفبدُ اص سٍؽدس افضایؾ هیضاى سضبیت

ّب دس ثشخی ثیوبسػتبىثبؿذ.  ّبی وبّؾ دسد صایوبى هی

ثِ ػلت ػَاسم خبًجی داسٍّبی ضذ دسد ثش هبدس ٍ خٌیي، 

ّبی غیش داسٍیی هتؼذدی خْت  ٌیهّب ٍ تى اص سٍؽ

وٌتشل دسد، وبّؾ هذت دسد ٍ خَؿبیٌذػبصی صایوبى 

تَاًٌذ فشآیٌذ ّب هی ایي سٍؽ(. 7-10وٌٌذ ) اػتفبدُ هی

(، 11)صایوبى سا ثِ یه اتفبق خَؿبیٌذ تجذیل ًوبیٌذ 

تش ثَدُ ٍ  هؼوَلاً اثش هضشی ثش هبدس ٍ خٌیي ًذاسًذ، آػبى

ثب اػتمجبل ثیـتشی اص عشف  ّضیٌِ ووتشی داسًذ ٍ ػوذتبً

(. اص هیبى 12ؿًَذ )وبدس دسهبًی ٍ هذدخَیبى هَاخِ هی

ّبی تٌفؼی لاهبص،  ّب، دٍ سٍؽ هبػبط ٍ تىٌیه ایي سٍؽ

سٍؽ  (.13ّبی اكلی عت خبیگضیي ّؼتٌذ ) خضء سٍؽ

لاهبص تأویذ ثش وٌتشل رٌّی دسد ٍ احؼبع خَؿبیٌذ 

اهی وٌتشل آس داسد. ایي سٍؽ تلفیك تىٌیه تٌفغ ٍ تي

تَاى اص یه سٍؽ خبیگضیي ؿذُ اػت وِ عی لیجش هی

ّبی (. تىٌیه14آساهی هبًٌذ هبػبط اػتفبدُ ًوَد ) تي

هٌظَس اداسُ دسد صایوبى ثِ وبس  تٌْبیی ثِ تٌفؼی هؼوَلاً ثِ

ػبصی  ّبی دیگش ؿلسًٍذ ٍ اسخح اػت ثب تىٌیه ًوی

 (.15هبًٌذ هبػبط اػتفبدُ ؿًَذ )

 چٌذ یب دٍ ثىبسگیشی هؼتمذًذ (2002) ٍ ّوىبس ػیوىیي

 تٌْبیی، ثِ سٍؽ یه ثشدى وبس ثِ ثِ ًؼجت تىٌیه

 .(12) داسددس هبدساى، حیي لیجش اثشثخـی ثیـتشی 
ػبهل صایوبى  ثب صائَ ساثغِ تمَیت ثبػث تَاًذ هبػبط هی

تـَیك  حوبیتی هَخت كَست وِ سفتبسّبی ثذیي ،گشدد

ؿَد ٍ دس  هی ٍ هـبسوت هبدس عی سًٍذ لیجش ٍ صایوبى

هبهبیی ٍ  ّبی  هشالجت ًتیدِ ثبػث افضایؾ ویفیت

  (.11) ؿَدخَؿبیٌذػبصی صایوبى هی

ّبی صایوبى اػت وِ سضبیت اص صایوبى یىی اص خٌجِ ثب ایي

ٍ تبوٌَى هغبلؼبت فشاٍاًی دس ایي صهیٌِ اًدبم ؿذُ اػت، 

(. 16اهب یه پذیذُ ًبهفَْم دس خذهبت ثْذاؿتی اػت )

ّبیی اص هشالجت سا وِ سٍی هٌذی، خٌجِثشسػی سضبیت

-سضبیت یب ػذم سضبیت هذدخَیبى تأثیش داسد، تؼییي هی

تَاًذ دس عشاحی اسائِ ػیؼتن ثْذاؿتی  وٌذ ٍ هی

ثشسػی سضبیت هذدخَیبى اص  .(17تغییشاتی ایدبد ًوبیذ )

ّبی ثْذاؿت ٍ دسهبى اػت ٍ ػبصهبى سا دس اسائِ اٍلَیت

(، لزا هغبلؼِ 2ًوبیذ )یخذهبت ثب ویفیت ثبلا ووه ه

ّبی ؿىن ٍ تىٌیه حبضش ثب ّذف ثشسػی تأثیش هبػبط

هٌذی اص سضبیت دس فبص فؼبل صایوبى ثش هیضاى تٌفؼی

صای هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ ثیوبسػتبى  صایوبى دس صًبى ًخؼت

 لَلاگش تْشاى اًدبم ؿذ.
 

  کبر رٍش
ایي هغبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌی اص هشداد هبُ تب آرس هبُ 

، پغ اص تلَیت وویتِ اخلاق داًـگبُ ػلَم 1389 ػبل

ٍ ؿوبسُ ثجت  1744284پضؿىی تْشاى ثب وذ اخلاق 

 64ثش سٍی  1N 138807192248وبسآصهبیی ثبلیٌی 
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ثؼتشی ؿذُ دس ثیوبسػتبى  صای اص صًبى ًخؼت ًفش

ؿذ. حدن ًوًَِ ثب ضشیت  لَلاگش ؿْش تْشاى اًدبم

بدُ اص % ثب اػتف80% ٍ تَاى آصهَى 95اعویٌبى 

( ٍ ثب فشم ایٌىِ اختلاف 11ّبی هغبلؼِ هـبثِ ) یبفتِ

ّب دس همبیؼِ ثب گشٍُ ؿذت دسد دس ّش یه اص گشٍُ

( وبّؾ 10ًوشُ )دس هجٌبی  2وٌتشل حذالل ثِ هیضاى 

داس تلمی ؿَد، ثب  یبثذ تب تأثیش آى اص ًظش آهبسی هؼٌی

ثشآٍسد اًذاصُ ًوًَِ ثشای تـخیق اػتفبدُ اص فشهَل 

 هیبًگیي دس دٍ خبهؼِ هؼتمل ثب دس ًظش گشفتي اختلاف

05/0;α ٍ 2/0;β ،29  ًِفش دس ّش گشٍُ ثشآٍسد ؿذ و

% ثِ 10ثب تَخِ ثِ احتوبل افت ًوًَِ دس عَل هغبلؼِ، 

ًفش دس ّش گشٍُ ٍ دس  32حدن ًوًَِ فَق اضبفِ ؿذ، لزا 

ًفش دس دٍ گشٍُ ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ. لاصم ثِ  64هدوَع 

 5/2ثشاثش  s ،اػبع هغبلؼبت هـبثِروش اػت وِ ثش 

  ثشآٍسد گشدیذ.

ّب ثش اػبع هؼیبسّبی ٍسٍد اًتخبة ٍ ثِ سٍؽ ًوًَِ

تخلیق تلبدفی ػبدُ دس دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ هذاخلِ 

ّب دس تشتیت وِ ثب لشاس گشفتي ًوًَِ لشاس گشفتٌذ؛ ثذیي

ّبی دٍ ًفشُ، ًفش اٍل اص داخل ویؼِ وِ حبٍی گشٍُ

ّب سا اًتخبة ثَد، یىی اص گَیA ،B ،C ٍ  Dّبی گَی

-خبسج هی Cیب  Aٍ ثش اػبع آى دس كَستی وِ گَی 

 Dیب  Bؿذ دس گشٍُ هذاخلِ ٍ دس كَستی وِ گَی 

گشفت. اص هضایبی لشاس هی ؿذ، دس گشٍُ وٌتشلخبسج هی

تلبدفی ػبدُ، اػتفبدُ آػبى ایي سٍؽ اػت. ثِ هٌظَس 

َست خشٍج یىؼبى هبًذى تؼذاد افشاد دس دٍ گشٍُ، دس ك

افشاد اص هغبلؼِ، گَی هشثَط ثِ ًوًَِ خبسج ؿذُ هدذداً 

گشفت تب حدن ًوًَِ وبّؾ ًیبثذ، داخل ویؼِ لشاس هی

اگشچِ هـخلبت فشد، ًتبیح ٍ ػلت خشٍج افشاد ثجت 

 ؿذ. هی

حبهلگی  للَ ثب ًوبیؾ ػفبلیه خٌیي، ثبسداس تهصًبى 

ػذم پبسگی ویؼِ آة ثِ هذت ثیؾ اص خغش،  تشم ٍ ون

 4خَدی ٍ اتؼبع  داؿتي اًمجبضبت خَدثِ ػبػت، 12

-4000ٍصى خٌیي ثیي  هتش دّبًِ سحن، تخویي ػبًتی

ّبی گشم، اثجبت ػلاهت خٌیي ثش اػبع یبفتِ 2500

گبًِ دٍساى ثبسداسی، ػذم  ػًََگشافی ٍ یب آصهَى ػِ

ّبی آهبدگی ثشای صایوبى، ػذم اثتلاء ؿشوت دس ولاع

ؿذُ، ػذم اثتلاء ثِ ّبی هضهي ؿٌبختِ  ثِ ثیوبسی

ّبی پَػتی هبًٌذ  اختلالات سٍاًی ٍ آًبتَهیه، ثیوبسی

تت ثبلا، فلجیت، تشٍهجَص اگضهب ٍ التْبة دس ًبحیِ هبػبط، 

اػتفبدُ اص ٍ یشلبى ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ ٍ دس كَست 

دٌّذُ دسد یب تحشیه وٌٌذُ صایوبى،  داسٍّبی تؼىیي

ت پَػتی ثشٍص اًمجبضبت ّیپشتًَیه سحن، ثشٍص حؼبػی

ّبی تٌفؼی، حیي هغبلؼِ، اًدبم ًذادى كحیح تىٌیه

ٍ ًیض خشٍج اص  ػذم توبیل ثِ اداهِ ؿشوت دس هغبلؼِ

دوَلوبى، پشٍلاپغ  ػیش لیجش ٍ صایوبى عجیؼی هبًٌذ

ؿذًذ. اص گشٍُ  ثٌذًبف ٍ صخش خٌیي، اص هغبلؼِ خبسج هی

ػلت  ًفش ثِ 3ّبی تٌفؼی،  هبػبط ؿىن تَأم ثب تىٌیه

دلیل ػذم  ًفش ثِ 1دلیل صایوبى عَلاًی ٍ  یوبى ثِالمبء صا

ًفش  2توبیل ثِ اًدبم هبػبط ؿىن دس فبص اًتمبلی ٍ 

عَس كحیح دس  ّبی تٌفؼی ثِ دلیل ػذم اًدبم تىٌیه ثِ

هشاحل صایوبى اص هغبلؼِ خبسج ؿذًذ. ّوچٌیي دس گشٍُ 

دلیل صایوبى عَلاًی  ػلت المبء صایوبى ثِ ًفش ثِ 9وٌتشل 

دلیل دسخَاػت هذدخَ دس فبص اًتمبلی اص ِ ًفش ث 1ٍ 

ّب هَسد  ًفش اص ًوًَِ 64هغبلؼِ خبسج ؿذًذ ٍ دس ًْبیت 

 ثشسػی ًْبیی لشاس گشفتٌذ.

ّب تَػظ پشػـٌبهِ اعلاػبت فشدی )هـخلبت دادُ

هبدسی ٍ هبهبیی(، چه لیؼت ثجت اعلاػبت لیجش ٍ 

وؾ دسد ٍ  صایوبى )ثشگِ ثجت هؼبیٌِ ٍ هـبّذُ(، خظ

هٌذی صایوبى هىی گشدآٍسی ؿذ. هِ سضبیتپشػـٌب

 1(VASاص همیبع دیذاسی دسد )ثشای تؼییي ؿذت دسد 

ثبؿذ ٍ سٍایی ٍ پبیبیی آى دس وِ اثضاسی اػتبًذاسد هی

اثضاس  ثبثت ؿذُ اػت، اػتفبدُ گشدیذ. ػغح خْبًی

گَیِ،  18هٌذی صایوبى هىی دس لبلت تؼییي سضبیت

بى سا تؼییي هیضاى سضبیت یب ػذم سضبیت اص صایو

 1لؼوتی لیىشت اص  5ًوَد. ّش گَیِ ثش اػبع عیف  هی

 2ثؼیبس ًبساضی،  1عجمِ ثٌذی ؿذُ ثَد وِ اهتیبص  5تب 

ثؼیبس ساضی تخلیق  5ساضی ٍ  4ًظش،  ثی 3ًبساضی، 

خضء گشٍُ ثؼیبس  1-22یبفت ٍ دس هدوَع ًوشات 

ثؼیبس  69-90ساضی ٍ  46-68ًبساضی،  23-45ًبساضی، 

هٌذی . دس ایي پشػـٌبهِ سضبیتؿذ هی ساضی هحؼَة

(، سضبیت اص 2ٍ  1ّبی ثُؼذ سضبیت ولی )گَیِ 5دس 

(، سضبیت اص ّوؼش )گَیِ 6ٍ  5، 4، 3ّبی خَد )گَیِ

، 13، 12، 11، 10، 9، 8ّبی (، سضبیت اص هبهب )گَی7ِ

                                                 
1 Visual Analogue Scale 
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( 18ٍ  17، 16ّبی صاد )گَیِ( ٍ سضبیت اص 15ًٍَ  14

 4دس اًتْب ایي پشػـٌبهِ داسای ػٌدیذُ ؿذُ اػت. 

ای دس ساثغِ ثب اسصیبثی ٍ اًتظبس هبدس اص گضیٌِ 4ػؤال 

ػؤال دس هَسد  2وِ  عَسی ثبؿذ؛ ثِدسد ٍ صایوبى هی

تدشثِ هَسد اًتظبس اص دسد ٍ صایوبى وِ ّش گَیِ آى ثش 

تشتیت  چْبس )ثِ لؼوتی لیىشت اص یه تب 4اػبع عیف 

ای ؿجبّت، دلیمبً ثذٍى ؿجبّت، ؿجبّت ون، تب اًذاصُ

اسصیبثی اص دسد ٍ صایوبى ػؤال دس هَسد  2ؿجیِ( ٍ ًیض 

لؼوتی لیىشت اص یه  4وِ ّش گَیِ آى ثش اػبع عیف 

تب چْبس )ثِ تشتیت ثؼیبس هٌفی، تب حذٍدی هٌفی، تب 

 .(18ثٌذی ؿذُ ثَد ) حذٍدی هثجت، ثؼیبس هثجت( عجمِ

اعلاػبت فشدی  2ٍ  1ثِ هٌظَس سٍایی پشػـٌبهِ 

)هـخلبت هبدسی ٍ هبهبیی(، چه لیؼت ثجت اعلاػبت 

لیجش ٍ صایوبى اص سٍؽ اػتجبس ظبّشی ٍ هحتَی اػتفبدُ 

تشتیت وِ اثتذا ثب هغبلؼِ همبلات هؼتجش ٍ  ؿذ؛ ثذیي

ّب اًتخبة خذیذ ٍ ساٌّوبیی اػبتیذ، اثضاس گشدآٍسی دادُ

آٍسی ًظشات اكلاحی،  َس خوغهٌظ ؿذ، ػپغ ثِ

ًفش اص اػضبی ّیئت ػلوی  8دس اختیبس ّب  پشػـٌبهِ

داًـىذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی داًـگبُ ػلَم پضؿىی تْشاى 

 2لشاس گشفت ٍ پغ اص آى خْت داٍسی ًْبیی دس اختیبس 

ًفش اص ّویي اػضبء لشاس گشفت ٍ پغ اص ثشسػی ًْبیی، 

پشػـگش اص اكلاحبت ًْبیی اًدبم ؿذ. خْت پبیبیی 

وِ  عَسی سٍؽ هـبّذُ ّوضهبى اػتفبدُ ؿذ؛ ثِ

ًوًَِ تَػظ پظٍّـگش ٍ ووه  10پشػـٌبهِ ثشای 

  تأییذ ؿذ. r;88/0پظٍّـگش تىویل ؿذ ٍ 

هٌذی صایوبى هىی تَػظ پشتب گَدهي پشػـٌبهِ سضبیت

صى ثؼذ اص صایوبى  60( ثش سٍی 2003ٍ هبسلي هىی )

ذ، دس آهشیىب خغش وِ صایوبى عجیؼی داؿتٌ گشٍُ ون

اػتفبدُ ؿذ ٍ اػتجبس ٍ اػتوبد ظبّش ٍ هحتَای آى ثبثت 

ؿذ. ضشایت دسخِ اػتوبد داخلی دس ایي هغبلؼِ دس اثؼبد 

، ًَصاد 97/0، ّوشاُ 90/0، خَد 94/0هٌذی ولی سضبیت

 93/0ٍ دس هدوَع  83/0، پضؿه 97/0، هبهب 70/0

 ًظش ثِ آًىِ دس هغبلؼبت لجلی اص ایي(. 16تؼییي ؿذ )

هٌذی صایوبى  پشػـٌبهِ ثِ هٌظَس تؼییي سضبیت

اػتفبدُ ؿذُ اػت، ًیبص ثِ آصهَى هدذد پبیبیی اثضاس 

تشتیت ثَد وِ  وبس دس ایي هغبلؼِ ثِ ایي سٍؽ ثبؿذ. ًوی

ًبهِ آگبّبًِ اص ثیوبساى ٍ تؼییي  پغ اص اخز سضبیت

عَس خذاگبًِ تَضیحبت لاصم دس هَسد  ّب، ثِ گشٍُ

ت، داٍعلجبًِ ثَدى ؿشوت دس هحشهبًِ ثَدى اعلاػب

ّبی ّش هغبلؼِ، اّذاف، هشاحل ٍ هذت هغبلؼِ ثِ ًوًَِ

 دٍ گشٍُ اسائِ ؿذ.

دس ّش دٍ گشٍُ هَسد هغبلؼِ پغ اص گشفتي ؿشح حبل ٍ 

ثشسػی ػلاهت ػوَهی هبدس ٍ خٌیي، ػلائن حیبتی 

وٌتشل ؿذُ ٍ هؼبیٌبت هبدس ٍ ضشثبى للت خٌیي ثجت 

َل دس ّش دٍ گشٍُ تَػظ ّبی هؼوؿذ. ایي هشالجتهی

ّبی هؼوَل، دس ؿذ. افضٍى ثش هشالجتپظٍّـگش اًدبم هی

 30گشٍُ هذاخلِ، پظٍّـگش هبػبط ؿىن سا ثِ هذت 

هتشی  ػبًتی 4دلیمِ دس اثتذای فبص فؼبل دس دیلاتبػیَى 

هتشی  ػبًتی 8ٍ اثتذای فبص اًتمبلی دس دیلاتبػیَى 

یمِ هبػبط دل 30داد. ّوضهبى ثب  دّبًِ سحن اًدبم هی

ّبی تٌفؼی هٌبػت فبص فؼبل ٍ فبص اًتمبلی ؿىن، تىٌیه

تَػظ هبدس آهَصؽ دیذُ )لجل اص ٍسٍد ثِ هغبلؼِ(، ثب 

ؿذ. گضاسؽ ؿذت دسد تَػظ ًظبست پظٍّـگش اًدبم هی

وؾ دسد ثلافبكلِ لجل ٍ ثؼذ  ّب ثب اػتفبدُ اص خظًوًَِ

اص هذاخلِ دس فبصّبی فؼبل ٍ اًتمبلی صایوبى تَػظ 

ه پظٍّـگش دس ّش دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل ثجت وو

 ؿذ.هی

كَست ثَد وِ پغ اص ایٌىِ ًوًَِ دس  ًحَُ وبس ثذیي

ّبی  گشفت، وف دػتٍضؼیت خَاثیذُ ثِ پـت لشاس هی

پظٍّـگش ثِ سٍغي صیتَى ثذٍى ثَ ػبخت ؿشوت 

ػی  ػی 2لاثشاتَاس داسٍیی ٍ غزایی ثبله ثِ هیضاى 

كَست  )ثِ 1فلَسجؿذ ٍ هبػبط ؿىوی اآغـتِ هی

ّبی هلاین ٍ سٍاى ثَدُ ٍ فـبس ایي هبػبط تب حذی  ضشثِ

( حیي اًمجبضبت 15اػت وِ تَػظ صائَ احؼبع ؿَد( )

دلیمِ اص  30ٍػیلِ ًَن اًگـتبى ثِ هذت  سحوی ثِ

ّبی فَلبًی سحن دس  ًبحیِ تحتبًی ؿىن ثِ ػوت وٌبسُ

 یبفت ٍ ػپغ اًگـتبى ّبی اًتـبس دسد، اهتذاد هی وبًَى

ثِ ػوت داخل دس خظ هیبًی ؿىن ثِ ػوت پبییي 

ؿذ تب ّش دٍ دػت ّوضهبى ثِ ًمغِ حشوت دادُ هی

 .(1ؿشٍع هبػبط یؼٌی ًبحیِ تحتبًی ؿىن ثشػٌذ )ؿىل 
 

                                                 
1 Effleurage 
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 (Maternal & Neonatal Nursing ( )15ًحَُ هبسبص افلَرج ضکن )بزگزفتِ اس کتبة  -1ضکل 

 

ّبی تٌفؼی دس ایي پظٍّؾ تَػظ هبدس ٍ  هذاخلِ تىٌیه

كَست وِ دس  ؿذ؛ ثذیيثب ًظبست پظٍّـگش اًدبم هی

اثتذای فبص فؼبل، دس ؿشٍع ٍ پبیبى ّش اًمجبم سحوی یه 

ای ٍ دس عَل اًمجبم، اص تٌفغ  تٌفغ ػویك ػیٌِ

لِ اًتمبلی اص ؿذ ٍ دس هشح اػتفبدُ هیػغحی وَتبُ 

یؼٌی ّش چْبس ًفغ یه فَت  1ثِ  4الگَی تٌفؼی 

ؿذ؛ ثذیي ًحَ وِ دس ؿشٍع ٍ پبیبى ّش  اػتفبدُ هی

ای ٍ دس عَل  اًمجبم سحوی یه تٌفغ ػویك ػیٌِ

اًمجبم پغ اص ّش چْبس تٌفغ ػغحی دّبًی، یه ثبصدم 

 (.19ؿذ ) ای ثب فـبس، اػتفبدُ هی ػویك ػیٌِ

تَػظ ووه  اًدبم هؼبیٌبت ّوچٌیيٍ تىویل پشػـٌبهِ 

دس ّش دٍ گشٍُ هَسد هغبلؼِ پغ اص  پظٍّـگش اًدبم ؿذ.

تؼییي  صایوبى ٍ لجل اص تشخیق، ثِ هبدس پشػـٌبهِ

هٌذی هبدس اص هشاحل لیجش ٍ صایوبى دادُ ؿذ. دس  سضبیت

ػَادی هبدس، ووه پظٍّـگش  ػَادی یب ون كَست ثی

بهِ هَسد ًظش ّبی هبدس دس پشػـٌالذام ثِ ثجت پبػخ

 افضاس آهبسی ًشمّب پغ اص گشدآٍسی ثب اػتفبدُ اص دادًُوَد. 

SPSS  ِّبی وبی دٍ، دلیك فیـش،  ٍ آصهَى (17)ًؼخ

تحلیل لشاس  تدضیِ ٍ ٍیتٌی هَسد تی هؼتمل ٍ هي

گشفتٌذ. خْت تَكیف هـخلبت ٍاحذّبی پظٍّؾ اص 

هیضاى خذاٍل تَصیغ فشاٍاًی ٍ آهبس تَكیفی اػتفبدُ ؿذ. 

p  هؼٌبداس دس ًظش گشفتِ ؿذ. 05/0ووتش اص 
 

 ّبیبفتِ

هذاخلِ ٍ وٌتشل لجل اص ؿشٍع  دس ایي هغبلؼِ دٍ گشٍُ

گش احتوبلی  ای ٍ هذاخلِّبی صهیٌِهذاخلِ اص ًظش هتغیش

 .(1ّوگي ثَدًذ )خذٍل 
 

 

 پضٍّص در دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ کٌتزلهقبیسِ هطخصبت فزدی ٍ هبهبیی ٍاحذّبی  -1جذٍل 

 گشٍُ                          

            هتغیش             
 آصهَى تی هؼتمل گشٍُ وٌتشل گشٍُ هذاخلِ

 t ،458/0;p;747/0 15/24±22/4 21/25±43/4 (ػي )ػبل

 t ،294/0;p;057/1 26/27±13/3 18/27±62/2 (هشثغ ثذًی )ویلَگشم ثش هتش  ؿبخق تَدُ

 t ،5/0;p;673/0 70/275±12/6 75/275±16/5 (ػي ثبسداسی )سٍص

 t ،083/0;p;75/1 3158±370 3247±329 (ٍصى ًَصاد )گشم

 t ،089/0;p; -723/1  08/50±34/1 38/49±24/2 هتش( لذ ًَصاد )ػبًتی

 

اػبع ًتبیح هغبلؼِ، گشٍُ هذاخلِ اص صایوبى ساضی ثش 

 ±68/5هٌذی اص صایوبى سضبیت ًوشُ ولهیبًگیي )

ًوشُ هیبًگیي ( ٍ گشٍُ وٌتشل اص صایوبى ًبساضی )08/64

 ±09/7هٌذی اص صایوبى دس گشٍُ وٌتشل سضبیت ول

سضبیت اص صایوبى . ّوچٌیي (p<001/0( ثَدًذ )87/42

ثُؼذ سضبیت  5ٌذی هىی دس هثش اػبع پشػـٌبهِ سضبیت

ولی، سضبیت اص خَد، ّوؼش، هبهب ٍ ًَصاد هَسد ثشسػی 

هٌذی دس اثؼبد سضبیت ولی لشاس گشفت وِ هیضاى سضبیت

(01/0;p( سضبیت اص خَد ،)001/0>p سضبیت اص هبهب ،)

(001/0;p( سضبیت اص ٍضؼیت ًَصاد ٍ )001/0>p ثیي )

بلی وِ دس دٍ گشٍُ تفبٍت آهبسی هؼٌبداسی داؿت، دس ح

تفبٍتی ثیي دٍ  (p;606/0) ثؼُذ سضبیت اص حوبیت ّوؼش

(. دس ثشسػی هیبًگیي ًوشُ 2گشٍُ هـبّذُ ًـذ )خذٍل 

هٌذی اص صایوبى، دس گشٍُ هذاخلِ ًؼجت ػؤال سضبیت 18

-ثِ گشٍُ وٌتشل، ثِ تشتیت ثیـتشیي هیبًگیي سضبیت

( دس ثؼُذ 51/2±26/0دس همبثل  76/4±60/0هٌذی )
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صایوبى تب اٍلیي ثبس دس ، گَیِ فبكلِ "سضبیت اص ًَصاد"

( ٍ ووتشیي هیبًگیي >001/0pد )آغَؽ گشفتي ًَصا

( دس 57/3±09/1دس همبثل  35/3±91/0هٌذی )سضبیت

وٌتشل احؼبػبت دسد ٌّگبم ، گَیِ "سضبیت اص خَد"ثؼُذ 

 .( ثَدp;71/0) صایوبى

 

 

 هٌذی اس سایوبى سًبى در دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ کٌتزلهقبیسِ هيبًگيي ابعبد رضبیت -2جذٍل 

 آصهَى تی هؼتمل گشٍُ وٌتشل گشٍُ هذاخلِ هٌذی صًبى پغ اص صایوبىاثؼبد سضبیت

 t ،01/0;p;261/3 62/4±28/2 81/6±32/2 سضبیت ولی

 t ،001/0>p;439/4 09/9±13/4 81/12±26/3 سضبیت اص خَد

 t ،606/0;p; -517/0 48/3±94/0 62/3±98/0 ّوؼش سضبیت اص

 t ،001/0;p;909/4 24/20±87/8 71/30±07/6 سضبیت اص هبهب

 t ،001/0>p;098/6 64/7±15/3 08/11±1/3 سضبیت اص ٍضؼیت ًَصاد

 t ،001/0>p;592/5 87/42±09/7 08/64±68/5 هٌذیًوشُ ولی سضبیت

ؿذت دسد صایوبى ثؼذ اص هذاخلِ هیبًگیي اػبع ًتبیح،  ثش

ٍ دس گشٍُ  98/3±88/0دس فبص فؼبل دس گشٍُ هذاخلِ 

ثیي دٍ گشٍُ اختلاف آهبسی  وِثَد  79/4±06/1وٌتشل 

ّوچٌیي هیبًگیي  .(p;002/0) ؿذهـبّذُ  یهؼٌبداس

اًتمبلی دس گشٍُ ؿذت دسد صایوبى ثؼذ اص هذاخلِ فبص 

ثَد  95/7 ±87/0ٍ دس گشٍُ وٌتشل  71/7±89/0هذاخلِ 

(081/0;p .)ثیي دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ  اػبع ًتبیح ثش

وٌتشل اص ًظش اسصیبثی هثجت آًْب اص دسد صایوبى ٍ صایوبى 

ًفش  19 وِ عَسیِ ث ٍخَد داؿت؛ یتفبٍت آهبسی هؼٌبداس

اسصیبثی وٌٌذگبى دس گشٍُ هذاخلِ  اص ؿشوت( 37/59%)

دسد صایوبى اص حذٍدی هثجت ٍ ثؼیبس هثجت(  هثجتی )تب

دس حبلی وِ ثیي گشٍُ هذاخلِ ٍ  ،(p<001/0داؿتٌذ )

وٌتشل اص ًظش تدشثِ آًْب اص صایوبى ٍ ًیض دسد صایوبى 

( p، 08/0;p;18/0تشتیت  تفبٍتی ٍخَد ًذاؿت )ثِ

 .(4ٍ  3)خذٍل 

 

 هقبیسِ فزاٍاًی ًسبی هيشاى ارسیببی هبدر اس درد ٍ سایوبى در دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ کٌتزل -3جذٍل 

 ثؼیبس هثجت حذٍدی هثجت تب حذٍدی هٌفی تب ثؼیبس هٌفی هتغیش
آصهَى هي 

 اسصیبثی ٍیتٌی
گشٍُ 

 هذاخلِ

گشٍُ 

 وٌتشل

گشٍُ 

 هذاخلِ

گشٍُ 

 وٌتشل

گشٍُ 

 هذاخلِ

گشٍُ 

 وٌتشل

گشٍُ 

 هذاخلِ

گشٍُ 

 وٌتشل

 p<001/0 25/6 12/28 37/9 5/37 87/47 75/18 5/37 62/15 (دسكذاسصیبثی دسد صایوبى )

 p<001/0 5/12 75/18 87/21 12/28 75/43 25/31 75/18 87/21 (دسكذاسصیبثی صایوبى )

 

 هقبیسِ فزاٍاًی ًسبی هيشاى اًتظبر هبدر اس درد ٍ سایوبى در دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ کٌتزل -4جذٍل 

 دلیمب ؿجیِ ای ؿجبّتتب اًذاصُ ؿجبّت ون ؿجبّت ثذٍى هتغیش
آصهَى هي 

 اًتظبس ٍیتٌی
گشٍُ 

 هذاخلِ

گشٍُ 

 وٌتشل

گشٍُ 

 هذاخلِ

گشٍُ 

 وٌتشل

گشٍُ 

 هذاخلِ

گشٍُ 

 وٌتشل

گشٍُ 

 هذاخلِ

گشٍُ 

 وٌتشل

 p;08/0 20 25 3/13 75/18 3/33 12/28 3/33 12/28 (دسكذتدشثِ اص دسد صایوبى )

 p;18/0 75/18 8/21 62/15 62/15 25 12/28 37/34 87/21 (دسكذتدشثِ اص صایوبى )

 

 بحث

هٌذی اص صایوبى دس ًوشُ ولی سضبیت دس هغبلؼِ حبضش

. (p<001/0)گشٍُ هذاخلِ ثیـتش اص گشٍُ وٌتشل ثَد 

وٌٌذگبى دس گشٍُ  اص ؿشوت( %37/59ًفش ) 19 ّوچٌیي

حذٍدی هثجت ٍ ثؼیبس هثجت(  )تبهذاخلِ اسصیبثی هثجتی 

حبضش ثب هغبلؼِ تشن  هغبلؼِدسد صایوبى داؿتٌذ. ًتبیح اص 

وِ  عَسی ثِ خَاًی داؿت؛ّو (2008) صّشاًی ٍ ّوىبساى

ّب دس گشٍُ هبػبط دس هغبلؼِ آًبى ثیؾ اص ًیوی اص ًوًَِ

دس ایي  .(20( سضبیت خیلی صیبد اص صایوبى داؿتٌذ )52%)

ذ: هبػبط افلَسج، ًٌَیؼهی (2000ى )فیـش ٍ ّوىبساساثغِ 

ؿَد ٍ دس وبّؾ ػبصی هی خَؿبیٌذ ثَدُ ٍ ثبػث ؿل

یىی اص فبوتَسّبی افضایؾ  دسد صایوبى هؤثش اػت ٍ
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ّبی وبّؾ دسد  اػتفبدُ اص سٍؽ ،هٌذی صایوبىسضبیت

 (.21ثبؿذ )هی

 ،(2007)ٍ ّوىبساى  هغبلؼِ دولشن دسدس ایي ساػتب 

ّبی تٌفؼی اػتفبدُ % اص صًبى وِ عی لیجش اص تىٌیه69

دس  .(22اص وبّؾ دسد صایوبى ثؼیبس ساضی ثَدًذ ) ،ًوَدًذ

ّبی تٌفؼی ٍ هبػبط هبدساًی وِ تىٌیههغبلؼِ حبضش 

عَس هـخلی ِ ث ،وبس ثشدُ ؿذِ ثشای آًْب دس فبص فؼبل ث

ؿذت دسد ووتشی ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل داؿتٌذ 

(001/0>p .)هؼتمذًذ وِ ( 1998)ٍ ّوىبساى  پبق

یه سٍؽ اثشثخؾ ٍ  ،ّبی تٌفؼیثىبسگیشی تىٌیه

خغش ثشای حوبیت اص صائَ دس ثْجَد ٍ وٌتشل دسد آًْب  ثی

یىی اص  ،وبّؾ دسد صایوبىثبؿذ ٍ حیي صایوبى هی

 ثبؿذهٌذی هبدساى هیػَاهل هؤثش ثش سضبیتتشیي  هْن

( 2004ػیوىیي ٍ ّوىبس ) (. ّوچٌیي ًتبیح هغبلؼ23ِ)

دلیل ایي  ثِ ،اوثش صًبى یًـبى داد هیضاى سضبیت ثبلا

اػت وِ آساهؾ ٍ تٌفغ ثیـتش ثِ تَاًبیی صى ثشای همبثلِ 

اگشچِ هیضاى  (.24وٌذ )ثب دسد صایوبى ثیـتش ووه هی

 ّبی تٌفؼی صهبى صایوبى هٌذی اص هبػبط ٍ تىٌیهسضبیت

تفبٍتی ثب گشٍُ  (1999دس هغبلؼِ فیلذ ٍ ّوىبساى )

ًتبیح ایي  ػلت ػذم ّوخَاًی .(25)وٌتشل ًذاؿت 

ًبؿی اص تفبٍت دس  احتوبلاً پظٍّؾ حبضشثب هغبلؼِ 

ػغَح فشٌّگی اختوبػی ٍ ػغح تَلؼبت هبدساى دس دٍ 

 ؛ثبؿذهٌذی هحیظ ٍ تفبٍت دس ًَع اثضاس ثشسػی سضبیت

خْت  (،1999فیلذ ٍ ّوىبساى ) وِ دس هغبلؼِ عَسیِ ث

هٌذی اص صایوبى، اص ؿبخق هـبّذُ ضبیتػٌدؾ س

یه اثضاس ػوَهی ثشای ایي اثضاس،  ؿذ وِسفتبسی اػتفبدُ 

هٌذی ٍ هَاسد دیگش اػت وِ دس توبم ثشسػی دسد، سضبیت

دس حبلی افشاد دس هَسد ّش هَضَػی لبثل اػتفبدُ اػت، 

هٌذی صایوبى حبضش اص پشػـٌبهِ سضبیت هغبلؼِوِ دس 

هٌذی ثشای ػٌدؾ سضبیت اثضاس اختلبكیهىی وِ 

  اػتفبدُ ؿذ.هبدساى پغ اص صایوبى اػت، 

هبدساى دس گشٍُ هذاخلِ تدشثِ هثجتی اص  دس هغبلؼِ حبضش

( ًؼجت ثِ p;02/0( ٍ دسد صایوبى )p;008/0صایوبى )

 ٍ ّوىبساى هشتضَیگشٍُ وٌتشل داؿتٌذ. ًتبیح هغبلؼِ 

افضایؾ  ،ًـبى داد هبػبط دس دٍ فبص لیجش (2012)

 وِ وٌذهٌذی صًبى ایدبد هیهؼٌبداسی دس هیضاى سضبیت

 30. هذت هبػبط )حبضش ّوخَاًی داؿتثب ًتبیح هغبلؼِ 

دلیمِ( ٍ صهبى اًدبم هبػبط )فبص فؼبل ٍ اًتمبلی( دس 

(. 26) ثَدحبضش یىؼبى  هغبلؼِثب هشتضَی  هغبلؼِ

دس پبػخ ثِ ایي دٍ ػؤال وِ ( 2010ٍ ّوىبس ) خبؿحلی

غ دس عَل لیجش اسصؽ دسهبًی داؿتِ ٍ لوغ چِ آیب لو

لؼوتی اص ثذى ٍ دس چِ هَالؼی اص لیجش لوغ دسهبًی 

ّب اص لوغ ؿذى ؿَد، دسیبفت وِ توبم ًوًَِهحؼَة هی

ّب ای وِ ًوًَِاحؼبع هثجتی داؿتٌذ ٍ ثیـتشیي هشحلِ

هشحلِ اًتمبلی  ،اظْبس داؿتٌذ لوغ دسهبًی هؤثش اػت

ی وشدًذ وِ لوغ وشدى صًبى دس گیش ّوچٌیي ًتیدِ .ثَد

عَل لیجش، خٌجِ دسهبًی ٍ هؼبًی ّوذسدی، تـَیك ٍ 

ؿَد ٍ چَى ثِ هـبسوت داؿتِ ٍ هَخت وبّؾ دسد هی

ثبؿذ وٌذ، هفیذ هیػبصگبسی ثب تدشثِ لیجش ووه هی

(21 ،27 .) 

حبضش ثیي وٌتشل احؼبػبت هبدس ٍ سٍؽ  دس هغبلؼِ

ف آهبسی ّبی تٌفؼی اختلا هبػبط تَأم ثب تىٌیه

( 2001ًمیجی )ًتبیح هغبلؼِ . ؿتٍخَد ًذا یداس هؼٌی

ّبی وِ احؼبػبت ٍ تشع هبدس ثبسداس ثب سٍؽ ًـبى داد

هشالجتی ٍ سٍاًی ٍ حضَس ّوؼش ثش ثبلیي هبدس دس لیجش ٍ 

یبثذ. ػلاٍُ ثش آى حوبیت سٍاًی پشػٌل تخفیف هی

حوبیت سٍاًی هذاٍم حیي لیجش ٍ صایوبى اسصؽ صیبدی 

 ،(28دّذ )احؼبػبت هبدس سا تحت تأثیش لشاس هیداسد ٍ 

دلیمِ  30هبػبط ثِ هذت  هغبلؼِ حبضش،دس حبلی وِ دس 

كَست هذاٍم( دس فبصّبی فؼبل ٍ اًتمبلی تأثیشی ِ )ٍ ًِ ث

ثش احؼبػبت هبدس عی لیجش ٍ صایوبى ًذاؿت ٍ ثب تَخِ ثِ 

 ،ّبی دٍلتی ایشاىّبی صایوبى دس ثیوبسػتبىؿشایظ اتبق

حضَس ّوؼش ثِ ٌّگبم لیجش ٍ صایوبى ٍخَد ًذاؿت اهىبى 

 .گشفت هیٍ هبػبط تَػظ هبهب اًدبم 

ّبی تٌفؼی  دس استجبط ثب تأثیش هبػبط ؿىن تَأم ثب تىٌیه

اختلاف  دس هغبلؼِ حبضش، ثش سضبیت اص هبهب ٍ ًَصاد

. ؿتداسی ثیي دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل ٍخَد دا هؼٌی

هغبلؼِ خَد دسیبفتٌذ دس ( 2003) ّوىبستجبس ٍ  هحوذی

ّبی وبّؾ حوبیت صائَ تَػظ هبهب ٍ اػتفبدُ اص سٍؽ

ثش سٍاثظ هبدس ٍ  یتَاًذ تأثیش هثجتدسد غیشداسٍیی هی

ٍ صادُ الذم  هغبلؼِ خبًٍذیدس  .(29ًَصادؽ داؿتِ ثبؿذ )

ًیض عت فـبسی عی لیجش ثبػث افضایؾ ( 2012ّوىبس )

ًَصاد ؿذُ  هٌذی ٍ ثْجَد تغزیِ ثب ؿیش هبدس دسسضبیت

هبدساى ( 2004ٍ ّوىبس ) . دس هغبلؼِ ییلذیشین(30ثَد )
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اص اتبق  ،ّبی تٌفؼی پَػتی ٍ تىٌیهدس گشٍُ تحشیه 

صایوبى ٍحـت ووتشی داؿتِ، سٍاثظ آًْب ثب هشالجـبى 

ّب ثبػث خَؿبیٌذػبصی صایوبى ٍ ایي سٍؽ یبفتثْجَد 

ّش  ،ای دسدتئَسی وٌتشل دسٍاصُ اػبعثش  .(31) ؿذ

اص توبع پَػتی ؿبهل لوغ، ضشثِ، حشوبت هلاین ؿىل 

تَاًذ ساحتی ٍ آػبیؾ سا دس ثیوبس تشفیغ ٍ یب هبػبط هی

  (.32خـذ )جدّذ ٍ استجبط اٍ ثب ًَصادؽ سا ثْجَد ث

اص ًمبط لَت هغبلؼِ حبضش ًؼجت ثِ هغبلؼبت گزؿتِ، 

دًجبل ِ هٌذی اص صایوبى ثب اثضاس اػتبًذاسد ثثشسػی سضبیت

وِ توبم اثؼبد  ثَدهبػبط یه ًمغِ اختلبكی ثذى )ؿىن( 

 داد. هٌذی صًبى سا هَسد ثشسػی لشاس هیثش دس سضبیتؤه

گیشی  ّبی هغبلؼِ حبضش، تلوین اص خولِ هحذٍدیت

ثشخی اص پضؿىبى هتخلق صًبى دس هَسد گشٍُ وٌتشل 

ّب ٍ یب  ثَد وِ ثب ًضدیه ؿذى ثِ پبیبى ؿیفت وبسی آى

صا،  ؼتي هشالجت هؼوَل ثشای هبدساى ًخؼتوبفی ًذاً

پغ اص چٌذیي ػبػت اص ؿشٍع فبص فؼبل ثب تـخیق لیجش 

ًوَدًذ ٍ  عَلاًی، ایٌذاوـي سا ثشای ایي هبدساى ؿشٍع هی

 وشد.  هیپظٍّـگش ثِ ًبچبس ًوًَِ سا اص هغبلؼِ خبسج 

 گيزی ًتيجِ
 ،ّبی تٌفؼی سٍؽ هبػبط ؿىوی افلَسج تَأم ثب تىٌیه

لزا  ،ؿَدهٌذی اص تدشثِ صایوبى هییؾ سضبیتهَخت افضا

ّبی اًدبم ؿذُ حیي ثِ هٌظَس استمبی ویفیت هشالجت

سٍؽ  ،یٌذ صایوبىآصایوبى ٍ افضایؾ سضبیت هبدساى اص فش

ّبی تٌفؼی ثِ ػٌَاى  هبػبط ؿىوی افلَسج تَأم ثب تىٌیه

 ؿَد.یه هشالجت سایح پیـٌْبد هی
 

 تطکز ٍ قذرداًی
ًبهِ وبسؿٌبػی اسؿذ ثِ  همبلِ حبضش ثشگشفتِ اص پبیبى

ثبؿذ وِ ثب حوبیت هبلی هؼبًٍت هحتشم  هی 428ؿوبسُ 

پظٍّـی داًـىذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی داًـگبُ ػلَم 

اص ٍػیلِ  اًدبم ؿذ. ثذیي 12372پضؿىی تْشاى ثب ؿوبسُ 

هؼبًٍت هحتشم پظٍّـی داًـىذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی 

ی تْشاى، سیبػت ثیوبسػتبى ٍ داًـگبُ ػلَم پضؿى

هبهبّبی ؿبغل دس صایـگبُ ثیوبسػتبى لَلاگش، ووه 

وٌٌذُ دس ایي  پظٍّـگش ٍ توبهی صًبى ثبسداس ؿشوت

 .ؿَد تـىش ٍ لذسداًی هی ،هغبلؼِ
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