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ي وًر ثز تست کیجزيآکًستیي کیتحز زیتأث یثزرس

 یمطبلعٍ مزير کی: هیسلامت جى یبثیارس َبی
 *2یگلمکبو ذیوبَ، 1وست یبریمُلا ثخت

 . شاٖیٔـٟذ، ا ،یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔأا یدا٘ـىذٜ پشػتاس ،ییاسؿذ ٔأا یواسؿٙاػ یدا٘ـدٛ .1

 .شاٖیٔـٟذ، ا ،ٔـٟذ یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔأا یدا٘ـىذٜ پشػتاس ،ییٌشٜٚ ٔأا اسیاػتاد .2
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ٞای ٔتفاٚتی دس تاؿذ وٝ آصٖٔٛاسصیاتی ػلأت خٙیٗ ٔی ،ٞای دٚساٖ تاسداسییىی اص اخضای اػاػی ٔشالثت مقذمٍ:

تٝ ػٙٛاٖ تؼت اسصیاتی  ٘یضتٝ تاصٌی دس تشخی ٔغاِؼات تحشیه تا ٚیثشٚآوٛػتیه ٚ ٘ٛس ٞاِٛطٖ  .ایٗ صٔیٙٝ ٚخٛد داسد

ثیش أٞای اخیش دس صٔیٙٝ تتٙذی ٔغاِؼات ػاَ ػلأت خٙیٗ تشسػی ؿذٜ اػت؛ ٔغاِؼٝ ٔشٚسی حاضش تا ٞذف خٕغ

 تحشیه تا ٚیثشٚآوٛػتیه ٚ ٘ٛس ٞاِٛطٖ تش خٙیٗ ا٘داْ ؿذ.

ٌؼتشدٜ اص دس ایٗ ٔغاِؼٝ ٔشٚسی تٝ ٔٙظٛس دػتیاتی تٝ ٔؼتٙذات داخّی ٚ خاسخی ٔشتثظ، خؼتدٛی  کبر: ريش

 ، Scopusٞای اعلاػاتیٚ پایٍاmagirin ،Irandoc،SID ،  Google scholarٜٞای اعلاػاتی داخّی پایٍاٜ

PubMed  ٚ science directٛٞای فاسػی ٘ٛس ٞاِٛطٖ، ٔمالات تا اػتفادٜ اصوّیذٚاطٜ یصٛست ٌشفت. خؼتد

صٛست ٌشفت  2017تا  1990اص ػاَ  haloge light ٚ Vibroacoustic ٞای اٍّ٘یؼی:ٚیثشٚآوٛػتیه ٚ وّیذٚاطٜ

 .تیـتشیٗ تـاتٝ سا تا ػٙٛاٖ ٔغاِؼٝ ٔشٚسی داؿتٙذ، ٚاسد ٔغاِؼٝ ؿذٜ ٚ ٘تایح ٌضاسؽ ؿذ ،ٚ ٔمالاتی وٝ دس اسصیاتی

ٚاسد ٔغاِؼٝ ؿذ٘ذ وٝ  ،ثیش تحشیه تا ٘ٛس ٞاِٛطٖ ٚ ٚیثشٚآوٛػتیه سا تشسػی وشد٘ذأٔماِٝ وٝ ت 15دس ٟ٘ایت  َب: یبفتٍ

 ٞای اسصیاتی ػلأت خٙیٗ ٚ تحشیه تا ٚیثشٚآوٛػتیه ٚ ٘ٛس ٞاِٛطٖ استثاط ٚخٛد داؿتتیٗ ضشتاٖ لّة خٙیٗ، تؼت

(05/0p<.) 

ثیش تحشیه تا ٚیثشٚآوٛػتیه ٚ ٘ٛس ٞاِٛطٖ أاغّة ٔغاِؼات تشسػی ؿذٜ، تیٗ ت ٘تایحعٛس وّی تا تٛخٝ تٝ  تٝ گیزی: وتیجٍ

ٚ حشوات خٙیٗ استثاط ٚخٛد داسد ٚ تا تٛخٝ تٝ ایٙىٝ تحشیه تا ٚیثشٚآوٛػتیه ٚ ٘ٛس ٞاِٛطٖ تاػث  ٞای ػلأتٚ تؼت

تٛاٖ دس ٔشاوض اسصیاتی ػلأت ٔادس تٝ صٛست ؿٛ٘ذ، ِزا اص ایٗ اتضاس ٔیواٞؾ ٔٛاسد غیشٚاوٙـی ضشتاٖ لّة خٙیٗ ٔی

 خٙیٗ اػتفادٜ ٕ٘ٛد. NSTثش خٟت تٟثٛد ؤایٕٗ ٚ ٔ
 

 ٞاِٛطٖ، ٚیثشٚآوٛػتیه ٘ٛس ٞای اسصیاتی ػلأت خٙیٗ،تؼتکلمبت کلیذی: 
 

 

                                                 
 پست الکتزيویک: ؛051-38591511: تلفه. شاٖیٔـٟذ، ا ،یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔأا یدا٘ـىذٜ پشػتاس ؛یٌّٕىا٘ ذی٘اٞ ًل مکبتجبت:ئوًیسىذٌ مس *
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 مقذمٍ
ٞای دٚساٖ تاسداسی، یىی اص اخضای اػاػی فشآیٙذ ٔشالثت

تاؿذ وٝ ٞذف اص آٖ، تـخیص اسصیاتی ػلأت خٙیٗ ٔی

ٞای دس ٔؼشض خغش ٚ خٌّٛیشی اص ػٛاسض، خٙیٗ

ٞای . آصٖٔٛ(1)ٔیش خٙیٙی ٚ ٘ٛصادی اػت ٚ  خصٛصاً ٔشي

سایح دس اسصیاتی ػلأت خٙیٗ لثُ اص صایٕاٖ ؿأُ: تؼت 

 ،1(NSTؿٕاسؽ حشوات خٙیٗ، تؼت تذٖٚ اػتشع )

ٚ تیٛفیضیىاَ پشٚفایُ  2(CST)تؼت تحشیه ا٘مثاض 

(BPP)3 تشیٗ تىٙیىی وٝ دس  . ٌؼتشدٜ(3 ،2)تاؿٙذ ٔی

آَ ٚ سٚؽ  تیـتش ٔشاوض تٝ ػٙٛاٖ آصٖٔٛ غشتاٍِشی ایذٜ

اِٚیٝ اسصیاتی ػلأت خٙیٗ دس دٚساٖ تاسداسی اػتفادٜ 

 تاؿذ وٝ اػاعٔی (NST)ؿٛد، تؼت تذٖٚ اػتشع ٔی

آٖ تش تؼشیغ ضشتاٖ لّة دس پاػخ تٝ فؼاِیت لّة خٙیٗ 

. دس ایٗ سٚؽ اص پایؾ اِىتشٚ٘ی تشای ثثت (4) تاؿذٔی

د. اص صٔا٘ی وٝ تٛػؼٝ ؿٛضشتاٖ لّة خٙیٗ اػتفادٜ ٔی

تىِٙٛٛطی داپّش، تشسػی لثُ اص صایٕاٖ فؼاِیت خٙیٗ سا تا 

پزیش ػاخت،  سٚؽ غیشتٟاخٕی اص سٚی ؿىٓ ٔادس أىاٖ

اٖ لّة ٔتؼالة حشوات خٙیٗ تـخیص دادٜ تؼشیغ ضشت

سا  ، وٝ ایٗ تؼشیغ اػاع تؼت تذٖٚ اػتشع(5) ؿذ

. ٚلتی ضشتاٖ لّة پایٝ دس پاػخ تٝ (6) دٞذتـىیُ ٔی

یاتذ، خٙیٗ ػآِ اػت ٚ ٘ـاٖ حشوت خٙیٗ افضایؾ ٔی

تٙاتشایٗ  ،(1) ٚ ٚضؼیت عثیؼی خٙیٗ داسد PHاص 

دلیمٝ  20اػتفادٜ اص ٔؼیاس دٚ تؼشیغ ضشتاٖ لّة دس 

تٛا٘ذ تشای تؼت تذٖٚ اػتشع خٙیٗ ٚاوٙـی ٔی

أا ایٗ  ،(6) حؼاػیت ٚ ٚیظٌی تٟتشی داؿتٝ تاؿذ

ٚ %( 75-90) آصٖٔٛ ٔیضاٖ ٔثثت وارب تالایی داسد

غیشٚاوٙـی  ٞایی وٝ تؼت تذٖٚ اػتشعتیـتش خٙیٗ

اسصؽ  .(1) دٞٙذ، دس ٔؼشض خغش ٘یؼتٙذ٘ـاٖ ٔی

یه ٍٞٙاْ تِٛذ پیـٍٛیی آٖ دس تـخیص اػیذٚص ٔتاتِٛ

ٞای . دس ایٗ ٔٛاسد ٘یاص تٝ آصٖٔٛ(7) اػت %44فمظ 

ؿذ. دس تأی( BPP) تش ٔا٘ٙذ: پشٚفایُ تیٛفیضیىاَ دلیك

: ؿأُؿٛ٘ذ وٝ پٙح ٔتغیش تشسػی ٔی پشٚفایُ تیٛفیضیىی

تٙفغ،  تؼشیغ ضشتاٖ لّة دس تؼت تذٖٚ اػتشع خٙیٗ،

حشوات، تٖٛ خٙیٙی ٚ حدٓ ٔایغ آٔٙیٖٛ وٝ تٝ غیش اص 

                                                 
1 non-stress test 
2 contraction stress test 
3 biophysical profile  

NST  تشای تمیٝ ٔٛاسد اص ػٌٛ٘ٛشافیreal time  ٝو

تٛا٘ایی ٔتخصصیٗ سا دس ا٘داْ ٔؼایٙات فیضیىی داخُ 

سحٓ ٚ تشسػی ػلأت ػیؼتٓ ػصثی ٔشوضی خٙیٗ 

وأُ ٘ؼثت  BPP .(5 ،1)تاؿذ  ٔیافضایؾ دادٜ اػت، 

عّثذ. ٕٞچٙیٗ ٞای دیٍش صٔاٖ تیـتشی سا ٔیتٝ آصٖٔٛ

. ٞضیٙٝ آٖ (8) ٘یاص تٝ پشػُٙ تا تدشتٝ ػٌٛ٘ٛشافی داسد

یٗ صٛست سٚت اػتفادٜ اص آٖ تٝ تٙاتشایٗ ،٘یض تیـتش اػت

 ،. سٚؽ دیٍش اسصیاتی ػلأت خٙیٗ(9) ٔحذٚد ؿذٜ اػت

تؼت دس  . ایٗتاؿذٔی (CST)تؼت تحشیه ا٘مثاضی 

ؿٛد تا تؼییٗ وٙذ وٝ خٙیٗ تا ا٘تٟای تاسداسی ا٘داْ ٔی

ایداد  ،وٙذ. ٞذف ایٗ تحشیهصایٕاٖ ٔماتّٝ ٔیا٘مثاضات 

ا٘مثاض ٚ تٝ د٘ثاَ آٖ چه ٔا٘یتٛسیًٙ ضشتاٖ لّة 

-خٙیٗ تشای تـخیص ضشتاٖ لّة غیشعثیؼی خٙیٗ ٔی

ٞایی دس ٔٛاسد: ٘ـا٘ٝ تاؿذ. تؼت اػتشع ا٘مثاضی ٔؼٕٛلاً

وفایتی دٞا٘ٝ سحٓ،  اص صایٕاٖ صٚدسع، پلاػٙتا پشٚیا، تی

ٔٙغ ٔصشف داسد  ،یٗ ولاػیه لثّیِٔٛتی پاسیتٝ ٚ ػضاس

تیٙی ٔثثت ضؼیف، تا  ایٗ آصٖٔٛ داسای اسصؽ پیؾ .(10)

تٝ ٕٞیٗ  ،ؿذتا % ٔی30٘تایح ٔثثت وارب دس حذٚد 

دِیُ تاص ٞٓ ٘یاص تٝ آصٖٔٛ دیٍشی تا حؼاػیت ٚ ٚیظٌی 

 تحشیه صٛتی استؼاؿی . اخیشاً(11) تاؿذتیـتش ٔی

(VAS)4  تحشیه تا ٘ٛس ٞاِٛطٖ خٟت واٞؾ ٔٛاسد ٚ

-ٚ تیذاس وشدٖ خٙیٗ NSTغیشٚاوٙـی ٚ واٞؾ صٔاٖ 

. أشٚصٜ تحشیه (13 ،12) ٞای خٛاب پیـٟٙاد ؿذٜ اػت

تا ٚیثشٚآوٛػتیه خٙیٙی تٝ ػٙٛاٖ یه تؼت سایح لثُ ٚ 

سٚد. ایٗ تؼت تٝ صٛست ػادٜ ٚ تا واس ٔی حیٗ صایٕاٖ تٝ

آٌٟی لاتُ اعٕیٙاٖ تشای اسصیاتی ضشتاٖ لّة  پیؾ

تاؿذ. ٔٙثغ ٚیثشٚآوٛػتیه ٔـىٛن خٙیٗ ٔٛسد ٘ظش ٔی

یه حٙدشٜ ٔصٙٛػی اػت وٝ تش سٚی ؿىٓ ٔادس  ٔؼٕٛلاً

-ٌیشد ٚ تشای تحشیه حشوات خٙیٗ اػتفادٜ ٔیلشاس ٔی

حشیه تا ت، NST دلیمٝ پغ اص ؿشٚع 5 ؿٛد. ٔؼٕٛلاً

 5تا  1ؿٛد. ایٗ تحشیه تشای ٚیثشٚآوٛػتیه ا٘داْ ٔی

ؿٛد ٚ أىاٖ تىشاس آٖ ٚخٛد داسد. ٔذت ثا٘یٝ اػٕاَ ٔی

صٔاٖ ٚ تؼذاد تحشیه ٔغّٛب اسصیاتی ٘ـذٜ اػت. واِح 

وٙذ وٝ پیـٟٙاد ٔی ٔتخصصاٖ ص٘اٖ ٚ صایٕاٖ آٔشیىا

دػتٍاٜ ٚیثشٚآوٛػتیه سا تش سٚی ؿىٓ ٔادس لشاس دادٜ ٚ 

. اٌش خٙیٗ پاػخ ؿٛدثا٘یٝ اػٕاَ  2یا  1شیه تشای تح

                                                 
4Vibroacoustic Stimulation 
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. (14)ؿٛد تاس تحشیه تىشاس  3ٕٔىٗ اػت تا  ،٘ذٞذ

ٞای NSTتٛا٘ذ تؼذاد تحشیه تا ٚیثشٚآوٛػتیه ٔی

واٞؾ ٚ غیشٚاوٙـی دس استثاط تا ػیىُ خٛاب خٙیٗ سا 

سا وٛتاٜ ٕ٘ایذ. تحشیه تا  NST ٔذت صٔاٖ تؼت

تٛا٘ذ تٝ تٟٙایی ٔیضاٖ ٘تایح اؿتثاٜ ٚیثشٚآوٛػتیه ٔی

NST  سا تٝ ٔیضاٖ لاتُ تٛخٟی واٞؾ دٞذ. اػتفادٜ اص

ٞای خٙیٙی ٞای استؼاؿی وٓ فشوا٘غ دس ٔحذٚدٜٔحشن

دٞذ. ایٗ تغییشات تا تغییش ٔی ٚضؼیت خٙیٗ سا ػشیؼاً

ٙیٗ ٚ ضشتاٖ لّة تّٙذ ٚ ػشیغ ٕٞشاٜ حشوات لٛی خ

. ٘ٛسٞاِٛطٖ داسای لذست تیـتشی خٟت ٘فٛر (15) اػت

فت اػت ٚ ٘ٛس تیـتشی سا ٘ؼثت تٝ ػایش ٔٙاتغ ٘ٛسی تٝ تا

وٙذ. ؿذت ٘ٛس ٞاِٛطٖ دس ٔغاِؼات ا٘داْ ؿذٜ ٔٙتمُ ٔی

تشاتش ٘صف ؿذت ٘ٛس خٛسؿیذ تٛدٜ ٚ تشاتش تا سٚؿٙایی 

ٚاتی اػت وٝ دس فاصّٝ یه  25حاصُ اص یه لأپ 

أا پخؾ ؿذٖ ٘ٛس دس ٔایغ  ،ٔتشی ٘ٛصاد لشاس ٌشفتٝ تاؿذ

تش اص آٖ اػت وٝ  وٛتاٜ ،ثا٘یٝ 10ٛاخٟٝ آٔٙیٖٛ ٚ صٔاٖ ٔ

آصٖٔٛ ٘ٛسی  تتٛا٘ذ اثش ػٛیی داؿتٝ تاؿذ ٚ ضٕٙاً

ٚ آصٖٔٛ ٘ٛسی تشای ٔادس  ٘ذاؿتٌٝٛ٘ٝ ػٛاسض خا٘ثی  ٞیچ

ٚ خٙیٗ وٙتشا٘ذیىاػیٖٛ ٘ذاؿتٝ اػت. ٕٞچٙیٗ ٘ٛس دس 

ؿٛد وٝ ایٗ ٔایغ آٔٙیٖٛ ٚ فضای داخُ سحٓ پخؾ ٔی

 ،ذ. دس ٔغاِؼات ا٘داْ ؿذٜواٞخٛد اص ٔیضاٖ ؿذت ٘ٛس ٔی

ٌٛ٘ٝ آػیة پٛػتی ٘اؿی اص واستشد ٘ٛس ٞاِٛطٖ، اثش  ٞیچ

٘أغّٛب تش اٍِٛی ضشتاٖ لّة خٙیٗ ٚ ٔشي صٔاٖ تِٛذ 

ٚ  8ٚ ٕ٘شٜ آپٍاس دلیمٝ پٙدٓ ٘ٛصاداٖ اػت ٌضاسؽ ٘ـذٜ 

تیـتش تٛدٜ اػت ٚ تٕأی ٘ٛصاداٖ وٝ ٔادسا٘ـاٖ تحت 

ٌشفتٝ تٛد٘ذ، دس  آصٖٔٛ غیشاػتشػی تا تحشیه ٘ٛس لشاس

ٔؼایٙٝ چـٕی سفّىغ لشٔض عثیؼی داؿتٙذ. آثاس حشاستی 

. فٛایذ (13) یا ػٛختٍی ٘یض دس ٔادس ٌضاسؽ ٘ـذٜ اػت

تىاسٌیشی ٘ٛس ٞاِٛطٖ دس تشسػی ػلأت خٙیٗ تیاٍ٘ش ایٗ 

تٛا٘ذ تٝ ػٙٛاٖ سٚؽ وٕىی تٝ اػت وٝ ایٗ سٚؽ ٔی

واس ٌشفتٝ ؿٛد. تٙاتشایٗ تا تٛخٝ  ٔشػْٛ تٝ NSTٕٞشاٜ 

تٝ ٔحذٚدیت ٔٙاتغ ٔاِی ٚ ا٘ؼا٘ی ٚ افضایؾ تؼذاد ص٘ا٘ی 

ؿٛ٘ذ، تٝ ٘ظش سغٓ داؿتٗ ػٛأُ خغش تاسداس ٔی وٝ ػّی

سػذ تا اػتفادٜ اص آصٖٔٛ تحشیه تا ٚیثشٚآوٛػتیه ٚ ٔی

٘ٛس ٞاِٛطٖ وٝ سٚؿی اسصاٖ، آػاٖ ٚ غیش تٟاخٕی 

ت ٚ ٞضیٙٝ ٚ ٘یشٚی ا٘ؼا٘ی، خٛیی دس ٚل تاؿذ، تا صشفٝ ٔی

تتٛاٖ اص ٍ٘شا٘ی ٔادس ٚ پضؿه واػت ٚ تا دلت تـخیصی 

ٞای پشخغش سا ؿٙاػایی ٕ٘ٛد، تٙاتشایٗ تیـتش، خٙیٗ

تٙذی ٔٙظٓ اص  ٔغاِؼٝ ٔشٚسی حاضش تا ٞذف خٕغ

ثیش تحشیه تا أٞای اخیش دس صٔیٙٝ تٔغاِؼات ػاَ

 ٚیثشٚآوٛػتیه ٚ ٘ٛس ٞاِٛطٖ تش خٙیٗ ا٘داْ ؿذ.
 

 کبر يشر
دس ایٗ ٔغاِؼٝ ٔشٚسی تٝ ٔٙظٛس دػتیاتی تٝ ٔؼتٙذات 

 ٞای داخّی ٚ خاسخی ٔشتثظ، خؼتدٛی ٌؼتشدٜ اص پایٍاٜ

،  Google scholar،SIDؿأُ  اعلاػاتی داخّی

Irandoc  ٚmagirin ٜٞای اعلاػاتیٚ پایٍاScopus 

، PubMed  ٚ science directصٛست ٌشفت .

ٞای فاسػی ٘ٛس وّیذٚاطٜ ٔمالات تا اػتفادٜ اص یخؼتدٛ

 ٞای اٍّ٘یؼی:ٞاِٛطٖ، ٚیثشٚآوٛػتیه ٚ وّیذٚاطٜ

halogen light   ٚVibroacoustic  َ1990اص ػا 

ٔمالاتی وٝ دس  .تٛػظ ٔحمك صٛست ٌشفت 2017تا 

 حاضشتیـتشیٗ تـاتٝ سا تا ػٙٛاٖ ٔغاِؼٝ ٔشٚسی  ،اسصیاتی

داؿتٙذ، ٚاسد ٔغاِؼٝ ؿذٜ ٚ ٘تایح ٌضاسؽ ؿذ. آخشیٗ 

صٛست ٌشفت ٚ دس ایٗ  15/1/97ؼتدٛ دس تاسیخ خ

ٔماِٝ اٍّ٘یؼی یافت ؿذ.  14خؼتدٛ یه ٔماِٝ فاسػی ٚ 

ٔؼیاس ٚسٚد ٔمالات تٝ ٔغاِؼٝ ؿأُ: ا٘داْ ٔغاِؼٝ 

صٛست واسآصٔایی تاِیٙی، اسصیاتی استثاط ٘ٛس ٞاِٛطٖ ٚ  تٝ

ٚیثشٚآوٛػتیه تا ػلأت خٙیٗ دس ایشاٖ ٚ خٟاٖ تٛد. 

ٔمالات  :مالات تٝ ایٗ ٔغاِؼٝ ٔشٚسیٔؼیاس اصّی ٚسٚد ٔ

ای تٛد وٝ استثاط تیٗ  فاسػی ٚ اٍّ٘یؼی ا٘تـاس یافتٝ

تحشیه تا ٘ٛس ٞاِٛطٖ ٚ ٚیثشٚآوٛػتیه سا تا خٙیٗ ٚ 

وٝ چٙذ  ػلأت خٙیٗ ٔٛسد تشسػی لشاس داد٘ذ. دس صٛستی

تشیٗ ٚ  ٌضاسؽ اص یه ٔماِٝ ٚخٛد داؿت، وأُ

شٚسی ا٘تخاب ؿذ. ٞا تٝ ػٙٛاٖ ٔماِٝ ٔتشیٗ آٖ ٘ضدیه

ٞا، اتتذا  دػت آٚسدٖ دادٜٝ تشای ا٘تخاب ٔغاِؼات ٚ ت

دػت آٔذٜ تشسػی ٚ ٔٛاسد تىشاسی حزف ؿذ،  ٔمالات تٝ

ٔا٘ذٜ تٝ دلت ٔٛسد ٔغاِؼٝ لشاس ٌشفت  ػپغ ٔمالات تالی

حزف ؿذ٘ذ. ٔؼیاس  ،وٝ ٔؼیاس ٚسٚد سا ٘ذاؿتٙذ یٚ ٔمالات

تٗ تا ٔٛضٛع، خشٚج ٔمالات اص ٔغاِؼٝ ؿأُ: استثاط ٘ذاؿ

ٔمالاتی  ٚ ٌضاسؽ ٔٛسد ٚ ٘أٝ تٝ ػشدتیش، ٔمالات ٔشٚسی

تاسداس  وٝ استثاط ٚیثشٚآوٛػتیه ٚ ٘ٛس سا دس ص٘اٖ غیشتٛد 

ٔتٗ تٕاْ ٔمالات احتٕاِی تشسػی  ٟ٘ایتدس  .ػٙدیذ٘ذٔی

ذ ثثت ؿذ.  ٚ اعلاػات ٔشتٛط تٝ ٔماِٝ دس خذَٚ ؿٛاٞ
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 َب یبفتٍ
ٔماِٝ یافت ؿذ. دس ادأٝ 1525دس خؼتدٛی اِٚیٝ تؼذاد 

 ٚ  ORػّٕىشد تؼذ اص ٔحذٚد وشدٖ خؼتدٛ تا اػتفادٜ اص
AND  ٚ ،ٖخلاصٝ ٔماِٝ وٝ  69ٔحذٚدیت صٔاٖ ٚ صتا

تا حذٚدی ٔشتثظ تٛد٘ذ، ا٘تخاب ؿذ٘ذ. پغ اص تشسػی 

ٔماِٝ ٔشتثظ تالی ٔا٘ذ. اص ایٗ  33خلاصٝ ٔمالات، 

تؼذ اص اسصیاتی ٔتٗ ٔماِٝ  8ٔماِٝ تىشاسی تٛد ٚ  4ٔمالات، 

ٔماِٝ تؼذ اص تشسػی ٔٙاتغ اضافٝ ؿذ٘ذ.  5حزف ؿذ٘ذ ٚ 

ٞا ٔٛسد تدضیٝ ٚ ٔماِٝ تشای اػتخشاج دادٜ 16 دس ٟ٘ایت،

 .(1 )ؿىُ تحّیُ ٟ٘ایی لشاس ٌشفتٙذ
 

 
 

 
 چبرت اوتخبة مقبلات -1شکل 

 

 4ٔمالات ا٘تخاب ؿذٜ تؼذ اص اسصیاتی ویفیت ؿأُ: 

ٔماِٝ  NST ٚ BPP ،2ٔغاِؼٝ استثاط ٚیثشٚآوٛػتیه تا 

ٔماِٝ استثاط  FHR، 3استثاط ٚیثشٚآوٛػتیه ٚ 

ٔماِٝ استثاط  1ٚیثشٚآوٛػتیه ٚ حشوات خٙیٗ ٚ 

. تشسػی وشدٜ تٛد٘ذٞای خٙیٗ سا ٚیثشٚآوٛػتیه تا اسٌاٖ

ٔماِٝ استثاط ٘ٛس ٞاِٛطٖ ٚ  5 ،ٖدس استثاط تا ٘ٛس ٞاِٛط

ٔماِٝ استثاط ٘ٛس ٞاِٛطٖ ٚ  1تؼت تذٖٚ اػتشع خٙیٗ ٚ 

. ٔغاِؼات سا ٔٛسد تشسػی لشاس دادٜ تٛد٘ذحشوات خٙیٗ 

ٞای ػلأت خٙیٗ ٚ حشوات ٚ استثاط تؼت ،ٔٛسد تشسػی

ٞای سفتاسی خٙیٗ تا تؼت ضشتاٖ لّة خٙیٗ ٚ پاػخ

ٔٛسد تشسػی سا طٖ تحشیه تا ٚیثشٚآوٛػتیه ٚ ٘ٛس ٞاِٛ

٘ذ. دس تشسػی ٔغاِؼات ا٘داْ ؿذٜ، پیأذ تٛدلشاس دادٜ 

ثیش تحشیه تا ٘ٛس ٞاِٛطٖ ٚ ٚیثشٚآوٛػتیه ٚ اثشات آٖ أت

 دس خٙیٗ ٚ ص٘اٖ تاسداس تٝ عٛس ٔدضا ٌضاسؽ ؿذ.

 BPP  ي NST يیجزيآکًستیک ي

تحشیه  ،(2011ط٘ٛٚاسدٖ ٚ ٕٞىاس ) ٝاػاع ٔغاِؼ تش

ٚیثشٚآوٛػتیه خٙیٗ تٝ ٘اْ تؼت تحشیه آوٛػتیه 

 NSTتٛا٘ذ یه تؼت ٔثثت وارب ( ٔیFASTخٙیٗ )

ٚاوٙـی تثذیُ وٙذ ٚ  NST)غیشٚاوٙـی( سا تٝ یه 

ٔٛسد ٘یاص  NSTچٙیٗ صٔاٖ ٚ ٔذتی وٝ تشای ا٘داْ  ٞٓ

وٙذ. ػلاٜٚ تش ایٗ ٚیثشٚآوٛػتیه ٔىُٕ  تش وٛتاٜ سا اػت

 دس ٔغاِؼٝ .تاؿذیىاَ خٙیٙی ٔیٚ تٟثٛدٌش تؼت تیٛفیض

وٝ تا ٞذف اسصیاتی تحشیه تا ٚیثشٚآوٛػتیه تٝ  ٔزوٛس

ػٙٛاٖ یه سٚؽ غشتاٍِشی تشای اسصیاتی خٙیٗ دس اٚایُ 

 ٞفتٝ وٝ 32لّٛ   تا تاسداسی ته صٖ 486 حأٍّی دس
NST  ،تحشیه تا ٚیثشٚآوٛػتیه غیشٚاوٙـی داؿتٙذ

دػی تُ  74ٞشتض تا ؿذت  75فشوا٘غ صٛتی ا٘داْ ؿذ، 

 413 دس ،ٔادس 486اص  ثا٘یٝ تٛد. 3ٔذت ٚ حذاوثش تشای 
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اتفاق FAST  ( دسن حشوات خٙیٗ تؼذ اص%85)ٔادس 

اتتذایی  NST( اص ٔادساٖ وٝ %42٘فش ) 203افتاد ٚ دس 

 149تؼذ اص تحشیه تا ٚیثشٚآوٛػتیه  ،غیشٚاوٙـی تٛد

ذٖ وشد٘ذ. حؼاػیت %( ؿشٚع تٝ ٚاوٙـی ؿ31) ٘فش

تیـتش تٛد ٚ اسصؽ پیـٍٛیی  NSTٚیثشٚآوٛػتیه اص 

 تؼذ اص ا٘داْ ٚیثشٚآوٛػتیه تٟتش اص NSTٔثثت ٚ دلت 
. دس ٔغاِؼٝ وٙتشَ ؿذٜ (16) (p<01/0) لثُ آٖ تٛد

تا ٞذف  دس ٞٙذ وٝ (2007تصادفی ػٛدآتَٛ وٛٔاس )

اسصیاتی تؼت تیٛفیضیىاَ تؼذیُ ؿذٜ تٝ ٕٞشاٜ 

ٞای پشخغش تٝ ػٙٛاٖ یه ٚیثشٚآوٛػتیه دس حأٍّی

وٝ  صٖ تاسداس 214سٚی تش سٚؽ اسصیایی ػلأت خٙیٗ 

تٝ دٚ ٌشٜٚ تیٛفیضیىاَ پشٚفایُ تؼذیُ ؿذٜ )ٌشٜٚ 

ػلاٜٚ تحشیه تا ٝ وٙتشَ( ٚ ٌشٜٚ تیٛفیضیىاَ تؼذیُ ؿذٜ ت

ٚیثشٚآوٛػتیه )ٌشٜٚ ٔذاخّٝ( تمؼیٓ ؿذٜ تٛد٘ذ، 

ثش ثا٘یٝ تا حذاو 3ٔذت صٔاٖ صٛت تشای ، صٛست ٌشفت

تاس صٛست ٌشفت ٚ فاصّٝ تیٗ ٞش تاس تحشیه یه  3

تش  وٛتاٜ دلیمٝ تٛد. دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٔیاٍ٘یٗ صٔاٖ تؼت

اص ٌشٜٚ وٙتشَ تٛد ٚ حؼاػیت ٚ ٚیظٌی ٚ اسصؽ 

ٌٛیی ٔثثت ٚ ٔٙفی دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ تیـتش اص ٌشٜٚ  پیؾ

دس ٔغاِؼٝ ػأثشی ٚ ٕٞىاس  (.p( )4<01/0) وٙتشَ تٛد

صٖ تا حأٍّی تا  100تش سٚی  ( دس ٞٙذ و2016ٝ)

غیشٚاوٙـی داؿتٙذ، تحشیه تا  NSTسیؼه تالا وٝ 

ٞای ٚاوٙـی دس NSTتؼذاد ، ٚیثشٚآوٛػتیه ا٘داْ ؿذ

تٝ ٕٞشاٜ تحشیه تا ٚیثشٚآوٛػتیه  NSTٍٞٙأی وٝ 

تٝ تٟٙایی ا٘داْ  NSTتیـتش اص صٔا٘ی تٛد وٝ  ،تٛد

 تحشیه تا ؿذتٔزوٛس دس ٔغاِؼٝ  (.p<001/0) ؿذ ٔی

ثا٘یٝ  3ٞشتض تشای حذاوثش  75تُ دس یه ٔتش ٚ  دػی 75

. دس ٔغاِؼٝ اػچٛاستض (17) تاس صٛست ٌشفت 3تا حذاوثش 

( وٝ تا ػٙٛاٖ اسصیاتی تحشیه صٛتی 1991ٚ ٕٞىاساٖ )

تا  صٖ 240سٚی تش خٙیٗ لثُ اص صایٕاٖ دس ایاِت ٔتحذٜ 

ثا٘یٝ تا  3ایٗ تحشیه تشای  ،ؿذش ا٘داْ حأٍّی پشخغ

 تُ صٛست ٌشفت. تیٗ دػی 80ٞشتض ٚ  85فشوا٘غ 

NST ٚ  ASTتفاٚت ٔؼٙاداسی دس استثاط تا ٚیظٌی 

(32/0;p) حؼاػیت ٚ (18/0;p) ٌٛیی  یا اسصؽ پیؾ

 ASTدس ٌشٜٚ  (.p;71/0) ٔثثت ٚ ٔٙفی ٔـاٞذٜ ٘ـذ

تٝ  NSTٚاوٙـی ٘ؼثت تٝ صٔا٘ی وٝ  NSTتؼذاد 

ؿذ، تیـتش تٛد وٝ ایٗ تفاٚت ٔؼٙاداس ٟایی اػتفادٜ ٔیتٙ

  (.14) (p<02/0) تٛد

 FHRيیجزيآکًستیک ي 

( دس تشِیٗ إِٓاٖ 1995) أٖغاِؼٝ تاستٙیىی ٚ ٕٞىاسدس 

ثیش تحشیه ٚیثشٚآوٛػتیه دس أتا ٞذف تشسػی توٝ 

تاسداس ػآِ وٝ  صٖ 32دس  FHRتغییشپزیشی 

ایٗ  ؿذ،دس آٟ٘ا وٓ تٛد، ا٘داْ  FHRتغییشپزیشی 

ثا٘یٝ تش ػغح  5تحشیه تٛػظ حٙدشٜ ٔصٙٛػی حذٚد 

دلیمٝ  30دلیمٝ لثُ ٚ  FHR 30ؿىٓ ٔادس ا٘داْ ؿذ. 

تؼذ اص تحشیه تا ٚیثشٚآوٛػتیه تشسػی ؿذ. تحشیه تا 

ٔذت ٚ  ٚیثشٚآوٛػتیه ؿتاب ٚ تغییشپزیشی وٛتاٜ

. (18)( p<05/0) تّٙذٔذت لّة خٙیٗ سا افضایؾ داد

ای دس واِیفش٘یا تا  ( ٔغاِؼ2009ٝخًٛ٘ وی ٚ ٕٞىاساٖ )

ػٙٛاٖ ضشتاٖ لّة خٙیٗ تؼذ اص تحشیه تا 

 3453سٚی تش ٚیثشٚآوٛػتیه ا٘داْ داد٘ذ. ایٗ ٔغاِؼٝ 

ٚ تحشیه تا  NSTدلیمٝ ثثت  10تاسداس دس عَٛ  صٖ

 20-9000ٚیثشٚآوٛػتیه ا٘داْ ؿذ. تحشیه تا صذا 

دػی تُ دس  74ٞشتض، ػغح صذا  67-83ٞشتض، استؼاؿات 

یه ٔتش ٞٛا تشای یه ثا٘یٝ تش سٚی ؿىٓ ٔادس اػٕاَ ؿذ. 

پغ اص تحشیه تا ٚیثشٚآوٛػتیه تا  FHRپاسأتشٞای 

تفاٚت تٛد ٚ تا تالا سفتٗ ػٗ تٛخٝ تٝ ػٗ حأٍّی ٔ

 یافت ٔیپاػخ خٙیٗ تٝ ٚیثشٚآوٛػتیه افضایؾ  ،حأٍّی

(01/0>p )(19). 

 يیجزيآکًستیک ي حزکبت جىیه

 ٚ ٕٞىاساٖواسآصٔایی تاِیٙی تصادفی پیشٞادی دس ٔغاِؼٝ 

ػٙٛاٖ اثش تحشیه تا  تحت( دس اصفٟاٖ 2015)

سٚی حشوات خٙیٗ وٝ دس تش ٚیثشٚآوٛػتیه ٚ ٔٛصیه 

 32-36 صٖ تاسداس 64سٚی تش دٚ ٌشٜٚ ٚ دس دٚ ٔشحّٝ 

ص٘اٖ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ تلافاصّٝ تؼذ اص  داد،ٞفتٝ ا٘داْ 

دْٚ تحشیه ؿذ٘ذ. دس ٌشٜٚ  NSTٚ لثُ اص  NSTاِٚیٗ 

تحشیه تا ٚیثشٚآوٛػتیه، ٚیثشٚآوٛػتیه سٚی ؿىٓ 

ثا٘یٝ اػٕاَ ؿذ ٚ ایٗ  3ٔادس لشاس ٌشفت ٚ تحشیه تشای 

تاس لاتُ تىشاس تٛد. دس ٌشٜٚ ٔٛصیه تؼذ اص  3تحشیه تا 

دلیمٝ ثثت ٘ٛاس لّة  20سیّىغ ؿذٖ ٔادس دس عَٛ 

ٖ یىؼاٖ یه ٔٛصیه ٔلایٓ وٝ تشای ٕٞٝ ٔادسا ،خٙیٗ

تٛد، پخؾ ؿذ. ضشتاٖ لّة خٙیٗ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ لثُ ٚ 

أا ٔیاٍ٘یٗ (، <05/0p) تؼذ اص ٔذاخّٝ تفاٚتی ٘ذاؿت
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تؼذاد حشوات خٙیٗ دس ٌشٜٚ ٔٛصیه لثُ ٚ تؼذ اص 

. ٘یٕاٖ ٚ ٕٞىاساٖ (20) (p<05/0) ٔذاخّٝ ٔتفاٚت تٛد

ای دس ػٍٙاپٛس تا ػٙٛاٖ تحشیه  ( ٔغاِؼ1992ٝ)

ٚیثشٚآوٛػتیه دس ٔادس تاسداس تا حأٍّی پشخغش، تا ٞذف 

پیأذٞای  تشسػی حشوات خٙیٙی، ضشتاٖ لّة خٙیٗ ٚ

ٔادس تا حأٍّی  517خٙیٙی ا٘داْ داد٘ذ. ایٗ ٔغاِؼٝ دس 

پشخغش ا٘داْ ؿذ. دس ایٗ ٔادساٖ ٌضاسؽ ٔادس ٔثٙی تش 

تٝ ػٙٛاٖ تؼت  FHR حشوت خٙیٗ تا ٔا٘یتٛسیًٙ

اػتا٘ذاسد اسصیاتی ػلأتی خٙیٗ ٔمایؼٝ ؿذ. تؼذ اص 

)تحشیه تا حٙدشٜ ٔصٙٛػی  تحشیه تا ٚیثشٚآوٛػتیه

ٔادساٖ حشوات خٙیٗ % 90 ،ثا٘یٝ صٛست ٌشفت( 3تشای 

سا احؼاع وشد٘ذ. حؼاػیت ٚ ٚیظٌی آصٖٔٛ تحشیه تا 

تٝ  FHRٚیثشٚآوٛػتیه دس ٔمایؼٝ تا ٔا٘یتٛسیًٙ 

تیٙی ٔثثت ٚ ٔٙفی تٝ  % ٚ اسصؽ پیؾ89% ٚ 81تشتیة 

% تٛد. ٕٞچٙیٗ حؼاػیت ٚ ٚیظٌی 6/99% ٚ 12تشتیة 

آپٍاس دلیمٝ  ییتحشیه تا ٚیثشٚآوٛػتیه تشای پیـٍٛ

. تتّش ٚ (21) تٛد %79% ٚ 87پٙح ٘ٛصاد تٝ تشتیة 

ای تا ػٙٛاٖ ٌؼتشؽ حشوات  ( ٔغاِؼ2011ٕٝٞىاساٖ )

تٝ حأٍّی دس پاػخ تٝ ٞف 26-36 خٙیٗ تیٗ

ا٘داْ داد٘ذ. دس ایٗ ٔغاِؼٝ  تاسداسٚیثشٚآوٛػتیه دس ص٘اٖ 

ثا٘یٝ صٛست ٌشفت. واٞؾ تؼذاد  3٘یض تحشیه تٝ ٔذت 

ٞفتٝ حأٍّی  26ٞفتٝ ٘ؼثت تٝ  36حشوات خٙیٗ دس 

. پغ اص تحشیه تا (p;05/0ٔـاٞذٜ ؿذ )

 یعٛس ٔؼٙاداس ٚیثشٚآوٛػتیه حشوات ػش خٙیٗ تٝ

. تحشیه تا ٚیثشٚآوٛػتیه تاػث (p;041/0) تیـتش تٛد

فٛسی دس حشوات  تش ٚ احتٕالاً تش، لٛی افضایؾ تضسي

 .(22)( p<001/0ؿذ )خٙیٗ دس ٞش دٚ ػٗ حأٍّی 

 يیجزيآکًستیک ي فعبلیت جىیىی

تا ٞذف تشسػی  وٝ( 1993ٔغاِؼٝ ٚیضس ٚ ٕٞىاس )دس 

ٞای خٙیٙی دس استثاط تا ٞای سفتاسی ٚ ٚاوٙؾحاِت

تحشیه تا حٙدشٜ  ؿذ،تحشیه تا ٚیثشٚآوٛػتیه ا٘داْ 

حأٍّی  24ٞا تؼذ اص ٞفتٝ . خٙیٌٗشفتٔصٙٛػی صٛست 

فضایؾ صٛست چـٕه صدٖ، ا تٝ ٚیثشٚآوٛػتیه تٝ

حشوات تذٖ، واٞؾ تٙفغ خٙیٗ، ؿتاب ٚ افضایؾ 

ضشتاٖ لّة خٙیٗ پاػخ داد٘ذ. تؼذ اص تحشیه تا 

واسدی  حشوات تیؾ اص حذ خٙیٗ، تاوی ،ٚیثشٚآوٛػتیه

اختلاَ دس تٛصیغ  ٚ ٞای غیش٘شٔاَ خٙیٙیعٛلا٘ی، حاِت

ؿذ. ٕٞچٙیٗ  ٔـاٞذٜٞای سفتاسی خٙیٗ حاِت

تٙفؼی خٙیٗ ٚ  واسی ٘اٌٟا٘ی ٚ واٞؾ حشوات تاوی

افضایؾ حشوات دٞاٖ ٚ تٙفغ خٙیٗ تا تحشیه 

 .(23) ٚیثشٚآوٛػتیه ایداد ؿذ
 

 

  خلاصٍ وتبیج مقبلات در ارتجبط ثب تحزیک يیجزيآکًستیک ي جىیه -1 جذيل
٘ٛیؼٙذٜ/ ٔىاٖ 

 پظٚٞؾ        
 ٘تیدٝ تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ وٙٙذٌاٖؿشوت  ٘ٛع ٔغاِؼٝ               ػٙٛاٖ

ط٘ٛٚاسدٖ ٚ 

( 2011ٕٞىاساٖ )

 ػشیلا٘ىا

تؼت تحشیه تا ٚیثشٚآوٛػتیه خٙیٗ 

 تشای اسصیاتی اتتذای حأٍّی

 وٛٞٛست 

 ٍ٘ش آیٙذٜ

ٔؼیاس ٚسٚد: تاسداسی ته 

 ٞفتٝ تاسداسی 32لّٛ، 

ٔادس  486

 تاسداس

اتتذایی غیشٚاوٙـی تٛد تؼذ اص  NSTٔادس وٝ  203

FAST 149 ؿشٚع تٝ ٚاوٙـی ؿذٖ وشد٘ذ ٔادس 

(01/0p<) (16). 

وٛٔاس ٚ آتَٛ 

 ٕٞىاساٖ

(2011) 

تحشیه ٚیثشٚآوٛػتیه ٚ تیٛفیضیىاَ 

 ٞای پشخغش تؼذیُ ؿذٜ دس حأٍّی

ای  ٔمایؼٝ

تصادفی 

 ٍ٘ش آیٙذٜ

تاسداسی ته لّٛ ٚ تا 

 سیؼه تالا
 صٖ تاسداس 214

تش اص ٌشٜٚ  دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٔیاٍ٘یٗ صٔاٖ تؼت وٛتاٜ

وٙتشَ، حؼاػیت ٚ ٚیظٌی ٚ اسصؽ پیـٍٛیی ٔثثت ٚ 

د صتؼت تیـتش أٙفی   .(24) (>01/0p) ٌشٜٚ وٙتشَ تٛ

 ػأثشی ٚ ٕٞىاساٖ

(2016) 

NST  تحشیه تا ٚیثشٚآوٛػتیه دس ٚ

حأٍّی تا سیؼه تالا ٚ ساتغٝ آٖ تا 

 ٘تیدٝ حأٍّی

 تصادفی

 ٍ٘ش آیٙذٜ

ٔؼیاس ٚسٚد: پاسٌی 

صٚدسع پشدٜ ٞا دیاتت 

حأٍّی، فـاسخٖٛ، 

ٚ  اِیٍٛٞیذسآٔٙیٛع،

 -ٔؼیاس خشٚج: ِیثش پشٜ

 تشْ، ٔاِفٛسٔاػیٖٛ ٚ....
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تٝ  NSTٚاوٙـی دس ٍٞٙأی وٝ  NSTتؼذاد 

ٕٞشاٜ تحشیه تا ٚیثشٚآوٛػتیه اػتفادٜ ٔی ؿٛد، 

 .(17) (>01/0p) تیـتش اػت

تاستٙیىی ٚ 

 ٕٞىاساٖ

(1995) 

ٚیثشٚآوٛػتیه دس ٔادساٖ تحشیه 

 تاسداس تا تغییشات وٓ ضشتاٖ لّة خٙیٗ
 آیٙذٜ ٍ٘ش

ٔؼیاس ٚسٚد: فشْ سضایت، 

حأٍّی ػآِ 

 وٓ FHRتغییشپزیشی 

خا٘ٓ  32

 تاسداس

تحشیه تا ٚیثشٚآوٛػتیه تاػث افضایؾ لاتُ 

تٛخٟی دس ؿتاب ٚ تغییشپزیشی تّٙذٔذت ٚ وٛتاٜ 

 .(18) (>05/0p) ؿذ FHRٔذت 

خًٛ٘ وی ٚ 

 ٕٞىاساٖ

(2009) 

 ضشتاٖ لّة خٙیٗ ٚ تحشیه

 تا ٚیثشٚآوٛػتیه
 ---- آیٙذٜ ٍ٘ش

3453 

 صٖ تاسداس

 پغ اص تحشیه ٚیثشٚآوٛػتیه FHRپاسأتشٞای 

 (>01/0pػٗ حأٍّی ٔتفاٚت تٛد )تا تٛخٝ تٝ 
(19). 
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اػچٛاصتض ٚ 

 ٕٞىاساٖ 

(1991) 

 اسصیاتی خٙیٗ تؼذ اص تحشیه تا

 ٚیثشٚآوٛػتیه دس حأٍّی

 ٔمایؼٝ ای 

 آیٙذٜ ٍ٘ش

ٔؼیاس ٚسٚد: ص٘اٖ تاسداس 

 تا حأٍّی پشخغش
 صٖ تاسداس 240

دس استثاط تا  AST ٚ NSTتفاٚت ٔؼٙاداسی تیٗ 

تیٙی ٔثثت ٚ ٔٙفی  حؼاػیت، ٚیظٌی ٚ اسصؽ پیؾ

ٞای NSTتؼذاد  AST٘ـذ ٚ دس ٌشٜٚ  ٔـاٞذٜ

 .(25) (>02/0p) ٚاوٙـی تیـتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ تٛد

پیشٞادی ٚ 

 ىاساٖٕٞ

(2015) 

 اثش تحشیه تا ٚیثشٚآوٛػتیه

 ٚ ٔٛصیه سٚی لّة خٙیٗ

 ٔمایؼٝ ای

 آیٙذٜ ٍ٘ش

ٔؼیاس ٚسٚد: حأٍّی اَٚ، 

 32-36ػٗ حأٍّی 

ػاَ  18-35ٞفتٝ، ػٗ 

....ٚ 

خا٘ٓ  64

 تاسداس

ضشتاٖ لّة خٙیٗ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ لثُ ٚ تؼذ اص 

ٚ أا ٔیاٍ٘یٗ ( <05/0p) ٔذاخّٝ تفاٚتی ٘ذاؿت

خٙیٗ دس ٌشٜٚ ٔٛصیه لثُ ٚ تؼذ اص  شواتحتؼذاد 

 .(20) (>05/0p) ٔذاخّٝ ٔؼٙاداس تٛد

 ٚ ٕٞىاساٖ تتّش

(2011) 

 26-36ٌؼتشؽ حشوات خٙیٗ تیٗ 

ٞفتٝ حأٍّی دس پاػخ تٝ 

 ٚیثشٚآوٛػتیه

 ٍ٘ش آیٙذٜ
 ٔؼیاس ٚسٚد: ٔادس تاسداس،

 ٞفتٝ 36-26

 

--- 

تش،  تحشیه ٚیثشٚآوٛػتیه تاػث افضایؾ تضسي

فٛسی دس حشوات خٙیٙی دس ٞش دٚ  تش، احتٕالاً لٛی

 .(22) (>01/0p) ؿٛد ػٗ حأٍّی ٔی

 ٘یٕاٖ ٚ ٕٞىاساٖ

(1992) 

تحشیه ٚیثشٚآوٛػتیه دس حأٍّی 

ٞای پشخغش، دسن ٔادس اص حشوات 

خٙیٗ ٚ ضشتاٖ لّة خٙیٗ ٚ پیأذٞای 

 خٙیٗ

 ای ٔمایؼٝ

 ٍ٘ش آیٙذٜ

 ٔؼیاس ٚسٚد: ٔادس تاسداس

 حأٍّی پشخغش
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 ٔادس

حؼاػیت ٚ ٚیظٌی آصٖٔٛ تحشیه تا 

ٚیثشٚآوٛػتیه دس ٔمایؼٝ تا ضشتاٖ لّة خٙیٗ، تٝ 

تیٙی ٔثثت ٚ  تٛد ٚ اسصؽ پیؾ %89ٚ % 81تشتیة 

 .(21) تٛد %6/99 ٚ %12ٔٙفی تٝ تشتیة 

 ٚیضس ٚ ٕٞىاساٖ

(1993) 

اثش تحشیه ٚیثشٚآوٛػتیه سٚی 

 ٞای خٙیٗ سفتاسی ٚ ٚاوٙؾ ٞای حاِت
 ٍ٘ش                       آیٙذٜ

 

--- 

 

--- 

خٙیٗ، تؼذ اص تحشیه تا ٚیثشٚآوٛػتیه تیؾ اص حذ 

ٞای غیش٘شٔاَ خٙیٙی ٚ  واسدی عٛلا٘ی، حاِت تاوی

 ٞای سفتاسی خٙیٗ دیذٜ ؿذ اختلاَ دس تٛصیغ حاِت

(01/0p<) (23). 
 

 وًر َبلًژن

ٔٙثغ ٘ٛس ٞاِٛطٖ دس ٔغاِؼات ا٘داْ ؿذٜ یه چشاؽ لٜٛ 

تا لذست یه ٔیّیٖٛ وا٘ذلا )ؿٕغ( اػت. لغش ػغح ٘ٛس 

ٔتش اػت وٝ تٝ آسأی تش سٚی  ػا٘تی 10 چشاؽ لٜٛ

 3ٌیشد وٝ دس صٛست ِضْٚ ٞش دیٛاسٜ ؿىٓ ٔادس لشاس ٔی

. دس استثاط (26) تاس لاتُ تىشاس وشدٖ اػت 3دلیمٝ تا 

ٔماِٝ ٔٛخٛد تٛد  5 ،ثیش آٖ تش خٙیٗأتا ٘ٛس ٞاِٛطٖ ٚ ت

سا  NSTٔماِٝ استثاط ٘ٛس ٞاِٛطٖ ٚ  4وٝ اص ایٗ تؼذاد 

 ثیش ٘ٛسأٚ یه ٔماِٝ دس استثاط تا ت تٛد٘ذتشسػی وشدٜ 

 .تٛدٞاِٛطٖ ٚ حشوات خٙیٗ 

  NST وًر َبلًژن ي

ای تا ٞذف  ( ٔغاِؼ2006ٝ)تا٘اتٛ٘یا٘ات ٚ ٕٞىاساٖ 

ٚػیّٝ اػتفادٜ اص تحشیه ٝ ت NSTاسصیاتی وٛتاٜ ٔذت 

-34صٖ تاسداس تیٗ  176سٚی تش ؿىٕی تا ٘ٛس ٞاِٛطٖ 

ٞفتٝ تاسداسی ا٘داْ داد٘ذ. دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ تحشیه  32

 10تا یه چشاؽ لٜٛ تٝ لذست یه ٔیّیٖٛ وا٘ذلا تشای 

صٛست ؿذ ٚ دس ثا٘یٝ تش سٚی ؿىٓ ٔادس ا٘داْ ٔی

تاس  3دلیمٝ تا حذاوثش  10ٞش  NSTغیشٚاوٙـی ٔا٘ذٖ 

ٚ ٌشٜٚ  (NST) ٌشٜٚ وٙتشَ ؿذ. دس دٚتىشاس ٔی

ٔیاٍ٘یٗ صٔاٖ ( NST+ٔذاخّٝ )تحشیه تا ٘ٛس ٞاِٛطٖ

دػت آٔذٖ ٘تیدٝ ٝ اِٚیٗ ؿتاب ٚ ٔتٛػظ صٔاٖ ت

أا  ،ٚاوٙـی دس ٌشٜٚ تحشیه تا ٘ٛس ٞاِٛطٖ وٕتش تٛد

 ،(26) (p<86/0) ٔؼٙاداس ٘ثٛد اص ٘ظش آٔاسی ایٗ تفاٚت

تدشتی سحیٕی ویاٖ ٚ  ٘یٕٝ  ٔغاِؼٝدس وٝ  دس حاِی

تحشیه ٘ٛس ٞاِٛطٖ ثیش أػٙٛاٖ ت تحت( 2011ٕٞىاساٖ )

تش سٚی وٝ تش اٍِٛی غیشٚاوٙـی آصٖٔٛ تذٖٚ اػتشع 

دس  ؿذ،غیشٚاوٙـی داؿتٙذ، ا٘داْ  NSTٔادس وٝ  50

ٌشٜٚ تحشیه تا ٘ٛس ٞاِٛطٖ تحشیه تا یه چشاؽ لٜٛ تٝ 

ثا٘یٝ، دس صٛست تىشاس  10ٔیّیٖٛ وا٘ذلا تشای  1لذست 

اص  . پغا٘داْ ٌشفت تاس 3دلیمٝ تا حذاوثش  10تا فاصّٝ 

% ٘تایح غیشٚاوٙـی تٝ 68 ،تحشیه تا ٘ٛس ٞاِٛطٖ

ٚاوٙـی تثذیُ ؿذ. ٔذت صٔاٖ ػپشی ؿذٜ تا ؿشٚع 

 دلیمٝ سػیذ. تمشیثاً 2ٔٛاسد تٝ وٕتش اص  %50ٚاوٙؾ دس 

دلیمٝ اٍِٛی ٚاوٙـی پیذا  9ٞا دس ػشض % خٙی90ٗ

( 2013) ویاٖ ٚ ٕٞىاساٖ . سحیٕی(13) وشد٘ذ

ای تا ػٙٛاٖ ٔمایؼٝ تحشیه تا ٘ٛس ٞاِٛطٖ ٚ  ٔغاِؼٝ

ٚیثشٚآوٛػتیه تش اٍِٛی غیشٚاوٙـی ضشتاٖ لّة خٙیٗ 

 50غیشٚاوٙـی تش سٚی  NSTتا  تاسداسصٖ  100سٚی تش 

صٖ دس ٌشٜٚ  50 صٖ دس ٌشٜٚ تحشیه تا ٘ٛس ٞاِٛطٖ ٚ

تحشیه تا ٚیثشٚآوٛػتیه ا٘داْ داد٘ذ. پغ اص تحشیه تا 

% اص افشاد دس ٌشٜٚ 68 ،شٚآوٛػتیه٘ٛس ٞاِٛطٖ ٚ ٚیث

% دس ٌشٜٚ تحشیه تا 62تحشیه تا ٘ٛس ٞاِٛطٖ ٚ 

اص ٚاوٙـی ؿذ، أا ایٗ تفاٚت  NSTٚیثشٚآوٛػتیه 

. تِٛٙیه ٚ (15) (p;52/0) ٔؼٙاداس ٘ثٛد٘ظش آٔاسی 

ای تا ػٙٛاٖ پاػخ ضشتاٖ لّة  ( ٔغاِؼ2005ٝ) ٕٞىاساٖ

خٙیٗ تٝ تحشیه تا ٘ٛس ٞاِٛطٖ ٚ ٚیثشٚآوٛػتیه تش 
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ٞفتٝ ا٘داْ  32-39 صٖ تاسداس تا ػٗ حأٍّی 180سٚی 

تا ٘ٛس ٞاِٛطٖ، ٌشٜٚ تحشیه  3داد٘ذ. ایٗ ص٘اٖ دس 

تحشیه تا ٚیثشٚآوٛػتیه ٚ تذٖٚ ٔذاخّٝ لشاس ٌشفتٙذ. 

 ،دس ٌشٜٚ تحشیه تا ٚیثشٚآوٛػتیه ٚ ٘ٛس ٞاِٛطٖ

دس ٌشٜٚ  ،ؿذثا٘یٝ اػٕاَ ٔی 10تحشیه وٕتش اص 

 10ثش ٘ثٛدٖ ٞش ؤتحشیه تا ٘ٛس ٞاِٛطٖ دس صٛست ٔ

تاس لاتُ تىشاس تٛد. صٔاٖ ؿشٚع اِٚیٗ ؿتاب ٚ  3دلیمٝ تا 

یٗ صٔاٖ ٚاوٙـی ؿذٖ تؼت دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٔیاٍ٘

 .(27) (p<01/0) تش اص ٌشٜٚ وٙتشَ تٛد وٛتاٜ

 

 خلاصٍ وتبیج مقبلات در ارتجبط ثب تحزیک وًر َبلًژن ي جىیه  -2 جذيل
 /ؼٙذٜی٘ٛ

 ٔىاٖ

         پظٚٞؾ

 دٝی٘ت ٕ٘ٛ٘ٝ تؼذاد وٙٙذٌاٖ ؿشوت ٔغاِؼٝ ٘ٛع ػٙٛاٖ

 تا٘اتٛ٘یا٘ات

 ٚ ٕٞىاساٖ

(2006) 

اثش تحشیه تا ٘ٛس 

اسصیاتی  تشای ٞاِٛطٖ

 ػلأت خٙیٗ

 ٍ٘ش آیٙذٜ

 تصادفی
 32-42تاسداس  ص٘اٖ

 ٞفتٝ

 88صٖ تاسداس،  176

دس ٌشٜٚ  ٔادس

NST ،88  ٔادس دس

ٌشٜٚ تحشیه ٘ٛس 

 ٞاِٛطٖ

BMI ٝعٛس  دس ٌشٜٚ تحشیه تا ٘ٛس ٞاِٛطٖ ت

ٔیاٍ٘یٗ صٔاٖ  (.>03/0p) ٔؼٙاداس وٕتش تٛد

دػت آٔذٖ ٘تیدٝ ٝ اِٚیٗ ؿتاب ٚ ٔتٛػظ صٔاٖ ت

ٚاوٙـی دس ٌشٜٚ تحشیه تا ٘ٛس ٞاِٛطٖ وٕتش تٛد 

 .(26) (>86/0p) أا ایٗ تفاٚت ٔؼٙاداس ٘ثٛد

سحیٕی 

ویاٖ ٚ 

 ٕٞىاساٖ

(1390) 

ثیش تحشیه ٘ٛس أت

اٍِٛی  ٞاِٛطٖ تش

غیشٚاوٙـی آصٖٔٛ 

 تذٖٚ اػتشع

 

 ٘یٕٝ تدشتی

NST  ،غیشٚاوٙـی

-42ػٗ حأٍّی 

ٞفتٝ، تاسداسی  32

 ٘ه لّٛ ػفاِیه

50 

 صٖ تاسداس

 % ٘تایح68پغ اص تحشیه تا ٘ٛس ٞاِٛطٖ 

% 90 غیشٚاوٙـی تٝ ٚاوٙـی تثذیُ ؿذ ٚ تمشیثاً

دلیمٝ اٍِٛی ٚاوٙـی پیذا  9ٞا دس ػشض  خٙیٗ

 .(13) وشد٘ذ

سحیٕی 

ویاٖ ٚ 

 ٕٞىاساٖ

(2013) 

ٔمایؼٝ تحشیه تا 

٘ٛس ٞاِٛطٖ ٚ 

ٚیثشٚآوٛػتیه تش 

اٍِٛی غیشٚاوٙـی 

 ضشتاٖ لّة خٙیٗ

 

 واسآصٔایی تاِیٙی

 ص٘اٖ تا حأٍّی

ٞفتٝ  32-42

حأٍّی ته لّٛ، 

ػفاِیه، تذٖٚ 

آ٘ٛٔاِی ٚ دسد 

 صایٕاٖ
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 صٖ تاسداس

% دس 68% دس ٌشٜٚ تحشیه تا ٘ٛس ٞاِٛطٖ ٚ 62

 NST  ٌشٜٚ تحشیه تا ٚیثشٚآوٛػتیه ٘تیدٝ 

 (>52/0p)ٚاوٙـی ؿذ، أا ایٗ ٔؼٙاداس ٘ثٛد 

(15). 

تِٛیٙیه   

 ٚ ٕٞىاساٖ

(2006                  ) 

پاػخ ضشتاٖ لّة 

خٙیٗ تٝ تحشیه تا 

٘ٛس ٞاِٛطٖ ٚ 

 ٚیثشٚآوٛػتیه

 

 واسآصٔایی تاِیٙی

 تصادفی

ص٘اٖ تا حأٍّی 

ٞفتٝ ا٘داْ  39-33

NST  ٞفتٝ  3دس

 ٌزؿتٝ

 صٖ 171

 تاسداسصٖ 

صٔاٖ ؿشٚع اِٚیٗ ؿتاب، ٚ ٔیاٍ٘یٗ صٔاٖ 

تش اص  ٚاوٙـی ؿذٖ تؼت دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ وٛتاٜ

 .(27) (>01/0p)ٌشٜٚ وٙتشَ تٛد 

واسیذی ٚ 

 ٕٞىاساٖ

(2004) 

اثش تحشیه تا ٘ٛس 

ٞاِٛطٖ تش سٚی تؼت 

 تذٖٚ اػتشع خٙیٗ

 واسآصٔایی

 تاِیٙی

ص٘اٖ تا ػٗ حأٍّی 

ٞفتٝ، اص  32-42

ِحاػ ػٗ ٔادس، 

ػٗ تاسداسی ٚ ٚصٖ 

ٚ ... دس دٚ  ٔادس

 ٌشٜٚ ٍٕٞٗ تٛد٘ذ.
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 تاسداسٔادس 

دس ٌشٜٚ تحشیه تا ٘ٛس، صٔاٖ اِٚی ؿتاب وٛتاٜ 

صٔاٖ تحشیه  .(>02/0p)تش اص ٌشٜٚ وٙتشَ تٛد 

تا ٚاوٙـی ؿذٖ تؼت دس ٌشٜٚ تحشیه تا ٘ٛس 

 .(28) تش تٛد وٛتاٜ

 

 واصٚٔادٚ  

 ٚ ٕٞىاساٖ

(2017) 

پاػخ خٙیٗ تٝ صذا 

 ٚ ٘ٛس دس ص٘اٖ تاسداس

 واسآصٔایی تاِیٙی

 تصادفی
----- ----- 

دس ٌشٜٚ تحشیه تا ٘ٛس ٞاِٛطٖ ٚ ٌشٜٚ تحشیه تا 

صذا حشوات خٙیٗ ٚ ؿتاب ضشتاٖ لّة خٙیٗ 

 .تٛدتیـتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ 

        ثحث

ثیش تحشیه ٚیثشٚآوٛػتیه ٚ أس ٔغاِؼٝ حاضش تشسػی تد

اػاع  ٘ٛس تش ػلأت خٙیٗ ٔٛسد تشسػی لشاس ٌشفت. تش

تحشیه تا ٚیثشٚآوٛػتیه ٚ ٘ٛس  ،٘تایح اوثش ٔغاِؼات

 ،13) واستشد داسدٞاِٛطٖ تٝ ػٙٛاٖ تؼت ػلأت خٙیٗ 

( 1991ٖ )ٔغاِؼٝ اػچٛاستض ٚ ٕٞىاسا دس. (28 ،16 ،15

اسصیاتی ٔٛسد وٝ تحشیه تا ٚیثشٚآوٛػتیه دس حأٍّی 

، تؼذ اص تحشیه تا ٚیثشٚآوٛػتیه تؼذاد لشاس ٌشفت
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NST ٝٞای ٚاوٙـی ٘ؼثت تٝ صٔا٘ی وNST  تٝ تٟٙایی

دس ٔغاِؼٝ  یٗ. ٕٞچٙ(25) ؿذ، تیـتش تٛداػتفادٜ ٔی

تٝ  NST( ٘یض ٍٞٙأی وٝ 2011)اٖ ط٘ٛٚاسدٖ ٚ ٕٞىاس

 ؿذ، اوثش ٕٞشاٜ تحشیه تا ٚیثشٚآوٛػتیه اػتفادٜ ٔی

NSTؿذ ٚ ٞای غیش ٚاوٙـی تٝ ٚاوٙـی تثذیُ ٔی

ٕٞچٙیٗ  .یافت ٔیواٞؾ  NSTٔیاٍ٘یٗ صٔاٖ تؼت 

 حؼاػیت، ٚیظٌی ٚ اسصؽ پیـٍٛیی ٔثثت ٚ ٔٙفی
NST  ٍٞٙأی وٝ ٕٞشاٜ تا تحشیه ٚیثشٚآوٛػتیه

 آتَٛ وٛٔاس ٝوٝ تا ٔغاِؼ (16) تیـتش تٛد ،ؿذاػتفادٜ ٔی

 ،(24 ،17) ؿت( ٔغاتمت دا2016) ( ٚ ػأثشی2007)

( وٝ 1991) تا ٔغاِؼٝ اػچٛاصتض ٚ ٕٞىاساٖ ِیٚ

ٌٛیی ٔثثت ٚ ٔٙفی  حؼاػیت، ٚیظٌی ٚ اسصؽ پیؾ

AST  ٚNST تفاٚت ٔؼٙاداسی ٘ذاؿت، ٔغاتمت ٘ذاؿت 

تٝ خٛتی  1990 ٚاوٙؾ خٙیٗ تٝ صذا دس ػاَ. (25)

ٔؼیش فیضیِٛٛطیه  ،تٛصیف ؿذٜ اػت. ایٗ تٛصیف

د. ٕٞچٙیٗ ایٗ پاػخ ٌیش ؿٙٛایی خٙیٗ سا دس تشٔی

 خٙیٗ تٝ تحشیه ٚیثشٚآوٛػتیه، ٚاتؼتٝ تٝ تّٛؽ ػیؼتٓ

 28ػصثی ٔشوضی اػت وٝ ایٗ ٔحٛس تؼذ اص ٞفتٝ 

سا تا تحشیه  دٞذ. خٙیٗ خٛاب حأٍّی پاػخ ٔی

-NSTتٛاٖ فؼاَ وشد، واٞؾ تؼذاد  ٚیثشٚآوٛػتیه ٔی

خاعش تؼذیُ ٝ ٞای غیشٚاوٙـی ثا٘ٛیٝ تٝ خٛاب خٙیٗ ٚ ت

. دس استثاط تا تحشیه (25) تاؿذسفتاسی خٙیٗ ٔیػیىُ 

اػاع ٔغاِؼٝ تاستٙیىی ٚ  تش، FHRٚیثشٚآوٛػتیه ٚ 

تحشیه تا ٚیثشٚآوٛػتیه ؿتاب ٚ  ،(1995) ٕٞىاساٖ

ٔذت ٚ تّٙذٔذت ضشتاٖ لّة خٙیٗ سا  تغییشپزیشی وٛتاٜ

اػاع ٔغاِؼٝ خًٛ٘ وی ٚ  وٝ تش (18) دٞذافضایؾ ٔی

( ایٗ پاسأتشٞا ٚ پاػخ خٙیٗ تٝ 2009) ٕٞىاساٖ

 ٚیثشٚآوٛػتیه تا تٛخٝ تٝ ػٗ حأٍّی ٔتفاٚت تٛد

ٚػیّٝ اپیضٚدٞای ٔتٙاٚب  تٝ FHR. خظ پایٝ ٘شٔاَ (19)

سٚد ٚ ٕٞشاٜ تا تغییش سفتاس دس خٙیٗ وٝ تالا ٚ پاییٗ ٔی

ؿٛد. ػٛأُ ٔادسی واٞؾ تاؿذ، تـخیص دادٜ ٔیٔی

تشْ تٛدٖ اػت وٝ تٝ  داسٚٞا ٚ پشٜ، FHR تغییشپزیشی

ٚ  FHRآػا٘ی لاتُ سد ؿذٖ اػت. واٞؾ تغییشپزیشی 

واٞؾ تؼذاد ؿتاب دس ص٘اٖ ػآِ دس صٔا٘ی وٝ خٙیٗ 

خٛاب اػت، ٕٔىٗ اػت اتفاق تیفتذ وٝ تٝ تحشیه تا 

ٔغاِؼات حاضش ٞای دٞذ. یافتٝٚیثشٚآوٛػتیه خٛاب ٔی

ذ تحشیه ٙدٞتا ٔغاِؼات لثّی وٝ ٘ـاٖ ٔی

ٚ حاِت  FHRٔذت  تاػث تغییشات وٛتاٜٚیثشٚآوٛػتیه 

ٔغاِؼٝ  دس ، ٕٞخٛا٘ی داسد.(19) ؿٛدفؼاِیت خٙیٗ ٔی

اص تحشیه  ( حشوات خٙیٗ تؼذ1992) ٘یٕاٖ ٚ ٕٞىاساٖ

ٔغاِؼٝ  تا ٘تایحوٝ  (21) تش تٛد تا ٚیثشٚآوٛػتیه لٛی

تا  ِیٚ(، 10) ٕٞخٛا٘ی داؿت( 2005) تتّش ٚ ٕٞىاساٖ

( وٝ حشوات خٙیٗ ٚ ضشتاٖ 2015ی )ٔغاِؼٝ پیشٞاد

لّة خٙیٗ لثُ ٚ تؼذ اص تحشیه تا ٚیثشٚآوٛػتیه 

. ؿتاب (11) ساػتا ٘ثٛد ٞٓ ،تفاٚت ٔؼٙاداسی ٘ذاؿت

FHR یاتذ پغ اص تحشیه ٚیثشٚآوٛػتیه افضایؾ ٔی

وٝ ایٗ افضایؾ تٝ دِیُ تغییش ٘اٌٟا٘ی خٙیٗ اص ٚضؼیت 

دٞی  ابتاؿذ. ؿتخٛاب تٝ تیذاسی یا ٚضؼیت فؼاَ ٔی

FHR ٝخٛدی خٙیٗ اػت ٚ اص  ٕٞشاٜ تا حشوات خٛدت

 FHRدٞی  وٝ افضایؾ ؿتاب وٙذایٗ ایذٜ پـتیثا٘ی ٔی

پغ اص تحشیه ٚیثشٚآوٛػتیه ٕٞشاٜ تا افضایؾ حشوات 

ؿٛد. یه ٞای تیذاسی خٙیٗ ٔیخٙیٗ ػاصٌاس تا حاِت

تٛضیح احتٕاِی تشای افضایؾ ؿتاب ٘اؿی اص حشوت 

ی ٚسیذ ٘افی تٛػظ خٙیٗ ئا٘ؼذاد خضخٙیٗ ٕٔىٗ اػت، 

ای تا  ( ٔغاِؼ1993ٝ)اٖ . ٚیضس ٚ ٕٞىاس(20-22) تاؿذ

ٞای حاِت سٚیتش ػٙٛاٖ اثش تحشیه ٚیثشٚآوٛػتیه 

ٞا سفتاسی خٙیٗ ا٘داْ داد٘ذ ٚ ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ خٙیٗ

حأٍّی تٝ تحشیه تا ٚیثشٚآوٛػتیه تٝ  24تؼذ اص ٞفتٝ 

 صٛست چـٕه صدٖ، افضایؾ حشوات تذٖ، واٞؾ تٙفغ

دٞٙذ. دس ػٝ ٔاٞٝ افضایؾ ضشتاٖ لّة خٙیٗ پاػخ ٔی ٚ

ٞای ٔتٕایض  ٞای خٙیٙی وٝ حاِتٚضؼیتتاسداسی، ػْٛ 

ٞای ػصثی خٙیٗ ٞؼتٙذ ٚ ٔٙؼىغ ٚب فؼاِیتٚ ٔتٙا

وٙٙذٜ دسخٝ خاصی اص تّٛؽ ٚ یىپاسچٍی ٔغض خٙیٗ 

٘تایح  .(23) یاتذ تٝ تذسیح ٌؼتشؽ ٔی ،تاؿذ ٔی

تحشیه تا ٘ٛس ٞاِٛطٖ صٛست ٌشفت، دس آٟ٘ا ٔغاِؼاتی وٝ 

ثیش ٘ٛس ٞاِٛطٖ دس افضایؾ ٘تایح ٚاوٙـی أدٞٙذٜ ت ٘ـاٖ

( 2006) ٖتٛد. ٕٞا٘غٛس وٝ دس ٔغاِؼٝ تِٛٙیه ٚ ٕٞىاسا

وٝ یه واسآصٔایی ٔتماعغ دس تشسػی تحشیه تا ٘ٛس 

ٞاِٛطٖ ٚ ٚیثشٚآوٛػتیه ٚ پاػخ ضشتاٖ لّة خٙیٗ تٛد، 

% ٘تایح ٚاوٙـی 6/96دس ٌشٜٚ تحشیه تا ٘ٛس ٞاِٛطٖ 

( 2004) واسیذی ٚ ٕٞىاساٖدس ٔغاِؼٝ . (27) ٌضاسؽ ؿذ

وٝ ثیش ٘ٛس ٞاِٛطٖ تش آصٖٔٛ تذٖٚ اػتشع أدس تشسػی ت

، ٘تایح تٛدداسای سٚؽ واس ٔـاتٝ تا تِٛٛ٘یه ٚ ٕٞىاساٖ 

ؿذ % ٌضاسؽ 98ه تا ٘ٛس ٞاِٛطٖ ٚاوٙـی دس ٌشٜٚ تحشی
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( تٕأی 2013) ویاٖ ٚ ٕٞىاساٖ . دس ٔغاِؼٝ سحیٕی(28)

تاس  3%(، تا ٚخٛد 32) ٔا٘ذٜ ٔٛاسد غیشٚاوٙـی تالی

ایٗ دس  (،7) تحشیه، ٕٞچٙاٖ غیشٚاوٙـی تالی ٔا٘ذ٘ذ

( 2006) حاِی اػت وٝ دس ٔغاِؼٝ تِٛٙیه ٚ ٕٞىاساٖ

. دس (9) افتاد٘ذست اتفاق ٔی ٘یاص تٝ تىشاس تحشیه تٝ

ٞا، ٘یاص تٝ تىشاس تحشیه  % 5ٕٝ٘ٛ٘دس  تِٛٙیه ٔغاِؼٝ

پظٚٞؾ  ٞایٚخٛد داؿت وٝ ایٗ اختلاف ٔشتٛط تٝ سٚؽ

اص ٕٞاٖ  (2006تِٛٙیه ٚ ٕٞىاساٖ)دس ٔغاِؼٝ  تاؿذ. ٔی

، ایٗ دس حاِی اػت (27)ا٘داْ ٌشفت NSTٔذاخّٝ  آغاص

( پغ اص 2013) ویاٖ ٚ ٕٞىاساٖ سحیٕی ٔغاِؼٝوٝ دس 

دلیمٝ،  20دػت آٔذٖ اٍِٛی غیشٚاوٙـی دس عی ٝ ت

ویاٖ،  تحشیه خٙیٗ ا٘داْ ٌشفت. دس ٔغاِؼٝ سحیٕی

ٔتٛػظ صٔاٖ ػپشی ؿذٜ پغ اص تحشیه تا ؿشٚع 

 تش تٛد ٚاوٙؾ دس ٔمایؼٝ تا ٔغاِؼات دیٍش وٛتاٜ

 . دس ٔغاِؼٝ تِٛٙیه ٚ ٕٞىاساٖ(7) (95/1±27/2)

 .(27) دلیمٝ ٌضاسؽ ؿذ 3/4( ٔتٛػظ ایٗ صٔاٖ 2006)

( ایٗ 2004) ٕٞچٙیٗ دس ٔغاِؼٝ واسیذی ٚ ٕٞىاساٖ

دس ٔغاِؼٝ تا٘اتٛ٘یا٘ات ٚ . (28) دلیمٝ تٛد 1/4صٔاٖ 

( وٝ تا ػٙٛاٖ تشسػی اثش ٘ٛس ٞاِٛطٖ دس 2006) ٕٞىاساٖ

ٔتٛػظ صٔاٖ ػپشی ؿذٜ پغ  اسصیاتی ػلأت خٙیٗ تٛد،

ٔتٛػظ . (26) دلیمٝ تٛد 4/5 اص تحشیه تا ؿشٚع ٚاوٙؾ

تحشیه ٘ٛس ٞاِٛطٖ تا ٚاوٙـی ؿذٖ تؼت تیٗ صٔاٖ 

NST (،2013) ویاٖ ٚ ٕٞىاساٖ دس ٔغاِؼٝ سحیٕی 

. ایٗ صٔاٖ دس دٚ ٔغاِؼٝ (7) دلیمٝ تٛد 62/2±26/5

 ( ٚ تا٘ثایٛ٘ات ٚ ٕٞىاسا2004ٖ) واسیذی ٚ ٕٞىاساٖ

دس  ٚ (28 ،26)دلیمٝ  6/5ٚ  5/10( تٝ تشتیة 2006)

 .(27) تٛددلیمٝ  1/9، (2006ٔغاِؼٝ تِٛٛ٘یه ٚ ٕٞىاساٖ )

تشسػی ٔغاِؼات ٔشتثظ تا ٘ٛس ٞاِٛطٖ ٘ـاٖ داد وٝ 

داؿتٗ اٍِٛی غیشٚاوٙـی پغ اص تحشیه ٘ٛس ٞاِٛطٖ یا 

٘ـاٖ دٞٙذٜ ایٗ ٘یؼت وٝ خٙیٗ  ٚیثشٚآوٛػتیه، اِضأاً

ثیش ػٗ حأٍّی تش ٔیضاٖ أدس خغش اػت. دس استثاط تا ت

ویاٖ  ٔغاِؼٝ سحیٕی ٘تایحٔٛفمیت تحشیه تا ٘ٛس ٞاِٛطٖ، 

( 2006) ( ٚ تا٘ثایٛ٘ات ٚ ٕٞىاسا2013ٖ) ٚ ٕٞىاساٖ

ٔیضاٖ  ،٘ـاٖ داد وٝ تا افضایؾ ػٗ حأٍّی

وٙذ، أا ایٗ افضایؾ پیذا ٔی NSTپزیشی آصٖٔٛ  ٚاوٙؾ

. تٝ ػمیذٜ تا٘ثایٛ٘ات ٚ (15، 7) تفاٚت ٔؼٙاداس ٘یؼت

(، ضخأت وٓ دیٛاسٜ ؿىٕی ٔادس دس 2006) ٕٞىاساٖ

ٛدٜ تذ٘ی وٓ، تش افضایؾ ٔیضاٖ ا٘تماَ ٘ٛس تٝ ؿاخص ت

ٞای صٛست  وٙذ، أا دس تشسػیداخُ سحٓ وٕه ٔی

ٞای ٔٛسد ای یافت ٘ـذ وٝ دس آٖ ٌشٜٚ ٌشفتٝ، ٔغاِؼٝ

اختلاف آٔاسی  ؿاخص تٛدٜ تذ٘یٔغاِؼٝ اص ٘ظش 

ٔؼٙاداسی داؿتٝ تاؿٙذ تا اثش آٖ تش تغییش ٘تایح ٚاوٙـی 

ص ؿٛد. دس ٘تیدٝ تا پغ اص تحشیه خاسخی خٙیٗ ٔـخ

تٛاٖ تٝ چٍٍٛ٘ی استثاط ایٗ ٔتغیش تا  اعلاػات حاضش ٕ٘ی

٘تایح آصٖٔٛ غیشاػتشػی پشداخت. اٌشچٝ تحشیه 

-پزیشی خٙیٗ ٔی خاسخی خٙیٗ تاػث افضایؾ ٚاوٙؾ

ثیش آٖ تش استفاع ٚ أؿٛد، أا دس ٔٛسد ٘ٛع تحشیه ٚ ت

ٞای تؼشیغ ضشتاٖ لّة خٙیٗ اختلاف دأٙٝ ٔٛج

ػشیغ  ٚخٛد ٘ذاؿتٝ اػت. ؿشٚع ٘ؼثتاً ٔؼٙاداسی

دس ٔغاِؼات آٚسدٜ وٝ پزیشی ضشتاٖ لّة خٙیٗ  ٚاوٙؾ

ٔشتٛط تٝ اثش تحشیه تا  ، احتٕالاًاػت ؿذٜ

 تاؿذ. ٚیثشٚآوٛػتیه ٚ ٘ٛس ٞاِٛطٖ 
 

 گیزی وتیجٍ
ٞای تیٗ تحشیه تا ٚیثشٚآوٛػتیه ٚ ٘ٛس ٞاِٛطٖ ٚ تؼت

ٚخٛد داسد اسصیاتی ػلأت خٙیٗ ٚ حشوات خٙیٗ استثاط 

تٛا٘ذ اػتفادٜ اص تحشیه تا ٘ٛس ٞاِٛطٖ ٚ وٝ ایٗ استثاط ٔی

خغش تشای واٞؾ ٔٛاسد  ٚیثشٚآوٛػتیه سا تٝ اػتفادٜ تی

تثذیُ وٙذ. تا  NSTٔثثت وارب ٚ واٞؾ ٔذت صٔاٖ 

تٛاٖ اص تٛخٝ تٝ ٔغاِة ٌفتٝ ؿذٜ دس ٔشالثت اص ٔادس ٔی

 الذأات غیشضشٚسی خٌّٛیشی تٝ ػُٕ آٚسد. 
 

 ي قذرداوی تشکز
ٚػیّٝ اص وتاتخا٘ٝ دا٘ـىذٜ پشػتاسی ٚ ٔأایی  تذیٗ

وؼا٘ی وٝ ٔا سا دس ٘ٛؿتٗ ایٗ ٔماِٝ یاسی  تٕأْـٟذ ٚ 

 .ؿٛدوشد٘ذ، تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی
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