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‌یزاًیثز‌اسبط‌قت‌ا‌گَهٌَرُیال‌یعیقج‌یّب‌درهبى
‌،‌3ًضاد‌یرٍضٌک‌هکجز‌دکتز،‌2یهبًذاًب‌تَکل‌دکتز،‌1فزًَش‌فلاحت

‌*2یآثبد‌ؽیسّزُ‌فدکتز‌،‌4یتیآ‌قِیغذ‌دکتز

ٝ ٌْٗ٘، زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌي  يطاٛیزاٛكٌسٟ َت ا ي،یً٘يت٠ تحويوبت زاٛكدٞ ،يطاٛیزاٛكدٞي زًتطاي ترههي َت ا .1

 .طاٙیٗك٢س، ٗك٢س، ا

 .طاٙیٝ ٌْٗ٘، زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌي ٗك٢س، ٗك٢س، ا يطاٛیزاٛكٌسٟ َت ا ،يطاٛیاؾتبزیبض ُطٟٝ َت ا .2

 .طاٙیت٢طاٙ، ا ،يث٢كت سيزاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌي ق٢ ،يزاٛكٌسٟ َت ؾٜت ،يطاٛیاؾتبزیبض ُطٟٝ َت ا .3

 .طاٙیزاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌي ٗك٢س، ٗك٢س، ا ،يزاٛكٌسٟ پعقٌ ،یياؾتبز ُطٟٝ ظٛبٙ ٝ ٗبٗب .4

 17/06/1397 ‌تبریخ‌پذیزش:‌ 09/03/1397تبریخ‌دریبفت:‌
1

 
 

‌

ایٚ قٞز.  تؼطیق ٗياذتلالات هبػسُي اؾت ٠ً ث٠ نٞضت اكعایف كٞانْ هبػسُي  تطیٚ قبیغآيِٜٞٗٞضٟ، یٌي اظ هقذهِ:‌

 -ٝ ػٞاهت ضٝاٛي ٛبثبضٝضي، ١يطؾٞتيؿٖ َجيؼي،ػٞاضيي ٗبٜٛس ذٞٛطیعي ضح٘ي ؿيط اذتلاّ ضٝ ث٠ اكعایف ث٠ زٓيْ

قٞز. ثب تٞخ٠ ث٠ ػٞاضو زاض١ٝبي ١ٞضٗٞٛي ٠ً ٗي ظٛبٙ ؾٜيٚ ثبضٝضيًب١ف ًيليت ظٛسُي  ثبػثاخت٘بػي ٗتؼبهت آ٢ٛب 

ُٗبٓؼ٠ ٗطٝضي حبيط ثب قٞز، ٓصا  ١بي زضٗبٛي ٌْٗ٘ ُٗطح ٗي يطٝضت اؾتلبزٟ اظ ضٝـ، ثبقس زضٗبٙ ضایح ایٚ اذتلاّ ٗي

 اٛدبٕ قس. ایطاٛيضا١ٌبض١بي زضٗبٛي َت ١سف ثطضؾي 

ثب اؾتلبزٟ اظ ٝاغُبٙ ٗتطازف آيِٜٞٗٞضٟ ٗبٜٛس احتجبؼ  ایطاٛي: زض ایٚ ُٗبٓؼ٠ ٗطٝضي، ٜٗبثغ انٔي َت کبر‌رٍش

 ١بي اَلاػبتي ٗبٜٛسَ٘ث، حجؽ حيى، ًب١ف ٝ هُغ هبػسُي ثطضؾي قس. ثطاي یبكتٚ ُٗبٓؼبت خسیس ٛيع پبیِبٟ

Google Scholar ،PubMed  ٝISI  ٙثب ًٔيسٝاغُبOligomenorrhea ،Amenorrhea ،PCOS، Persian 

Medicine  ٝTraditional Medicine .خؿتدٞ ٝ ٛتبیح حبنْ ٗوبیؿ٠ قسٛس 

آٗسٟ اؾت. ضٝیٌطز١بي زضٗبٛي احتجبؼ َ٘ث، ٗبٜٛس  "احتجبؼ َ٘ث"آيِٜٞٗٞضٟ ثب تؼجيط ، ٜٗبثغ َت ایطاٛيزض  ّب:یبفتِ

آِٞي ؿصایي، تٜظيٖ ذٞاة ٝ ثيساضي، ٝضظـ  لاحانانلاح ؾجي ظٛسُي، ١ب زض َت ایطاٛي، زض ُبٕ اّٝ قبْٗ  ؾبیط زضٗبٙ

ایٚ  قٞٛس. آٝض اؾت ٠ً اؿٔت كيتٞاؾتطٝغٙ ٗحؿٞة ٗي هبػسٟ ثبقس. ُبٕ زٕٝ قبْٗ: ٗهطف ُيب١بٙ زاضٝیي ٝ اؾتح٘بٕ ٗي

قٞٛس. زض ُيب١بٙ ث٠ اقٌبّ ٗرتٔق )هطل، خٞقبٛسٟ، زٜٗٞـ، قيبف ٝاغیٜبّ، زٝـ ٝاغیٜبّ، ي٘بز، آثعٙ ٝ ...( تدٞیع ٗي

 ػٜٞاٙ یي ضٝـ زضٗبٛي تٞني٠ قسٟ اؾت.  بٕ ؾٕٞ، اػ٘بّ یساٝي ٗبٜٛس حدبٗت ٝ كهس ٛيع ث٠ُ

 ٗبٜٛس ُيبٟ پٜح اِٛكت، پ٠ٛٞ ٝ ضاظیب٠ٛ ١ب زض ُٗبٓؼبت خسیس ثب تٞخ٠ ث٠ اثجبت اثطثركي تؼسازي اظ ایٚ زضٗبٙ گیزی:ًتیجِ

 قٞز.  تٞني٠ ٗيآيِٜٞٗٞضٟ ١بي َت ایطاٛي زض ًٜبض َت ضایح، خ٢ت زضٗبٙ  ٗجٜبي زضٗبٙ اٛدبٕ ُٗبٓؼبت ثبٓيٜي ثيكتط ثط
‌

 آٝض، ُيب١بٙ زاضٝیي آيِٜٞٗٞضٟ، َت ایطاٛي، هبػسٟ کلوبت‌کلیذی:
‌

 

                                                 
پست‌ ؛051-38848930: تلفي. طاٙیٝ ٌْٗ٘، زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌي ٗك٢س، ٗك٢س، ا يطاٛیزاٛكٌسٟ َت ا ؛ي آثبز ىيزًتط ظ١طٟ ك َل‌هکبتجبت:ئًَیسٌذُ‌هس‌*

 ‌feyzabadiz@mums.ac.irالکتزًٍیک:

 

 خلاغِ
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 ‌هقذهِ
اذتلالات هبػسُي اؾت ٠ً  تطیٚ اٛٞاع قبیغآيِٜٞٗٞضٟ، اظ 

% 12-3/15قيٞع آٙ زض ُٗبٓؼبت ٗرتٔق زض ؾُح زٛيب، 

 (.1-4% ُعاضـ قسٟ اؾت )15ٝ زض ایطاٙ حسٝز 
١بي  ز١س ٠ً كٞانْ ثيٚ ؾيٌْ آيِٜٞٗٞضٟ ظٗبٛي ضخ ٗي

-١7ب  ضٝظ َّٞ ثٌكس یب تؼساز ؾيٌْ 35هبػسُي ثيف اظ 

 ػْٔ ٗرتٔلي اظ خ٠ٔ٘ (.6، 5)ثبض زض یي ؾبّ ثبقس  5

١بي ١يدبٛي،  اؾتطؼ ٝػْٔ آٛسًٝطیٚ، ؾيؿت٘يي 

(. 7اي ٝ كيعیٌي زض ایدبز آيِٜٞٗٞضٟ ٛوف زاضٛس )تـصی٠

اي آيِٜٞٗٞضٟ، ؾٜسضٕ  ػْٔ ظٗي٠ٜ تطیٚ اظ ٢ٖٗ یٌي

٠ً قيٞػي ثبٓؾ  ( اؾتPCOSتر٘ساٙ پٔي ًيؿتيي )

زض  (.8، 5% زض ظٛبٙ ؾٜيٚ ثبضٝضي زاضز )8/17ثط 

١بي اذيط، ث٠ زٓيْ تـييط ؾجي ظٛسُي، اكعایف  ز٠١

قيٞع چبهي، ًب١ف كؼبٓيت كيعیٌي، تـصی٠ ٛبؾبٖٓ ٝ 

اؾت  ١بي ػبَلي قيٞع ایٚ اذتلاّ ضٝ ث٠ اكعایف اؾتطؼ

 اظ قسٟ ٛبقي پبتٞٓٞغیي ایدبز ١بي ٝيؼيت (.6)

١ب  ثبضٝضي، ثسذي٘ي خ٠ٔ٘ ٛبثبضٝضي ٝ ًب١ف آيِٜٞٗٞضٟ اظ

 )ؾطَبٙ آٛسٝٗتط ٝ پؿتبٙ(، ذٞٛطیعي ضح٘ي ؿيط َجيؼي،

ػطٝهي، زیبثت، ًب١ف تطاًٖ  -هٔجي ١بي ثي٘بضي

١يطؾٞتيؿٖ، اكؿطزُي ٝ ػٞاضو اخت٘بػي  اؾترٞاٛي،

قٞز ًب١ف ًيليت ظٛسُي ثي٘بضاٙ ٗي ٗتؼبهت آ٢ٛب ثبػث

(5 ،12-9.) 

زضٗبٙ آيِٜٞٗٞضٟ ٛيع ػ٘ستبً ثط اؾبؼ ١ٞضٗٞٙ زضٗبٛي 

ٗست ثب ػٞاضيي  ٠ً اؿٔت زض ٗهطف َٞلاٛي (7، 5)اؾت 

١بي ػطٝم ًطٝٛطي ٝ  ٗبٜٛس ت٢ٞع، ؾطزضز، آ٠ًٜ، ثي٘بضي

ٗـعي، تطٝٗجٞآٗجٞٓي، ًٔؿتبظ، ثي٘بضي ًيؿ٠ نلطا، ؾٌت٠ 

١ب )ؾطَبٙ ؾطٝیٌؽ،  اٛٞاع ؾطَبٙ ٗـعي ٝ ثطذي اظ

 (. 14، 13ثبقس )پؿتبٙ ٝ تٞٗٞض١بي ًجسي( ١٘طاٟ ٗي

تط زض  ِٛط ٝ خبٗغ ١بي اذيط، یي ضٝیٌطز ًْزض ؾبّ

اؾتلبزٟ هطاض ُطكت٠ اؾت ُٗبٓؼبت ٗطثٌٞ ث٠ ؾلاٗت ٗٞضز 

ذلاف زاض١ٝبي ضایح، َت ؾٜتي ٝ ٌْٗ٘، حبٝي (. ثط15)

(. 16ثبقٜس ) ٗي١بیي اؾت ٠ً اؿٔت چٜسٝخ٢ي  زضٗبٙ

ِٛط ث٠  اؾٜبز ٗٞخٞز اظ َت ایطاٛي ثب ضٝیٌطز١بي ًْ

١بیي اؾت ٠ً ثطاي  ؾلاٗت اٛؿبٙ زض ثطُيطٛسٟ زضٗبٙ

قسٟ اؾت. ثٜبثطایٚ، ثطضؾي ٗجتٜي ثط ١ب اؾتلبزٟ ٗيهطٙ

١ب ٌٗ٘ٚ اؾت ٜٗدط ث٠ ١ب ٝ ُعاضـقٞا١س اظ ایٚ یبكت٠

 ١بي َجيؼي قٞز ٠ً ضٝیٌطز ػ٘ٔي ثبٓيٜي اظ زضٗبٙ

  (.17حبنْ ١عاضاٙ ؾبّ تدطث٠ اؾت )

ثب تٞخ٠ ث٠ قيٞع ثبلا ٝ ضٝظاكعٝٙ آيِٜٞٗٞضٟ ٝ ػٞاضو 

١بي زضٗبٛي  ١بي ضایح، يطٝضت آقٜبیي ثب ضٝـ زضٗبٙ

ُٗبٓؼ٠ ٗطٝضي حبيط ثب ُطزز، ٓصا َت ٌْٗ٘ ُٗطح ٗي

ضا١ٌبض١بي زضٗبٛي ُٗطح قسٟ زض ٌٗتت ١سف ثطضؾي 

 َت ایطاٛي اٛدبٕ ُطكت.
 

‌کبر‌رٍش
ثب اؾتلبزٟ  ایطاٛيزض ایٚ ُٗبٓؼ٠ ٗطٝضي، ٜٗبثغ انٔي َت 

اظ ٝاغُبٙ ٗتطازف آيِٜٞٗٞضٟ ٗبٜٛس احتجبؼ َ٘ث، حجؽ 

حيى، ًب١ف ٝ هُغ هبػسُي ٗٞضز ثطضؾي هطاض ُطكت. 

آُت،  آوبٛٞٙ كي ٜٗبثغ ٗٞضز اؾتلبزٟ قبْٗ: ًتت

الاؾجبة، شذيطٟ  آحبٝي، اًؿيط اػظٖ، َت اًجطي، قطح

آهٜبػ٠، آتهطیق، حلظ آهح٠   بْٗذٞاضظٗكب١ي، ً

ٛبنطي، تحل٠ حٌيٖ ٗؤٗٚ ٝ ٗرعٙ الازٝی٠ ثٞزٛس ٠ً ایٚ 

-١بي َت ایطاٛي تسضیؽ ٗي ٜٗبثغ اًٜٞٙ زض زاٛكٌسٟ

قٞٛس. ٗؼيبض١بي اٛتربة ٜٗبثغ َت ایطاٛي قبْٗ: اػتجبض ٝ 

اقت٢بض ػٔ٘ي ًتبة ٝ ٛٞیؿٜسٟ آٙ، اػتجبض یب اقت٢بض ػٔ٘ي 

ٞقف تبضیري ٜٗبثغ اظ هطٙ ؾٕٞ ٗتطخٖ یب قبضح ًتبة، پ

١دطي ه٘طي تب زٝضاٙ ٗتأذط ٝ كبضؾي یب ػطثي ثٞزٙ 

ظثبٙ ٜٗجغ ٝ ٗؼيبض ذطٝج ٜٗبثغ قبْٗ: ػسٕ ق٢طت ػٔ٘ي 

ضؿٖ  ٗتطخٖ ٝ ٛبذٞاٛب ثٞزٙ ٛؿر٠ ذُي ٗٞخٞز ثٞز. ػٔي

ٝخٞز تؼساز اٛسًي ًتت ترههي ظٛبٙ زض َت ایطاٛي 

زٓيْ ػسٕ  ث٠ آٜؿبء، تحل٠ آرٞاتيٚ ٝ ...، ٗبٜٛس ث٢دت

اقت٢بض ػٔ٘ي ًتبة ٝ ٛٞیؿٜسٟ آ٢ٛب، زض ایٚ تحوين ٗٞضز 

اؾتلبزٟ هطاض ِٛطكتٜس. ثب تٞخ٠ ث٠ ای٠ٌٜ آٜٗٞضٟ ٝ 

آيِٜٞٗٞضٟ زض اؿٔت ٜٗبثغ َت ایطاٛي، زض ثرف 

١بي ظٛبٙ ٝ تحت ػٜٞاٙ احتجبؼ َ٘ث ٗٞضز  ثي٘بضي

اٛس، اثتسا ُٗبٓت ٗطث٠َٞ زض ًتت ٗصًٞض  ثحث هطاض ُطكت٠

١بي آ٢ٛب ث٠ تلٌيي زضٗبٙ ثب  طزاضي ٝ ؾپؽ زضٗبٙث كيف

حدبٗت، ٗبؾبغ ٝ ...(  تـصی٠، زاض١ٝب ٝ اػ٘بّ یساٝي )كهس،

ثٜسي قسٛس. ١٘عٗبٙ زض ًتت ٗطخغ ظٛبٙ ٗبٜٛس  زؾت٠

 ١Googleبي اَلاػبتي ٗبٜٛس  ٛٞاى ٝ اؾپيطٝف ٝ پبیِبٟ

Scholar ،PubMed  ٝISI  ٙثب ًٔيسٝاغُب

Oligomenorrhea ،Amenorrhea ،PCOS ،

Persian Medicine  ٝTraditional Medicine 
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خؿتدٞ اٛدبٕ  2018تب  ١2000بي  زض ثبظٟ ظٗبٛي ؾبّ

قس. كوٍ ٗوبلات ث٠ ظثبٙ كبضؾي ٝ اِٛٔيؿي ثطضؾي قسٛس 

١بي  زؾت آٗسٟ اظ قٞا١س اثطثركي اٛٞاع ضٝـ ٝ ٛتبیح ث٠

 زضٗبٛي َت ایطاٛي ثب ُٗبٓؼبت اذيط ٗوبیؿ٠ قسٛس.
  

 ّب‌یبفتِ

‌قبعذگی‌قجیعی‌ٍ‌فَایذ‌آى‌در‌قت‌ایزاًی

حٌ٘بي َت ایطاٛي ٗؼتوسٛس هبػسُي یي ػٌ٘ٔطز 

كيعیٞٓٞغیي ظٛبٙ زض ؾٜيٚ ثبضٝضي اؾت ٠ً قبذم 

اضظیبثي ؾلاٗت خؿ٘ي ٝ ضٝحي ٝ اػًبء تٞٓيس ٗثْ آ٢ٛب 

ؾيٜب ث٠ ایٚ ٌٛت٠ اقبضٟ ًطزٟ اؾت  (. اث18ٚ-20اؾت )

ؼي آٙ، ٠ً ذٞٛطیعي هبػسُي زض ًيليت ٝ ً٘يت َجي

ًٜس ٝ ثبػث ؾلاٗت ظٛبٙ ضا زض ؾٚ ثبضٝضي تً٘يٚ ٗي

قٞز. اٝ هبػسُي ضا یي ًٜتطّ ٗيْ خٜؿي ظٛبٙ ٗي

زاٛس ٠ً ؾبظي ٗٞاز زكؼي اظ ثسٙ ٗي ٗؿيط ٢ٖٗ ذبضج

هُغ ایٚ خطیبٙ ذٞٛطیعي یب ًب١ف آٙ، ثبػث اٛتكبض 

١ب ٝ ػلائٖ ٗٞاز زكؼي زض ًْ ثسٙ ٝ ثطٝظ ٛكب٠ٛ

اُط ث٠ "يٜب، ثب ایٚ ػجبضت ٠ً قٞز. اثٚ ؾؾيؿت٘يي ٗي

١ط زٓئي، تطقحبت هبػسُي ضا١ي ثطاي ذطٝج اظ ضحٖ 

تٞاٛس زض ثسٙ ٜٗتكط قسٟ ٝ زض اػًبي پيسا ٌٜٛس، ٗي

(. 20، ایٚ ٗٞيٞع ضا تأًيس ًطزٟ اؾت )"زیِط ٛلٞش ًٜس

 "قطیق"حٌ٘بي ایطاٛي، ضحٖ ضا ث٠ ػٜٞاٙ یي ػًٞ 

ُي ٝ قٜبؾٜس ٠ً ا١٘يت آٙ ث٠ ٛوف آٙ زض هبػسٗي

(. پعقٌبٙ َت 21، 20قٞز ) تٞٓيس ٗثْ ٗحسٝز ٛ٘ي

١بي ثسٙ ٝ ایطاٛي زیسُبٟ ٜٗحهط ث٠ كطزي زض ٗٞضز اٛسإ

ٛحٟٞ ػٌ٘ٔطز آ٢ٛب ثب یٌسیِط زاضٛس. آ٢ٛب ٗؼتوسٛس ثيٚ 

اػًبي ضئيؿ٠ یؼٜي ٗـع، هٔت، ًجس ٝ ثوي٠ اػًبء ثسٙ 

  اضتجبٌ زَٝطك٠ ٝخٞز زاضز. یٌي اظ ایٚ ٗٞاضز، ضاث٠ُ

(. يؼق اػًبء ضئيؿ٠ 20-22ٗـع ٝ هٔت اؾت ) ضحٖ ثب

)اذتلاّ ػٌ٘ٔطز( ثبػث اذتلاّ زض اػًبء زیِط ثسٙ 

١بي ٗطتجٍ ثب ٗـع، قٞز. اظ َطكي ثؿيبضي اظ ثي٘بضيٗي

تٞاٜٛس اظ َطین اذتلاّ ضحٖ ثب ًجس ٝ ٗؼسٟ ٗي

(. ثب تٞخ٠ ث٠ 21، 20ایدبز قٞٛس ) "ٌٗبٛيؿٖ ٗكبضًت"

كأ یي ثي٘بضي زض یي ایٚ اضتجبَبت، ُب١ي اٝهبت ٜٗ

١ب زض یي ػًٞ ػًٞ اؾت، زض حبٓي ٠ً ػلائٖ ٝ ٛكب٠ٛ

قٞز. ایٚ ضٝاثٍ ٠ً زض َت ایطاٛي ث٠ زیِط ٗكب١سٟ ٗي

 ٗٞؾٕٞ اؾت، زض ٗٞاضز ثؿيبضي ثب "ٗكبضًت"

١بي ١ٞضٗٞٛي یب اتٞٛٞٗيي ٗجتٜي ١بي ؾيؿتٖ ٌٗبٛيؿٖ

(. ا١٘يت 23-25، 20ثط َت ضایح هبثْ تٞييح اؾت )

١بي ٗكبضًتي، ایٚ اؾت ٠ً ثب ٗٞضز ثي٘بضي زاٛؿتٚ زض

قٜبؾبیي ٝ زضٗبٙ ػًٞي ٠ً زض آٙ اثتسا پبتٞٓٞغي آؿبظ 

تٞاٙ زضٗبٙ ػًٞ زٕٝ ضا ٗسیطیت ًطز قسٟ اؾت، ٗي

(20 ،25.) 

تطیٚ ػلائٖ زؾتِبٟ  پؽ هبػسُي َجيؼي یٌي اظ ٢ٖٗ

اي اظ  تٞاٛس ٛكب٠ٛ تٜبؾٔي ؾبٖٓ اؾت ٠ً اذتلاّ آٙ ٗي

 .ثي٘بضي ضح٘ي ثبقس

 تعزیف‌الیگَهٌَرُ‌در‌قت‌ایزاًی

 "حيى"ٝ  "َ٘ث"ٝاغٟ  2زض ٜٗبثغ َت ؾٜتي ایطاٙ، 

اٛس ٝ  ضا ٗؼبزّ زٝضٟ ذٞٛطیعي ٗب١يب٠ٛ زض ظٛبٙ آٝضزٟ

١بي ضح٘ي ٝ  آيِٜٞٗٞضٟ ٝ آٜٗٞضٟ زض ثرف ثي٘بضي

یب « حجؽ َ٘ث»یب « احتجبؼ َ٘ث»تحت ػٜبٝیٚ 

 اؾت. قطح زازٟ قسٟ« احتجبؼ حيى»

، احتجبؼ َ٘ث ث٠ نٞضت هُغ ذٞٙ ثٜب ثط تؼطیق

حيى ث٠ نٞضت ُٗٔن، ًب١ف ٗوساض ذٞٙ حيى یب 

(. 26، 20-24قٞز ) َٞلاٛي قسٙ كٞانْ آٙ تؼطیق ٗي

ٗؼبزّ  احتجبؼ َ٘ث، انُلاح زض َت ایطاٛي،ثٜبثطایٚ 

آٜٗٞضٟ، اٝٓيِٜٞٗٞضٟ ٝ ١بیپٜٞٗٞضٟ زض َت ضایح ٝاغٟ  3

‌‌اؾت.

‌عَارؼ‌الیگَهٌَرُ‌در‌قت‌ایزاًی

٠ً آٜٗٞضٟ، آيِٜٞٗٞضٟ یب ١يپٜٞٗٞضٟ اتلبم  ١ِٜبٗي

اكتس، ضحٖ ثيف اظ حس زچبض اٛجبقت ٗٞاز ظائس  ٗي

تٞاٛس ٜٗدط ث٠ اٛؿساز یب ػٞاضيي ٗبٜٛس  قٞز ٠ً ٗي ٗي

١بي ًجس،  ١بي ؿيط ضح٘ي ٗبٜٛس ثي٘بضي ٛبظایي ٝ ثي٘بضي

ؾٞء ١بي٠٘، ؾطزضز، نطع ٝ اكؿطزُي، ً٘طزضز، تِٜي 

، 25، 20ذكٞٛت نسا قٞز ) ٛلؽ، ضٝیف ١ٞٗبي ظائس ٝ

26.) 

اظ ٜٗظط َت ایطاٛي، كوساٙ هبػسُي، ؾجت ایدبز 

قٞز ٠ً ٗبٜٛس یي ظٛديط ث٠ ٗكٌلاتي ثطاي ظٛبٙ ٗي

یٌسیِط ٗتهْ ١ؿتٜس. ث٠ ایٚ تطتيت، كًٞلات زض ثسٙ 

قٞٛس ٝ ؾطًٞة ضحٖ ث٠ زٓيْ كوساٙ ظٙ اٛجبقت٠ ٗي

آیس؛ ث٠ ػٜٞاٙ ١بي ٜٗظٖ هبػسُي ث٠ ٝخٞز ٗيزٝضٟ

١بي ضٝحي ٗبٜٛس اكؿطزُي ضٛح ٗثبّ، ثي٘بضاٙ اظ حبٓت

١بي ٗرتٔق ثسٙ اٛؿبٙ زض اضتجبٌ ثب ثطٛس. اضُبٙٗي

تٞاٛس اظ  یٌسیِط ١ؿتٜس ٝ اذتلالات هبػسُي ٛ٘ي
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١بي زیِط ثسٙ خسا ثبقٜس؛ ث٠ ١٘يٚ  اذتلالات اضُبٙ

١بي ؿيط ضح٘ي ٛيع ٗبٜٛس نطع، اكؿطزُي،  زٓيْ ثي٘بضي

 (.27، 1ز١ٜس )ؽ ضخ ٗي١بي٠٘ ٝ تِٜي ٛل ؾٞء

‌علل‌الیگَهٌَرُ‌در‌قت‌ایزاًی‌

اظ ٛظط حٌ٘بي َت ایطاٛي، ػٞاْٗ ٗتؼسزي زض ایدبز 

ٛوف زاضٛس، ٠ً ػْٔ ػ٘سٟ آٙ قبْٗ:  "احتجبؼ َ٘ث"

١بي ٗرتٔق ؾيؿتٖ تٞٓيس ٗثْ، اٛؿساز زض ثرف

 1ذٞٛي ٛبقي اظ ؾٞء تـصی٠، ؿٔظت ذٞٙ، ؾٞء ٗعاج ًٖ

ثٔـٖ، چبهي، لاؿطي، اذتلاّ زض  2ؾطز یب ؿٔج٠ ذٍٔ

ػٌ٘ٔطز اػًبي انٔي ثسٙ )ٗـع، هٔت ٝ ًجس( ٝ حبلات 

ثبقس.  ضٝاٛي چٞٙ حعٙ ٝ اٛسٟٝ َٞلاٛي ٝ تطؼ ٗي

یب  "ؾسٟ"تطیٚ ػٔت احتجبؼ َ٘ث،  تطیٚ ٝ ٢ٖٗ قبیغ

 (. 28، 24-26، 20-22اٛؿساز شًط قسٟ اؾت )

، 28، 26تٞاٛس ؾبذتبضي یب ػٌ٘ٔطزي ثبقس ) اٛؿساز ٗي

(. زض اٛؿساز ؾبذتبضي ٗؼ٘ٞلاً ػبٗٔي ث٠ نٞضت 29

قٞز.  كيعیٌي ٗبٛغ ذطٝج ذٞٙ هبػسُي ٗي

١بي ضح٘ي،  ١بي پؽ اظ تطٗيٖ ظذٖ چؿجٜسُي

پطٝلاپؽ ضحٖ، ػسٕ توبثْ ٝاغٙ زض ثطاثط ز١ب٠ٛ ؾطٝیٌؽ 

(، ٝٓي 30ضٝٛس )اظ ایٚ زؾت٠ اٛؿساز١ب ث٠ ق٘بض ٗي

ٝ  3حٖػٌ٘ٔطزي ٗؼ٘ٞلاً زض اثط ؾٞء ٗعاج ضاٛؿساز 

قٞز.  ١بي اَطاف آٙ ایدبز ٗي١بي ٗطتجٍ یب ثبكتاضُبٙ

اٛؿساز ػطٝم ضح٘ي ٛيع ٛبقي اظ تد٘غ اذلاٌ چؿجٜسٟ 

ٝ ٗتطاًٖ ثٔـٖ ٝ ؾٞزا یب زض اثط اكعایف ٝیؿٌٞظیت٠ ذٞٙ 

ؾيٜب چبهي ٛيع ثب  (. ث٠ ٛظط اث32ٚ، 31ز١ٜس )ضخ ٗي

ككبض ضٝي ٗدطاي ػطٝم ذٞٛي ثبػث ًب١ف حطًت 

                                                 
: ًيليت كيعیٞٓٞغیي ؿبٓت ثط یي ػًٞ یب ًْ ثسٙ. ؾٞء ٗعاج: هشاج 1

 تـييط ٗعاج اظ حبٓت َجيؼي.
: خؿٖ ضٝاٙ ٝ ٗطَٞثي ٠ً زض ٛتيد٠ تـييطات اٛدبٕ قسٟ ثط ضٝي خلف 2

اذلاٌ َجيؼي ػجبضتٜس اظ: نلطا، آیس. ٝخٞز ٗي ؿصا زض زؾتِبٟ ُٞاضـ ث٠

 ثٔـٖ، زٕ ٝ ؾٞزا.
: ذبضج قسٙ ٗعاج ضحٖ اظ حبٓت اػتساّ ٠ً اٛٞاػي زاضز. سَء‌هشاج‌رحن 3

زض ؾٞء ٗعاج ؾطز ضحٖ، ػلائ٘ي چٞٙ ًب١ف ٗيعاٙ ذٞٙ هبػسُي، تأذيط 

زض ظٗبٙ هبػسُي، َٞلاٛي قسٙ ٗست هبػسُي، ؾطخ ٝ ضهين ثٞزٙ ذٞٙ 

ٝ ثٞزٙ ؿٔيظ، ؾطخ یب ؾيبٟ ضَٛ هبػسُي، ًٖ ٗٞیي ٛبحي٠ ػب٠ٛ ٝخٞز زاضز. 

ٗعاج ُطٕ ضحٖ ٗكب١سٟ  ػب٠ٛ زض ؾٞء ٗٞیي ٛبحي٠ ٝ پطهبػسُي ذٞٙ  ثسثٞیي

قٞز. ؾٞء ٗعاج ٗطَٞة ضحٖ، ثب ظیبز ٝ ضهين ثٞزٙ ذٞٙ هبػسُي، ٗي

تطقحبت ظیبز ضحٖ ٝ ؾبثو٠ ؾوٍ زض ؾ٠ ٗب٠١ اّٝ ثبضزاضي تكريم زازٟ 

قٞز. ػلائٖ ؾٞء ٗعاج ذكي ضحٖ، ًٖ ثٞزٙ ٗوساض ذٞٛطیعي هبػسُي،  ٗي

 ثبقس.ًٖ ٝ ذكٌي ٝاغٙ ٗيتطقحبت ضح٘ي 
 

ب ٌٗبٛيؿ٘ي قجي٠ اٛؿساز ٗبٛغ ذطٝج ذٞٙ قسٟ ٝ ث

 (.20قٞز ) ذٞٙ هبػسُي ٗي

ث٠  "احتجبؼ َ٘ث"ؾيٜب ٝ خطخبٛي، تسإٝ  اظ ٛظط اثٚ

ٗست َٞلاٛي ثبػث تـييطاتي زض ٗعاج ظٙ ٝ اٛحطاف آٙ 

قٞز، ث٠ ١٘يٚ زٓيْ ٝخٞز  اظ حبٓت َجيؼي ٗي

١بي ٗطزا٠ٛ، زض ظٛبٙ چبم هٞي ١يٌْ ٝ ثب ظب١ط  ٝیػُي

تط اؾت، ظیطا ایٚ ظٛبٙ  ثطخؿت٠ قبیغػًلاٛي ٝ ػطٝم 

 (. 25، 20ٗعاخكبٙ قجي٠ ث٠ ٗعاج ٗطزاٙ قسٟ اؾت )

پبتٞكيعیٞٓٞغي ١يطؾٞتيؿٖ ٠ً زض َت خسیس ًبٗلاً 

قٜبذت٠ قسٟ اؾت؛ زض ثؿيبضي اظ ثي٘بضاٙ، ثب آيِٜٞٗٞضٟ 

 (.33، 7، ١5٘طا١ي زاضز )

 درهبى‌الیگَهٌَرُ‌در‌قت‌ایزاًی

ضٗبٛي زض ٌٗتت َت پبی٠ انٔي ٠٘١ ضٝیٌطز١بي ز

ؾٜتي ایطاٙ، انلاح ؾجي ظٛسُي ثي٘بضاٙ اؾت. ؾپؽ 

زض نٞضت ػسٕ ث٢جٞزي زضٗبٙ ثب زاضٝ ٝ زض ٢ٛبیت اػ٘بّ 

 (.24، 20قٞٛس )یساٝي تٞني٠ ٗي

‌درهبى‌ثز‌پبیِ‌اغلاح‌سجک‌سًذگی

انْ حلظ  6ؾجي ظٛسُي ١ط كطز اظ زض َت ایطاٛي، 

تـصی٠ ، آة ٝ ١ٞا قبْٗ ؾلاٗتي تكٌيْ قسٟ اؾت ٠ً

ضٝاٛي )اػطاو  -، تحطى ٜٗبؾت، ٝيؼيت ضٝحينحيح

حجؽ ٝ زكغ ٗٞاز اظ ثسٙ ٛلؿبٛي(، ث٢ساقت ذٞاة، 

 (. 35، 34ثبقس ))احتجبؼ ٝ اؾتلطاؽ( ٗي

١بي ٗطثٌٞ ث٠ ١ط انْ ثطاي ثي٘بضاٙ تساثيط یب تٞني٠

 قٞٛس.زاضاي احتجبؼ َ٘ث ث٠ تلهيْ زض شیْ ثيبٙ ٗي

َٞض  ثبیس ته٘يٖ ُطكت. ث٠: ثب تٞخ٠ ث٠ ٗعاج َّاٍ‌‌آة‌-1

١بي ؾطز ٝ ٗطَٞة  ٗثبّ پط١يع اظ هطاض ُطكتٚ زض ٗحيٍ

ٝ هطاض ُطكتٚ زض ٗؼطو آكتبة زض اكطاز ثب ٗعاج ؾطز ٝ 

قٞز ٝ زض اكطاز لاؿط ٝ يؼيق، ؾٌٞٛت ثٔـ٘ي تٞني٠ ٗي

 (.35، 21قٞز ) زض ١ٞاي ٗؼتسّ تٞني٠ ٗي

 : ثط اؾبؼ ٗعاج پبی٠ كطز ٝ چبهي یب لاؿطيتغذیِ‌-2

ثبقس. زض اكطاز چبم ثب ؿٔج٠ ؾطزي ٝ ضَٞثت،  ثي٘بض ٗي

١ب قبْٗ: پط١يع اظ ؿصا١بي ؾطز ٝ تط ٝ ؿٔيظ ٝ تٞني٠

آـ ضقت٠ ٝ زض  پبچ٠ ٝ ٓعج ٗبٜٛس ٗبؾت، ١ٔيٖ، ٠ًٔ

ٗوبثْ اؾتلبزٟ اظ ؿصا١بي ثب َجغ ُطٕ ٝ ذكي ٝ ُٓيق 

خبت ُطٗي ٗبٜٛس: ظػلطاٙ، ظیطٟ،  ٝ ايبك٠ ًطزٙ ازٝی٠

ثبقس. زض اكطاز ْ ٝ آٝیكٚ ث٠ ؿصا ٗيزاضچيٚ، ظٛدجي

ذٞٛي تٞني٠ ث٠  زچبض ؾٞء تـصی٠، لاؿط ٝ ٗجتلا ث٠ ًٖ
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ٗطؽ،  ؾبظ ٗبٜٛس ترٖ ٗهطف ؿصا١بي ٗوٞي، ُٓيق ٝ ذٞٙ

خبت ٗبٜٛس  ُٞقت ُٞؾلٜس، ٗطؽ ٝ ٗب١ي ٝ قيطیٜي

، 21قٞز )حطیطٟ ثبزإ ٝ حٔٞا ثب ٗـعیدبت ٝ ذطٗب ٗي

35 ،36.) 

٘بضي ٝ ٗعاج اكطاز، : ثؿت٠ ث٠ ػٔت ثيتحزک‌-3

١ب ٗتلبٝت اؾت. زض اكطاز چبم ٝ اكطاز ثب ٗعاج  تٞني٠

ؾطز ٝ ثٔـ٘ي، تٞني٠ ث٠ اكعایف كؼبٓيت كيعیٌي ٝ 

قٞز ٝ زض اكطاز حطًت ٝ ٝضظـ ٗؼتسّ پيف اظ ؿصا ٗي

لاؿط ٝ ٗعاج ذكي، تٞني٠ ث٠ اؾتطاحت ثيكتط ٝ پط١يع 

اي ثبػث  قٞز. ٝضظـ قسیس ٝ حطك٠اظ ٝضظـ قسیس ٗي

ب١ف ضَٞثبت يطٝضي ثسٙ ٝ ذكٌي ثسٙ ٝ هُغ ً

١بي قسیس ٝ  قٞز، ٓصا تٞني٠ ث٠ تطى ٝضظـهبػسُي ٗي

 (.35، 21اي قسٟ اؾت ) حطك٠

‌رٍاًی‌-4 : پط١يع اظ اقتـبّ كٌطي، ثْذاضت

١يدبٛي، ؿٖ ٝ اٛسٟٝ ٝ تطؼ، حلظ  -١بي ػبَلي اؾتطؼ

آضاٗف ٝ تؼبزّ ضٝاٛي زض ت٘بٕ اكطاز آيِٜٞٗٞضٟ تٞني٠ 

آٝضز ٗبٜٛس ظزایس ٝ ؾطٝض ٗي١ط آٛچ٠ ؿٖ ضا ٗي قٞز.ٗي

آٝض، زیساض ثب زٝؾتبٙ ٝ ٗهطف ؿصا١بي ٗلطح ٝ ؾطٝض

 (.37، 20ؾلط ثطاي ایٚ ثي٘بضاٙ ٗليس اؾت )

: ذٞاة ٜٗبؾت ٝ ًبكي ٝ پط١يع اظ ثْذاضت‌خَاة‌-5

ذٞاة ضٝظ )خ٢ت پيكِيطي اظ اكعایف ؾطزي ٝ ضَٞثت 

َٞلاٛي ٗست  ثسٙ( ٝ زیط ذٞاثيسٙ زض قت یب ثيساضي

، 35قٞز ))خ٢ت پيكِيطي اظ ذكٌي ثسٙ( تٞني٠ ٗي

37.) 

‌ثذى‌‌-6 ‌اس ‌سائذ ‌هَاد ‌دفع ٍ‌ ‌ؾزٍری ‌هَاد حفظ

‌ ‌استفزاغ(: ٍ‌ ١بي  زكغ ٗٞاز ظائس اظ ضاٟ)احتجبط

ذطٝخي ٗرتٔق زض ثسٙ )ػطم، ازضاض، ٗسكٞع، حيى، 

زض نٞضتي ٠ً ثيف اظ حس اػتساّ ثبقس ثبػث  ٜٗي ٝ ...(

ضي ثسٙ ٝ ذكٌي ثسٙ ٝ احتجبؼ ًب١ف ضَٞثبت يطٝ

َٞض ٗثبّ، ذٞٛطیعي ظیبز اظ ثيٜي یب  قٞز. ث٠حيى ٗي

ثٞاؾيط، اكطاٌ زض ٗوبضثت )اكعایف زكغ ٜٗي(، تؼطین 

تٞاٜٛس ٜٗدط ث٠  ١بي قسیس ٗي ظیبز ث٠ زٛجبّ كؼبٓيت

احتجبؼ َ٘ث قٞٛس؛ ٓصا پط١يع اظ اكطاٌ زض ٗوبضثت ٝ 

ي ثسٙ تٞني٠ ١ب ١بي زیِط اٛسإ زضٗبٙ ؾطیغ ذٞٛطیعي

١ب قسٟ اؾت. زضٗبٙ یجٞؾت ٝ ترٔي٠ ث٠ ٗٞهغ ضٝزٟ

١ب ٝ اثط ككبضي تد٘غ ذبَط ٗدبٝضت ضحٖ ثب ضٝزٟ ث٠

١ب ثط ضحٖ ٛيع تأًيس قسٟ اؾت ٗسكٞع ظیبز زض ضٝزٟ

(21 ،34 ،35.) 

 درهبى‌دارٍیی‌-1

ؾبظي ثسٙ اظ اذلاٌ  زضٗبٙ زاضٝیي قبْٗ زٝ ثرف پبى

، 20ثبقس )آٝض ٗي هبػسٟثس ٝ ؾپؽ اؾتلبزٟ اظ زاض١ٝبي 

21.) 

ؾبظي ثسٙ اظ  پبى سبسی‌ثذى‌اس‌اخلاـ‌ثذ:‌الف.‌پبک

، اذلاٌ ثس ٠ً زض ػطٝم تد٘غ یبكت٠ ٝ ثبػث تِٜي

ُطكتِي ٝ اٛؿساز ػطٝم یب اكعایف ٝیؿٌٞظیت٠ ذٞٙ، 

ًب١ف ُطزـ ذٞٙ، ؾطز قسٙ ثسٙ ٝ ایدبز ؾٞء ٗعاج 

 3ٝ ٗلتح 2، ٗوُغ1زاض١ٝبي ُٗٔقٝؾي٠ٔ  ث٠ اٛس، ثبیس قسٟ

آٝض یب زاضٝي  اٛدبٕ ُيطز ٝ زض نٞضت ٓعٕٝ تدٞیع هي

 .(26، 24، 21نٞضت ُيطز ) 4ٗؿ٢ْ

‌آٍر:‌ة:‌تجَیش‌دارٍّبی‌قبعذُ

ایٚ زاض١ٝب ٠ً ثبػث اكعایف حطًت ذٞٙ ث٠ ؾ٘ت ضحٖ 

قٞٛس ٝ ٛلٞش آٙ زض ضحٖ ٝ ثبظ قسٙ ٗدبضي آٙ ٗي

تٞاٜٛس ث٠ نٞضت ٗلطزٟ )كوٍ یي زاضٝ ثب ٜٗكأ  ٗي

یب حيٞاٛي یب ٗؼسٛي( یب ٗطًج٠ )تطًيجي اظ زٝ یب ُيب١ي 

  (.38، 20ًبض ضٝٛس ) چٜس ٗلطزٟ( ث٠

ُيبٟ زاضٝیي ثب اثطات  150زض ٜٗبثغ َت ایطاٛي، ثيف اظ 

اٛس. زض ًتت ٗطخغ َت ایطاٛي اظ  شًط قسٟ "آٝض هبػسٟ"

ٗسض "یب  "َ٘ث 5ٗسض"ایٚ ُيب١بٙ ثب ٛبٕ ٗلطزات 

ٛبٕ ثطزٟ قسٟ اؾت.  "ٗؿوٍ ٝ ٗرطج خٜيٚ"یب  "حيى

ٝ ؿبٓجبً زاضٛس  ایٚ ُيب١بٙ، ػ٘ٞٗبً َجيؼت ُطٕ ٝ ذكي

ثبقٜس. اظ پطتٌطاضتطیٚ ، ٗلتح ٝ ُٗٔق ٗي6ٗؿرٚ

                                                 
: ُٓيق ًٜٜسٟ. زاضٝیي ٠ً ثب حطاضت ٗؼتسّ ذٞز، هٞإ ذٍٔ ؿٔيظ هلكف 1

 ًٜس ٗبٜٛس: آٝیكٚضا ضهين ٗي
توُيغ ًٜٜسٟ. زاضٝیي ٠ً ثب حطاضت ذٞز، اذلاٌ ٓعج چؿجٜسٟ ضا ‌:هقكع 2

 ًٜس. ٗثْ: ذطزّث٠ اخعاي ًٞچٌتط قٌبٛسٟ ٝ زكغ ٗي
قٞز ٝ ٗٞخت ثبظقسٙ ٗدبضي ٝ ٜٗبكص ٗي : ثبظًٜٜسٟ. زاضٝیي ٠ًهفتح 3

 ًٜس ٗبٜٛس: كطاؾيٞٙاٛؿساز١ب ضا ضكغ ٗي
زاضٝیي ٠ً كًٞلات ٗؼسي ٝ اذلاٌ كبؾس ضا اظ ضاٟ ‌اؾ٢بّ آٝضٛسٟ.‌:هسْل 4

 ًٜس.اٗؼبء ذبضج ٝ زكغ ٗي
ٗل٢ٕٞ ایٚ ٝاغٟ زضَت ایطاٛي ثب َت ٛٞیٚ ٗتلبٝت اؾت. ٝاغٟ ٗسض ‌:هذر 5

تُجين زاضز ٝ ث٠ ٗؼٜي  ‌emmenagogueَ٘ث زض َت ایطاٛي ثب ٝاغٟ

اكعایف ز١ٜسٟ خطیبٙ ذٞٙ ٝ تحطیي ًٜٜسٟ ػًلات ضحٖ ٝ اػهبة ٝ 

٠ً ثبػث خصة ذٞٙ ٝ ؾٞم زازٙ آٙ ث٠  َٞضي اػًبي ٗدبٝض آٙ اؾت؛ ث٠

 قٞز.ؾ٘ت ضحٖ ٗي
ثطز ٗبٜٛس: : ُطٕ ًٜٜسٟ. زاضٝیي ٠ً حطاضت ثسٙ یب ػًٞ ضا ثبلا ٗيهسخي 6

 قوبهْ
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ُيب١بٙ شًط قسٟ زض ٜٗبثغ َت ایطاٛي زض ایٚ ظٗي٠ٜ 

تٞاٙ ث٠ ُيب١بٛي ٗبٜٛس پ٠ٛٞ، ضاظیب٠ٛ، پٜح اِٛكت،  ٗي

زا٠ٛ، ًطكؽ، ُع٠ٛ،  ٚ، قٜجٔي٠ٔ، ًٜدس، ثبث٠ٛٞ، ؾيبٟزاضچي

اكؿٜتيٚ، ثطٛدبؾق، حٔتيت، حٜظْ ٝ ذطثن اقبضٟ ًطز 

(19 ،20 ،38 ،39 .) 

آٝض تٞؾٍ حٌ٘بي  اظ زیِط ُيب١بٛي ٠ً ث٠ ػٜٞاٙ هبػسٟ

تٞاٙ اٛيؿٞٙ، ظٛيبٙ،  قسٟ اؾت، ٗي َت ایطاٛي تدٞیع ٗي

يط ٝ ظیطٟ، ظضزى، قوبهْ، قٞیس، خؼلطي، اقن، خبٝق

یب چتطیبٙ(، آكتبثِطزاٙ،  Apiaceaeُٔپط )اظ ذبٛٞازٟ 

یب  Asteraceae)اظ ذبٛٞازٟ  ًب١ٞ، ضاؾٚ ٝ ؾٌجيٜح

ًبؾٜيبٙ(، ٛؼٜب، آٝیكٚ، ثبزضٛدجٞی٠ ٝ ٗطظٛدٞـ )اظ 

یب ٛؼٜبئيبٙ(، ٛرٞز، ٓٞثيب، تطٗؽ،  Lamiaceaeذبٛٞازٟ 

یب  Fabaceaeثيبٙ ٝ ٛبذٜي )اظ ذبٛٞازٟ  قيطیٚ

ُيب١بٙ زیِطي ٗبٜٛس ضٝٛبؼ، ؾساة، ثبهلائيبٙ( ٝ 

 (.29اؾبضٝٙ، ظضاٝٛس ضا ٛبٕ ثطز )

تٞاٛس زض زضٗبٙ  ُب١ي اٝهبت یي ُيبٟ ث٠ ت٢ٜبیي ٛ٘ي

ٗؤثط ثبقس ٝ ث٠ زلایْ ٗرتٔلي ٗبٜٛس توٞیت اثط، حلظ 

هٞت آٙ، زكغ ػٞاضو زاضٝ، ثيكتط قسٙ ٛلٞش زاضٝ، ضكغ 

ٝي ٗعٟ ٝ ضایح٠ ثس زاضٝ یب قست اذتلاّ، ثبیس اظ زاض

(. اظ خ٠ٔ٘ زاض١ٝبي تطًيجي 38تطًيجي اؾتلبزٟ ًطز )

ثبقس ٗي 1تٞني٠ قسٟ زض احتجبؼ َ٘ث، هطل ٗطّ

(21.) 

١بي ذٞضاًي )قطثت،  آٝض ث٠ ضٝـ زاض١ٝبي هبػسٟ

زض  2خٞقبٛسٟ، زٜٗٞـ، هطل، حت(، ٗٞيؼي )ي٘بز

، زٝـ ٝاغیٜبّ ٝ 4( ٝ ٝاغیٜبّ )قيبف3ٛبحي٠ ػب٠ٛ، آثعٙ

 (. 39، 38، 26، 20)قٞٛس ( تدٞیع ٗي5ثرٞض

‌اعوبل‌یذاٍی‌-2

اػ٘بّ یساٝي ٗٞضز اؾتلبزٟ زض زضٗبٙ احتجبؼ َ٘ث 

    (:21، 20ثبقس ) قبْٗ ٗٞاضز ظیط ٗي

                                                 
اخعاي آٙ ٗط ٌٗي، تطٗؽ )ثبهلاي ٗهطي(، ثطٍ ؾساة، پ٠ٛٞ، : قزظ‌هز 1

 ضٝٛبؼ، حٔتيت، ؾٌجيٜح ٝ خبٝقيط اؾت.
 ٗبٜٛس ي٘بز ثطٛدبؾق ثط ٛبحي٠ ػب٠ٛ ؾوبد: 2
ثب خٞقبٛسٟ ُيب١بٛي ٗبٜٛس پ٠ٛٞ، آٝیكٚ، ؾساة ٝ  Sitz-Bath :آثشى 3

 ثبث٠ٛٞ
 ٗبٜٛس قيبف ٝاغیٜبّ پ٠ٛٞ یب پٜح اِٛكتضیبف:‌ 4
زٝز ُيب١بٙ )ٗبٜٛس پٜح اِٛكت، ٗوْ ٝ حٜظْ( ث٠ ٛبحي٠ ‌ضؾبٛسٙثخَر:‌ 5

 ٝاغٙ

١بي ُطٕ ٝ ٗبؾبغ ٝ ضٝؿٚ ٗبٓي قٌٖ ٝ ػب٠ٛ ثب ضٝؿٚ -1

 ٗحْٔ ٗبٜٛس ضٝؿٚ ثبث٠ٛٞ 

ثط ضٝي ٛبحي٠ ظیط ٛبف ٝ ٗدبٝض  6ُصاضي ثبزًف -2

 ١ب تر٘ساٙ

 ؾبم پب١ب زٝ ضٝظ هجْ اظ قطٝع هبػسُي حدبٗت ثط -3 

یب ضٍ پكت پبق٠ٜ  9، ٗبثى8: كهس نبكٚ 7كهس -4

ضٝظ هجْ اظ قطٝع هبػسُي؛ ث٠ قطَي ٠ً  3-‌4ٗؼ٘ٞلاً

ثي٘بض اظ یي ١لت٠ هجْ اظ كهس ؿصا١بي ُٓيق ٗهطف 

‌ًطزٟ ثبقس ٝ ٜٗ٘ٞػيتي ثطاي كهس ٛجبقس.
، آِٞضیتٖ ضٝیٌطز ٗترهم َت ایطاٛي ضا ث٠ 1ٛ٘ٞزاض 

 ز١س. آيِٜٞٗٞضٟ ٛكبٙ ٗي

 

                                                 
6 Cupping 
7 phlebotomy 
8 saphenous vein 
9‌popliteal vein 
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رٍیکزد‌هتخػع‌قت‌ایزاًی‌ثِ‌اٍلیگَهٌَرُ‌-1ًوَدار‌  
‌

تػحیح‌علل‌ ٍ ّبی‌کلی‌ثذى‌ٍ‌اعؿبء‌)هغش،‌کجذ,‌هعذُ‌ٍ‌...(اغلاح‌سَء‌هشاج

 هطبرکتی

 لاغزی چبقی

 ای‌ٍرسش‌حزفِ‌

 خًَیکن

 سَء‌تغذیِ‌

 تطخیع

 سکًَت‌در‌َّای‌هعتذل

 افشایص‌کویت‌ٍ‌کیفیت‌غذا‌‌

 سبس‌غذاّبی‌لكیف‌ٍ‌خَى

جبت‌ثب‌خزهب‌ٍ‌ضیزیٌی

 هغشّب

 دارٍّبی‌هقَی‌قلت‌ٍ‌هعذُ‌‌

 استزاحت‌کبفی‌

 حوبم‌هزقَة

 اغلاح‌سجک‌سًذگی

 تعذیل‌هشاج

دارٍّبی‌ثب‌قجیعت‌گزم‌ٍ‌ثب‌

 افعبل‌هلكف،‌هفتح‌ٍ‌هقكع

 تجَیش‌هقییء‌ٍ‌هسْل‌ثلغن

 ثبدکص‌ضکن

 حجبهت‌سبق‌پبّب،‌فػذ‌غبفي

)تقلیل‌ٍ‌تلكیف‌‌اغلاح‌سجک‌سًذگی

غذا،‌ٍرسش،‌کبّص‌خَاة،‌ًطستي‌

 ّبی‌گزم‌درآفتبة(‌هبسبص‌ثب‌رٍغي

  پبکسبسی‌ثذى

 هػزف‌دارٍّبی‌خطک‌کٌٌذُ‌رقَثبت‌

آٍر‌ثِ‌ضکل‌‌هػزف‌دارٍّبی‌قبعذُ

 خَراکی،‌ؾوبد،‌ضیبف،‌آثشى،‌ثخَر

 ثبدکص‌ضکن‌

 حجبهت‌سبق‌پبّب‌ٍ‌فػذ‌غبفي‌

 ثزرسی‌اس‌ًظز‌حبهلگی‌ٍ‌ضیزدّی

 آًذٍکزیي‌)اختلالات‌تیزٍئیذ،‌ّیپزپزٍلاکتیٌوی‌ٍ‌دیبثت(‌رد‌علل

(‌ٍ‌عَارؼ‌ثبلیٌی‌استزٍصى‌FSHثزرسی‌اس‌ًظز‌ًبرسبیی‌تخوذاى‌)‌

 )استزادیَل(

 رد‌اختلالات‌سیستویک‌)ًبرسبیی‌کجذی‌ٍ‌کلیَی(

 غلظت‌خَى

 )افشایص‌ٍیسکَسیتِ‌خَى(

 سَء‌هشاج‌سزد‌ثذى‌ٍ‌رحن

 ‌غلجِ‌خلف‌ثلغن‌

 بدضتغبل‌فکزی‌سیا

  ّیجبًی‌-ّبی‌عبقفیاستزط‌

 غن‌ٍ‌اًذٍُ‌ٍ‌تزط

 افسزدگی

 تَغیِ‌ثِ‌حفظ‌آراهص‌ٍ‌تعبدل‌رٍاًی

 هطبٍرُ‌درهبًی‌

 رایحِ‌درهبًی،‌هَسیقی‌درهبًی‌

 آٍر‌ّبی‌ًطبـهػزف‌خَراکی‌

 

 اٍلیگَهٌَرُ
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 ثحث

تطیٚ اذتلالات هبػسُي زض ظٛبٙ  اٝٓيِٜٞٗٞضٟ اظ قبیغ

ًيؿتيي یٌي اظ  ؾٜيٚ ثبضٝضي اؾت ٝ تر٘ساٙ پٔي

قٞز ٠ً زضٗبٙ  تطیٚ ػْٔ اٝٓيِٜٞٗٞضٟ ٗحؿٞة ٗي قبیغ

 (.40، 5، 1هُؼي ثطاي آٙ قٜبذت٠ ٛكسٟ اؾت )

ًٜتطاؾپتي١ٞبي ذٞضاًي تطیٚ زضٗبٙ ضایح كؼٔي  قبیغ

١بي هبػسُي  تٞاٜٛس ٜٗدط ث٠ تٜظيٖ ؾيٌْ ١ؿتٜس ٠ً ٗي

قٞٛس، ٝٓي ایٚ زاض١ٝب ٌٗ٘ٚ اؾت اثطات ٛبُٗٔٞثي ٗبٜٛس 

اكعایف هٜسذٞٙ ٝ ٗوبٝٗت ث٠ اٛؿٞٓيٚ زاقت٠ ثبقٜس ٠ً 

قٞز. ثب  ٜٗدط ث٠ ًب١ف پصیطـ زاضٝ اظ ؾٞي ثي٘بض ٗي

ض ایٚ ثي٘بضاٙ، ٗست زاضٝ ز تٞخ٠ ث٠ ٛيبظ ث٠ ٗهطف َٞلاٛي

تٞاٛس  اؾتلبزٟ اظ اٛٞاع َت ٌْٗ٘ اظ خ٠ٔ٘ َت ایطاٛي ٗي

 (.40ً٘ي ًٜٜسٟ ثبقس )

ِٛط اؾت؛ ایٚ ٌٗتت زض  َت ایطاٛي، یي ٌٗتت َجي ًْ

١ب ٗٞضز  ١بیي اؾت ٠ً هطٙ ثطُيطٛسٟ ٗؿتٜساتي اظ زضٗبٙ

تٞاٛس ٜٗجغ ذٞثي ثطاي  اٛس، ٓصا ٗي اؾتلبزٟ هطاض ُطكت٠

١بي خسیس ثطاي ٗكٌلات َجي  ًكق زاض١ٝب ٝ زضٗبٙ

ثرف ٛيؿت. زضٗبِٛطاٙ َت  ثبقس ٠ً زضٗبٙ آ٢ٛب ضيبیت

تطي ٛؿجت ث٠ زضٗبٙ یي  ایطاٛي، اؿٔت ضٝیٌطز خبٗغ

ثي٘بضي زاضٛس ٝ زاض١ٝب ضا ثب ٌٗبٛيؿٖ ػْ٘ ُٜٗوي ثطاي 

(. ث٠ ػٜٞاٙ 41، 40ًٜٜس ) ثبظُكت ؾلاٗتي تدٞیع ٗي

٘ث زض ٗثبّ چبهي ث٠ ػٜٞاٙ یٌي اظ ػْٔ احتجبؼ َ

ت٘بٗي ٜٗبثغ َت ایطاٛي شًط قسٟ اؾت ٝ تٞني٠ ث٠ 

ًب١ف ٝظٙ، تؤيْ ٝ تُٔيق ؿصا، ٝضظـ، تؤيْ ذٞاة، 

ح٘بٕ ُطٕ ٝ ذكي )ٗؼبزّ ؾٞٛبي ذكي( ٝ ٛكؿتٚ زض 

(؛ اٗطٝظٟ ٛيع ٛوف 24-26، 20-22آكتبة قسٟ اؾت )

ٝضظـ ٝ انلاح ؾجي ظٛسُي زض زضٗبٙ ایٚ  تـصی٠،

(. ١٘چٜيٚ 42-44) ثي٘بضاٙ ث٠ اثجبت ضؾيسٟ اؾت

ثؿيبضي اظ ُيب١بٙ تدٞیع قسٟ زض ایٚ ثي٘بضاٙ ٗبٜٛس ظیطٟ، 

قٜجٔي٠ٔ، خؼلطي ٝ اكؿٜتيٚ اثطات يسچبهي ١ٖ ٛكبٙ 

اٛس ٝ حتي ثطذي اظ ایٚ ُيب١بٙ ٗبٜٛس ُع٠ٛ،  زازٟ

١بي ٗرتٔلي  ٗطظٛدٞـ، ٗبضچٞث٠ ٝ قٜجٔي٠ٔ ثب ٌٗبٛيؿٖ

اظ  اٛس ٠ً ُصاضي زاقت٠ اثطات ٗثجتي ثط تحطیي تر٘ي

ا١ساف انٔي زض زضٗبٙ ػٞاضو اٝٓيِٜٞٗٞضٟ، زضٗبٙ 

ُصاضي ٗطتجٍ اؾت  ٛبثبضٝضي اؾت ٠ً ثب ػسٕ تر٘ي

١بیي  (. اٗطٝظٟ زض َت ضایح، اضتجبَبت ثيٚ اضُب40ٙ)

١ب ٝ ٛوف ٗحٞض ١يپٞتبلاٗٞؼ،  چٞٙ ٗـع ٝ تر٘ساٙ

١يپٞكيع، تر٘ساٙ زض تٜظيٖ ؾيٌْ ذٞٛطیعي ٗب١ب٠ٛ 

ٝٓي حٌ٘بي َت ایطاٛي، (، 9، 7، 5اثجبت قسٟ اؾت )

١ب هجْ ث٠ ٗكبضًت ضحٖ ٝ زٗبؽ )ٗـع( ٝ اضتجبَبت  هطٙ

(. اظ َطكي 20-22اٛس ) ثيٚ ایٚ زٝ ػًٞ تأًيس زاقت٠

اذتلالاتي چٞٙ اٝٓيِٜٞٗٞضٟ ٝ آٜٗٞضٟ ١يپٞتبلاٗٞؾي ٝ 

ٛوف ػٞاٗٔي چٞٙ اؾتطؼ ٝ ٝخٞز اكؿطزُي زض ثي٘بضاٙ 

PCOSٗي٠ٜ ، تأیيس ًٜٜسٟ ٛظطیبت حٌ٘بي پيكيٚ زض ظ

اتيٞٓٞغي ٝ كيعیٞپبتٞٓٞغي )اضتجبَبت زَٝطك٠ ثيٚ اػًبء 

، 5ثبقٜس )١بي ٗكبضًتي( ایٚ اذتلالات ٗي ثسٙ ٝ ثي٘بضي

(. اٗطٝظٟ، ظ٢ٞض ٗل٢ٕٞ قج٠ٌ اضتجبَي ثيٚ اػًبي 10، 7

اِٛيعي زضثبضٟ ٛحٟٞ  ث٠ ٗب اَلاػبت قِلت 1(ICN) ثسٙ

  (.45ز١س )١بي زٝض ثسٙ ث٠ ٗب ٗياتهبّ اٛسإ

آٝضي ٠ً ث٠ ٝكٞض تٞؾٍ حٌ٘بي َت  ضٟ ُيب١بٙ هبػسٟزضثب

 "emmenagogue"قسٟ اؾت؛ اثطات  ایطاٛي تدٞیع ٗي

اِٛكت، ًٜدس،  آٝض( ثطذي اظ آ٢ٛب ٗبٜٛس ضاظیب٠ٛ، پٜح )هبػسٟ

زاضچيٚ، قٜجٔي٠ٔ، ُع٠ٛ، پ٠ٛٞ ٝ چبي ١ًٞي )اظ تيطٟ 

(. 46-53ٛؼٜبئيبٙ( زض ُٗبٓؼبت ثبٓيٜي اثجبت قسٟ اؾت )

ٞال ٝ اكؼبّ شًط قسٟ ٗطثٌٞ ث٠ ایٚ ُيب١بٙ ثيكتطیٚ ذ

زض ٜٗبثغ ٗصًٞض، ػلاٟٝ ثط ٗسض حيى ثٞزٙ ث٠ تطتيت 

، 19ثبقس ) قيٞع قبْٗ: ٗلتح، ٗحْٔ، ُٗٔق ٝ خبٓي ٗي

20 ،38 ،39.) 

ُيب١بٙ ذبٛٞازٟ ٛؼٜبئيبٙ اظ خ٠ٔ٘ پ٠ٛٞ، ٛؼٜب ٝ آٝیكٚ، 

(. ًطكؽ ٝ 55، 54اثطات يس زضز ٝ يس اؾپبؾٖ زاضٛس )

(. 56اظ ذبٛٞازٟ چتطیبٙ ٛيع اثطات يسزضز زاضٛس )ضاظیب٠ٛ 

تطٝٗجٞتيي، يس  قٌٚ ازضاضي، آٛتي اثطات زیٞضتيي، ؾَٜ

اؾپبؾٖ، ثطٌٝٛٞزیلاتٞض ٝ ًب١ٜسٟ ككبضذٞٙ ضاظیب٠ٛ ٛيع 

(. ًطكؽ، خؼلطي، ظضزى 58، 57ٗكرم قسٟ اؾت )

)١ٞیح ٝحكي(، اٛيؿٞٙ، ُع٠ٛ، ؾساة ٝ زاضچيٚ ٛيع اثط 

ٝزیلاتٞض( ٝ ًب١ٜسٟ ككبضذٞٙ زاضٛس ثبظًٜٜسٟ ػطٝهي )ٝاظ

(59.)  

١ب ١ؿتٜس.  ایٚ ُيب١بٙ اؿٔت خعء كيتٞاؾتطٝغٙ

١ب قبْٗ چٜسیٚ ُطٟٝ اظ تطًيجبت اظ خ٠ٔ٘  كيتٞاؾتطٝغٙ

١ب ٝ كلاٝٛٞئيس١ب ١ب، ًٞٗؿتبٙ ١ب، ایعٝكلاٝٝٙ ٓيِٜبٙ

(. ًٜدس حبٝي ٓيِٜبٙ، ؾٞیب حبٝي 60، 7ثبقٜس ) ٗي

-ثبقس. ایعٝكلاٝٙكلاٝٝٛٞئيس ٗيایعٝكلاٝٝٙ ٝ ضاظیب٠ٛ زاضاي 

ًٜٜس ٝ زاضاي  ١بي اؾتطٝغٙ ػْ٘ ٗي ١ب ثط ضٝي ُيطٛسٟ

                                                 
1 Inter-organ Communication Network 
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ذٞال آُٞٛيؿتي ٝ آٛتبُٞٛيؿتي ١ؿتٜس. ٝهتي ٗيعاٙ 

اؾتطازیّٞ زض ثسٙ ثطاي ضهبثت زض اتهبّ ث٠ ُيطٛسٟ ًٖ 

١ب ذٞال آُٞٛيؿتي ضا ثيكتط اضائ٠ اؾت، ایعٝكلاٝٙ

٠ ٗيعاٙ اؾتطٝغٙ زض ٛ٘بیٜس، ٗثلاً زض زٝضاٙ یبئؿِي ً ٗي

تط اضائ٠  ثسٙ ًٖ اؾت، اثطات اؾتطٝغٛيٌي ذٞز ضا هٞي

اؾتطٝغٛيي آ٢ٛب ث٠  ٛ٘بیٜس. اظ َطف زیِط، ذٞال آٛتي ٗي

١بي ٛؿجي كيتٞاؾتطٝغٙ ٝ اؾتطٝغٙ زاذٔي ثؿتِي  ؿٔظت

زاضز ٝ ٌٗ٘ٚ اؾت ٝهتي اؾتطٝغٙ زاذٔي كطاٝاٙ اؾت، 

خبثدب ٛ٘بیٜس اـ  ١ب اؾتطازیّٞ ضا اظ ُيطٛسٟكيتٞاؾتطٝغٙ

(60.)  

١بي  زض َت ضایح، اظ ثطذي ُيب١بٙ ثب ػٜٞاٙ زضٗبٙ 

ٌْٗ٘ یبز قسٟ اؾت، ٗثلاً ث٠ ُيب١بٙ حبٝي تطًيجبت 

  (.7كيتٞاؾتطٝغٙ زض اذتلالات هبػسُي اقبضٟ قسٟ اؾت )

زض ًتت َت ایطاٛي  "اثٔن"پٜح اِٛكت ٠ً تحت ػٜٞاٙ 

(، زض 39ث٠ ػٜٞاٙ ٗسض حيى هٞي شًط قسٟ اؾت )

بٓؼبت ثبٓيٜي ث٠ ػٜٞاٙ تٜظيٖ ًٜٜسٟ ؾُٞح ُٗ

١بي هبػسُي ٗؤثط  ٛظ٘ي پطٝغؾتطٝٙ زض زضٗبٙ ثي

 LHتٞاٛس پطٝغؾتطٝٙ ضا اظ َطین تٜظيٖثبقس ٝ ٗي ٗي

(. اثٔن یب پٜح اِٛكت ثب ٛبٕ ػٔ٘ي 61اكعایف ز١س )

Vitex agmus castus ٙ١بي ٗطثٌٞ  ثب تحطیي ثيبٙ غ

ٚ ثطزٙ ٛوبیهي ٠ً زض ١بي پطٝغؾتطٝٛي یب اظ ثيث٠ ُيطٛسٟ

ؾٜتع پطٝغؾتطٝٙ ٓٞتئبّ ٝخٞز زاضز، اثطات پطٝغؾتطٝٛي 

( ٝ ثب ث٢جٞز ؿٔظت پطٝغؾتطٝٙ زض كبظ ٓٞتئبّ ٝ 14زاضز )

ُصاضي ٝ ایدبز  ًٞتبٟ قسٙ ؾيٌْ ٜٗدط ث٠ تر٘ي

 حبِٗٔي قٞز.

٠ً زض  Foeniculum vulgare ضاظیب٠ٛ ثب ٛبٕ ػٔ٘ي

اؾت ٝ ث٠ ػٜٞاٙ آٗسٟ  "ثبزیبٙ"ًتت َت ایطاٛي ثب ٛبٕ 

قٌٚ  ٗسض حيى، قيطاكعا، يس ٛلد، زیٞضتيي ٝ ؾَٜ

(، ثب ٢ٗبض كؼبٓيت ايبكي تؿتٞؾتطٝٙ، 38ًبضثطز زاضز )

آٛسضٝغٙ ٗحؿٞة قسٟ ٝ  َٞض ؾٜتي ث٠ ػٜٞاٙ یي آٛتي ث٠

(. اثطات 14ذٞال يس آت٢بثي ٝ يس ١يطؾٞتيؿٖ زاضز )

ٛيع  آٝضي ٝ زیٞضتيي ضاظیب٠ٛ اؾتطٝغٛيي، قيطاكعایي، هبػسٟ

اثجبت قسٟ اؾت. ضاظیب٠ٛ ث٠ ٝاؾ٠ُ ذٞال اؾتطٝغٛيي 

ذٞز ثبػث ایدبز اثطاتي ١٘چٞٙ اكعایف ٝظٙ ؿسز قيطي 

(. ٛؼٜبع ٠ً 57قٞز ) ١بي تٞٓيس ٗثْ زض ظٛبٙ ٗي ٝ اضُبٙ

شًط قسٟ ٝ  "ٛؼٜغ"زض ًتت َت ایطاٛي تحت ػٜٞاٙ 

اثطات توٞیت ٗؼسٟ ٝ ١بي٠٘، يس ٛلد ٝ ضهين ًٜٜسٟ 

(، زض ُٗبٓؼبت ثبٓيٜي ثب ًب١ف هبثْ 38)ذٞٙ ؿٔيظ زاضز 

تٞخ٢ي زض تؿتٞؾتطٝٙ آظاز زض ث٢جٞز ١يطؾٞتيؿٖ ٗؤثط 

(. ٗهطف ػهبضٟ قٜجٔي٠ٔ زض ثي٘بضاٙ 62ثٞزٟ اؾت )

PCOS اكطاز زاضاي آيِٜٞٗٞضٟ ضا ث٠ یٜٞٗٞضٟ ٝ آٜٗٞضٟ ضا ،

١ب ضا ٛيع  ث٠ آيِٜٞٗٞضٟ تجسیْ ًطزٟ اؾت ٝ تؼساز ًيؿت

(. ١51ب ًب١ف زازٟ اؾت ) تر٘ساٙزض ٛ٘بي ؾُٞٛٞطاكيي 

ُع٠ٛ ٛيع ثب ًب١ف زض ؾُح تؿتٞؾتطٝٙ آظاز ٝ تٞتبّ 

(. زض ُٗبٓؼبت 52تٞاٛس آيِٜٞٗٞضٟ ضا ث٢جٞز ثركس ) ٗي

آٝضي پ٠ٛٞ )قطثت ثب زٝظ  خساُب٠ٛ ثبٓيٜي، ذبنيت هبػسٟ

١لت٠(، ًٜدس )ثب  2ثبض زض ضٝظ، ث٠ ٗست  3ٓيتط  ٗئي 15

ضٝظ( ٝ ضاظیب٠ٛ )ضٝظا٠ٛ 7ثطاي  ُطٕ یي ثبض زض ضٝظ، 60زٝظ 

ضٝظ(  21ُطٗي ث٠ ٗست  ٗئي 100ػسز ًپؿّٞ ضاظیب٠ٛ  2

(. زض ُٗبٓؼ٠ زیِطي، 49، 47، 46اثجبت قسٟ اؾت )

١بي هبػسُي زض ظٛبٙ  ٗهطف زاضچيٚ ثبػث ث٢جٞز ؾيٌْ

 (.50قسٟ اؾت ) PCOS ٗجتلا ث٠

ُيب١بٙ آٝض  هبػسٟ (، اثط2016زض ُٗبٓؼ٠ ا٢ٓي ٝ ١ٌ٘بضاٙ )

ز اؾتلبزٟ زض زضٗبٙ آٜٗٞضٟ تٞؾٍ ایطاٛيبٙ ثبؾتبٙ ٗٞض

تطیٚ ُيب١بٙ ٗهطكي  ٗٞضز ُٗبٓؼ٠ هطاض ُطكت٠ اؾت. قبیغ

زض ایٚ ُٗبٓؼ٠ ٠ً ٗتؼٔن ث٠ ذبٛٞازٟ چتطیبٙ ثٞزٟ اؾت. 

ثيكتط اظ زیسُبٟ كبضٗبًٞٓٞغیي ث٠ ثطضؾي ُيب١بٙ ٗعثٞض 

پطزاذت٠ قسٟ ثٞز، اثطثركي آ٢ٛب ضا زض زضٗبٙ آٜٗٞضٟ ث٠ 

تطیٚ خعء  ( ٠ً essential oilsٖ٢ٗاؾبٛؽ ) ٝخٞز

ذبٛٞازٟ چتطیبٙ ٝ ٛؼٜبئيبٙ  2كيتٞقي٘يبیي زض تطًيت 

اؾت، ٗطتجٍ زاٛؿت٠ ٝ شًط قسٟ ٠ً ثب تٞخ٠ ث٠ اثطات 

ٗثجتي ٠ً ُيب١بٙ ذبٛٞازٟ چتطیبٙ ٝ ٛؼٜبئيبٙ زض ث٢جٞز 

-خطیبٙ هبػسُي ٝ زیؿٜ٘ٞضٟ زاضٛس، ایٚ زٝ ذبٛٞازٟ ٗي

  (.29) ي ثطاي ُٗبٓؼبت ثبٓيٜي ثبقٜستٞاٜٛس اٛتربة ٜٗبؾج

( ٠ً ث٠ ثطضؾي 2018ذبٛي ٝ ١ٌ٘بضاٙ ) زض ُٗبٓؼ٠ حؿيٚ

ٌٗبٛيؿٖ اثط ُيب١بٙ ٗٞضز اؾتلبزٟ زض زضٗبٙ احتجبؼ 

ُيبٟ اؾترطاج  40َ٘ث زض ٜٗبثغ َت ایطاٛي پطزاذتٜس، 

١يپطُٔيؿ٘ي، يس  قسٟ ثٞز ٠ً اثطات ٗرتٔق يس

ُصاضي زاقتٜس ٝ  تر٘يٓپيسٗي، يس چبهي ٝ آوبء  زیؽ

ٗؤثط  PCOS زض زضٗبٙ اذتلالات ٗتبثٞٓيٌي ثي٘بضاٙ

١بي ثٞزٛس. زض ایٚ ُٗبٓؼ٠ ٗكرم قسٟ ثٞز ٠ً ُعی٠ٜ

زضٗبٛي حٌ٘بي ایطاٛي ٠ٛ ت٢ٜب ثبػث ٜٗظٖ قسٙ چطذ٠ 

اؾت،  PCOS تطیٚ ػلاٗت هبػسُي ٛبٜٗظٖ، ٠ً ٝايح
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قسٟ اؾت، ث٠ٌٔ ثطاي ث٢جٞز اذتلالات ٗتبثٞٓيٌي ٗي

 (.40ثب آٙ ٛيع ٗؤثط ثٞزٟ اؾت ) ٗطتجٍ

زض ُٗبٓؼبت ٗحسٝزي، ٛتبیح ٗثجت زضٗبٛي اظ حدبٗت ٝ 

١بي تٔليوي َت ایطاٛي )انلاح ؾجي ظٛسُي،  ٛيع زضٗبٙ

زاضٝ زضٗبٛي ث٠ قٌْ ذٞضاًي ٝ آثعٙ ٗٞيؼي ٝ ٗبؾبغ ثب 

ُعاضـ قسٟ اؾت  PCO ١بي ُيب١ي( زض ثي٘بضاٙ ضٝؿٚ

(63 ،64.) 

تٞاٙ ث٠ ٗتلبٝت ثٞزٙ  ي١بي ُٗبٓؼ٠ ٗ اظ ٗحسٝزیت

ٝ تطٗيٜٞٓٞغي  "َت ایطاٛي"چبضچٞة ٌٗتت َجي 

اؾتلبزٟ قسٟ زض ٗتٞٙ ٢ًٚ َجي آٙ ثب آٛچ٠ زض َت 

 ضایح ٝخٞز زاضز، اقبضٟ ًطز. 

١بي ثب تٞخ٠ ث٠ ضٝیٌطز ؾبظٗبٙ خ٢بٛي ث٢ساقت ث٠ َت

١بي ای٘ٚ ُيب١ي زض  ؾٜتي ٝ ٌْٗ٘، ثٌبضُيطي زضٗبٙ

تٞاٛس ٗؤثط ثبقس،  ت٢ٜب ٗيًٜتطّ اذتلالات ١ٞضٗٞٛي ٠ٛ 

ز١س  ث٠ٌٔ ذُط ثطٝظ ثؿيبضي اظ ػٞاضو ضا ٛيع ًب١ف ٗي

١بي زضٗبٛي ٝ ػٞاضو خبٛجي زض (. ً٘تط ثٞزٙ ١عی14٠ٜ)

١ب  تط ثٞزٙ زضٗبٙ ١بي َت ؾٜتي ایطاٙ، زض زؾتطؼ ضٝـ

ٝ ثبلاتط ثٞزٙ احت٘بّ پصیطـ آ٢ٛب احت٘بّ ٗٞكويت ضا 

ٞني٠ ث٠ اؾتلبزٟ اظ (. ػلاٟٝ ثط ایٚ ت65ز١س ) اكعایف ٗي

١بي ٗٞيؼي ٗهطف زاضٝ زض َت ایطاٛي ٗٞخت  اٛٞاع ضٝـ

ًب١ف ػٞاضو خبٛجي زض ٗوبیؿ٠ ثب ضٝـ ذٞضاًي 

(. اٗيس اؾت ٠ً زض آیٜسٟ ثب اٛدبٕ تحويوبت 66ُطزز ) ٗي

١بي َت ایطاٛي ٝ ٛٞیٚ، ضا١ٌبض  ثيكتط ثب تٔليوي اظ زضٗبٙ

 ٜٗبؾجي زض پيف ضٝي ثي٘بضاٙ هطاض ُيطز.
 

‌گیزی‌ًتیجِ
١ب زض  ثب تٞخ٠ ث٠ اثجبت اثطثركي تؼسازي اظ ایٚ زضٗبٙ

ٗبٜٛس ُيبٟ پٜح اِٛكت، پ٠ٛٞ ٝ ضاظیب٠ٛ  ُٗبٓؼبت خسیس

١بي َت  ٗجٜبي زضٗبٙ اٛدبٕ ُٗبٓؼبت ثبٓيٜي ثيكتط ثط

آيِٜٞٗٞضٟ ایطاٛي زض ًٜبض َت ضایح، خ٢ت زضٗبٙ 

‌قٞز. تٞني٠ ٗي
 

‌تطکز‌ٍ‌قذرداًی
زًتط كطٛٞـ ٛب٠ٗ  تبیح پبیبٙٗوب٠ٓ حبيط ثركي اظ ٛ

زض زاٛكِبٟ  ٗوُغ زًتطاي ترههي َت ایطاٛيكلاحت 

ٝؾي٠ٔ اظ ٗؼبٝٛت  ثبقس. ثسیٚػٕٔٞ پعقٌي ٗك٢س ٗي

ٗحتطٕ پػ١ٝكي زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌي ٗك٢س ٝ ١٘چٜيٚ 

ت٘بٗي اؾبتيس ٝ ثعضُٞاضاٛي ٠ً زض ایٚ اٗط ١ٌ٘بضي ٝ 

  .قٞزضا١ٜ٘بیي ٛ٘ٞزٛس، تكٌط ٝ هسضزاٛي ٗي

‌
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