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در  یهبدرساد یّب یًبٌّجبر َعیش تیٍضع یبزرس

 شیٍ هتبآًبل کیستوبتی: هطبلعِ هزٍر سزاىیا
، 3ًکبح یهحسي اصغز ذی، دکتز س*2َسادُی، دکتز طلعت خذ1یزاًیا ذیهزٍار

 5تبرا فبطوِ دکتز ،4پَر یویابزاّ يیدکتز حس

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،یثْذاؿت ثبسٍس یتخصص یدوتش یداًـدَ .1

 . شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،یگشٍُ ثْذاؿت ثبسٍس بسیاػتبد .2

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ فشدٍػ ،یتیؿٌبػی ٍ آهَصؽ وَدوبى اػتثٌبیی، گشٍُ ػلَم تشث سٍاى بسیاػتبد .3

 .اىیشا ،هـْذ ،هـْذ پضؿىی مػلَ ًُـگبدا ،ؿتاثْذ ًُـىذدا ،ؿتیاثْذ تخذهب هذیشیتگشٍُ  سًـیبدا .4

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ،ییگشٍُ صًبى ٍ هبهب بسیداًـ .5

 17/06/1397  تبریخ پذیزش:  09/03/1397تبریخ دریبفت: 
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ذ ٍ ًسٍتشیي ػلل ثؼتشی دس ثیوبسػتبى ٍ هؼلَلیت ٍ هشي ًَصاداى ثِ ؿوبس هی ّبی هبدسصادی اص هْن ًبٌّدبسی هقذهِ:

اص ایي . وٌذّبی آًْب ٍاسد هی ػٌگیٌی سا ثِ ػیؼتن ثْذاؿتی ٍ خبًَادُ ثبسّضیٌِ ثؼتشی ٍ الذاهبت دسهبًی ایي وَدوبى، 

دبم ؿذ. سٍ هغبلؼِ حبضش ثب ّذف ثشسػی ٍضؼیت ًبٌّدبسی  ّبی هبدسصادی دس ایشاى ثِ سٍؽ هشٍس ػیؼتوبتیه ٍ هتبآًبلیض اً

،  SID،Iranmedex ّبی اعلاػبتییبفتي هغبلؼبت هشتجظ، پبیگبُ خْتدس ایي هغبلؼِ هشٍسی  کبر:رٍش

IranDoc،Magiran  ،Scopus  ٍPubmed ّوچٌیي هَتَس خؼتدَی ٍ  Google Scholar ثب اػتفبدُ اص ولیذ

ّبی هبدسصادی ٍ هؼبدل اًگلیؼی آًْب دس هدلات فبسػی ٍ اًگلیؼی صثبى دس فبصلِ  ّبی ؿیَع، ایشاى، ًبٌّدبسیٍاطُ

ّب ثب سٍؽ هتبآًبلیض ٍ ثب اػتفبدُ اص هذل اثشات تصبدفی هَسد دادُخؼتدَ ؿذًذ.  1397تب اسدیجْـت  1365ّبی  ػبل

Iتدضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفت ٍ ًبّوگٌی هغبلؼبت ثب اػتفبدُ اص ؿبخص 
 هحبػجِ ؿذ.  2

تب  1986ّبی  غبلؼِ اص فبصلِ ػبله 35ًْبیت  ، دسهغبلؼِ ثؼذ اص اػوبل هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ خشٍج 2306 هدوَع : اصّبیبفتِ

ثبؿذ. هی %6/2ٍاسد هتبآًبلیض ؿذًذ. ًتبیح ایي هغبلؼِ هتبآًبلیض ًـبى داد ؿیَع ولی ًبٌّدبسی هبدسصادی دس ایشاى  2017

تشیي ًبٌّدبسی هبدسصادی گضاسؽ ؿذُ دس هتَلذیي  ثبؿذ. ؿبیغهی% 2ٍ دس دختشاى  %8/2ؿیَع ًبٌّدبسی دس پؼشاى 

 ثبؿذ. ( هی%2/23( ٍ ػپغ ًبٌّدبسی ػیؼتن ادساسی تٌبػلی )%1/29) لتیًبٌّدبسی اػى

لزا هغبلؼبت ثیـتشی  ،ثبؿذًتبیح هغبلؼِ حبضش حبوی اص هیضاى ثبلای ًبٌّدبسی هبدسصادی دس ایشاى هیگیزی: ًتیجِ

 ؿَد.هی سیضی دس خْت پیـگیشی اص ثشٍص ًبٌّدبسی هبدسصادی تَصیِ لِ ٍ ثشًبهِأخْت ؿٌبخت ثیـتش ایي هؼ
 

 ّبی هبدسصادی هشٍس ػیؼتوبتیه، ًبٌّدبسی ،ایشاى، ؿیَع، هتبآًبلیض :کلوبت کلیذی
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 هقذهِ

ًبٌّدبسی هبدسصادی ثِ ػٌَاى خغبّبی تىبهلی تؼشیف 

ؿذُ اػت وِ دس ًتیدِ سؿذ ٍ تىبهل داخل سحوی 

ّبی هبدسصادی، ثِ  (. ًبٌّدبسی1) آیذٍخَد هیِ خٌیي ث

دس  .(2ؿَد )اًَاع ػبختبسی ٍ ػولىشدی تمؼین هی

ػبختبسی دس ٌّگبم تَلذ لبثل ّبی  صَستی وِ ًبٌّدبسی

هـبّذُ ثبؿٌذ، ًبٌّدبسی هبدسصادی آؿىبس ًبهیذُ 

اػبع آهبس ػبصهبى خْبًی ثْذاؿت،  ثش .(3ؿَد ) هی

-هیلیَى ًَصاد ثب ًبٌّدبسی هبدسصادی هتَلذ هی 3ػبلیبًِ 

وَدن دس  495000هیش ٍ  ؿًَذ ٍ ًبٌّدبسی، ػبهل هشي

ی اص ػلل اصلی ّبی هبدسصاد(. ًبٌّدبسی4ثبؿذ )دًیب هی

ػبل،  هیش وَدوبى صیش یهٍ  هشي% 20 دلیلهشي ًَصاد، 

( ٍ اص 6، 5هَاسد ثؼتشی ؿذى آًبى دس ثیوبسػتبى )% 25

تشیي دلایل هؼلَلیت وَدوبى دس وـَسّبی دس حبل  هْن

عشف  (. اص7 ،4ؿًَذ )تَػؼِ ٍ پیـشفتِ هحؼَة هی

دیگش، تَلذ ٍ ًگْذاسی یه خٌیي ٍ ػپغ ًَصاد داسای 

سٍی اثؼبد خؼوی، رٌّی، سٍاًی، اختوبػی ٍ  ثش ٌدبسیًبّ

 .(9، 8) التصبدی خبًَادُ اٍ تأثیشگزاس اػت

اگشچِ ػَاهل هختلفی ًظیش ػَاهل طًتیىی، هحیغی ٍ 

ّب ًظیش اػتیبد هبدس ثِ الىل، اثتلاء ثِ دیبثت، ػَء تشاتَطى

تغزیِ، ػفًَت، ّبیپشتشهی، هصشف داسٍ ٍ توبع ثب هَاد 

دیَاوتیَ ثِ ػٌَاى ػَاهل ایدبد وٌٌذُ ؿیویبیی یب سا

% 40-60اًذ، ٍلی دس  ًبٌّدبسی هبدسصادی ؿٌبختِ ؿذُ

ثبؿٌذ، ػلت  اؿخبصی وِ داسای ًبٌّدبسی ثذٍ تَلذ هی

ؿَد (. تخویي صدُ هی10ًبٌّدبسی ًبؿٌبختِ اػت )

 اختلالات وشٍهَصهی هَاسد،% 20 ػبهل ّبی طًیخْؾ

ٍ  %5-10 ، توبع هبدس ثب ػَاهل تشاتَطى10-5%

ّبی خٌیٌی  ًبٌّدبسی% 10 ػبهل فبوتَسّبی هحیغی

 (.11 ،5)ثبؿٌذ 

ّضاس وَدن هؼلَل ٍ  30-40 دس ایشاى ػبلیبًِ حذٍد

وِ تؼذاد لبثل تَخْی اص آًْب ثب  ؿًَذ هتَلذ هیهؼیَة 

دٌّذ. ایي تحول هـمت فشاٍاى ثِ صًذگی خَد اداهِ هی

ٍ  سٍحی -وَدوبى ًِ تٌْب خَد داسای هـىلات خؼوی

ّب ٍ دٍلت ًیض ثلىِ ثشای خبًَادُ ،سٍاًی فشاٍاًی ّؼتٌذ

وٌٌذ. هـىلات سٍحی ٍ التصبدی صیبدی ایدبد هی

ای اػت وِ ػلاٍُ ثش  ّبی هبدسصادی پذیذُ ًبٌّدبسی

وٌذ، ثش ّب ٍ هـىلاتی وِ ثشای ّش فشد ایدبد هیًبتَاًی

گزاسد ثیش هٌفی هیأت ًظبم خبًَادگی آى فشد ًیض غبلجبً

لزا ّشگًَِ الذام خذی ثشای ؿٌبػبیی ػَاهل  ،(13، 12)

ّبی هبدسصادی ٍ پیـگیشی  تأثیشگزاس دس ایدبد ًبٌّدبسی

ػبصی ٍ ثْؼبصی ّشچِ ثیـتش ًؼل  اص آًْب، ثبػث ػبلن

ّبی اختوبػی ٍ التصبدی  آیٌذُ ٍ خلَگیشی اص آػیت

 .(14) خَاّذ ؿذ

اًذ  هغبلؼبت اًدبم ؿذُ دس ًمبط هختلف دًیب ًـبى دادُ

وِ ؿیَع ًبٌّدبسی هبدسصادی دس وـَسّبی هختلف 

ًَصاداى دس وـَس اًگلؼتبى  %3. (15 ،4) ثبؿذهتفبٍت هی

ًَصاداى دس وـَس اػشائیل ثب ًبٌّدبسی هبدسصادی  7/8% ٍ

(. هتفبٍت ثَدى هیضاى ؿیَع 16 ،2ؿًَذ ) هتَلذ هی

ًمؾ ػَاهل هحیغی  ،ّب دس وـَسّبی هختلفًبٌّدبسی

ًتبیح ثشخی هغبلؼبت ًـبى  .دّذهی سا هَسد تَخِ لشاس

اختوبػی ثِ ػٌَاى یه  -دّذ وِ ػَاهل التصبدی  هی

ثبؿذ وِ ػبهل خغشصای ًبٌّدبسی خٌیٌی هغشح هی

ّبی احتوبلاً ًبؿی اص تغزیِ ثذ ٍ هحشٍم هبًذى اص هشالجت

-ّوچٌیي اصدٍاج .(18 ،17) ثبؿذثْذاؿتی ٍ پضؿىی هی

هْوی دس ثشٍص  ّبی فبهیلی دس ثشخی اص ًظادّب ًمؾ

لزا تَخِ ثِ اّویت  ،(19) ّبی هبدسصادی داسدًبٌّدبسی

اعلاع اص آخشیي آهبس آى دس  ٍ ّب هیضاى ؿیَع ًبٌّدبسی

سیضاى ثْذاؿتی دسهبًی  تَاًذ ثِ ثشًبهِػغح وـَس هی

ّبی هٌبػجی ووه ًوبیذ تب دس خْت وبّؾ آى ثشًبهِ

تشیي اّذاف هغبلؼبت  عشاحی ًوبیٌذ. یىی اص هْن

هتبآًبلیض، فشاّن آٍسدى یه ًتیدِ دلیك ٍ هؼتجش، ثِ دلیل 

افضایؾ حدن ًوًَِ ًبؿی اص تشویت هغبلؼبت هختلف ٍ 

ّب ٍ حل دس ًتیدِ وبّؾ فبصلِ اعویٌبى ایي اًذاصُ

 اًگیض هغبلؼبت گزؿتِ اػت هـىلات ًبؿی اص ًتبیح ثحث

ثب تَخِ ثِ هغبلؼبت هتؼذد اًدبم ؿذُ دس صهیٌِ  .(20)

ّب ٍ ثِ هٌظَس اػتجبس ثخـیذى ثِ ًتبیح  دبسیؿیَع ًبٌّ

حبصل اص ایي هغبلؼبت، لضٍم اًدبم یه هغبلؼِ هتبآًبلیض 

سػذ تب یه هیضاى دلیك ٍ هؼتجش ثشای ضشٍسی ثِ ًظش هی

 ، لزاسیضاى ٍ پظٍّـگشاى دس ایي صهیٌِ فشاّن آیذ ثشًبهِ

ٍضؼیت ثشسػی حبضش ثب ّذف هشٍسی هغبلؼِ 

هٌذ  دس ایشاى ثِ سٍؽ هشٍس ًظبمّبی هبدسصادی  ًبٌّدبسی

 ٍ هتبآًبلیض اًدبم ؿذ.
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 کبر رٍش
خْت یبفتي هغبلؼبت هشتجظ، اص دس ایي هغبلؼِ هشٍسی 

،  SID،Iranmedex اعلاػبتیّبی پبیگبُ

IranDoc،Magiran  ،Scopus  ٍPubmed  ٍ

 Google Scholar ّوچٌیي هَتَس خؼتدَی

خؼتدَ  گًَِ هحذٍدیت صهبًی ثشای . ّیچؿذاػتفبدُ 

هشتجظ ثبصیبثی ّبی دس ًظش گشفتِ ًـذ تب توبم پظٍّؾ

ؿًَذ، ثٌبثشایي توبم همبلات هٌتـش ؿذُ دس فبصلِ 

هَسد ثشسػی لشاس  1397تب اسدیجْـت  1365ّبی  ػبل

گشفتٌذ. ثشای دػتیبثی ثِ همبلات هَسد ًظش اص ولیذ 

ایشاى  ،ّبی هبدسصادی فبسػی: ؿیَع، ًبٌّدبسیّبی ٍاطُ

، Prevalence: اًگلیؼیّبی طٍُ ولیذ ٍا

Incidence،Congenital  ،abnormality ،birth 

defect  ٍIran  ثب ّوِ تشویجبت احتوبلی ایي ولوبت

. ثِ هٌظَس ثِ حذاوثش سػبًذى خبهؼیت ؿذاػتفبدُ 

همبلات  خؼتدَ، فْشػت هٌبثغ هَسد اػتفبدُ دس توبهی

هشتجغی وِ دس خؼتدَی فَق یبفت ؿذُ ثَدًذ، ثِ 

 دػتی هَسد ثشسػی لشاس گشفت.  ؿىل

هؼیبس اصلی ٍسٍد همبلات ثِ ایي هشٍس ػبختبس یبفتِ، 

هغبلؼبت تَصیفی اًتـبس یبفتِ ثِ صثبى فبسػی یب 

ٍ ًَع  ّبی هبدسصادی اًگلیؼی ثَد وِ ؿیَع ًبٌّدبسی

هَسد ثشسػی لشاس دادُ ثَدًذ. ػبیش سا  ًبٌّدبسی دس ایشاى

ًوبیِ ؿذى همبلِ دس  :هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ؿبهل

 ٍ ایشاًی ثَدى ًَیؼٌذگبى همبلات ،هؼتجشّبی پبیگبُ

 ٍاثؼتگی ًَیؼٌذگبى ثِ یىی اص هشاوض ػلوی ایشاى ثَد.

هؼیبسّبی خشٍج همبلات ًیض ؿبهل: ًبهِ ثِ ػشدثیش، 

ػذم اهىبى دػتشػی  ٍّب همبلات اسائِ ؿذُ دس ّوبیؾ

 ثِ هتي وبهل همبلات هشتجظ ثَد. 

ّبی اػبع اػتشاتظی خؼتدَ ٍ ولیذ ٍاطُ دس اثتذا ثش

ّبی  اص توبم همبلات هَخَد دس پبیگبُ د ًظش، فْشػتیَسه

دػت ػٌبٍیي همبلات ثِ اعلاػبتی یبد ؿذُ تْیِ ؿذ.

 تىشاسی هَاسد ٍ ثشسػی تَػظ پظٍّـگشاى عشح آهذُ

 هبًذُ ثبلی همبلات چىیذُ ٍ ، ػپغ ػٌَاىًذحزف ؿذ

ٍ همبلات غیش هشتجظ  لشاس گشفت هغبلؼِ هَسد دلت ثِ

، دس ًْبیت هتي وبهل همبلات هشتجظ احتوبلی ًذسد ؿذ

ثشسػی ٍ ًؼجت ثِ اًتخبة همبلات هٌبػت الذام گشدیذ. 

ثشای خلَگیشی اص ػَگشایی، توبم هشاحل اػتخشاج ٍ 

ثشسػی هٌبثغ تَػظ دٍ پظٍّـگش ٍ ثِ صَست هؼتمل اص 

 سد دلیل، همبلات ّن اًدبم گشفت. دس صَست ػذم ٍسٍد

ؿذ. دس هَاسدی وِ اختلاف ًظش ثیي دٍ  روش آى

پظٍّـگش ٍخَد داؿت، ثشسػی همبلِ تَػظ فشد ػَم 

اًدبم گشفت. دس هشحلِ ثؼذ اعلاػبت هشثَط ثِ هغبلؼبت 

هٌتخت ؿبهل ًبم ًَیؼٌذُ اٍل، ػٌَاى همبلِ، ػبل اًدبم 

حدن  ٍ هغبلؼِ، ػبل اًتـبس همبلِ، هحل اًدبم هغبلؼِ

 . ًوًَِ دس فشم عشاحی ؿذُ اص لجل ثجت گشدیذ
ویفیت همبلات ٍاسد ؿذُ ثِ ایي هشٍس اسصیبثی خْت 

JBI( اص چه لیؼت 21-55) ػیؼتوبتیه
 ػؼِؤه) 1

وِ یه چه لیؼت اػتبًذاسد ٍ هـَْس ( گضیثش خَاًب

 ،الوللی خْت اسصیبثی ویفی همبلات ؿیَع اػت ثیي

ثخؾ  9ل (. ایي چه لیؼت ؿبه56)اػتفبدُ ؿذ 

حذالل ٍ حذاوثش اهتیبص لبثل وؼت  وِ ثبؿذهتٌَع هی

دس ًظش گشفتِ ؿذ. ثش ایي  9تب  0ثشای ّش هغبلؼِ ثیي 

(، 0-3اػبع هغبلؼبت ثِ ػِ گشٍُ داسای ویفیت پبییي )

( 7-9( ٍ داسای ویفیت ثبلا )4-6ویفیت هتَػظ )

 .(1)خذٍل  تمؼین ؿذًذ
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 JBI ارسیببی کیفیت هقبلات بب استفبدُ اس هعیبر -1 جذٍل
 JBIّبی چه لیؼت آیتن

 هغبلؼبت اًتخبة ؿذُ

ّب ًوًَِ

هؼشف 

خوؼیت 

 ّذف

اًتخبة 

هٌبػت 

 ّب ًوًَِ

وفبیت 

حدن 

 ًوًَِ

تَضیح هحیظ ٍ 

ؿشوت 

وٌٌذگبى 

 هغبلؼِ

پَؿؾ وبفی 

ثشای ّب ًوًَِ

تدضیِ ٍ 

 تحلیل

اػتفبدُ اص 

سٍؽ هؼتجش 

ثشای اًذاصُ 

 گیشی

یىؼبى ثَدى 

سٍؽ 

گیشی ثشای  اًذاصُ

 ّب توبم ًوًَِ

تدضیِ ٍ 

تحلیل 

آهبسی 

 هٌبػت

گضاسؽ سیضؽ 

ػذم ؿشوت  ٍ

 هغبلؼِ دس

اهتیبص 

 ول

 6 ًبهـخص ثلی ثلی ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ثلی (2014هـْذی )

 7 ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ثلی ثلی ثلی ثلی ثلی (2013هحوذصادُ )

 5 ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ثلی (2014) سّذاس خَؿحبل

 6 ثلی ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ثلی (2005خبتوی )

 5 ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ثلی (2005) پَس یولؼل

 6 ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ثلی ثلی ًبهـخص ثلی ثلی (2009)ی وشثبػ اخَاى

 5 ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ثلی (2008) اوجشصادُ

 5 ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ثلی (2002ی )ؿىَّ

 5 ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ثلی (2002ی )لْشهبً

 7 ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ثلی ثلی ثلی ثلی ثلی (2013) خْبى یػبل

 7 ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ثلی ثلی ثلی ثلی ثلی (1999ی )میصذ

 7 ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ثلی ثلی ثلی ثلی ثلی (2003ی )خبلص

 6 ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ثلی ثلی ًبهـخص ثلی ثلی (2006ی )ؿدش

 5 ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ثلی (2014ی )ٌیحؼ

 5 ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ثلی (2008) احوذصادُ

 5 ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ثلی (2013) هؼؼَدپَس

 6 ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ثلی ثلی ًبهـخص ثلی ثلی (1986) فشَّد

 5 ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ثلی (2001ی )خؼشٍ

 5 ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ثلی (2000صهبًی )

 5 ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی خیش ثلی خیش ثلی ثلی (2005) بىیحبخ

 5 ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی خیش ثلی خیش ثلی ثلی (2010ی )جیع

 6 ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ثلی ثلی ًبهـخص ثلی ثلی (2016) یبًیوبٍ

 5 ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ثلی (2008) ساد یػجذ

 4 ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ثلی (2005) بسی ّوت

 5 ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ثلی (2012ی )ًبظو یلـو

 5 ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ثلی (1997ی )احوذ اًَس

 7 ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ثلی ثلی ثلی ثلی ثلی (2011ی )خلال

 6 ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ثلی ثلی ًبهـخص ثلی ثلی (2011) صشافبى

 6 ًبهـخص ثلی ثلی ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ثلی (2001) هشصثبى

 5 ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ثلی (1999ی )ویاثشاّ

 5 ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ثلی (2003ی )تَتًَچ

 5 ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ثلی (2014) ًصت یٌیاه

 5 ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ثلی (2007ی )شیدػتگ

 6 ًبهـخص ثلی ثلی ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ثلی (2005) پَلادفش

 5 ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ًبهـخص ثلی ثلی (2017) صادُ یسػتو

 

ًبٌّدبسی ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ دس ّش همبلِ هیضاى ؿیَع 

ًوًَِ اػتخشاج ؿذُ ثَد، ثشای هحبػجِ ٍاسیبًغ  تؼذاد

ای ٍ ثشای تشویت هیضاى  خولِ ّش هغبلؼِ اص تَصیغ دٍ

ؿیَع هغبلؼبت هختلف، اص هیبًگیي ٍصًی اػتفبدُ ؿذ. 

ثِ ّش هغبلؼِ هتٌبػت ثب ػىغ ٍاسیبًغ آى، ٍصى دادُ 

Iؿذ. ثشای اسصیبثی ًبّوگٌی هغبلؼبت اص ؿبخص 
2 

% ثَد 97هیضاى ًبّوگٌی دس ایي هغبلؼِ  .اػتفبدُ ؿذ

I)ؿبخص 
% 25-75 % ًبّوگٌی ون، ثیي25ووتش اص  2

% ًبّوگٌی صیبد( وِ 75ًبّوگٌی هتَػظ ٍ ثیـتش اص 

دس سدیف هغبلؼبت ثب ًبّوگٌی ثبلا لشاس  هغبلؼِ حبضش

ًبؿی اص تَاًذ ػلت ًبّوگٌی ثیي هغبلؼبت هی .گیشدهی

گیشی، ػبل  آهبسی، خغبی ًوًَِهتفبٍت ثَدى خبهؼِ 

 اًدبم هغبلؼِ ٍ یب هحل اًدبم هغبلؼِ ثبؿذ. ثب تَخِ ثِ
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 هذل اثشات تصبدفی اػتفبدُ ؿذ.ٍخَد ًبّوگٌی دس هغبلؼبت، خْت تشویت هغبلؼبت اص 

( 2ًؼخِ ) CMA افضاسّب ثب اػتفبدُ اص ًشمآًبلیض دادُ

داس دس ًظش  هؼٌی 05/0ووتش اص  p اىهیض .اًدبم ؿذ

ػَگشایی اًتـبس هغبلؼبت تَػظ ًوَداس  .گشفتِ ؿذ

 .(6لیفی ثشسػی ؿذ )ؿىل 
 

  ّبیبفتِ
هغبلؼِ ثؼذ اص اػوبل هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ  2306 هدوَع اص

ّبی  اص فبصلِ ػبل هغبلؼِ تَصیفی 35 ًْبیت ، دسخشٍج

اص وِ  (1ٍاسد هتبآًبلیض ؿذًذ )ؿىل  2017تب  1986

هغبلؼِ  5( دس هشوض، %5/28هغبلؼِ ) 10 ایي تؼذاد

 3( دس غشة، %5/31هغبلؼِ ) 11( دس ؿوبل، 4/14%)

( دس ؿشق %17هغبلؼِ ) 6( دس خٌَة ٍ %6/8هغبلؼِ )

دس دِّ اخیش )اص  (%6/48هغبلؼِ ) 17اًدبم گشفتِ ثَد. 

ّبی ِ ( دس دّ%4/51هغبلؼِ ) 18ٍ  (2008-2017 ػبل

 .ثَداًدبم ؿذُ  (1986-2007لجل اص آى )
 

 

 

 

 

 
  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 فلَچبست هشاحل ٍسٍد هغبلؼبت ثِ هشٍس ػیؼتوبتیه -1ؿىل 
 

ًـبى دادُ ؿذُ  2هـخصبت ایي هغبلؼبت دس خذٍل 

ًَصاد دس ول هغبلؼبت  302.791تؼذاد هدوَع دس  .اػت

ّب اص  ؿیَع ًبٌّدبسیِ ثَدًذ وِ هَسد ثشسػی لشاس گشفت

( هتفبٍت ثَد ٍ 37دس تْشاى ) 6/10( تب 40) دس ثبثل 4/0

ٍ دس پؼشاى ٍ  %6/2ؿیَع ولی ًبٌّدبسی دس ایشاى 

ثیـتشیي  .% ثشآٍسد ؿذ2% ٍ 8/2 دختشاى ثِ تشتیت

 اػىلتی -تن ػضلاًیّب هشثَط ثِ ػیؼ ؿیَع ًبٌّدبسی

 آى %( ٍ ووتشیي2/23ػپغ ادسای تٌبػلی ) %( 1/29ٍ)

ًؼجت  .(2%( ثَد )ؿىل 9/2هشثَط ثِ ػیؼتن تٌفؼی )

( %36%( ثیـتش اص دختشاى )63دس پؼشاى ) ّب ًبٌّدبسی

 .ثَد

 

 

 

 

 

 SID (61 ،)PubMed(162 ،)Scopus(359،)Googleّبی پبیگبُ دس اٍلیِ خؼتدَی

Scholar  (1130 ،)Magiran (185 ،)Iranmedex (205 ،)IranDoc (204) 

 همبلِ 2306ثشسػی ػٌبٍیي همبلات; 

 همبلِ 796حزف همبلات تىشاسی; 

 همبلِ 1510; هبًذُ ثبلی همبلات چىیذُ ٍ ثشسػی ػٌَاى

 1461حزف همبلات غیش هشتجظ 

 

همبلِ ثب ثشسػی هتي وبهل ثِ دلایل ػذم تغبثك  14حزف 

ّبی ًبوبفی دس هغبلؼِ ٍ دادُ ّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ،ثب هؼیبس

 ػذم اهىبى دػتشػی ثِ هتي وبهل همبلِ

 همبلِ ثِ هغبلؼِ هشٍس ػیؼتوبتیه ٍ هتبآًبلیض  35ٍسٍد 

 همبلِ هَسد اسصیبثی لشاس گشفتٌذ 49 تؼذاد
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  ّبی هبدرسادی در ایزاى ًبٌّجبریخلاصِ هقبلات هَرد بزرسی در هَرد ٍضعیت  -2جذٍل 

 ؿْش ًَیؼٌذُ / ػبل/ سفشًغ
حدن 

 ًوًَِ
 ّب یبفتِ

 (2014هـْذی )

 (21) 
 22500 تجشیض

 تَلذ 10000دس ّش  112.89ًشخ ؿیَع 

 %(24ّبی للجی ) %( ٍ ػپغ ًبٌّدبسی27) تشیي ًبٌّدبسی: ػیؼتن ػصجی ؿبیغ

 (2013هحوذصادُ )

(22) 
 1684 ثبثل

 %1/5ؿیَع ول ًبٌّدبسی هبدسصادی: 

 %4/2ػضلاًی  -ّب: اػىلتی  تشیي ًبٌّدبسی ؿبیغ

 (2014خَؿحبل سّذاس )

(23) 
 4235 دصفَل

 %8/33% ٍ دس پؼشاى 56/2ؿیَع ًبٌّدبسی هبدسصادی: دختشاى 

 %97/0ػضلاًی  -ّبی اػىلتی  تشیي ًبٌّدبسی: ًبٌّدبسی ؿبیغ

 10450 هـْذ (24) (2005خبتوی )

 %8/1ّبی ثضسي هبدسصادی:  ًبٌّدبسی ؿیَع

ػبل، ٍخَد خَیـبًٍذی ثیي ٍالذیي ٍ ػبثمة هثجت  30اص ػَاهل هؤثش ؿٌبختِ ؿذُ ؿبهل: ػي هبدس ثبلاتش اص 

 ًبٌّدبسی دس ػبیش افشاد خبًَادُ

 9839 گشگبى (25) (2005پَس ) ولؼلی
 دس دختشاى(. %76/0دس پؼشاى ٍ  %19/1) %01/1ّبی هبدسصادی: ؿیَع ًبٌّدبسی

 خٌغ ٍ ًظاد ػَاهل هؤثش ؿٌبختِ ؿذُ ؿبهل:؛ (%38/0) ّبی ػیؼتن ػضلاًی ثبلاتشیي هیضاى ثشٍصًبٌّدبسی

 (2009اخَاى وشثبػی )

(26) 
 4800 یضد

 %(86/2 % ٍ پؼشاى68/2% )دختشاى 83/2 ؿیَع ًبٌّدبسی:

 %(37/0) تٌبػلی، %(47/0%(، ػیؼتن ػصجی )83/0اػىلتی ) -ّبی ػضلاًی  ًبٌّدبسی

 7786 ػجضٍاس (27) (2008اوجشصادُ )
 ٍ ثیـتش اص دختشاى% 5/56 :دس پؼشاى ًبٌّدبسیثشٍص ؛ (%4/2ؿیَع ًبٌّدبسی آؿىبس: )

 (%97/43ػضلاًی ) - تشیي ًبٌّدبسی: ػیؼتن اػىلتی ؿبیغ

 4252 ّوذاى (28) (2002ؿىَّی )
 %(3/35% ٍ ثیـتش اص دختش 7/64 % )ًَصاد پؼش8/2ؿیَع ًبٌّدبسی آؿىبس: 

 %( 7/48تٌبػلی ) -تشیي: دػتگبُ ادساسی ؿبیغ

 12319 گٌبثبد (29) (2002لْشهبًی )
 تَلذ ثب ًبٌّدبسی آؿىبس )ًَصاداى پؼش ثیـتش اص دختشاى( 60

 %(15ٍ ػپغ ػیؼتن ػصجی ) %(55اػىتی ) -تشیي ًبٌّدبسی: ػضلاًی  ؿبیغ

 (2013ػبلی خْبى )

(30) 
 6868 اسدثیل

 تَلذ صًذُ 1000دس  2/8ؿیَع ًبٌّدبسی هبدسصادی: 

%(، دػتگبُ گَاسؽ 8/22%(، ػیؼتن ػصجی هشوضی )1/35) ػضلاًی - ّبی ػیؼتن اػىلتی ًبٌّدبسی

 %(8/8وشٍهَصٍهی )، %(8/15%(، دػتگبُ ادساسی تٌبػلی )5/17)

  %(2/52) تشیي: آًَع ثؼتِ ؿبیغ؛ %7/6ؿیَع ًبٌّدبسی:  600 تْشاى (31) (1999صذیمی )

 %(1/61تشیي: ػیؼتن تٌبػلی ) ؿبیغ؛ %(4/59) ؿیَع ًبٌّدبسی آؿىبس: 8139 صاّذاى (32) (2003خبلصی )

  (%2/16) ػپغ ػصجی ٍ( %9/41) تشیي: اػىلتبل ؿبیغ؛ %075/3 :ؿیَع ًبٌّدبسی 3840 تْشاى (33) (2006ؿدشی )

 ػیؼتن گَؽ، چـن، صَست ثیـتشیي ًبٌّدبسی دس؛ %8/1آؿىبس: ّبی  ؿیَع ًبٌّدبسی 1800 ػیؼتبى (34) (2014حؼیٌی )

 4660 اَّاص (35) (2008احوذصادُ )
 %(38/2% ٍ پؼش 61/1 % )دختش02/2ؿیَع ولی ًبٌّدبسی: 

  (%4/2) ٍ ػیؼتن ػصجی (%1/7) ػیؼتن تٌبػلی ،(%9/7) ػضلاًی - ػیؼتن اػىلتی

  (%8/15) ٍ للجی (%9/22) ادساسی تٌبػلی ،(%5/43) اػىلتی - ػضلاًی؛ %93/2ؿیَع ولی:  6089 سفؼٌدبى (36) (2013هؼؼَدپَس )

 %(59/18تشیي ًبٌّدبسی: ػیؼتن تٌبػلی ) ؿبیغ؛ %6/10ّب:  ؿیَع ًبٌّدبسی 13037 تْشاى (37) (1986فشَّد )

 %82/0ؿیَع ولی:  2067 اسان (38) (2001خؼشٍی )

 ٍ گشدى ٍ تٌفؼی. ػصجی، ادساسی تٌبػلی، ػش - ّب ؿبهل : اػىلتی تشیي ًبٌّدبسی ؿبیغ؛ ًبٌّدبسیهَسد  150 14073 تْشاى (39) (2000صهبًی )

 (2005حبخیبى )

(40) 
 3756 ثبثل

 %(3/0% ٍ دختش 5/0س پؼشاى د)% 4/0ؿیَع ًبٌّدبسی آؿىبس ًَصاداى 

 گشدى ٍ تشیي ثِ تشتیت: اػتخَاًی، ادساسی تٌبػلی، ػصجی ٍ ػش ؿبیغ

 %76/3ؿیَع ًبٌّدبسی:  1195 یضد (41) (2010عیجی )

 (2016وبٍیبًی )

(42) 

اػتبى 

 گلؼتبى
92420 

 دس ّضاس. 99/8گٌجذ  ،86/10آثبد  ، ػلی53/12،وشدوَی 46/20 ؿیَع: گشگبى

 تشیي ًبٌّدبسی: للجی ٍ ػشٍلی ؿبیغ

 (2008ػجذی ساد )

(43) 
 141121 اسٍهیِ

( %95/52) ػیؼتن ػصجی تشیي: ؿبیغ؛ %7/40% ٍ هشدُ 17/1%( ٍ ثشای تَلذ صًذُ 87/1ّب: ) ؿیَع ًبٌّدبسی

  (%86/23) ٍ ػپغ ػضلاًی ٍ اػىلتی

 (2005ّوت یبس)

(44) 
 1000 تْشاى

 %(38 % ٍ پؼش62% )ًؼجت دس دختش 2/5ؿیَع: 

 %( 4گَاسؿی )، %(4) ػصجی ،%(4) %(، للجی38تٌبػلی ادساسی ) %(،42) اػىلتی - ّبی: ػضلاًی ؿیَع ًبٌّدبسی

 (2012لـوی ًبظوی )

(45) 
ذسػجبع  (%4/33 % ٍ پؼشاى66هَسد )ًؼجت آى دس دختشاى  35ّب:  ؿیَع ًبٌّدبسی 7007 ثٌ
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س احوذی )   (1997اًَ

(46) 
 تشیي ًبٌّدبسی: اػىلتی ؿبیغ؛ %(34/1% ٍ پؼش 72/0% )ًؼجت دس دختشاى 4/1ّب:  ؿیَع ًبٌّدبسی 2510 اسان

 1824 سؿت (47) (2011خلالی )

 %2/4 ّب: ًبٌّدبسیؿیَع 

، (%3/1) صَست ٍ گشدى ، گَؽ،(%4/10) ، ػصجی(%7/37) اػىلتی ّب ثِ تشتیت: تشیي ًبٌّدبسی ؿبیغ

   (%3/1) ٍ تٌفؼی( %6/2) گَاسؿی(، %13) للجی (،%13) ، ادساسی(%9/16) تٌبػلی

 5087 اَّاص (48) (2011صشافبى )

 %69/1ّب:  ؿیَع ًبٌّدبسی

 ، دػت ٍ پلی داوتلی(%63/11)، دیؼپلاصی ّیپ (%96/13) ثِ تشتیت: ولاٍ فَتّب  تشیي ًبٌّدبسی ؿبیغ

  (%16/1)ٍ ػیي داوتلی  (%16/1) ، پلی داوتلی(49/3%)

 %5/5ّب:  ؿیَع ًبٌّدبسی 2345 صًدبى (49) (2001) هشصثبى

   (%8/13) ػصجی تشیي ػیؼتن: ؿبیغ؛ %9/3ّب:  ؿیَع ًبٌّدبسی 1317 یبػَج (50) (1999) اثشاّیوی

 2291 تْشاى (51) (2003تَتًَچی )

 %41/2ّب:  ؿیَع ًبٌّدبسی

، %(23/0) ، تٌبػلی%(17/0) ، تٌفؼی%(08/0) ػشٍق (،%48/0) گَؽ، صَست چـن، ،%(69/0) ػصجی

  (%04/0) ، وشٍهَصٍهی%(32/1) اػىلتی ػضلاًی

 (2014اهیٌی ًصت )

(52) 
 22076 ثیشخٌذ

 (.%1/44ثیـتش اص دختشاى %9/55هجتلا ثِ ًبٌّدبسی )پؼشاى هَسد وَدن تَلذّیبفتِ  11 8

 %(1/16ٍ اختلالات اػىلتی ) %(4/36تٌفؼی ) -ّبی للجی ّب: ثیوبسی تشیي ًبٌّدبسی ؿبیغ

 1574 تجشیض (53) (2007دػتگیشی )

 ، ادساسی(%1/43) تشیي ًبٌّدبسی ثِ تشتیت ؿبهل: ػصجی ؿبیغ؛ ّضاس تَلذ 10دس ّش  5/165ؿیَع ولی: 

، اػىلتی (%6/13)، للجی (%3/10) ، لت ؿىشی(%7/8) ، وشٍهَصٍهی(%4/26) ّب، اًذام(%6/39) تٌبػلی

   (%8/9) ، چـن ٍ گَؽ(%8/9) ، گَاسؿی(%4/7) ػضلاًی

 (54) (2005پَلادفش )
ثٌذس 

 ثَؿْش
715 

 %(44/44% ٍ دختشاى 55/55%، )ًؼجت دس پؼشاى 03/5ؿیَع ًبٌّدبسی خفیف: 

، (%85/1) عشفِ ثیضِ ًضٍل ًىشدُ یه (،%82/1) ًبٌّدبسی ثِ تشتیت ؿیَع: پب چٌجشی ٍضؼیتیتشیي  ؿبیغ

  (%56/0)، فشٍسفتگی خبخی (%92/0) ّیپَػپبدیبع دیؼتبل

 (2017صادُ ) سػتوی

(55) 
 4515 تجشیض

اداسی تشیي ًبٌّدبسی اص اػىلتی ػضلاًی ثِ  تغییش ؿبیغ % 06/1ٍ% ثِ 131/1ّب اص  وبّؾ ؿیَع ًبٌّدبسی

 طًیتبل دس عی یه دِّ

 

 
 

 
 ّبی هختلف بذى ًَساداىدر سیستن ّب ًبٌّجبریًسبت  -2 شکل
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دس هتبآًبلیض اًدبم ؿذُ ثب تَخِ ثِ هذل اثشات تصبدفی، 

ّب دس ًَصاداى دس ایشاى دس هدوَع  هیضاى ؿیَع ًبٌّدبسی

6/2 %(001/0>p 5/98؛;%I
2 heterogeneity ؛

001/0>p ،]3/3%-2/2 :%CI 95%[  .ثشآٍسد ؿذ

ّب  دس صهیٌِ ؿیَع ولی ًبٌّدبسی هغبلؼبت اًدبم ؿذُ

 ثش اػبع هذل تصبدفی آٍسدُ ؿذُ اػت. 3دس ؿىل 

 
 هطبلعبت بز اسبس هذل اثزات تصبدفی توبمّب بِ صَرت کلی ٍ جذاگبًِ بزای  شیَع ًبٌّجبری -3 شکل

 

ّبی وبفی خْت ٍسٍد ثِ دادُ ِهغبلؼ 11 دس هدوَع

ّب دس پؼشاى ٍ  هتبآًبلیض دس هَسد ؿیَع ًبٌّدبسی

 داؿتٌذ وِ دس هتبآًبلیض اًدبم ؿذُ ثب تَخِ ثِسا دختشاى 

ّب دس  هذل اثشات تصبدفی، هیضاى ؿیَع ًبٌّدبسی

؛ p<001/0)% 8/2ًَصاداى پؼش دس ایشاى دس هدوَع 

04/96;%I
2 heterogeneity 001/0؛>p ،]2/4%-

9/1 :%CI 95%[ ثشآٍسد ؿذ. هغبلؼبت اًدبم ؿذُ دس 

ثش  4ؿىل  ّب دس پؼشاى دس صهیٌِ ؿیَع ًبٌّدبسی

 اػبع هذل تصبدفی آٍسدُ ؿذُ اػت.

 

 
 هطبلعبت بز اسبس هذل اثزات تصبدفی توبمّب در پسزاى بِ صَرت کلی ٍ جذاگبًِ بزای  شیَع ًبٌّجبری -4 شکل

 

دس هتبآًبلیض اًدبم ؿذُ ثب تَخِ ثِ هذل اثشات تصبدفی، 

ّب دس ًَصاداى دختش دس ایشاى دس  هیضاى ؿیَع ًبٌّدبسی

I%;5/92؛ p<001/0)% 2هدوَع 
2 heterogeneity ؛

001/0>p ،]9/2%-4/1 :%CI 95%[  .ثشآٍسد ؿذ

ّب دس  دس صهیٌِ ؿیَع ًبٌّدبسی هغبلؼبت اًدبم ؿذُ

ثش اػبع هذل تصبدفی آٍسدُ ؿذُ  5دس ؿىل  دختشاى

 .اػت

Study name Statistics for each study Ev ent rate and 95%  CI

Ev ent Lower Upper 
rate limit limit Z-Value p-Value

Mashhadi Abdolahi(2014)0.011 0.010 0.012 -70.385 0.000

Mohammadzadeh(2013)0.051 0.041 0.063 -26.110 0.000

Khoshhal-Rahdar(2014)0.032 0.027 0.038 -39.073 0.000

Khatami(2005) 0.018 0.015 0.021 -50.999 0.000

Golalipour(2005) 0.010 0.008 0.012 -45.721 0.000

Akhavan Karbas(2007)0.028 0.024 0.033 -40.627 0.000

Akbarzadeh(2008) 0.024 0.021 0.028 -50.041 0.000

Shokouhi(2002) 0.028 0.023 0.033 -38.158 0.000

Ghahramani(2002) 0.048 0.044 0.052 -70.879 0.000

Alijahan(2013) 0.008 0.006 0.011 -35.839 0.000

Yazdani(1997) 0.067 0.050 0.090 -16.130 0.000

Naroii(2004) 0.046 0.042 0.051 -57.302 0.000

Shajari(2006) 0.031 0.026 0.037 -36.970 0.000

Hosseini(2014) 0.018 0.013 0.025 -22.558 0.000

Ahmadzadeh(2007) 0.020 0.017 0.025 -37.278 0.000

Masoodpoor(2013) 0.029 0.025 0.034 -46.065 0.000

Farhud(1986) 0.088 0.083 0.093 -75.636 0.000

Khosravei(2001) 0.008 0.005 0.013 -19.671 0.000

Zamani(2000) 0.011 0.008 0.014 -29.648 0.000

Hajian(2004) 0.004 0.002 0.007 -21.343 0.000

Tayebi(2010) 0.038 0.028 0.050 -21.322 0.000

Kaviani(2016) 0.053 0.051 0.054-196.276 0.000

Abedirad (2008) 0.019 0.017 0.021 -63.751 0.000

Hematyar(2003) 0.052 0.040 0.068 -20.383 0.000

Gheshmi(2007) 0.030 0.026 0.034 -49.637 0.000

Anvar ahmadi(1997)_ 0.014 0.010 0.019 -25.044 0.000

Jalali(2011) 0.042 0.034 0.052 -26.790 0.000

Sarrafan(2007) 0.017 0.014 0.021 -37.356 0.000

Marzban(2000) 0.055 0.046 0.065 -31.396 0.000

Ebrahimi(1999) 0.039 0.030 0.051 -22.513 0.000

Tootoonchi(2003) 0.024 0.019 0.031 -27.168 0.000

Amini Nasab(2013) 0.053 0.051 0.056 -96.042 0.000

Dastgiri(2007) 0.017 0.016 0.018-126.609 0.000

Pouladfar(2005) 0.050 0.036 0.069 -17.171 0.000

Rostamizadeh(2017) 0.011 0.007 0.017 -19.583 0.000

0.026 0.021 0.032 -33.501 0.000

-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00

Meta Analysis

Study name Statistics for each study Event rate and 95% CI

Event Lower Upper 
rate limit limit Z-Value p-Value

Mohammadzadeh(2013) 0.057 0.044 0.074 -19.342 0.000

Khoshhal-Rahdar(2014) 0.025 0.019 0.033 -26.577 0.000

Golalipour(2005) 0.012 0.009 0.015 -34.047 0.000

Akhavan Karbas(2007) 0.029 0.023 0.036 -29.163 0.000

Shajari(2006) 0.044 0.036 0.054 -28.286 0.000

Ahmadzadeh(2007) 0.024 0.019 0.031 -27.938 0.000

Tayebi(2010) 0.019 0.011 0.033 -13.675 0.000

Abedirad (2008) 0.012 0.010 0.015 -40.468 0.000

Marzban(2000) 0.072 0.058 0.089 -21.995 0.000

Pouladfar(2005) 0.062 0.040 0.094 -11.810 0.000

Rostamizadeh(2017) 0.013 0.007 0.023 -14.957 0.000

0.028 0.019 0.042 -16.608 0.000

-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00

Favours A Favours B

Meta Analysis
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 هطبلعبت بز اسبس هذل اثزات تصبدفی توبمّب در دختزاى بِ صَرت کلی ٍ جذاگبًِ بزای  شیَع ًبٌّجبری -5شکل 

 

لیفی  هغبلؼبت تَػظ ًوَداس احتوبل ػَگیشی اًتـبس

(Funnel plot ثشسػی ٍ دس ؿىل )ًـبى دادُ ؿذُ 6 

ـبى ثَد وِ ً Egger ،425/0;p اػت. ثش اػبع آصهَى

 اص ػذم ٍخَد ػَگیشی اًتـبسات ثَد. 

 
 سَگیزی اًتشبر هطبلعبت تَسط ًوَدار قیفی -6شکل 

  

ّب ثشای ًَاحی خغشافیبیی  ًتبیح تحلیل صیشگشٍُثش اػبع 

ثیـتشیي ؿیَع ًبٌّدبسی دس خٌَة  ،هختلف وـَس

( ٍ %7/2-2/4 % )ثب فبصلِ اعویٌبى4/3وـَس ثِ هیضاى 

% )ثب 0/2غشة وـَس ثِ هیضاى  ووتشیي هیضاى ؿیَع دس

 .(7ثَد )ؿىل  (%5/1-7/2فبصلِ اعویٌبى 

 

 
 در ًَاحی هختلف کشَر ّب ًبٌّجبریهیشاى شیَع  -7 شکل

 

 1986ّبی ) ّب دس عی ػبل هیضاى ؿیَع ولی ًبٌّدبسی

( ٍ %8/1-3/3 )ثب فبصلِ اعویٌبى %6/2(، 2007تب 

 % )ثب فبصلِ اعویٌبى5/2(، 2017تب  2008ّبی ) ػبل

ؿیَع ولی ًبٌّدبسی دس دِّ اخیش  ثَد وِ( 8/3-8/1%

 ًؼجت ثِ لجل وبّؾ داؿتِ اػت.

 

 بحث

ّبی  ؿیَع ولی ًبٌّدبسی ،ًتبیح هغبلؼِثش اػبع 

ٍ ؿیَع ًبٌّدبسی هبدسصادی دس  %6/2ایشاى هبدسصادی دس 

ٍ ّوىبساى  . دس هغبلؼِ ػشوبسثَدپؼشاى ثیـتش اص دختشاى 

Study name Statistics for each study Event rate and 95% CI

Event Lower Upper 
rate limit limit Z-Value p-Value

Mohammadzadeh(2013) 0.044 0.032 0.061 -17.836 0.000

Khoshhal-Rahdar(2014) 0.026 0.020 0.033 -26.233 0.000

Golalipour(2005) 0.008 0.006 0.010 -29.557 0.000

Akhavan Karbas(2007) 0.027 0.021 0.034 -28.165 0.000

Shajari(2006) 0.022 0.016 0.030 -23.803 0.000

Ahmadzadeh(2007) 0.016 0.012 0.022 -24.423 0.000

Tayebi(2010) 0.016 0.008 0.031 -12.121 0.000

Abedirad (2008) 0.012 0.010 0.015 -40.242 0.000

Marzban(2000) 0.038 0.029 0.050 -21.730 0.000

Pouladfar(2005) 0.040 0.025 0.065 -12.308 0.000

Rostamizadeh(2017) 0.008 0.004 0.017 -12.586 0.000

0.020 0.014 0.029 -21.582 0.000

-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00

Meta Analysis
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ّبی هبدسصادی دس  ( ؿیَع ولی ًبٌّدبسی2013)

 دس هغبلؼِ فشاًؼیي .(57) گضاسؽ ؿذ %22/2ٌّذٍػتبى 

َع ولی ًبٌّدبسی هبدسصادی دس ( ؿی2014)ٍ ّوىبساى 

( ؿیَع 2011) ٍ ّوىبس ، دس هغبلؼِ ؿبٍوی%4/2لجٌبى 

 ٍ دس هغبلؼِ وبػتب% 2ولی ًبٌّدبسی هبدسصادی دس هصش 

( ؿیَع ولی ًبٌّدبسی هبدسصادی دس 2006)ٍ ّوىبساى 

 .(59 ،58 ،4گضاسؽ ؿذ ) %7/1ثشصیل 

دس هغبلؼبت اًدبم ؿذُ دس وـَسّبی هختلف ًـبى دادُ 

دس  وِ ؿیَع ولی ًبٌّدبسی هبدسصادی تمشیجبً اػت

ٍ  ٍلی دس هغبلؼِ حؼیي ،هحذٍدُ ًضدیه ثِ ّن لشاس داسد

% 7( ؿیَع ولی ًبٌّدبسی دس پبوؼتبى 2014)ّوىبساى 

( 2014)ٍ ّوىبساى  دس هغبلؼِ هبؿَدا. (60) گضاسؽ ؿذ

 %29ّبی هبدسصادی  دس تبًضاًیب ًیض ؿیَع ولی ًبٌّدبسی

یي اختلاف دس هیضاى ؿیَع ولی سا (. ا61) گضاسؽ ؿذ

 سٍؽ وبس ّبی تفبٍت ٍ تَاى ثِ هتذٍلَطی هغبلؼِهی

ٍ ّوىبساى دس هغبلؼِ هبؿَدا وِ  عَسیِ ث ؛ًؼجت داد

تبصُ هتَلذ ؿذُ تب هیضاى ًبٌّدبسی دس ًَصاداى ( 2014)

دس هغبلؼِ  وِ دس حبلی ،(61) ؿذُ اػتسٍصُ گضاسؽ  60

هیضاى ًبٌّدبسی خٌیٌی دس ( 2014ٍ ّوىبساى )حؼیي 

 ؿذُ اػتسٍصُ گضاسؽ  28 تبصُ هتَلذ ؿذُ تبًَصاداى 

الجتِ دس هغبلؼِ هبؿَدا حدن ًوًَِ پبییٌی خْت . (60)

ثشسػی هیضاى ًبٌّدبسی خٌیٌی دس تبًضاًیب هَسد ثشسػی 

ؿیَع ولی  لشاس گشفت وِ ایي هؼئلِ ّن هٌدش ثِ افضایؾ

  اػت. ؿذُ

 ّبی هبدسصادی هیضاى ٍالؼی ًبٌّدبسی سػذ ًظش هی ثِ

ٍ  ثبؿذ گضاسؽ ؿذُ دس ایي هغبلؼِ ثیـتش اص همذاس

ؿیَع ًبٌّدبسی هبدسصادی سا ون ثشآٍسد  حبضشهغبلؼِ 

ثخـی اص ًبٌّدبسّبی هبدسصادی دس صیشا  ،وشدُ اػت

دّذ وِ هٌدش ثِ هشي وَدن  دٍساى خٌیٌی سخ هی

ىي اػت تب ّب هو ؿَد ٍ حتی ثشخی اص ایي ًبٌّدبسی هی

ّب پغ اص تَلذ آؿىبس ًـَد، لزا ثبیذ دس ًظش گشفت  ػبل

ؿیَع گضاسؽ ؿذُ اص ایي هغبلؼِ حذالل ؿیَع 

هَاسد دس هغبلؼِ حبضش ثبؿذ ٍ  ّب دس ًَصاداى هیًبٌّدبسی

 .ـذُ اػتًبهجشدُ هحبػجِ ً

دس هغبلؼِ حبضش ؿیَع ًبٌّدبسی هبدسصادی دس پؼشاى 

ایي هیضاى دس دختشاى  ثیـتش اص دختشاى تخویي صدُ ؿذ.

گضاسؽ ؿذ. دس هغبلؼبت گضاسؽ  %63ٍ دس پؼشاى  36%

ؿذُ اص ػبیش وـَسّب ًیض ؿیَع ًبٌّدبسی هبدسصادی دس 

.  (63، 4،62)پؼشاى ثیـتش اص دختشاى گضاسؽ ؿذُ اػت

سغن ثبلاتش ثَدى ؿیَع  دس ػبیش هغبلؼبت اًدبم ؿذُ ػلی

دختشاى ٍ ًبٌّدبسی دس پؼشاى، فبصلِ ؿیَع ولی دس 

 ٌذ. ؿتپؼشاى دس هحذٍدُ ًضدیىی ثِ ّن لشاس دا

ًتبیح هغبلؼِ حبضش حبوی اص ثیـتش ثَدى ؿیَع 

ًؼجت ثِ ػبیش ًَاحی ایشاى  ّب دس خٌَة وـَس ًبٌّدبسی

 هـخص اهىبىٍ  ًجَدتحلیلی  حبضشاگشچِ هغبلؼِ  ثَد،

ثب ایي ٍخَد  ٍخَد ًذاؿت،ّب ػلت ایي ًبٌّدبسیوشدى 

ّبی فبهیلی وِ دس  ثَدى هیضاى اصدٍاج هوىي اػت ثبلاتش

ثبلای  ّبی ؿیَع ًؼجتبً یىی اص ػلت ،ایشاى سایح اػت

ًبٌّدبسی هبدسصادی دس ایي هٌغمِ ثبؿذ. اص عشف دیگش ثِ 

سػذ تغییشات دس ؿیَُ صًذگی هوىي اػت یىی اص  ًظش هی

 ّبی هبدسصادی ثبؿذ. ّبی ثبلا ثَدى ؿیَع ًبٌّدبسی ػلت

یَع ًبٌّدبسّبی هبدسصادی سا ثیـتش ؿ ،تش هغبلؼبت لذیوی

 2017تب  2008ّبی  ًـبى دادًذ ٍ ایي هیضاى اص ػبل

حذٍد یه دّن وبّؾ داؿتِ اػت وِ ایي سًٍذ وبّـی 

 دلیل دػتشػی ثیـتش ثِ خذهبت ػلاهت اصِ تَاى ث سا هی

غشثبلگشی، هصشف اػیذفَلیه دس پیؾ  خولِ الذاهبت

دس دِّ اخیش  ثبسداسی ٍ ثبسداسی ٍ افضایؾ ػغح ػلاهت

داًؼت. پشّیض اص ػَاهل ػفًَی، تشاتَطى ٍ اًدبم 

ّبی ٍاگیش دس وبّؾ  ٍاوؼیٌبػیَى ػلیِ ثیوبسی

ّبی هبدسصادی ًمؾ هْوی داسًذ. دس  ًبٌّدبسی

 ّب هبًٌذ تی ّبی هغبیش ثب حیبت ٍ ثشخی ثیوبسی ًبٌّدبسی

ػبوغ ٍ ثتبتبلاػوی، ػمظ خٌیي تَصیِ ؿذُ اػت  -

(64، 65). 

تشیي هیضاى ًبٌّدبسی  ؿبیغ ،ًتبیح هغبلؼِ حبضشثش اػبع 

 گضاسؽ ؿذُ دس ًَصاداى ایشاًی اختلالات اػىلتی

( %2/23( ٍ ًبٌّدبسی ػیؼتن ادساسی تٌبػلی )1/29%)

دس ٌّذٍػتبى  (2013ػشوبس ٍ ّوىبساى ). دس هغبلؼِ ثَد

تشیي ًبٌّدبسی گضاسؽ ؿذُ هشثَط ثِ ػیؼتن  ًیض ؿبیغ

. ّوخَاًی داؿتغبلؼِ حبضش ( وِ ثب ه57)ثَد اػىلتی 

تشیي  دس ثحشیي ًیض ؿبیغ (1995) ذیآسا آلدس هغبلؼِ 

ّبی هبدسصادی گضاسؽ ؿذُ هشثَط ثِ ػیؼتن  ًبٌّدبسی

( وِ ثب 66) ثَداػىلتی ٍ ػپغ ػیؼتن ادساسی تٌبػلی 

ٍ  دس هغبلؼِ ؿبٍویّوخَاًی داؿت. هغبلؼِ حبضش 

گضاسؽ تشیي ًبٌّدبسی  ؿبیغ ،دس هصش (2011ّوىبس )
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بت دس هغبلؼ .(4) ثَدّبی ػیؼتن ػصجی  ًبٌّدبسی ،ؿذُ

تشیي  اًدبم گشفتِ دس ثشصیل، تبًضاًیب ٍ پبوؼتبى ًیض ؿبیغ

ثَد ًبٌّدبسی گضاسؽ ؿذُ، ًبٌّدبسی ػیؼتن ػصجی 

اٍلیي  ًیض، دس لجٌبى (1998) ثیتبسدس هغبلؼِ  .(61-59)

هشثَط ثِ ًبٌّدبسی ، ًبٌّدبسی هبدسصادی اص ًظش ؿیَع

 . (67ثَد ) اػىلتی یؼتنػ

ّبی  تَاى گفت تفبٍت دس ؿیَع ًبٌّدبسیعَس ولی هی ثِ

هبدسصادی دس ًمبط هختلف وـَس ٍ یب ًمبط هختلف دًیب 

ّبی طًتیىی، ًظادی، فشٌّگی،  تَاًذ ثِ ػلت تفبٍتهی

التصبدی هیبى افشاد هختلف ٍ تفبٍت  - ػَاهل اختوبػی

دس سٍؽ ثشسػی هیضاى ًبٌّدبسی ثبؿذ. تفبٍت دس سٍؽ 

ّبی هختلف  ّبی خوؼیت تـخیص ًبٌّدبسی ٍ ٍیظگی

هَسد ثشسػی دس ّش یه اص هغبلؼبت )ًَصاد صًذُ ٍ یب هشدُ( 

تَاًذ دلیل اختلافبت هَخَد دس هغبلؼبت اًدبم ؿذُ هی

 (.68، 37) ثبؿذ

ص ایي خْت اّویت داسد وِ اعلاع اص احبضش هغبلؼِ 

ّبی هبدسصادی دس ول وـَس  هیضاى ؿیَع ًبٌّدبسی

سیضی ٍ هذیشیت هٌبثغ هَخَد خْت  تَاًذ دس ثشًبهِ هی

ّبی صهبى تَلذ ووه  پیـگیشی ٍ خلَگیشی اص ًبٌّدبسی

ّبی هغبلؼِ حبضش ًبّوگٌی وٌٌذُ ثبؿذ. اص هحذٍدیت

بٌّدبسی، ػذم هغبلؼبت، تفبٍت دس سٍؽ ثشسػی هیضاى ً

اًدبم آصهبیـبت وشٍهَصٍهی ٍ تـخیص ًبٌّدبسی 

اص  .وشٍهَصٍهی ثش اػبع هـخصبت ظبّشی ًَصاداى ثَد

ّب ٌّگبم تَلذ ٍ حتی دس ػبل اٍل عشفی توبم ًبٌّدبسی

دس ّب  ًبٌّدبسی %43 .ؿًَذ تَلذ تـخیص دادُ ًوی

 ،ؿًَذهبُ اٍل تـخیص دادُ هی 6تب  %82ٌّگبم تَلذ ٍ 

تَاًذ ووتش اص همذاس ٍالؼی  ؿیَع روش ؿذُ هیثٌبثشایي 

ؿَد دس آیٌذُ هغبلؼبتی ثب ثشسػی ثبؿذ. پیـٌْبد هی

ّبی آؿىبس ٍ غیش آؿىبس ٍ ثب حزف  ؿیَع توبم ًبٌّدبسی

 ؿذُ دس هغبلؼِ حبضش اًدبم ؿَد. ّبی روش هحذٍدیت
 

 گیزی ًتیجِ
لزا  ،ثبؿذهیضاى ًبٌّدبسی هبدسصادی دس ایشاى ثبلا هی

لِ ٍ أهغبلؼبت ثیـتش خْت ؿٌبخت ثیـتش ایي هؼاًدبم 

سیضی دس خْت پیـگیشی اص ثشٍص ًبٌّدبسی  ثشًبهِ

 ؿَد.هبدسصادی تَصیِ هی
 

 تشکز ٍ قذرداًی
پظٍّـی داًـگبُ ػلَم هحتشم هؼبًٍت  ٍػیلِ اص ثذیي

ّبی ایي هیي هبلی ّضیٌِأپضؿىی هـْذ ثِ خْت ت

ّوچٌیي توبهی ًَیؼٌذگبى همبلات اػتفبدُ پظٍّؾ ٍ 

.ؿَدتـىش ٍ لذسداًی هی ،ؿذُ دس ایي هغبلؼِ هشٍسی
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