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ّبی قَز ٍ ًمفّبی ثبفت چطثی آظاز هیوِ اظ ؾلَل ّبی ذبًَازُ ازیپَویي اؾتیىی اظ َّضهَى ،ازیپًَىتیيمقذمٍ: 

هرتلفی زض هغبلؼبت  یبثس.ؾغح ایي َّضهَى زض افطاز چبق وبّف هی ،هغبلؼبت گصقتِ ثط اؾبؼثیَلَغیه فطاٍاًی زاضز. 

ای هطٍضی زض ضاثغِ ثب ًمف َّضهَى تبوٌَى هغبلؼِ ، ٍلیّبی ظًبى اًدبم قسُ اؾتهَضز اضتجبط ازیپًَىتیي ٍ ثیوبضی

ّسف ثطضؾی ًمف َّضهَى ازیپًَىتیي زض هطٍضی حبضط ثب هغبلؼِ  ازیپًَىتیي زض ثبضٍضی ٍ ًبثبضٍضی اًدبم ًكسُ اؾت.

 . اًدبم قسثبضٍضی ٍ ًبثبضٍضی 

ٍ  Science Direct، Iran Medexّبی اعلاػبتی ثبًهخؿتدَ زض ثب همبلِ  18 هطٍضی زض ایي هغبلؼِ :کبر ريش

Pubmed ُهَضز ثطضؾی  2018تب  1996اظ ثبظُ ظهبًی  گصاضی ًبثبضٍضی، تروه ازیپًَىتیي، ثبضٍضی،ّبی ثب ولیس ٍاغ

 زاض زض ًظط گطفتِ قس. یهؼٌ 05/0ووتط اظ  p. هیعاى ثٌسی قسًس لطاض گطفتٌس. هغبلؼبت زؾتِ

، آهٌَضُ PCOگصاضی ) ّبی هؤثط زض ؾیؿتن ثبضٍضی اؾت. اذتلالات تروه ازیپًَىتیي یىی اظ َّضهَى َب: یبفتٍ

ّبی ًبظایی  ّیپَتبلاهَؾی(، ؾٌسضم هتبثَلیه، همبٍهت ثِ اًؿَلیي ٍ ًبظایی ثب وبّف ازیپًَىتیي ّوطاُ اؾت. زضهبى

ّوطاُ اؾت. هَفمیت زضهبى زض افطازی وِ غلظت ازیپًَىتیي ...( ثب افعایف  ٍ IVF، ICSIگصاضی،  )تحطیه تروه

 ثیكتط اؾت. ،ازیپًَىتیي ثبلاتطی زاضًس

گیطی آى  تَاى اظ اًساظُ ثب تَخِ ثِ اثطات هثجت ازیپًَىتیي ٍ ًمف اؾبؾی آى زض ثبضٍضی ٍ ًبثبضٍضی، هی گیزی: وتیجٍ

 لصا تَخِ ٍ تحمیك ثیكتط ًؿجت ثِ ازیپًَىتیي لاظم اؾت. ،ٌس قسه زض هسیطیت ٍ پیگیطی ثبضٍضی ٍ ًبثبضٍضی ثْطُ
 

 ARTگصاضی، ًبثبضٍضی،  ازیپًَىتیي، ثبضٍضی، تروه: کلمبت کلیذی
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 مقذمٍ

تَاًس  ثبفت چطثی ثِ ػٌَاى اضگبى لسضتوٌس اًسٍوطیٌی هی

 اثطات ؾیؿتویه ذَز ضا ثب تَلیس ٍ تطقح هَازی ثِ ًبم

ّبی تَلیسی اظ ایي  ازیپَویي .ظبّط ؾبظز " آزیپَویي" 

ٍیؿفبتیي، ٍاؾپیي ٍ  ,ثبفت ّوبًٌس لپتیي، ووِطِیي

ّبی هْوی ضا زض تٌظین هیعاى حؿبؾیت  ًمف ،ضظیؿتیي

وٌٌس. ثِ اًؿَلیي، هتبثَلیؿن چطثی ٍ ثجبت اًطغی ایفب هی

ًمف ولیسی زض هتبثَلیؿن  ،تَزُ چطثی ثسًی

ظ زاضز وِ آضٍهبتب اظ خولِیسی خٌؿی ئّبی اؾتطٍ َّضهَى

ثبػث المبء ؾغَح  اؾتطٍغى،ّب ثِ  ىغثب تجسیل آًسضٍ

ٍ تحطیه  LH  ٍFSHافعایف یبفتِ َّضهَى 

 .(1)قَز  ّبی تروساًی هی آًسضٍغى

ّبی ذبًَازُ ازیپَویي، ازیپًَىتیي  َىهیىی اظ َّض

 GBP-28، apm1 ،Adipo Q  ٍAcrp30)ثبقس  هی

زض  ٍازیپًَىتیي یه پطٍتئیي اؾت . قَز( گفتِ هی ًیع

ؿبى تَؾظ غى   ،ازیپًَىتیي .قَز وس هی ADIPOQاً

, 2)ای اؾت  اؾیس آهیٌِ 244پتپیس ثلٌس ظًدیطُ  یه پلی

3). 

ّبی  َّضهَى پطٍتئیٌی اؾت وِ پطٍؾِ ،ازیپًَىتیي

هتبثَلیىی هبًٌس تٌظین گلَوع ٍ اوؿیساؾیَى اؾیسّب ضا 

 ,زض عَل ثبضزاضی ازیپًَىتیي .(4)وٌس  تؼسیل هی

ؾغح  .(5)قَز  اذتهبنبً اظ ثبفت چطثی ٍ خفت تطقح هی

ثی ثسى عَض هؼىَؼ ثب زضنس چط ازیپًَىتیي ثِ

َّضهَى زض  ایي . غلظت(6, 5) ثعضگؿبلاى اضتجبط زاضز

ّبی وبلطی زض اًؿبى )هبًٌس  عَل هحسٍزیت

. َّضهَى (7) یبثس ّبی ػهجی( افعایف هی اقتْبیی ثی

 قبهل: ّبی هتبثَلیىی ًظوی ازیپًَىتیي زض ؾطوَثی ثی

وجس چطة ، (3)چبلی ٍ آتطٍاؾىلطٍظ ، (5) 2 زیبثت ًَع

ضیؿه فبوتَضّبی هؿتمل ؾٌسضم هتبثَلیه  ,الىلی  غیط

ای وِ  گًَِ ػطٍلی )ثِ -ؾیطوَلاؾیَى للجی  ٍ (8)

 .(9) ًمف زاضز قَز(ازیپًَىتیي ثبػث ثْجَز ػولىطز هی

. زاضزAdipoR1  ٍ  AdipoR2ازیپًَىتیي زٍ ضؾپتَض 

AdipoR1 ًزض ػضلات اؾىلتی ثیبى هی قَز؛ زض ػوستب 

 .(11, 10)زض وجس ثیبى هی قَز  AdipoR2حبلی وِ 

 .(12)ّبی تروساى هؤثط اؾت  ازیپًَىتیي زض ضقس ؾلَل

ازیپًَىتیي وبّف یبفتِ وِ ًمف چبلی زض  ،زض چبلی

. (13)زّس  اذتلال ػولىطز تروساى ضا ًكبى هی

ٍخَز زاضًس ّبی گطاًًََضا ازیپًَىتیي ضؾپتَضّب زض ؾلَل

وٌس ، اؾتطٍغى ٍ پطٍغؾتطٍى ضا ظیبز هیIGF1ٍ تطقح 

(14). 

زچبض ًبظایی ًفط، یه فطز  7ثط اؾبؼ گعاضقبت، اظ ّط 

گصاضی  ثِ ذبعط اذتلال تروهاظ هَاضز وِ ًیوی  اؾت

اؾت. لپتیي ٍ ازیپًَىتیي زض تٌظین پطٍلیفطاؾیَى، توبیع 

ضٍیبى،  گعیٌی لاًِلصا ثطای ، ٍ آًػیَغًع خفت ًمف زاضًس

 .(15) حبهلگی ًمف زاضًس زضهبزضی  - اضتجبط خٌیٌی

 گعیٌی لاًِاًؿَلیي ٍ فبوتَض ضقس قجیِ اًؿَلیي ثطای 

 .(16) اًس ٍ ثب ازیپًَىتیي اثطات هتمبثل زاضًس لاظم

ّبی گٌبز هطزاى  ازیپًَىتیي ضؾپتَضّب تَؾظ اوثط ؾلَل

قَز. هی ن ثیبىیزیس لیسیه ؾل، اؾپطهبتَظٍآ ٍ اپی هبًٌس

ّبی التْبثی ّب ضا اظ ؾیتَویيازیپًَىتیي لیسیه ؾل

چبلی ثب وبّف ازیپًَىتیي  ، ثٌبثطایيوٌسهحبفظت هی

.. . تحطن اؾپطم ٍ ،طٍىتؾَثبضٍضی، وبّف تؿتًبثبػث 

 .(17) قَزهی

ٍ همبٍهت ثِ اًؿَلیي  قبذم تَزُ ثسًیازیپًَىتیي ثب 

ضاثغِ هؼىَؼ زاضز. ّوچٌیي زض زیبثت حبهلگی ٍ 

ازیپًَىتیي زض  یبثس.ازیپًَىتیي وبّف هی ،اولاهپؿیُ پط

 ثبضزاضثب افطاز غیط ثبضزاضی اٍل  ؾِ هبِّزض  ثبضزاضی،

تفبٍتی ًساضز. لجل اظ ًیوِ حبهلگی ثِ حساوثط ذَز 

ّفتِ  5-8 گصاضز ٍ تبضؾیسُ ٍ ؾپؽ ضٍ ثِ وبّف هی

 .(19, 18) هبًسپؽ اظ ظایوبى ّوچٌبى پبییي هی

هیعاى ازیپًَىتیي زض اٍایل ثبضزاضی زض همبیؿِ ثب لجل اظ 

یبثس، ثؼس اظ ًیوِ زٍم ثبضزاضی ؾغح ثبضزاضی افعایف هی

ایي َّضهَى زض ؾطم هبزض ٍ ثبفت چطثی ثِ تسضیح وبّف 

زض ؾغح  %60 ایي وبّف ثب وبّف. (19) یبثسهی

mRNA ازیپًَىتیي زض ثبفت چطثی ؾفیس ّوطاُ اؾت 

زض همبثل غلظت ازیپًَىتیي زض ٍضیس ًبفی ثبلاتط اظ . (20)

. ثب افعایف (21)ؾغح ایي َّضهَى زض ؾطم هبزض اؾت 

عَض  غلظت ازیپًَىتیي زض ٍضیس ًبفی ثِ ،ؾي حبهلگی

 ،وِ زض ٌّگبم تطم عَضی ثِ ؛یبثسلبثل تَخْی افعایف هی

ثطاثط زض  2غلظت ایي َّضهَى زض ٍضیس ًبفی ثیف اظ 

 . ثب(22) ثبقسّفتگی هی 24همبیؿِ ثب ؾي حبهلگی 

خفت اًؿبى هوىي اؾت ثِ ػٌَاى  ،ّبتَخِ ثِ ایي یبفتِ

 ّوىبضاى چي ٍ ،یه هٌجغ ازیپًَىتیي ثبقس. ػلاٍُ ثط ایي

 ( ًكبى زازًس وِ زض ٌّگبم تطم، ازیپًَىتیي اؾبؾب2006ً)
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ّوچٌیي زض . گطززخفت ثیبى هیَتطٍفَثلاؾت ؿیتزض ؾٌ

عَض  ّبی آى ثِگیطًسُهحیظ آظهبیكگبّی ازیپًَىتیي ٍ 

ّبی هرتلف اظ خولِ هتفبٍتی زض خفت تَؾظ ؾیتَویي

6-IL ،IFNC ،TNF-α ثب  .(5) زقَ ٍ لپتیي تٌظین هی

ٌَّظ هَضز ثحث اؾت وِ آیب ازیپًَىتیي ػلاٍُ  ،ٍخَز ایي

چَى ثطذی  ؟گطزز زض خفت ّن ثیبى هی ،ثط ثبفت چطثی

ازیپًَىتیي زض  mRNAًَیؿٌسگبى لبزض ثِ تكریم 

 .(23) اًس خفت ًجَزُ

هغبلؼبت هرتلفی زض هَضز اضتجبط ازیپًَىتیي ٍ 

ای هغبلؼبت ثب  ثِ گًَِ ؛ّبی ظًبى اًدبم قسُ اؾت ثیوبضی

اضتجبط ٍ تغییطات ؾغح َّضهَى ثب  ،هرتلف ّبی عطح

ٍ آهٌَضُ  PCOگصاضی هبًٌس  اذتلالات تروه چبلی،

ّبی ٍ ثطذی ؾطعبى ARTفٌبٍضی  ّیپَتبلاهَؾی،

ضا اذتهبنی ظًبى هبًٌس ؾطعبى پؿتبى ٍ تروساى 

 . ذَاّس قسوِ زض ازاهِ ثطضؾی اًس  ؾٌدیسُ

ای هطٍضی زض ضاثغِ ثب ًمف َّضهَى  وٌَى هغبلؼِ تب

، لصا ازیپًَىتیي زض ثبضٍضی ٍ ًبثبضٍضی اًدبم ًكسُ اؾت

ّسف ثطضؾی ًمف َّضهَى ازیپًَىتیي هغبلؼِ حبضط ثب 

زض ثبضٍضی ٍ ًبثبضٍضی ٍ ّوچٌیي تغییطات آى زض 

آهٌَضُ  ،PCOّبی ظًبى زض ًبظایی اظ خولِ  ثیوبضی

همبٍهت ثِ اًؿَلیي ٍ تغییطات هیعاى  ّیپَتبلاهَؾی،

ٍ  IVF  ٍICSIًبظایی هبًٌس  ّبیَّضهَى زض زضهبى

ایٌىِ آیب زض ظًبى ؾٌیي پبؾد ثِ ؾؤالات ظیط اًدبم قس. 

 ّبی ظًبى ٍ ًبظایی ّؿتٌس، ثبضٍضی وِ هجتلا ثِ ثیوبضی

 گیطی قسُ تفبٍت هؼٌبزاضی ثب افطاز ؾغح َّضهَى اًساظُ

ّبی عجی ٍ خطاحی هبًٌس  ؾبلن زاضز؟ آیب پؽ اظ زضهبى

ART هَى ازیپًَىتیي ضخ تغییطی زض ؾغح ؾطهی َّض

تَاى اظ ؾغح َّضهَى ثِ ػٌَاى قبذهی هی آیب زّس؟هی

 ثطای پیگیطی ثبضٍضی ٍ ًبثبضٍضی اؾتفبزُ وطز؟
 

 کبر ريش
ثطضؾی ًمف َّضهَى ّسف هطٍضی ثب  هغبلؼِایي 

ای  ثِ گًَِ اًدبم قس؛ازیپًَىتیي زض ثبضٍضی ٍ ًبثبضٍضی 

ازیپًَىتیي وبّف ٍ یب ػسم تغییط َّضهَى  وِ افعایف،

 ،PCO)گصاضی  ّبی ظًبى هبًٌس ػسم تروهزض ثیوبضی

همبٍهت ثِ  آهٌَضُ ّیپَتبلاهَؾی(، ؾٌسضم هتبثَلیه،

)وِ تبوٌَى هَضز هغبلؼِ لطاض  ًبظایی ٍ اًؿَلیي

 اًس( هَضز ثطضؾی لطاض گطفت. گطفتِ

 Scienceّبی اعلاػبتیثبًهثطای یبفتي همبلات، 

Direct، IranMedex  ٍPubmed ُّبی ثب ولیس ٍاغ

adiponectin، fertility، sterility،  ovulationٍ 

ART همبلِ، اظ  52ول هغبلؼبت قبهل . خؿتدَ قسًس

زض ًْبیت ثب تَخِ  .ًساًتربة قس 1996-2016 ثبظُ ظهبًی

ًمف همبلِ هطثَط ثِ  18 ،ثِ هؼیبضّبی ٍضٍز ٍ ذطٍج

وِ زاضای َّضهَى ازیپًَىتیي زض ثبضٍضی ٍ ًبثبضٍضی 

ّبی هغبلؼبتی هرتلف اظ خولِ وََّضت، وبضآظهبیی، عطح

 هَضز اًتربة ٍ ،قبّسی، همغؼی ٍ هطٍضی ثَزًس -هَضز

 .لطاض گطفتٌسثطضؾی 

همبلات هؼیبضّبی انلی ٍضٍز همبلات ثِ هغبلؼِ قبهل: 

تروساى هجتلا ثِ  زض ؾٌیي ثبضٍضیٍالغ ظًبى هطثَط ثِ 

ضّبی ذطٍج ّبی آى ٍ هؼیبًبظایی ٍ زضهبى ویؿتیه، پلی

ػسم زؾتطؾی ثِ هتي وبهل همبلِ ٍ  :قبهلاظ هغبلؼِ 

ًتبیح زض ًْبیت ؾغح ویفی پبییي زض هغبلؼِ ثَز. 

 .ثٌسی قس ثطزاضی ٍ زؾتِ هغبلؼبت فیف
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 فلًچبرت مزاحل يريد مقبلات بٍ مطبلعٍ مزيری -1 ومًدار

 

 همبلِ( 49)لات ثبظیبثی قسُ اٍلیِ بتؼساز هم

همبلِ )ثِ زلیل ًساقتي هتي وبهل ٍ  30ذطٍج 

 هؼیبضّبی ذطٍج(زاضای ؾغح ویفی پبییي ٍ 

 

 همبلِ ثِ ػلت تىطاضی ثَزى  1ذطٍج 

 

 همبلِ ًْبیی 18ثٌسی ٍ ثطضؾی زؾتِ
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 َبیبفتٍ

 PCOگذاری ي  تخمک ادیپًوکتیه ي

وِ ( زض هغبلؼِ عَلی ذَز 2009ٍ ّوىبضاى ) زافَپَلَؼ

ضظیؿتیي ٍ  ثب ّسف ثطضؾی ؾغَح ؾطهی گطلیي،

اًدبم  ازیپًَىتیي زض ؾیىل ًطهبل لبػسگی افطاز ؾبلن

، زضیبفتٌس وِ غلظت ازیپًَىتیي ٍ گطلیي ٍ زازًس

تغییطات وٌس ٍ  ضظیؿتیي زض عَل ؾیىل تغییطی ًوی

زض  .(24) اؾتطٍئیسّبی تروساى ثط تطقح آى اثط ًساضز

 وِ( 2011) اٍلؿبًىب ٍ ّوىبضاىقبّسی  -هَضز  هغبلؼِ

ثب ّسف ثطضؾی ؾغَح ؾطهی ازیپًَىتیي، ضظیؿتیي، 

ّبی ّیپطآًسضٍغًیؿن زٍ ت ثِ اًؿَلیي ٍ هبضوطههمبٍ

ثب ٍخَز ایٌىِ  اًدبم قس،چبق ٍ لاغط  PCOگطٍُ ظى 

ّبی چبق ٍ لاغط ثب گطٍُ ضظیؿتیي زض ّیچ یه اظ گطٍُ

ٍ  PCOازیپًَىتیي ظًبى  ٍلی وٌتطل تفبٍت ًساقت،

ثیي  تط ثَز. چبق )ٍ ًِ لاغط( اظ گطٍُ وٌتطل پبییي

 ازیپًَىتیي ٍ ضظیؿتیي ٍ آًسضٍغى اضتجبعی یبفت ًكس.

اضتجبط  FSH  ٍLH ،ثیي ًؿجت ازیپًَىتیي ثِ ضظیؿتیي

ضؾس  . ثب ایي حبل ثِ ًظط ًوی(25)قت هؿتمین ٍخَز زا

قطوت  PCOوِ ازیپًَىتیي ثِ عَض فؼبل زض پبتَغًع 

ثلىِ یه تؼبهل ثیي اؾتطٍئیسّب ٍ  ،زاقتِ ثبقس

 .(26)ازیپًَىتیي ٍخَز زاضز 

ٍ  َیاٍضهبًٌس هغبلؼِ  هغبلؼبت یثطذ زض ٌىِیثب ٍخَز ا

 ىؿبىیٍ ؾبلن  PCOافطاز  يیپًَىتیاز (2003)ّوىبضاى 

اضتجبط  قبذم تَزُ ثسًیزٍ گطٍُ ثب ّط شوط قس، اهب زض 

 31 عیزض هتبآًبل( 2009ٍ ّوىبضاى ) ؽیَلت .(27) قتزا

ثب  PCOافطاز  يیپًَىتیوِ از ًسوطز یطیگ دِیهغبلؼِ ًت

 .(28)، اظ افطاز ؾبلن ووتط اؾت قبذم تَزُ ثسًیوٌتطل 

ثب ّسف ثطضؾی اثط  (2013ٍ ّوىبضاى ) وبهیي

یسٍغًع ٍ همبیؿِ ئٍیػُ ازیپًَىتیي ثط اؾتطٍِ ّب ث ازیپَویي

 PCOآى زض تروساى ظًبى ؾبلن ٍ ّبی  گیطًسُثیبى 

ًمف  ،آىّبی  گیطًسُزضیبفتٌس وِ اذتلال ازیپًَىتیي ٍ 

ٍ  یًبآضتیو .(29) زاضز PCOًیؿن ضٍغسولیسی زض ّیپطآً

ثب ّسف ثطضؾی زض هغبلؼِ ذَز وِ ( 2016ّوىبضاى )

ٍ  PCOی گطاًَلَظای افطاز ّبؾیؿتن ازیپًَىتیي ؾلَل

ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ ؾیؿتن اًدبم زازًس، ؾبلن 

وبّف  PCOّبی گطاًَلَظا گطٍُ ازیپًَىتیي زض ؾلَل

 ّبیّبی ازیپًَىتیي ٍ گیطًسُیبثس. ثیي ثیبى گیطًسُهی

FSH ٍ LH (30) اضتجبط هؿتمین ٍخَز زاضز ًیع. 

وِ ( 2006ٍ ّوىبضاى )گَلؿلیه قبّسی  -هَضز هغبلؼِ 

ثب ّسف ثطضؾی اضتجبط ثیي ازیپًَىتیي ٍ همبٍهت ثِ 

ضوي ایٌىِ ازیپًَىتیي  ًكبى زاز ،اًدبم قساًؿَلیي 

ازیپًَىتیي  ،عَض هؿتمل ثِ اًؿَلیي هطتجظ اؾت ثِ

ًمف  PCOّبی هتبثَلیه هوىي اؾت زض ًبٌّدبضی

 ًیع( 2016)ٍ ّوىبضاى هغبلؼِ وَ . (31) زاقتِ ثبقس

وٌٌسُ اًدبم هغبلؼبت عَلی ثیكتط ثطای ًمف   ییسأت

 -ّبی للجی ازیپًَىتیي زض ثیوبضیپیكگیطی وٌٌسُ 

 .(32)ثَز ػطٍلی ٍ همبٍهت ثِ اًؿَلیي 

 ادیپًوکتیه ي آمىًرٌ 

ّبی ذَز زضیبفتٌس زض ثطضؾی (2016) ٍی ٍ ّوىبضاىآلا

وِ زض ظًبًی وِ آهٌَضُ ّیپَتبلاهَؾی )ًبقی اظ 

اقتْبیی ػهجی یب ٍضظـ ؾٌگیي( زاضًس ٍ اًطغی  ثی

ازیپًَىتیي ٍ  زاضًس، افعایف ؾغح گطلیي،ًبوبفی 

( زض 2011) وىبضّ ٍ زاًل .(33)ٍخَز زاضز  yًَضٍپپتیس 

ضٍی ظًبى ٍضظقىبض ثط ًگط  آیٌسُ ای هغبلؼِ هكبّسُ

گصاضی زضیبفتٌس ؾغح  ّیپَاؾتطٍغًیه فبلس تروه

گطلیي ٍ ازیپًَىتیي زض ایي ظًبى ثبلاتط ٍ افعایف ؾغح 

چطثی ٍ هطتجظ ثب  ازیپًَىتیي آًْب ٍاثؿتِ ثِ وبّف تَزُ

. زض هطزاى (34)هكىلات تطاون اؾترَاى اؾت 

ؾغح ازیپًَىتیي زض همبیؿِ ثب افطاز ًطهبل ، ّیپَگٌبزیؿن

یبثس تطاپی وبّف هی ؾتطٍىَثبلاتط اؾت وِ ثب تؿت

 .(35)قَز( ؾتطٍى ثبػث تٌظین ازیپًَىتیي هیَ)تؿت

 ادیپًوکتیه ي وبسایی 

وِ  ًكبى زاز( 2015) ٍ ّوىبضاى وبٍاؼهتبآًبلیع هغبلؼِ 

ّبی تَلیس هثلی )ثیضِ، تروساى، ازیپًَىتیي زض ثبفت

گطچِ ایي اثط ون ٍ اضحن، خفت، ضٍیبل( اثط زاضز. 

وِ  اًس اهب هغبلؼبت خسیس ًكبى زازُ اؾت، ضطٍضی غیط

ّبی تَلیس هثلی افطاز چبق لپتیي ٍ ازیپًَىتیي زض ثبفت

 ٍ ّوىبضاى یآلوبٍ . ٍاؾین(36) اثطات هؼىَؼ زاضز

ذَز ضوي ثیبى ایٌىِ  هَضز قبّسی( زض هغبلؼِ 2016)

ًتبیح هٌفی زض ثبضٍضی  ،ظًبًی وِ ازیپًَىتیي پبییي زاضًس

ذهَل ظًبى چبق وِ ازیپًَىتیي ووتط زاضًس ٍ ِ زاضًس )ث

ّبی گیطی وطزًس ٍاضیبًت ًتیدِ اًس(، هؿتؼس ًبظایی

وِ  ّبی هىطض اضتجبط زاضًسهرتلف ازیپًَىتیي ثب ؾمظ

 .(37) زّسهكبضوت چبلی ٍ غًتیه ضا ًكبى هی

http://press.endocrine.org/action/doSearch?text1=Orio%2C+Francesco+Jr&field1=Contrib
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 ّوىبضاى ٍ زاؼ ؾٌتَؼ قبّسی - هَضز ِهغبلؼ

ّبی ازیپًَىتیي  گیطًسُتغییطات  وِ زاز ًكبى (2012)

ثبقس. لاًِ گعیٌی وٌٌسُ ػسم   تَاًس پیكگَییآًسٍهتط هی

ای ازیپًَىتیي زٍ گطٍُ ثطاثط ثَز،  ثب ٍخَز ایٌىِ زض هغبلؼِ

اتفبق ًیفتبزُ ثَز، لاًِ گعیٌی ّبی گطٍّی وِ  ٍلی گیطًسُ

 .(15) وبّف یبفتِ ثَز

( ًكبى زازًس وِ ازیپًَىتیي 2006) ٍ ّوىبضاى ضاتبویوَ

ٍهتط سالتْبثی زض آً ضسثط اؾت ٍ اثط ؤثط ّوَؾتبظ اًطغی ه

. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ؾمظ یَپلَئیسی (38)وٌس ایدبز هی

 تَاًس زض اثط ػَاهل التْبثی ٍ ایوٌی ثبقس، زض هغبلؼِهی

 ثِ ثطضؾی اضتجبط تغییطات ازیپًَىتیي، (2016چَیی )

CRP ِاهب ثب  ،ّبی ایوٌی التْبثی پطزاذتِ قسٍ ٍاؾغ

ًَپلَئیسی تفبٍت آتَخِ ثِ ایٌىِ ثیي ؾمظ یَپلَئیسی ٍ 

 .(39)ّبی ثیكتط تَنیِ قس ثطضؾی هؼٌبزاضی یبفت ًكس،

  ARTگذاری ي  تحزیک تخمک

زضیبفتٌس وِ ٌّگبم تحطیه  (2009ٍ ّوىبضاى ) گَتوي

قًَس، تحطیه هی LHاضی زض افطازی وِ ثب صگ تروه

یبثس وِ هٌدط ثِ ؾغح ازیپًَىتیي فَلیىَلی افعایف هی

 .(40)قَز ّب هی اًؿَلیي ٍ آًسضٍغى ثِ وبّف همبٍهت

ًیع  HCGگصاضی ثب  روهزض ٌّگبم تحطیه ت

تؼساز فَلیىَل  .(41)یبثس ازیپًَىتیي ؾطم افعایف هی

ثِ  گصاضی هؿتمیوبً زؾت آهسُ ثؼس اظ تحطیه تروه ثِ

ّب ؾغح ؾطم ازیپًَىتیي ضٍظ لجل تحطیه ثب گٌبزٍتطٍپیي

 .(42)ثؿتگی زاضز 

( زض هغبلؼِ وََّضت ذَز ثب 2014) ٍ ّوىبضاى چبًگ

همبیؿِ زٍ گطٍُ زضیبفتٌس وِ زض گطٍّی وِ ثبضٍضی ٍ 

ؾغح ازیپًَىتیي فَلیىَلی ثبلاتطی  ،لمبح ًطهبل زاضًس

ٍ لَیی قبّسی  -هَضز زض هغبلؼِ  .(43) ٍخَز زاضز

پؽ اظ همبیؿِ  قسًس، IVFافطازی وِ ( 2005ّوىبضاى )

زضیبفتٌس  IVFثب گطٍُ ػسم هَفمیت  IVFگطٍُ هَفمیت 

جبط زؾت آهسُ اضت وِ ازیپًَىتیي ؾطم ثب تؼساز تروه ثِ

 اضتجبط ػىؽ زاضز. قبذم تَزُ ثسًیٍ ثب  هؿتمین

عَض  ّوچٌیي ؾغح ؾطهی ثبلای ازیپًَىتیي ثِ

زض هغبلؼِ آًْب اضتجبط زاضز.  IVFگیطی ثب هَفمیت  چكن

قبذم تَزُ زؾت آهسُ اضتجبعی ثِ  تؼساز تروه ثِ

ازیپًَىتیي هبضوط ًتیدِ گطفتٌس وِ لصا  ،ًساقت ثسًی

َلی ًؿجت ثِ ٍظى ٍ یىلثْتطی ثطای وفبیت ضقس فَ

  .(42)اؾت  قبذم تَزُ ثسًی

ظهبیی غیط تهبزفی ذَز، آ( زض وبض2014ٍ ّوىبضاى )زٍهب 

لجل ٍ ثؼس IL-1 ، RA ٍ IL-10 اًؿَلیي، ازیپًَىتیي،

IVF ًٍُطهبل )لجل ٍ ثؼس زضهبى( ٍ  ّبی ًبظاضا زض گط

گیطی وطزًس وِ ازیپًَىتیي  آًْب ًتیدِ گیطی وطزًس. اًساظُ

ثط ؤهَفمیت زضهبى ه ّب زضٍ اضتجبط آى ثب ؾبیط َّضهَى

اوؿیساًی ذَز  ازیپًَىتیي ثب اثط ضس التْبثی ٍ آًتی اؾت.

یٌگط ٍ ؾثط .(44) قَزهی IVFثبػث ثْجَز ثبضزاضی ثب 

غبلؼِ وََّضت ذَز ثب ثطضؾی ه( زض 2010) اىّوىبض

ؾغح  ازیپًَىتیي ؾطهی ٍ فَلیىَلی زضیبفتٌس وِ

ت. ؾغح ازیپًَىتیي ؾطهی ٍ فَلیىَلی هتفبٍت اؾ

قبذم تَزُ ازیپًَىتیي ؾطهی ٍ فَلیىَلی ثب لپتیي ٍ 

ّیچ اضتجبعی ثیي زض هغبلؼِ آًْب  ضاثغِ ػىؽ زاضز. ثسًی

هَلطیي  آًتی پطٍغؾتطٍى، ازیپًَىتیي ٍ اؾتطازیَل،

ٍخَز ًساقت. ّوچٌیي  A  ٍFSHایٌْیجیي  َّضهَى،

ٍ ًتیدِ زضهبى قًَس هی ICSIزض افطازی وِ 

 هَاضزیازیپًَىتیي ؾطم ًؿجت ثِ ، ثبقس آهیع هی هَفمیت

 .(45)ثیكتط اؾت  ،ذَضًسوِ قىؿت هی

ِ وََّضت ؾغح ؼ( زض هغبل2006یٌگط ٍ ّوىبضاى )ؾثط

ٍ  IVFّبی هَفمیت زض ازیپًَىتیي لجل ٍ ثؼس گطٍُ

گیطی ٍ همبیؿِ وطزًس ٍ ثِ ایي  قىؿت زضهبى ضا اًساظُ

ًتیدِ ضؾیسًس وِ ؾغح َّضهَى زض گطٍُ هَفمیت زضهبى 

تَاًس ثِ ػٌَاى هبضوط ثطای لصا ازیپًَىتیي هی ،ثبلاتط ثَز

IVF  ٍ ًمف چبلی ٍ ثبفت چطثی زض تَخیِ وٌٌسُ ی

هغبلؼبت اًدبم  3ٍ  2، 1. زض خسٍل (46)ًبظایی ثبقس 

 .اًس ثٌسی ٍ اضائِ قسُ قسُ زؾتِ
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  گذاری تخمک وقص ًَرمًن ادیپًوکتیه در ببريری ي وبببريریمطبلعبت اوجبم ضذٌ در سمیىٍ  -1 جذيل

 ّب یبفتِ ضٍـ هغبلؼِ زاض هؼٌی ؾغح / ؾبل ًَیؿٌسُ

ٍ ّوىبضاى  زافَپَلَؼ

(2009) (24) 
001/0p< عَلی 

غلظت ازیپًَىتیي ٍ گطلیي ٍ ضظیؿتیي زض عَل ؾیىل لبػسگی تغییطی 

 وٌس ٍ تغییطات اؾتطٍئیسّبی تروساى ثط تطقح آى اثط ًساضز. ًوی

 ٍ ّوىبضاى الؿبًعوب

(2011) (25) 

001/0;p 

003/0;p 
 قبّسی - هَضز

 تط ثَز. ٍ چبق )ٍ ًِ لاغط( اظ گطٍُ وٌتطل پبییي PCOازیپًَىتیي ظًبى 

 اضتجبط هؿتمین ٍخَز زاضز. FSH، LHثیي ًؿجت ازیپًَىتیي ثِ ضظیؿتیي ٍ 

فطاًؿیؿىَ اٍضیَ ٍ 

 (27) (2009) ّوىبضاى

001/0p< 

 
 وََّضت

قبذم تَزُ اهب زض زٍ گطٍُ ثب ، ٍ ؾبلن یىؿبى اؾت PCOازیپًَىتیي افطاز 

 اضتجبط زاضز. ثسًی

 ٍ ّوىبضاى تَلیؿىب

(2009) (28) 
001/0p< 

 

 31هتبآًبلیع 

 هغبلؼِ
 ، اظ افطاز ؾبلن ووتط اؾت.قبذم تَزُ ثسًیثب وٌتطل  PCOازیپًَىتیي افطاز 

 ٍ ّوىبضاى فبثیَوبهیي 

(2013) (29) 

001/0p< 

 
 قبّسی - هَضز

 PCOّبی آى ًمف ولیسی زض ّیپطآًطٍغًین  گیطًسُاذتلال ازیپًَىتیي ٍ 

 زاضز.

 ٍ ّوىبضاى تی آضتی هبًی

(2016) (30) 

001/0p< 

 
 قبّسی -هَضز 

یبثس. ثیي وبّف هی PCOّبی گطاًَلَظای گطٍُ ؾیؿتن ازیپًَىتیي زض ؾلَل

اضتجبط هؿتمین  ًیع FSH ٍ LHّبی ازیپًَىتیي ٍ گیطًسُّبی ثیبى گیطًسُ

 ٍخَز زاضز.

 ّوىبضاى ٍ گَلؿىی

(2006) (31) 

001/0p< 

 
 قبّسی -هَضز 

ازیپًَىتیي  ،عَض هؿتمل ثِ اًؿَلیي هطتجظ اؾت ضوي ایٌىِ ازیپًَىتیي ثِ

 .ًمف زاقتِ ثبقس PCOّبی هتبثَلیه هوىي اؾت زض ًبٌّدبضی

 آلاٍی ٍ ّوىبضاى

(2016) (33) 
 هطٍضی -

اقتْبیی ػهجی یب ٍضظـ  زض ظًبًی وِ آهٌَضُ ّیپَتبلاهَؾی )ًبقی اظ ثی

 yازیپًَىتیي ٍ ًَضٍپپتیس  ؾٌگیي( زاضًس ٍ اًطغی ًبوبفی زاضًس، افعایف گطلیي،

 .ٍخَز زاضز

 اهب زًٍل ٍ ّوىبضاى

(2011) (34) 

005/0p< 

 

هكبّسُ ای 

 آیٌسُ ًگط

گصاضی ثبلاتط ٍ افعایف  ظًبى ٍضظقىبض فبلس تروه ؾغح گطلیي ٍ ازیپًَىتیي زض

ؾغح ازیپًَىتیي آًْب ٍاثؿتِ ثِ وبّف تَزُ چطثی ٍ هطتجظ ثب هكىلات تطاون 

 اؾترَاى اؾت.

 

  ARTَبی ي درمبن وقص ًَرمًن ادیپًوکتیه در ببريری ي وبببريریمطبلعبت اوجبم ضذٌ در سمیىٍ  -2 جذيل

 ًتبیح ّسف افطازتؼساز  ضٍـ هغبلؼِ / ؾبل ًَیؿٌسُ

 ٍ ّوىبضاى وبٍاؼ

(2015) (36) 

 هطٍضی

 
- 

ثطضؾی ًمف ازیپًَىتیي زض ًتبیح 

هٌفی ثبضٍضی زض چبلی ٍ ًَع اثط 

 آى

ّبی تَلیس هثلی )ثیضِ، تروساى، ضحن، خفت، ضٍیبل ازیپًَىتیي زض ثبفت

اهب هغبلؼبت خسیس  اؾت، گطچِ ایي اثط ون ٍ غیط ضطٍضیا( اثط زاضز. 

ّبی تَلیس هثلی افطاز چبق وِ لپتیي ٍ ازیپًَىتیي زض ثبفت اًس ًكبى زازُ

 اثطات هؼىَؼ زاضز.

ٍ  یآلوبٍ ٍاؾین

 (2016) ّوىبضاى

(37) 

 - هَضز

 قبّسی

هَضز ٍ  38

 وٌتطل 30

ثطضؾی احتوبلی ٍاضیبًت هرتلف 

 ّبی ضاخؼِغى ازیپًَىتیي زض ؾمظ

وِ  زاضًس ّبی هىطض اضتجبطّبی هرتلف ازیپًَىتیي ثب ؾمظٍاضیبًت

 زّس.هكبضوت چبلی ٍ غًتیه ضا ًكبى هی

 ّوىبضاى ٍ زاؾبًتَؼ

(2012) (15) 

 - هَضز

 قبّسی

هَضز ٍ  19

 وٌتطل 31

ساظُ ّبی گیطًسُگیطی ثیبى  اً

ازیپًَىتیي زض ظًبى ثبضٍض زض همبیؿِ 

 گعیٌی ظًبى ًبثبضٍض لاًِ قىؿت ثب

ّبی  گیطًسُای ازیپًَىتیي زٍ گطٍُ ثطاثط ثَز،  ثب ٍخَز ایٌىِ زض هغبلؼِ

 گطٍّی وِ ایوپلٌتیكي اتفبق ًیفتبزُ ثَز، وبّف یبفتِ ثَز.

تبویوٍَ  یَضی 

 (38) (2006) ّوىبضاى
 تدطثی

-32ظى  77

45 

 1ازیپًَىتیي  یّب طًسُیثطضؾی گ

 PCRزض ثبفت آًسٍهتط ثب  2 ٍ

آًسٍهتط ثط اؾت ٍ اثط ضس التْبثی زض ؤازیپًَىتیي ثط ّوَؾتبظ اًطغی ه

 وٌس.ایدبز هی

خیي چبًگ ٍ 

 (2014) ّوىبضاى

(43) 

 وََّضت
 وٌتطل ٍ 67

 هَضز 89

ثطضؾی اضتجبط ازیپًَىتیي 

فَلیىَلاض ثب ویفیت اٍؾیت ٍ 

 ضٍیبى ٍ ثبضٍضی

ؾغح ازیپًَىتیي فَلیىَلی  ،زض گطٍّی وِ ثبضٍضی ٍ لمبح ًطهبل زاضًس

 ثبلاتطی ٍخَز زاضز.

 لَیی ٍ ّوىبضاى

(2005) (42) 

 - هَضز

 قبّسی

 وٌتطل 28

 28ٍ  )ثبضزاض(

هَضز )ػسم 

 ثبضزاضی(

ثطضؾت ؾغح ؾطهی ازیپًَىتیي 

هٌؽ لجل اظ تحطیه ثب  3زض ضٍظ 

گٌبزٍتطپیي ٍ اضتجبط ازیپًَىتیي 

 IVFثب هَفمیت 

 BMIٍ ثب  زؾت آهسُ اضتجبط هؿتمین ازیپًَىتیي ؾطم ثب تؼساز تروه ثِ

عَض  ّوچٌیي ؾغح ؾطهی ثبلای ازیپًَىتیي ثِ اضتجبط ػىؽ زاضز.

 اضتجبط زاضز. IVFگیطی ثب هَفمیت  چكن

ّب زض گیطی وطزًس وِ ازیپًَىتیي ٍ اضتجبط آى ثب ؾبیط َّضهَى ًتیدِ ،IL-1 اًؿَلیي، ازیپًَىتیي، هدوَع 52تهبزفی ٍ زًٍوب  اضویس

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0301211510004306
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0301211510004306
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Toulis%20KA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19261627
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Toulis%20KA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19261627
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Donma%20O%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Donma%20O%5Bauth%5D
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 (2014) ّوىبضاى

(44) 

ضا  IVFلجل ٍ ثؼس RA، IL-10 ای هساذلِ

)لجل ٍ ثؼس  ّبی ًبظازض گطٍُ

 گیطی وطزًس. زضهبى( ٍ ظایب اًساظُ

 ثط اؾت.ؤهَفمیت زضهبى ه

 ثطؾیٌگط ٍ ّوىبضاى

(2010) (45) 
 55 وََّضت

ثطضؾی تَظیغ ایعٍفطم ازیپًَىتیي 

ٍ فَلیىَلی ٍ اثط ؾَزهٌس آى ؾطم 

 زض ثبضٍضی

ازیپًَىتیي  ٍ زضهبى هَفمیت آهیع اؾت,قًَس هی ICSIزض افطازی وِ 

 .ثیكتط اؾت ،ذَضًسؾطم ًؿجت ثِ وؿبًی وِ قىؿت هی

 ثطؾیٌگط ٍ ّوىبضاى

(2006) (46) 
 6 وََّضت

ؾغح ازیپًَىتیي لجل ٍ ثؼس 

ٍ  IVFّبی هَفمیت زض گطٍُ

گیطی ٍ  قىؿت زضهبى ضا اًساظُ

 همبیؿِ وطزًس.

تَاًس لصا ازیپًَىتیي هی ،ؾغح َّضهَى زض گطٍُ هَفمیت زضهبى ثبلاتط ثَز

 ٍ ًمف چبلی ٍ ثبفت چطثی زض ًبظایی ثبقس. IVFثِ ػٌَاى هبضوط ثطای 

 

 َبی سوبن ي وبسایییه در بیمبریتتغییزات پبتًلًژیک سطح ادیپًوک -3جذيل 
 

 تغییطات َّضهَى ّبی پبتَلَغیهٍضؼیت

PCO 

 

 چبلی

 

 آهٌَضُ ّیپَتبلاهَؾی

 

 

ART تغییطات َّضهَى 

زؾت آهسُ زض  افعایف تؼساز تروه ثِ

 گصاضی تحطیه تروه

 

 ثبضٍضی ٍ لمبح ًطهبل

 

 IVFهَفمیت 

 

ICSI هَفك 

 

 

  بحث
ّبی هتفبٍت ثِ ثطضؾی اثطات هغبلؼبت هرتلفی ثب عطاحی

. ایي اًس ازیپًَىتیي زض ؾیؿتن ثبضٍضی اًؿبى پطزاذتِ

ثطضؾی ًمف َّضهَى ازیپًَىتیي هغبلؼِ هطٍضی ثب ّسف 

اوثط ایي همبلات ثِ  زض. ًدبم قسازض ثبضٍضی ٍ ًبثبضٍضی 

ّبی ثسى اقبضُ قسُ ازیپًَىتیي زض هىبًیؿنًمف هفیس 

 اؾت. 

ٍ  یبثسثب تَخِ ثِ ایٌىِ ازیپًَىتیي زض چبلی وبّف هی

چبلی ثِ ٍاؾغِ  وبّف آى ثب وبّف ثبضٍضی ّوطاُ اؾت،

ثب ثبضٍضی هطتجظ اؾت. ثب ٍخَز  وبّف ؾغح ازیپًَىتیي

 ضاثغِ ػىؽ زاضز، قبذم تَزُ ثسًیایٌىِ ازیپًَىتیي ثب 

قبذم  وٌس ٍ ثب ؾیىل لبػسگی تغییطی ًویاهب زض عَل 

 .(20) زض ّط ضٍظ ؾیىل لبػسگی هطتجظ اؾت یتَزُ ثسً

ییس وٌٌسُ ػسم اضتجبط آى ثب تغییطات أهغبلؼبت ًیع تؾبیط 

 .ثبقٌس هیّب یسئؾیىل لبػسگی ٍ تغییطات ؾبیط اؾتطٍ

 ثط اؾت.ؤتروساى ه یّبؾلَل ضقس زض يیپًَىتیاز

هغبلؼِ  31 عیزض هتبآًبل( 2009) ّوىبضاى تَلیؽ ٍ

ثب وٌتطل  PCOافطاز  يیپًَىتیوِ از ًسوطز یطیگ دِیًت

ثب ٍخَز  افطاز ؾبلن ووتط اؾت. ، اظیقبذم تَزُ ثسً

 ثب يیپًَىتیاز ،يیاًؿَل ثِ همبٍهت ثب يیپًَىتیاضتجبط از

ؾتطٍى اضتجبط َهبًٌس تؿت PCO یّبقبذم طیؾب

زضیبفتٌس وِ  (2013ٍ ّوىبضاى ). وبهیي (28) ًساقت

ّبی آى ًمف ولیسی زض  گیطًسُاذتلال ازیپًَىتیي ٍ 

ثب وبّف ازیپًَىتیي ٍ  زاضز. PCOن غًیؿضٍسّیپطآً

 تىبی تروساىّبی ؾلَلّبی آى ٍ  گیطًسُاذتلال زض 

وِ  قَزایدبز هی PCOّیپطآًسضٍغًیؿن  هَلس آًسضٍغى،

ّبی چطثی ٍ  ّب اضتجبط ثیي هتبثَلیؿن ؾلَلایي یبفتِ
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ٍ  آضتیوبًی .(29) وٌستَلیس آًسضٍغى ضا تَخیِ هی

ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ ؾیؿتن ثِ ( 2016ّوىبضاى )

وبّف  PCOّبی گطاًَلَظا گطٍُ ازیپًَىتیي زض ؾلَل

ّبی ّبی ازیپًَىتیي ٍ گیطًسُیبثس. ثیي ثیبى گیطًسُهی

FSH ٍ LH زض  اضتجبط هؿتمین ٍخَز زاضز. ًیعPCO 

ّبی ّبی آى ٍ گیطًسُگیطًسُ ٍ وبّف ازیپًَىتیي،

  .(30)یبثس ّب ًیع وبّف هیگًَبزٍتطٍپیي

 ٍ ّوىبضاى آلاٍی ِثب تَخِ ثِ هغبلت فَق ٍ هغبلؼ

ثط  یهجٌ (34) (2011) ٍ ّوىبضاىٍ زاًل  (33)( 2016)

ٍ ٍضظـ  یػهج ییاقتْب یزض ث يیپًَىتیاز فیافعا

 ،یاًطغ نیتٌظ یثطا ینَضت خجطاً ثِ ، )احتوبلاًيیؾٌگ

ًمف ، (یهثل سیتَل یٌسّبیفطآ طیٍ ؾب ؿنیهتبثَل

اؾت.  یپَق لبثل چكن طیغ یگصاض زض تروه يیپًَىتیاز

 زض ّب گیطًسُ يیپًَىتیاز ٌىِیا ثِ تَخِ ثب سُیپس يیػلت ا

، IGF1ٍخَز زاضًس ٍ تطقح گطاًَلَظا  یّبؾلَل

 ِیلبثل تَخ ،(14)وٌس یه بزیاؾتطٍغى ٍ پطٍغؾتطٍى ضا ظ

 هیهتبثَل ؾٌسضم ٍ يیٍ همبٍهت ثِ اًؿَل یزض چبل اؾت.

 يیپًَىتزیؾغح ا ّؿتٌس، PCO یّبقبذم ءخع وِ

ّوطاُ  یگصاض وِ ثب اذتلالات تروه بثسییه وبّف عیً

 اؾت.

( ثیبى وطزًس وِ ازیپًَىتیي زض 2015) ٍ ّوىبضاىخٌیفط 

ّبی تَلیس هثلی )ثیضِ، تروساى، ضحن، خفت، ثبفت

 ضطٍضی اؾت گطچِ ایي اثط ون ٍ غیط، اضٍیبل( اثط زاضز

( اضتجبط 2016) ّوىبضاىٍاؾین ٍ تَخِ ثِ ایٌىِ  ثب .(36)

 ّبی هرتلف ازیپًَىتیي ضا ثب ؾمظ ًكبى زازًس،ٍاضیبًت

گیطی  ّبی هرتلف اًساظُاهب ؾغَح آى ضا زض ٍاضیبًت

ُ اؾت ّبی هغبلؼِ ثَزهحسٍزیت ءًىطزًس ٍ ایي خع

حفظ  )ثبضزاضی، ضؾس زض تَلیس هثلًظط هی . ثِ(37)

ػَاهل زیگطی  ظایوبى( غیط اظ ؾغح َّضهَى، ثبضزاضی،

وِ ًیبظ ثِ  ثط ثبقسؤّبی هرتلف آى ًیع هًظیط ٍاضیبًت

 ٍ ؾٌتَؼ زاؼهغبلؼِ  تط زاضز. ّبی گؿتطزُثطضؾی

 ثب ثبقس. هَضَع ایي یسؤه تَاًسهی ًیع (2012) ّوىبضاى

 ثطاثط ًبثبضٍض ٍ ثبضٍض ظًبى ازیپًَىتیي ؾغح ایٌىِ ٍخَز

 ًس،ثَز هَفك گعیٌی لاًِ زض وِ گطٍّی ّبی گیطًسُ اهب ثَز،

تَاى ضا هی گعیٌی لاًِاثط ازیپًَىتیي ثط  .(15) ثَز ثیكتط

( وِ ًكبى 2006) ٍ ّوىبضاىتبویوَضا  ثب تَخِ ثِ هغبلؼِ

ثط اؾت ٍ اثط ؤزازًس ازیپًَىتیي ثط ّوَؾتبظ اًطغی ه

ثِ  ؛تَخیِ وطز وٌس،ٍهتط ایدبز هیسالتْبثی زض آً ضس

 AdipoR1 and گیطًسُای وِ ّط زٍ  گًَِ

AdipoR2 افعایف  تلیبل اپیّبی اؾتطٍهبل ٍ زض ؾلَل

ّوچٌیي  قَز.پطٍتئیي ویٌبظ هی AMP ثبػث یبفتِ ٍ

لپتیي ٍ  .(38) قَز هی ILb، IL6  ٍIL8ثبػث وبّف 

ازیپًَىتیي زض تٌظین پطٍلیفطاؾیَى، توبیع ٍ ؾیؿتن 

لصا ثطای ایوپلٌت ، ایوٌی ٍ آًػیَغًع خفت ًمف زاضًس

هبزضی ٍ حبهلگی ًمف  - قسى ضٍیبى ٍ اضتجبط خٌیٌی

ازیپًَىتیي زض چبلی ٍ ثب تَخِ ثِ وبّف . (15) زاضًس

اثط وبّف ازیپًَىتیي زض چبلی زض ػسم  ،ّبی فَقیبفتِ

 قَز.پصیطـ ضٍیبى ٍ ؾمظ تَخیِ هی

( زض هغبلؼِ وََّضت ذَز ثب 2014) ٍ ّوىبضاىچبًگ 

همبیؿِ زٍ گطٍُ زضیبفتٌس وِ زض گطٍّی وِ ثبضٍضی ٍ 

ؾغح ازیپًَىتیي فَلیىَلی ثبلاتطی  ،لمبح ًطهبل زاضًس

عَض لبثل تَخْی  غلظت آزیپًَىتیي ثِ .(43) ٍخَز زاضز

ثب افعایف لمبح عجیؼی ّوطاُ ثَز. ؾغَح پبییي لپتیي ٍ 

ضؾس ػولىطز ؾغح ثبلایی اظ آزیپًَىتیي، ثِ ًظط هی

تروساى ٍ ثْجَز ویفیت تروه ٍ خٌیي ضا ثْجَز ثركس. 

عَض لغؼی ثِ ػٌَاى یه  ثب ایي حبل، ازیپًَىتیي ثِ

اؾتفبزُ ًكسُ  IVF/ICSIًكبًگط پیف آگْی اظ چطذِ 

 اؾت.

ٍ  اضویسُ زًٍوب (،2005ّوىبضاى )لَیی ٍ اظ هغبلؼبت 

تَاى ی( ه2006( ٍ )2010) ثطیٌؿگط (،2014ّوىبضاى )

، ضقس فَلیىَلیزض  يیپًَىتیگطفت وِ از دِیًت ٌگًَِیا

ثْجَز ثبضزاضی هَفمیت ، زؾت آهسُ تؼساز تروه ثِ

(IVF  ٍICSI)  ًمف زاضز ٍ افعایف آى ثبػث ثْجَز

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ . (44-46، 42) قَز ًتبیح هی

 ،ثط اؾتؤّبی تروساى هازیپًَىتیي زض ضقس ؾلَل

ٍخَز زاضًس ٍ  گطاًَلَظاّبی ّبی آى زض ؾلَل گیطًسُ

وٌس )ٍ ، اؾتطٍغى ٍ پطٍغؾتطٍى ضا ظیبز هیIGF1تطقح 

ایدبز  اًسٍهتطالتْبثی وِ آزیپًَىتیي زض ثط ضسثب تَخِ ثِ ا

ّوچٌیي  ثْتط ذَاّس ثَز. ART پصیطـ ،(35)وٌس هی

یف تب حسٍزی ًتبیح ضؼ وبّف ازیپًَىتیي زض چبلی،

ART وٌسضا زض افطاز چبق تَخیِ هی. 

 ،PCO) گصاضی اذتلالات تروه، 3ثب تَخِ ثِ خسٍل 

همبٍهت ثِ  آهٌَضُ ّیپَتبلاهَؾی(، ؾٌسضم هتبثَلیه،

اًؿَلیي ٍ ًبظایی ثب وبّف ازیپًَىتیي ّوطاُ اؾت. 



 

 


اد

ن 
مً

ًر
َ 

ص
وق

ی
کت

ًو
پ

ی
 ه

ير
بر

ر ب
د

 ی
ير

بر
وبب

ي 
ی

ير
مز

 ٍ
بلع

مط
 :

 ی

 

105 

 ،IVF گصاضی، ّبی ًبظایی قبهل تحطیه تروهزضهبى

ICSI ٍ ... .هَفمیت زضهبى زض  ثب افعایف آى ّوطاُ اؾت

 ثیكتط اؾت. ،افطازی وِ ازیپًَىتیي ثبلاتطی زاضًس

ثٌسی  ثٌسی ٍ زؾتِ خوغ ،اظ ًمبط لَت ایي هغبلؼِ

ّن   هرتلف ٍ اضائِ ّوعهبى اضتجبط هغبلؼبت ثب بتهغبلؼ

تغییطات ثبقس. تبوٌَى هغبلؼِ هطٍضی زض ضاثغِ ثب هی

بظایی ّبی ظًبى زض ًهیعاى َّضهَى ازیپًَىتیي زض ثیوبضی

اٍلیي هغبلؼِ هٌؿدن زض  حبضطهغبلؼِ اًدبم ًكسُ اؾت. 

ًمف َّضهَى ازیپًَىتیي زض ثبضٍضی ٍ ًبثبضٍضی ضاثغِ ثب 

 اؾت.

ٍ  ازیپًَىتیياگطچِ اوثط هغبلؼبت هَضز ثطضؾی اضتجبط 

ای هؼٌبزاض هَضز تأییس  ّبی ظًبى ضا ثِ گًَِثطذی ثیوبضی

ٍ اًتكبض  لطاض زازًس، اهب اظ آًدبیی وِ احتوبل چبح

هغبلؼبتی ثب ًتبیح هثجت هؼٌبزاض ثیكتط ٍخَز زاضز )وِ 

، ذغبی اًتكبض خعء هحسٍزیت ایي زٍض اظ اًتظبض ًیؿت(

ّب تٌْب ثِ ًتبیح ذلانِ قسى یبفتِ ایي هغبلؼِ اؾت.

. ثَزّبی ایي هغبلؼِ هغبلؼبت هرتلف اظ زیگط هحسٍزیت

هیعاى هطٍضی ضاخغ ثِ  ای ّوچٌیي زض ایطاى هغبلؼِ

ّبی ظًبى زض ًبظایی اًدبم َّضهَى ازیپًَىتیي زض ثیوبضی

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ؾغح َّضهَى زض قطایظ  ًكسُ اؾت.

ّبی هرتلف ًػازی ٍ خغطافیبیی هتفبٍت اؾت ٍ ثیوبضی

ّبیی هبًٌس ظًبى ٍ ًبظایی هَلتی فبوتَضیبل ّؿتٌس ٍ هتغیط

ّب ثیط زاضز، تؼوین زازى یبفتِأًػاز زض ؾغح َّضهَى ت

ّبی ثیكتط زض ایطاى ضا ًكبى غمی ًیؿت ٍ لعٍم ثطضؾیهٌ

 زّس.هی

قَز وِ ثب تَخِ ثب تط هی اّویت هَضَع ٍلتی هكرم

ضٍحی، خؿوی ٍ  ّبی ظًبى، ثبضِایٌىِ ًبثبضٍضی ٍ ثیوبضی

ّب ٍ خَاهغ ٍاضز هبلی لبثل تَخْی ضا ثِ افطاز، ذبًَازُ

تط زض  تط ٍ ولی ّب ٍ زیس گؿتطزُوٌس، ثطضؾیهی

ّبی هرتلف هَضز ًیبظ اؾت ٍ آًچٌبى وِ ٍاضح ِ حیغ

ٍیػُ زض ایطاى، تَخِ ِ ث اًسٍوطیٌَلَغیزض حیغِ  ،اؾت

 ّب ًكسُ اؾت.وبفی ثِ همَلِ ازیپَویي

هطٍض ؾبیط همبلات زض حیغِ ظًبى ًیع حبوی اظ اضتجبعبت 

ّبی ذبًَازُ ازیپَویي ثب ؾبیط  لَی ثیي َّضهَى

ّبی  ل ٍ ثیوبضیبًبت حَظُ پطی ،هبهبیی ،ّبی ظًبى ثیوبضی

 ثبقس ضٍحی هطتجظ هبًٌس افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى هی

(47، 48). 

زض  ّب َّضهَىایي ثب تَخِ ثِ اّویت ٍ تغییطات 

قَز پیكٌْبز هی، ٍ هبهبیی ّبی ظًبى زض ًبظایی یضثیوب

ٍیػُ زض ایطاى اًدبم ِ تحمیمبت ثیكتطی زض ایي ظهیٌِ ث

 قَز. 
 

 گیزی  وتیجٍ
ضٍحی، خؿوی ٍ هبلی  ّبی ظًبى، ثبضًِبثبضٍضی ٍ ثیوبضی

وٌس. ّب ٍ خَاهغ ٍاضز هیلبثل تَخْی ضا ثِ افطاز، ذبًَازُ

ازیپًَىتیي ثب چبلی  ،گًَِ وِ زض هغبلؼبت ثیبى قس ّوبى

ؾٌیي ثبضٍضی اضتجبط  ّبی ظًبىٍ لاغطی هفطط ٍ ثیوبضی

 ،PCO) گصاضی اذتلالات تروه زاضز. زض هدوَع،

همبٍهت ثِ  آهٌَضُ ّیپَتبلاهَؾی(، ؾٌسضم هتبثَلیه،

اًؿَلیي ٍ ًبظایی ثب وبّف ازیپًَىتیي ّوطاُ اؾت. 

 ،IVF گصاضی، ّبی ًبظایی قبهل تحطیه تروهزضهبى

ICSI ٍ .. ..هَفمیت زضهبى زض  ثب افعایف آى ّوطاُ اؾت

ثب تَخِ  افطازی وِ ازیپًَىتیي ثبلاتطی زاضًس ثیكتط اؾت.

ثِ اثطات هثجت ازیپًَىتیي ٍ ًمف اؾبؾی آى زض ثبضٍضی 

ّبی  ٍ ًبثبضٍضی ٍ تغییط زض هیعاى ؾطهی آى زض ثیوبضی

ّبی عجی ّبی ًبظایی قبهل زضهبىظًبى زض ًبظایی ٍ زضهبى

ٍ ART گیطی آى زض هسیطیت ٍ پیگیطی  تَاى اظ اًساظُهی

یس وٌٌسُ ًیبظ ثِ أیًتبیح ت هٌس قس. ّبی ظًبى ثْطُثیوبضی

ّب ٍ تحمیك، تَخِ ٍ ثطضؾی ثیكتط ًؿجت ثِ ازیپَویي

ٍیػُ ازیپًَىتیي ثطای تجسیل قسى ثِ ِ ّبی ظًبى ثثیوبضی

یه هبضوط ؾطهی خْت تكریم، هسیطیت ٍ هًَیتَضیٌگ 

 ثبقس. ّبی ظًبى زض ًبظایی هییوبضیثطذی ث
 

 تطکز ي قذرداوی
ٍؾیلِ اظ ظحوبت اؾبتیس گطاهی، پػٍّكگطاى  ثسیي

ًَیؿٌسگبى همبلات هَخَز زض ایي هغبلؼِ ٍ ػعیعاًی وِ 

هب ضا زض ًگبضـ ایي هغبلؼِ یبضی وطزًس، تكىط ٍ لسضزاًی 
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