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 تیدر يضع هیجى کیمبدر بب  تیيضع زیتأث یبزرس

 مبدر تیبز ضدت درد ي رضب بزیدر طًل ل یخلف پًت یاکس
 هیمحمد حس ،3یپزياوٍ مًسً ،*2یزياویا ىبیمدکتز  ،1یبُمئ یکبز

 4سادٌ یقیحق

 . شاىیؿاپَس اَّاص، اَّاص، ا یخٌذ یداًـگاُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هاها یداًـىذُ پشػتاس ،ییواسؿٌاع اسؿذ هاها یداًـدَ .1

داًـگاُ ػلَم  ،ییٍ هاها یداًـىذُ پشػتاس ،یاستماء ػلاهت تاسٍس ماتیهشوض تحم ،یتْذاؿت تاسٍس یتخلل یدوتشا .2

 .شاىیؿاپَس اَّاص، اَّاص، ا یخٌذ یپضؿى

 یداًـگاُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هاها یداًـىذُ پشػتاس ،یاستماء ػلاهت تاسٍس ماتیهشوض تحم ،ییواسؿٌاع اسؿذ هاها .3

 .شاىیؿاپَس اَّاص، اَّاص، ا یخٌذ

 .شاىیؿاپَس اَّاص، اَّاص، ا یخٌذ یداًـىذُ تْذاؿت، داًـگاُ ػلَم پضؿى ،یاتیواسؿٌاع اسؿذ آهاس ح .4

 06/06/1397  تبریخ پذیزش:  09/03/1397تبریخ دریبفت: 
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افضایؾ ؿذت دسد  .پَت ّؼتٌذ ّای ًاهٌاػة اوؼی ٍهؼیتتشیي ًَع  پَت خلفی، ؿایغ ّای اوؼیٍهؼیت :مقدمٍ

ٍهؼیت لشاسگیشی  .تاؿذحؼی اپیذٍسال، یىی اص ػَاسم ایي ٍهؼیت هی هادس ٍ ّوچٌیي افضایؾ ًیاص تِ اػتفادُ اص تی

 دس هادس ٍهؼیت تأثیش حاهش تا ّذف تشسػی هطالؼِتَاًذ ؿذت دسد ٍی سا تحت تأثیش لشاس دّذ. هی هادس دس طَل لیثش

 .اًدام ؿذسهایت هادس ؿذت دسد ٍ  تش صایواى هشحلِ فؼال

للَ ٍ تشم ٍ داسای  تا تاسداسی تهًخؼت تاسداس  صى 180تش سٍی  1396ایي هطالؼِ واسآصهایی تالیٌی دس ػال  کبر: ريش

 .ؿذوِ خْت اًدام صایواى تِ صایـگاُ ؿْشػتاى ساهْشهض هشاخؼِ ًوَدًذ، اًدام  پَت خلفی خٌیي تا ٍهؼیت اوؼی

ًفش( ٍ ٍهؼیت خَاتیذُ تِ  45ًفش(، ٍهؼیت ػدذُ ) 45ٍهؼیت ًیوِ دهش )یىی اص ػِ گشٍُ  دسطَس تلادفی  تِ افشاد

طَس هتٌاٍب  وٌٌذگاى تِ ػاصی تا صهاى صایواى، توام ؿشوت . ًین ػاػت تؼذ اص تلادفیلشاس گشفتٌذًفش(  90پـت )

 ایي هطالؼِ ؿاهل ّا دسدادُ گشدآٍسی ّای تؼشیف ؿذُ لشاس گشفتٌذ. اتضاسدلیمِ دس ّش ػاػت( دس ٍهؼیت 30-15)

افضاس آهاسی  ًشمّا تا اػتفادُ اص دادُتدضیِ ٍ تحلیل هؼایٌات تَد.  ٍ هـاّذات ثثت دسد ٍ فشم ػٌدؾ هؼیاس دیذاسی

SPSS ( ِ24ًؼخ )اًدام ؿذ. هیضاى  آًٍَاّای وای دٍ ٍ  ٍ آصهَىp   ؿذ. دس ًظش گشفتِداس  هؼٌی 05/0ووتش اص 

تَد داسی ووتش  طَس هؼٌی ّای هَسد هذاخلِ دس همایؼِ تا گشٍُ وٌتشل تِهیاًگیي ؿذت دسد لیثش دس گشٍُ :َب یبفتٍ

(001/0>p.) ٍُّای هذاخلِ دس همایؼِ تا گشٍُ وٌتشل تیـتش تَدّوچٌیي هیضاى سهایت هادس دس گش (0001/0>p.)  

پَت خلفی دس طَل فاص فؼال صایواى ٍ  ؼیت اوؼیّای ًیوِ دهش ٍ ػدذُ هادس داسای خٌیي تا ٍهٍهؼیتگیزی:  وتیجٍ

 .اػتهشحلِ دٍم صایواى دس واّؾ دسد لیثش ٍ افضایؾ سهایت هادس ػَدهٌذ 

 دهش ٍهؼیت ًیوِ ،ٍهؼیت ػدذُ ،سهایت هادس ،دسد صایواىکلمبت کلیدی: 
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 مقدمٍ
تشیي ًَع  پَت خلفی، ؿایغ ّای اوؼیٍهؼیت

 دس پَت ّؼتٌذ وِ تمشیثاً ّای ًاهٌاػة اوؼی ٍهؼیت

% 5اها تٌْا دس  ،ؿَدهی هـاّذُلیثشّا % 30-10

(. افضایؾ ؿذت دسد هادس ٍ 1ّا ٍخَد داسًذ ) صایواى

حؼی اپیذٍسال،  ّوچٌیي افضایؾ ًیاص تِ اػتفادُ اص تی

(. دس ٍالغ، صایواى 2تاؿذ )یىی اص ػَاسم ایي ٍهؼیت هی

 ،یا پشصاًتاػیَى ًاهٌاػةٍهؼیت ّای داسای خٌیي

وٌٌذُ ٍ دسدًان خَاّذ تَد ٍ تِ  طَلاًی، خؼتِ

ذسدی، تـَیك ٍ حوایت هذاٍم صائَ ًیاص داسد. تشخلاف ّو

ّای پاتَلَطیىی یا اوثش دسدّا، دسد صایواى حاكل فشآیٌذ

تشٍها ًثَدُ، تلىِ دس ًتیدِ تؼاهل هیاى ػَاهل 

(. احؼاع دسد 1آیذ )ٍخَد هی فیضیَلَطیىی ٍ سٍاًی تِ

ّای هتغیشی  فشدی دس تشاتش هحشن لیثش، پاػخی واهلاً

ه اص صًاى تش اػاع ٍهؼیت خَد، آًْا سا تِ اػت وِ ّش ی

وٌٌذ. دسد، كَست هٌحلش تِ فشد دسیافت ٍ تفؼیش هی

ّای اػتشع ػثة آصاد ؿذى َّسهَى ،اػتشع ٍ اهطشاب

ؿًَذ. ّوچٌیي ّا هی ًذسٍفیيآ-هاًٌذ وَستیضٍل ٍ تتا

ػثة افضایؾ  ،پاػخ دػتگاُ ػلثی ػوپاتیه تِ دسد

ؿَد گشدؽ خَى هی ّا دسآهیي چـوگیش هیضاى واتىَل

وِ تاػث واّؾ خشیاى خَى سحوی خفتی ٍ ًیض واّؾ 

(. دسدی وِ صًاى دس طَل لیثش 3ؿَد )فؼالیت سحوی هی

( ٍ 4تاؿذ )ؿذیذتشیي دسدّا هی ءخض ،وٌٌذتدشتِ هی

هٌذی  تشیي ػَاهل تأثیشگزاس تش هیضاى سهایت یىی اص هْن

ّای یىی اص ؿاخق (.5تاؿذ )هادس اص تدشتِ صایواى هی

دس ویفیت خذهات ػلاهت اص طشف ٍ هَسد تَخِ هْن 

هٌذی  ّای تْذاؿتی دسهاًی، هیضاى سهایت ػاصهاى

دػت آهذُ اص فشآیٌذ  تدشتِ تِ(. 6)تاؿذ تیواساى هی

صایواى، یه پیاهذ هْن اػت وِ ویفیت آى، تش ػلاهت 

هادس ٍ فشصًذؽ ٍ استثاط ػاطفی آًْا، فؼالیت خٌؼی ٍ 

تاؿذ ثیشگزاس هیأفشصًذ تؼذی دس آیٌذُ، تتوایل تِ داؿتي 

 هٌذی هادس اص تدشتِ صایواى، (. دس كَست ػذم سهایت7)

ّای تؼذی  احتوال اًتخاب سٍؽ ػضاسیي دس صایواى

یاتذ وِ ػلاٍُ تش افضایؾ خطشات هادسی ٍ افضایؾ هی

ّای ػٌگیٌی تِ فشد ٍ دٍلت ًیض تحویل ًَصادی، ّضیٌِ

اّیت صایواى دسد اػت، اص آًدا وِ ه. (8)ًوایذ هی

ّشگًَِ الذام دس واّؾ احؼاع ًاخَؿایٌذ اص ایي اهش 

تَاًذ دس  فیضیَلَطیه ٍ افضایؾ هیضاى سهایت هادساى، هی

تشٍیح صایواى طثیؼی ٍ واّؾ ػَاسم ػضاسیي هفیذ 

دٍ سٍؽ داسٍیی ٍ غیش داسٍیی (. تش ّویي اػاع، 9)تاؿذ 

تشیي  ص هْنا (.10تشای وٌتشل دسد دس لیثش ٍخَد داسد )

تَاى تِ ػذم ّای غیش داسٍیی هیهضایای اػتفادُ اص سٍؽ

تأثیش تش ػیش صایواى ٍ فمذاى ػَاسم خاًثی تش هادس ٍ 

وٌتشل دسد،  ّای غیشداسٍیی سٍؽ(. 9خٌیي اؿاسُ وشد )

ّای هاهایی ٍ دس تؼیاسی اص صًاى  اص اخضای هْن هشالثت

اػت وِ دٌّذُ ایي  ؿَاّذ ًـاى تاؿذ. اًتخاب اٍل هی

دٌّذُ دسد  ّای غیشداسٍیی واّؾ تواهی سٍؽ

هٌذی هادساى هی طَس گؼتشدُ هَخة سهایت تِ صایواى،

ّای غیش تؼذاد سٍصافضًٍی اص صًاى اص سٍؽ (.11) ؿَد

وٌٌذ. یىی اص ایي داسٍیی تشای وٌتشل لیثش اػتفادُ هی

تغییش ٍهؼیت ٍ حشوت هادس دس  ،ّای غیش داسٍیی سٍؽ

ذ. دس ٍالغ تؼیاسی اص صًاى هتَخِ تاؿ طَل لیثش هی

خا وشدى لگي ٍ ػایش حشوات  ؿًَذ وِ تا خاتِ هی

(. 10تَاًٌذ تِ واّؾ دسد ووه وٌٌذ )سیتویه هی

هحذٍد وشدى هادس دس لیثش، تاػث واّؾ احؼاع 

 دس (.12ؿَد )صایواى هی سًٍذهٌذی هادس اص  سهایت

ایداد تدشتِ  دس طَل لیثش، ػلاٍُ تش ٍهؼیتتغییش هماتل، 

(، تاػث ساحتی هادس ٍ هماتلِ تْتش هادس 13)هثثت صایواى 

اكلاح ٍهؼیت هادس دس هشاحل  (.14ؿَد )تا دسد هی

تش وشدى  تش ٍ آػاى هختلف صایواى، ساّی تشای ػشیغ

وٌذ. صایواى اػت ٍ ًیاص تِ داسٍی هذ دسد سا ووتش هی

ّای ایي صًاى تایذ دس طَل لیثش تِ لشاس گشفتي دس ٍهؼیت

(. 9ؿًَذ )تذًی ساحت ٍ حفظ تحشن تـَیك هی

ػیوىیي، دٍ ٍهؼیت ًیوِ دهش ٍ ػدذُ سا تِ ػٌَاى 

 ،ؿَدّایی وِ تاػث افضایؾ ساحتی هادس هی ٍهؼیت

دس (. ّوچٌیي، لشاسگیشی هادس 11وٌذ )هؼشفی هی

پا، تاػث واّؾ احؼاع دسد هادس ٍ  ٍهؼیت چْاس دػت

دس طًَ ( وِ 2016) گَییتش دس هطالؼِ (.12ؿَد )هی

 پا هاًٌذ ػدذُ تشٍ  ّای چْاس دػتاًدام ؿذ، ٍهؼیت

واّؾ ؿذت دسد هادس دس هشحلِ اٍل دس هَاسد 

ٍلی  تَد،ثیش أت ػش خٌیي دس لیثش تی 1پَت خلفی اوؼی

دس (. 15) ؿذهٌذی هادس  تاػث افضایؾ هیضاى سهایت

 ، ٍهؼیت چْاس(2014) هطالؼِ گیضٍ ٍ ّوىاساى
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 تَد ثشؤؿذت دسد هادساى دس لیثش ه پا دس واّؾٍ  دػت

دٍ ٍهؼیت ( 2013)ٍ ّوىاساى  دصتشایش (. دس هطالؼ16ِ)

 دهش، تش واّؾ ؿذت دسد هادساى تا پا ٍ ًیوِ ٍ   دػت چْاس

(. دس 17تأثیش تَدًذ ) تی پَت خلفی ػش خٌیي، اوؼی

ًیض، لشاس گشفتي هادس  (2016)ٍ ّوىاساى لی سی  هطالؼِ

ٍهؼیت پَت دس هَاسد  ؼیدس پْلَی هخالف ػوت او

هٌذی  خلفی ػش خٌیي، تش هیضاى ؿذت دسد ٍ سهایت

ؿواػیاى سهَی ٍ دس هطالؼِ (. 18تأثیش تَد ) هادس تی

ًیض ٍهؼیت لشاسگیشی هادس دس لیثش تش  (2006) ّوىاساى

تؼیاسی اص دس هماتل دس  (.19تأثیش تَد ) ؿذت دسد هادس تی

صایواى ٍ هطالؼات، ٍهؼیت هادس دس واّؾ ؿذت دسد 

 (.20-22) تَدثش ؤهٌذی ٍی ه افضایؾ هیضاى سهایت

ّای پظٍّؾ تٌاتشایي تا تَخِ تِ ًتایح هتٌالن حاكل اص

روش ؿذُ دس هَسد تأثیش ٍهؼیت هادس تش ؿذت دسد 

صایواى، هطالؼِ حاهش تا ّذف اسصیاتی تأثیش ٍهؼیت هادس 

پَت خلفی دس طَل لیثش  تا یه خٌیي دس ٍهؼیت اوؼی

 د ٍ سهایت هادس اًدام ؿذ.تش ؿذت دس
 

 کبر ريش
ایي هطالؼِ واسآصهایی تالیٌی )ؿاّذداس تلادفی( تش 

دس فاكلِ تاسداس تا حاهلگی تشم وِ ًخؼت  صى 180سٍی 

خْت اًدام  1396 ػالصهاًی اسدیثْـت تا هشداد 

صایواى تِ صایـگاُ ؿْشػتاى ساهْشهض هشاخؼِ ًوَدًذ، 

ایي هطالؼِ دس لالة یه طشح تحمیماتی  .ؿذاًدام 

داًـگاّی هَسد تلَیة وویتِ اخلاق داًـگاُ خٌذی 

 لشاس RHPRC-9601ؿاپَس اَّاص تا ؿواسُ طشح 

هشوض ثثت واسآصهایی تالیٌی ایشاى تا  دسٍ گشفت 

حدن  ثثت گشدیذ.IRCT2017082111360N3وذ

 180%، 80ٍ تَاى آصهَى % 95تا هشیة اطویٌاى  ًوًَِ

 45یه، هذاخلِ گشٍُ  دس ًفش 45 وِ دػت آهذ تًِفش 

لشاس گشٍُ وٌتشل دس ًفش  90ٍ گشٍُ هذاخلِ دٍ دس ًفش 

 .گشفتٌذ

صا، ػي  صایواى ًخؼت :ٍسٍد تِ هطالؼِ ؿاهل هؼیاسّای

للَ،  ّفتِ یا تالاتش، حاهلگی ته 37حاهلگی تشاتش تا 

ػال، ؿاخق تَدُ تذًی  18-40 هحذٍدُ ػٌی هادس تیي

ویلَگشم تش هتش هشتغ ٍ لشاسگیشی هادس دس  18-30تیي 

 هؼیاسّایهتش( ٍ  ػاًتی 4فاص فؼال صایواًی )دیلاتاػیَى 

صایواى صٍدسع، لضٍم ایٌذاوـي ٍ  :ؿاهلاص هطالؼِ خشٍج 

یا هَاسدی وِ حشوت  ٍخَد خًَشیضی ٍاطیٌال ؿذیذ ٍ

 دس ًظش گشفتِ ؿذًذ. ،فؼالاًِ هادس دس لیثش هوٌَع تَد

اّذاف پظٍّؾ ٍ اطلاػات هشتَط تِ تؼذ اص تَهیح 

هطالؼِ تِ كَست ؿفاّی ٍ وتثی تِ داٍطلثیي ؿشوت دس 

پظٍّؾ ٍ اطویٌاى دادى تِ آًْا دس خلَف هحشهاًِ 

د ٍ داسا تَدى ؿشایط ٍسٍد تِ هطالؼِ اهاًذى هـخلات افش

پغ اص اخز افشاد ٍ توایل تِ ؿشوت دس هطالؼِ، 

ت وٌٌذگاى دس ؿشو .ًاهِ وتثی ٍاسد هطالؼِ ؿذًذ سهایت

ّواى اتتذا پشػـٌاهِ اٍلیِ سا وِ ؿاهل اطلاػات فشدی، 

 تىویل ًوَدًذ.  ،اختواػی ٍ هاهایی تَد

پغ اص تؼتشی صائَ دس تخؾ صایـگاُ، هؼایٌِ ٍاطیٌال 

خٌیي تَػط دٍ  خْت تؼییي دیلاتاػیَى ٍ ٍهؼیت ػش

ییذ ٍهؼیت اوؼیپَت أای اًدام ؿذ. پغ اص تهاهای حشفِ

ییذ ًْایی أ، ػًََگشافی ٍاطیٌال خْت تخلفی ػش خٌیي

ٍهؼیت اوؼیپَت خلفی ػش خٌیي تَػط ػًََگشافیؼت 

. ػًََگشافی تَػط هتخلق صًاى همین ٍ دس اًدام گشدیذ

غیاب ایـاى تَػط هاهای آهَصؽ دیذُ اًدام ؿذ. تواهی 

 .هتش ٍاسد هطالؼِ ؿذًذ ػاًتی 4ّا اص دیلاتاػیَى ًوًَِ

تِ كَست هثتٌی تش ّذف ٍ تش افشاد ٍاسد ؿذُ تِ هطالؼِ 

اػاع هؼیاسّای ٍسٍد، تا اػتفادُ اص تَلیذ اػذاد تلادفی 

طَس تلادفی تِ گشٍُ  افضاس واهپیَتشی تِ تا اػتفادُ اص ًشم

ًفش(، گشٍُ هذاخلِ دٍ  45-هذاخلِ یه )ًیوِ دهش

 90- ًفش( ٍ گشٍُ وٌتشل )خَاتیذُ تِ پـت 45-)ػدذُ

د تِ هطالؼِ ؿذت دسد ًفش( اختلاف یافتٌذ. دس تذٍ ٍسٍ

صایواى تا اػتفادُ اص پشػـٌاهِ دیذاسی دسد دس ّش ػِ 

گشٍُ آصهَى ٍ هذاخلِ ػٌدیذُ ٍ دس تشي هـاّذات ثثت 

ؿذ. همیاع ػٌدؾ دیذاسی دسد اص یه خط افمی تِ 

هتش تـىیل ؿذُ ٍ اًتْای آى، حذالل ٍ  ػاًتی 10طَل 

كفش تِ ایي هؼٌا وِ ًوشُ  ؛دّذ حذاوثش دسد سا ًـاى هی

دّذ ٍ حذاوثش دسد سا ًـاى هی 10تذٍى دسد ٍ ًوشُ 

سٍایی ٍ پایایی آى دس هطالؼات هتؼذد تِ اثثات سػیذُ 

 (.23)اػت 

ًحَُ اًدام كحیح ٍهؼیت ًیوِ دهش ٍ ػدذُ تش سٍی 

تخت لیثش تَػط پظٍّـگش تِ گشٍُ هذاخلِ آهَصؽ دادُ 

ؿذ. ٍهؼیت ًیوِ دهش هـاتِ ٍهؼیت تِ پْلَ خَاتیذُ 

تا ایي تفاٍت وِ ٍصى لذاهی تذى تش سٍی ؿاًِ ٍ  ،اػت
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ؿَد. دس ایي حالت دػت صیشیي تیواس لگي تحول هی

ِ ؿاًِ ٍ یطشف پـت لشاس داسد ٍ دػت سٍیی اص ًاحِ ت

ؿَد. پای سٍیی تِ ؿذت دس ًاحیِ لگي ٍ صاًَ اسًح خن هی

یذ. پای صیشیي تِ همذاس آخن ؿذُ تا خط ووش تالا هی

ؿَد. تا لشاس دادى ي ٍ صاًَ خن هیووتشی دس ًاحیِ لگ

یه تالؾ وَچه دس صیش ؿىن تیواس تِ هحافظت ٍهؼیت 

ٍپای  . تا لشاس دادى تالؾ دس صیش دػتؿَدتیواس ووه هی

ّا تِ خط هیاًی تذى سٍیی اص ًضدیه ؿذى ایي اًذام

تا لشاس دادى تالـت صیش ػش تیواس اص چشخؾ  ٍخلَگیشی 

 .ؿَد ػش تِ پْلَ خلَگیشی هی

ّا ٍ صاًَّایؾ  س ٍهؼیت ػدذُ ًیض فشد تش سٍی دػتد

تش سٍی تخت تِ  گیشد، ػپغ لفؼِ ػیٌِ سالشاس هی

وِ تاػي ًؼثت تِ لفؼِ ػیٌِ تالاتش  دّذ ای لشاس هیگًَِ

ای تَػط صائَ حشوت گیشد ٍ تاػي تِ كَست گَْاسُ لشاس

كَست لضٍم اص تالؾ یا تَج صایواى  ؿَد. دسدادُ هی

 وٌذ.ی صیش ػیٌِ ٍ تاصٍّایؾ اػتفادُ هیفیضیَلَطیه تشا

افشاد گشٍُ یه )ًیوِ دهش( ٍ گشٍُ دٍ )ػدذُ( هذاخلِ 

 )هؼایٌِ، هاهایی هؼوَلّای  ػلاٍُ تش دسیافت هشالثت

ػوغ هشتاى للة خٌیي( تا صهاى  ن حیاتی،ئچه ػلا

 15-30 كَست هتٌاٍب دس یه دٍسُ صهاًی صایواى تِ

هشتَط تِ گشٍُ خَد ای، دس ّش ػاػت دس ٍهؼیت  دلیمِ

یافت. اص  هیگشفتِ ٍ ایي ػیىل تا صهاى صایواى اداهِ  لشاس

 هؼوَلصًاى گشٍُ وٌتشل ًیض خَاػتِ ؿذ دس ٍهؼیت 

)خَاتیذُ تِ پْلَ یا پـت( لشاس گیشًذ ٍ  تخؾ

ػپغ ؿذت دسد  ّای هؼوَل سا دسیافت ًوَدًذ. هشالثت

ًیض  هتش ٍ ػاًتی 10ٍ  8، 6، 4ّای  صایواى دس دیلاتاػیَى

هشحلِ دٍم دس ّش ػِ گشٍُ ػٌدیذُ ٍ ثثت ؿذ. پغ اص 

هٌذی صائَ اص ٍهؼیت  صایواى ًیض پشػـٌاهِ سهایت

لشاسگیشی دس لیثش تش اػاع هؼیاسّای خیلی ًاساهی، 

تأثیش، ساحت ٍ خیلی ساحت پشػیذُ ٍ تىویل  ًاساهی، تی

افضاس  ًشمّا تا اػتفادُ اص دادُتدضیِ ٍ تحلیل گشدیذ. 

 آًٍَاّای وای دٍ ٍ  ٍ آصهَى( 24ًؼخِ ) SPSSآهاسی 

 دس ًظش گشفتِداس  هؼٌی 05/0ووتش اص   pاًدام ؿذ. هیضاى 

 ؿذ.

 

 

 َب یبفتٍ
ًفش ٍاسد هطالؼِ ؿذًذ وِ  180هدوَع  دسدس ایي هطالؼِ 

ًفش دس  45ًفش دس گشٍُ هذاخلِ یه،  45اص ایي تؼذاد، 

ًفش دس گشٍُ ؿاّذ لشاس داؿتٌذ، دس  90گشٍُ هذاخلِ دٍ ٍ 

ًفش اص گشٍُ دٍ  3ًفش اص افشاد گشٍُ یه هذاخلِ،  2ًْایت 

ًفش اص گشٍُ ؿاّذ )تِ ػلت ػذم توایل تِ  4هذاخلِ ٍ 

هیاًگیي  حیي هطالؼِ خاسج ؿذًذ. اداهِ ّوىاسی( دس

 ، دس گشٍُ ػدذ75/22ُ ±09/4 ػٌی دس گشٍُ ًیوِ دهش

 ػال ٍ 47/24±20/4ٍ دس گشٍُ ؿاّذ  08/24 21/4±

ػال تَد.  23±5/7هیاًگیي ػٌی دس ّش ػِ گشٍُ 

، 46/269±44/5 گشٍُ ًیوِ دهش هیاًگیي ػي تاسداسی دس

 ؿاّذگشٍُ ٍ دس  64/264±87/37 ػدذُدس گشٍُ 

هیضاى تحلیلات اوثش ٍاحذّای  تَد. 16/17±07/267

 124تَد.  ( دیپلن تِ تالا%11/61) ًفش 110یؼٌی  پظٍّؾ

 داس اص افشاد ؿشوت وٌٌذُ دس هطالؼِ، خاًِ (%88/68ًفش )

( اص ٍاحذّای پظٍّؾ %33/63ًفش ) 114 تَدًذ. ّوچٌیي

 اص دسآهذ تالای یه هیلیَى تَهاى تشخَسداس تَدًذ. 

تش اػاع ًتایح آصهَى تحلیل ٍاسیاًغ، اختلاف آهاسی 

هؼٌاداسی تیي ػِ گشٍُ اص ًظش هیاًگیي ػي هادس، ػي 

 ٍخَد ًذاؿتّوؼش، ػي حاهلگی ٍ ؿاخق تَدُ تذًی 

(05/0<p ّوچٌیي .) تیي دٍ، آصهَى وای تش اػاع ًتایح

ػِ گشٍُ اص ًظش لَهیت، ػطح تحلیلات، ؿغل ٍ هیضاى 

  (.p>05/0ؼٌاداسی هـاّذُ ًـذ )دسآهذ اختلاف آهاسی ه

 ضٍ تا اػتفادُ اص آصهَى آًالی 1 ّای خذٍلتش اػاع یافتِ

ٍاسیاًغ، تیي ػِ گشٍُ اص ًظش ؿذت دسد دس دیلاتاػیَى 

هتش )لثل اص هذاخلِ(، تفاٍت آهاسی هؼٌاداسی  ػاًتی 4

ٍلی تؼذ اص هذاخلِ، دس  ،(p;419/0)ٍخَد ًذاؿت 

هتش ٍ ًیض هشحلِ دٍم لیثش،  ػاًتی 10، 8، 6دیلاتاػیَى 

تفاٍت آهاسی هؼٌاداسی تیي ػِ گشٍُ ٍخَد داؿت 

(05/0p<ِّوچٌیي تش اػاع یافت .) 1ّای خذٍل ،

هیاًگیي ؿذت دسد تیي گشٍُ تفاٍت آهاسی هؼٌاداسی دس 

تا گشٍُ ّوچٌیي تیي گشٍُ ػدذُ ٍ ٍ ؿاّذ ًیوِ دهش 

 ٍلی تیي گشٍُ ًیوِ دهش ٍ ،(>05/0p)یافت ؿذ ؿاّذ 

 .(p>05/0)هؼٌاداسی یافت ًـذ آهاسی دذُ، تفاٍت ػ
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 بٍ تفكیک گزيٌمیبوگیه ي اوحزاف معیبر ضدت درد سایمبن بز اسبس معیبر سىجص دیداری درد  -1جديل 

 گشٍُ     

 ؿذت دسد لیثش

 ًیوِ دهش

(1) 

 ػدذُ

(2) 

 ؿاّذ

(3) 

ػطح 

 داسی هؼٌی

 1داسی  ػطح هؼٌی

 2تِ 

داسی  ػطح هؼٌی

 3تِ  1

 داسی ػطح هؼٌی

 3تِ  2

 - - - 419/0 91/3±49/1 58/3±17/1 76/3±38/1 هتش یػاًت 4دیلاتاػیَى 

 001/0 01/0 16/0 0001/0 7/5±02/2 04/4±83/1 78/4±66/1 هتش یػاًت 6دیلاتاػیَى 

 003/0 002/0 976/0 0001/0 64/6±73/1 49/5±007/2 4/5±97/1 هتش یػاًت 8دیلاتاػیَى 

 001/0 004/0 93/0 0001/0 38/7±62/1 24/6±76/1 37/6±39/1 دیلاتاػیَى واهل

 0001/0 0001/0 065/0 0001/0 93/8±971/0 95/6±38/1 53/7±219/1 هشحلِ دٍم
 

ٍ هشیة ّوثؼتگی دٍ آصهَى وای ًتایح تش اػاع 

هٌذی هادس،  ، اص ًظش هیضاى سهایت2خذٍل  دسپیشػَى 

اختلاف آهاسی هؼٌاداسی تیي ػِ گشٍُ هَسد هطالؼِ 

تش اػاع خذٍل فَق ّوچٌیي . (p;001/0) ٍخَد داؿت

ٍ تا اػتفادُ اص آصهَى هشتغ وای، تفاٍت آهاسی 

تیي گشٍُ ًیوِ هٌذی هادس  هؼٌاداسی اص ًظش هیضاى سهایت

ي گشٍُ ػدذُ ٍ ؿاّذ ٍ ًیض تی (p;001/0)دهش ٍ ؿاّذ 

(001/0;p)  ،اص ٍلی تفاٍت آهاسی هؼٌاداسی ٍخَد داؿت

تیي گشٍُ ًیوِ دهش ٍ هٌذی هادس  ًظش هیضاى سهایت

 .(p;59/0) ػدذُ یافت ًـذ
 

 میشان رضبیت مبدر اس يضعیت قزارگیزی در طًل لیبز در سٍ گزيٌ مًرد مطبلعٍ -2جديل 

 هـخلات
 

 هٌذی هیضاى سهایت

 ًیوِ دهش

 

 ػدذُ

 

 ؿاّذ

 

ػطح 

 1 داسی هؼٌی

 3تِ 

ػطح 

 2 داسی هؼٌی

 3تِ 

ػطح 

 داسی هؼٌی

 2تِ  1

ػطح 

 داسی هؼٌی

 گشٍُ 3

 (39/31) 27 (52/9) 4 (31/9) 4 خیلی ًاساهی

001/0 0001/0 59/0 0001/0 

 (05/36) 31 (43/21) 9 (90/27) 12 ًاساهی

 (90/27) 24 (81/23) 10 (61/18) 8 تأثیش تی

 (66/4) 4 (95/30) 13 (53/39) 17 ساحت

 (0/0) 0 (29/14) 6 (65/4) 2 خیلی ساحت
 

  بحث
ّش  هیاًگیي ػي هادس ٍ ػي حاهلگی دس دس هطالؼِ حاهش

 (2005ٍ ّوىاس ) . هلضانؿتػِ گشٍُ تفاٍت آهاسی ًذا

اختواػی ٍ هیضاى تحلیلات  -تیي ٍهؼیت التلادی 

 ًذصائَ تا ؿذت دسد صایواى ّوثؼتگی هؼىَػی ًـاى داد

تَاى (. دس ساتطِ تا تأثیش ؿغل تش هیضاى اهطشاب هی24)

سد ساتطِ هثثت داؿتِ گفت هـاغل دؿَاس ٍ ػٌگیي تا د

ػاص تا دسد ساتطِ  حادثِ ٍ دس هماتل هـاغل ػادُ ٍ غیش

هٌفی داسًذ ٍ تاػث ووتش ؿذى اثش اهطشاب تش هیضاى دسد 

 -دس ایي هطالؼِ، ٍهؼیت التلادی .(25ؿًَذ )هی

اختواػی، تحلیلات ٍ ؿغل تِ ػٌَاى هتغیشّای 

گش دس ًظش گشفتِ ؿذًذ وِ اص ایي ًظش تیي ػِ  هذاخلِ

 .ٍخَد ًذاؿتگشٍُ اختلاف آهاسی هؼٌاداسی 

صایواى، ًَع  دس هطالؼِ حاهش دس ساتطِ تا ؿذت دسد

ٍهؼیت هادس دس لیثش تش احؼاع ؿذت دسد ٍ 

. دس اتتذای هطالؼِ یؼٌی ؿتهٌذی هادس تأثیش دا سهایت

ؿذت دسد دس ػِ گشٍُ اختلاف  ،هتش ػاًتی 4دیلاتاػیَى 

ّای ِ ایٌىِ دسدًذاؿت. تا تَخِ ت یداس آهاسی هؼٌی

ّا ؿذت ثاتتی ًذاؿتِ ٍ تا صایواى تشخلاف ػایش دسد

حاهش دس هطالؼِ  ،وٌذپیـشفت صایواى افضایؾ پیذا هی

ؿذت دسد صایواى پغ اص ؿشٍع هذاخلِ ٍ دس 

هتش ٍ هشحلِ دٍم لیثش  ػاًتی 10 ٍ 8، 6ّای دیلاتاػیَى

 ،ّای پظٍّؾوِ تا تَخِ تِ یافتِ گشفتهَسد اسصیاتی لشاس 

-ّای روش ؿذُ ؿذت دسد دس گشٍُدس توام دیلاتاػیَى

 ّای هذاخلِ دس همایؼِ تا گشٍُ ؿاّذ واّؾ یافتِ تَد. 

، دٍ ٍهؼیت ًیوِ دهش ٍ (2004ٍ ّوىاس ) ػیوىیي

ّایی وِ تاػث افضایؾ ساحتی  ػدذُ سا تِ ػٌَاى ٍهؼیت

گیضٍ ٍ  هطالؼِ (.11) وشدًذهؼشفی  ،ؿَدهادس هی

تِ هٌظَس اسصیاتی تأثیش وِ یتالیا دس ا( 2014)ّوىاساى 

وِ  ًـاى داد ،ٍهؼیت هادس دس لیثش اًدام ؿذ

ثش تَدُ ؤّای لائن دس واّؾ احؼاع دسد هادس ه ٍهؼیت

ؿًَذ. دس هطالؼِ  ٍ تاػث افضایؾ ساحتی هادس دس لیثش هی
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پای هادس تِ ػٌَاى ٍهؼیتی ٍ  ٍهؼیت چْاس دػتهزوَس 

هَسد  ،اػت ثشؤهوِ دس واّؾ ؿذت دسد هادساى دس لیثش 

( وِ تا تَخِ تِ ایٌىِ ٍهؼیت 16)تشسػی لشاس گشفت 

تا  ،تاؿذ پا هیٍ  ػدذُ ًیض ًَػی اص ٍهؼیت چْاس دػت

 . حاهش ّوخَاًی داؿتهطالؼِ 

لشاسگیشی هادس دس (، 2016)گَییتش ٍ ّوىاساى  دس هطالؼِ

پا )یىی اص ٍ  ّای چْاس دػتیىی اص اًَاع هختلف ٍهؼیت

 10ّا، ٍهؼیت ػدذُ تَد( تِ هذت حذالل  ایي ٍهؼیت

سٍی هیضاى احؼاع تش دلیمِ دس طَل هشحلِ اٍل صایواى، 

سػذ، ػذم ( وِ تِ ًظش هی15ؿذت دسد تأثیشی ًذاؿت )

ّوؼَ تَدى ًتایح آى تا هطالؼِ حاهش تِ دلیل تفاٍت دس 

ٍهؼیت ػدذُ ّوشاُ حاهش،  سٍؽ واس تاؿذ. دس هطالؼِ

ؿذ وِ دس هطالؼات ػوال هیای لگي اتا حشوات گَْاسُ

هتؼذدی ًیض اص خٌثاًذى لگي دس طَل لیثش تِ ػٌَاى 

سٍؿی تشای واّؾ دسد لیثش ٍ افضایؾ ساحتی هادس اؿاسُ 

ؿذُ اػت. دس ٍالغ، خٌثاًذى لگي تِ ػٌَاى یه سٍؽ 

، 26تاؿذ )غیش داسٍیی تشای واّؾ دسد لیثش هفیذ هی

ثاًذى ًیض خٌ( 2016)ّوچٌیي دس هطالؼِ صاوی  .(27

لگي دس حالت ًـؼتِ تش تَج تَلذ دس طَل لیثش دس 

ّای (. اص تفاٍت20واّؾ احؼاع دسد هادس هفیذ تَد )

تَاى تِ طَل هذت  دیگش ایي هطالؼِ تا هطالؼِ گَییتش، هی

پا، ٍ  ّای چْاس دػتیىی اص ٍهؼیت لشاسگیشی هادس دس

تِ ایي تشتیة وِ دس  وشد؛ًؼثت تِ هطالؼِ حاهش اؿاسُ 

حاهش تشخلاف هطالؼِ گَییتش، هادس ػلاٍُ تش  ِهطالؼ

ای تِ هذت  هشحلِ اٍل، دس هشحلِ دٍم ًیض تِ طَس دٍسُ

دلیمِ دس ٍهؼیت هشتَطِ تِ خَد لشاس  15حذالل 

گشفت. یه تفاٍت ػوذُ هَسد اؿاسُ ًیض اػتفادُ اص  هی

ّای هَسد پظٍّؾ حؼی اپیذٍسال خْت اوثش ًوًَِ تی

هطالؼِ وٌتشل ٍ هذاخلِ( دس ّش دٍ گشٍُ % 90)تالای 

گًَِ سٍؽ  تَد، ٍلی دس هطالؼِ حاهش اص ّیچگَییتش 

داسٍیی خْت واّؾ دسد هادساى اػتفادُ ًـذُ تَد وِ 

سػذ ّویي ػاهل ًیض ًمؾ هْوی دس هلوَع تِ ًظش هی

ؿذى تأثیش ٍهؼیت هادس دس واّؾ احؼاع دسد داؿت. 

ّای ، ٍهؼیت(2017)دس هطالؼِ آل ػؼادی ٍ ّوىاساى 

ائن اص لثیل ساُ سفتي، ایؼتادُ، صاًَ صدُ ٍ چوثاتوِ دس ل

ّای خَاتیذُ، تاػث واّؾ ؿذت دسد همایؼِ تا ٍهؼیت

 (2017) (. هطالؼِ هیٌا21ًذ )ذؿدس هشحلِ اٍل صایواى 

وِ حشوت وشدى ٍ تغییش ٍهؼیت دس لیثش تاػث  ًـاى داد

(. تٌاتشایي تا تَخِ تِ 22ؿَد )واّؾ احؼاع دسد هی

ّای هطالؼِ حاهش، تِ ًظش ی لثلی ٍ ًیض یافتِّاپظٍّؾ

ای لگي دس سػذ ٍهؼیت ػدذُ تا حشوات گَْاسُ هی

 واّؾ دسد لیثش تأثیش هلوَػی داسد. 

 لشاسگیشی هادس دس ،(2013ٍ ّوىاساى ) دصتشایش هطالؼِدس 

دس ، دهش دس طَل لیثش ٍ ًیوِ پاٍ  چْاس دػت دٍ ٍهؼیت

( وِ تا 17) ًذتأثیش تَد واّؾ ؿذت دسد هادس دس لیثش تی

سػذ  . تِ ًظش هیحاهش ّوخَاًی ًذاؿتًتایح هطالؼِ 

ّای ایي دٍ هطالؼِ تِ سٍؽ واس هشتَط تفاٍت دس یافتِ

دس هطالؼِ دصتشایش، هادس تا تَخِ كَست وِ  تِ ایي ؛تاؿذ

ّای هختلف ػش خٌیي دس یه ٍهؼیت خاف  تِ ایؼتگاُ

اص ایؼتگاُ وِ  تِ ایي تشتیة ؛گشفت لشاس هی ثاتتطَس  تِ

 -2پا، دس ایؼتگاُ ٍ  هادس دس ٍهؼیت چْاس دػت -3تا  -5

ٍ اهىاى  گشفتتا كفش دس ٍهؼیت ًیوِ دهش لشاس هی

خاتدایی ٍ تغییش ٍهؼیت تا صهاى سػیذى ػش خٌیي تِ 

ایؼتگاُ هَسد ًظش ٍخَد ًذاؿت ٍ هوىي تَد ایي هذت 

، ٍلی دس هطالؼِ حاهشصهاى طَلاًی ٍ خؼتِ وٌٌذُ تاؿذ، 

دلیمِ دس ّش  30تا حذاوثش  15) ایهادس تِ كَست دٍسُ

اص ایداد  تاگشفت دس ٍهؼیت هشتَطِ لشاس هی ػاػت(

ٍهؼیت هشتَطِ پشّیض ؿَد. لشاسگیشی دس خؼتگی صائَ اص 

حاهش،  هطالؼِتا دصتشایش  ّای تاسص دیگش هطالؼِاص تفاٍت

حؼی  تَاى تِ اػتفادُ اص تیهاًٌذ هطالؼِ گَییتش، هی

ّای حاهش دس گشٍُ وٌتشل ٍ ذٍسال خْت اوثش ًوًَِاپی

ٍ  ؿاّذ اؿاسُ داؿت. ّوچٌیي دس هطالؼِ لی سی

، لشاسگیشی هادس دس ٍهؼیت خَاتیذُ تِ (2016ّوىاساى )

پَت خلفی ػش  پَت دس هَاسد اوؼی پْلَی هخالف اوؼی

ّوشاُ تا تالا آٍسدى پای فَلاًی تا ووه یه  خٌیي

( 18ثیش تَد )أت د هادس، تیًگْذاسًذُ، دس واّؾ ؿذت دس

 حاهش هطالؼِسػذ اص دلایل تفاٍت تا ًتیدِ  وِ تِ ًظش هی

فمط دس ایٌىِ ػلاٍُ تش ایي تاؿذ وِ دس هطالؼِ لی سی، 

، ؿذ اص ٍهؼیت خاكی اػتفادُ هی هشحلِ اٍل لیثش

خْت  حؼی اپیذٍسال اص تی ًیض ّواًٌذ گَییتش ٍ دصتشایش

  .اػتفادُ ؿذُ تَد واّؾ دسد 

ًتایح هطالؼِ حاهش ؿاّذی اػت تش ایٌىِ لشاسگیشی صائَ 

دس ایي ٍهؼیت تا حذ صیادی تش هیضاى ؿذت دسد تأثیش 

وِ تحشن ٍ تغییش اًذ  داسد. هطالؼات دیگش ًیض ًـاى دادُ
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تْثَد تدشتِ هادس ٍ ًتایح  تاػث ،دس طی لیثش ٍهؼیت

ؿَد ٍ تْتش اػت هادس دس ٍهؼیتی لشاس گیشد صایواى هی

 (.1وٌذ )اع ساحتی تیـتشی هیوِ احؼ

 ّذف وِ تا( 2012)دس هطالؼِ اظْشی ٍ ّوىاساى 

 هشحلِ دس هؼوَل ٍ صاًَیی ٍ ّای ًـؼتٍِهؼیت همایؼِ

 دس صایواى هشحلِ دٍم طَل ٍ دسد ؿذت تش صایواى دٍم

 صًاى دس صاًَیی ٍهؼیت ،ؿذ اًدام صا ًخؼت صًاى

 تش وَتاُ صایواى دٍم هشحلِ طَل ٍ ووتش دسد تا صا ًخؼت

 .(28) تَد ّوشاُ هؼوَل ٍ ًـؼتِ ٍهؼیت تِ ًؼثت

هٌذی ػِ گشٍُ  همایؼِ هیضاى سهایتدس هطالؼِ حاهش، 

دٌّذُ تفاٍت آهاسی هؼٌاداس تیي  اص فشآیٌذ صایواى، ًـاى

دهش  ّا دس گشٍُ ًیوِوِ اغلة ًوًَِ طَسی تِ ؛ػِ گشٍُ تَد

اها اغلة  ،ٍ ػدذُ اظْاس داؿتٌذ وِ فشآیٌذ ساحت تَد

ّا دس گشٍُ ؿاّذ، فشآیٌذ صایواى سا خیلی ًاساهی یا ًوًَِ

ٍ ّوىاساى ًاساهی گضاسؽ وشدًذ. دس هطالؼِ گَییتش 

ثاتت ؿذ وِ لشاسگیشی هادس دس اًَاع هختلف ( 2016)

پا هاًٌذ ٍهؼیت ػدذُ، دس هشحلِ ٍ  ٍهؼیت چْاس دػت

 هٌذی هادس دس لیثش اٍل صایواى تا افضایؾ هیضاى سهایت

ٍ ّوىاساى ػؼادی  (. دس هطالؼِ آل15ّوشاُ تَد )

ّای لائن )ساُ ًیض هیضاى سهایت هادس دس ٍهؼیت( 2017)

سفتي، ایؼتادُ، صاًَ صدُ ٍ چوثاتوِ( تا افضایؾ هیضاى 

(. دس هطالؼِ َّدًت ٍ 21هٌذی هادس ّوشاُ تَد ) سهایت

 ٍهؼیتهٌذی هادس دس  ًیض سهایت( 2013)ّوىاساى 

دس هطالؼِ صاوی  . (29تیـتش گضاسؽ ؿذ )پا ٍ  چْاس دػت

هٌذی هادس، اص  ًیض تِ افضایؾ هیضاى سهایت( 2016)

لشاسگیشی دس ٍهؼیت ًـؼتِ تش تَج تَلذ ّوشاُ تا 

( وِ تا ًتایح هطالؼِ 20حشوات خٌثـی لگي اؿاسُ ؿذ )

دس خلَف ٍهؼیت ػدذُ ّوشاُ تا حشوات  حاهش

ؼِ حاهش . ّوچٌیي دس هطالتَدای لگي، ّوؼَ گَْاسُ

هٌذی هادس  ٍهؼیت ًیوِ دهش تا افضایؾ هیضاى سهایت

هتٌالن ( 2016)وِ تا ًتایح هطالؼِ لی سی  ّوشاُ تَد

تَاى ایي تفاٍت سا تِ هتفاٍت تَدى سٍؽ  ، وِ الثتِ هیتَد

وشد حؼی اپیذٍسال اؿاسُ  واس آى ٍ ًیض اػتفادُ اص تی

دس تشسػی دس هطالؼِ حاهش، لاتل روش اػت وِ  (.18)

ای هیاى دٍ گشٍُ هذاخلِ، تفاٍت آهاسی هؼٌاداسی همایؼِ

تیي دٍ گشٍُ ٍهؼیت ًیوِ دهش ٍ گشٍُ ػدذُ دس واّؾ 

 هٌذی هادس ٍخَد ًذاؿت. ٍ ًیض هیضاى سهایت احؼاع دسد

سػذ پیـٌْاد تِ ًظش هی ،تا تَخِ تِ ًتایح ایي هطالؼِ

دهش ٍ ػدذُ تِ هادس دس طَل لیثش،  ّای ًیوِ ٍهؼیت

ػٌَاى یه سٍؽ غیش داسٍیی دس خْت واّؾ  تتَاًذ تِ

 وؼة ٍ ؿذت دسد دس طَل هشحلِ اٍل ٍ دٍم صایواى

صایواى طثیؼی هؤثش ٍالغ فشآیٌذ هادس اص  سهایت تیـتش

تا ایي ٍخَد هطالؼات تیـتشی دس آیٌذُ هَسد ًیاص گشدد. 

ّا سا دس طَل لیثش اػت تا تتَاى تا اطویٌاى، ایي ٍهؼیت

د صایواى ٍ افضایؾ سهایت تِ تِ هٌظَس واّؾ ؿذت دس

 .دادهادساى پیـٌْاد 
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ّای ًیوِ دهش ٍ ػدذُ هادس داسای خٌیي تا ٍهؼیت

پَت خلفی دس طَل فاص فؼال صایواى ٍ  ٍهؼیت اوؼی

هشحلِ دٍم صایواى دس واّؾ دسد لیثش ٍ افضایؾ سهایت 
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