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بز شدت درد  یمًضع میشیسًلفبت مى زیتأث یبزرس

 ديسًکًر یىیببل یی: کبرآسمبمبنیسا
دکتز فزساوٍ ، 3یجیدکتز سَزا وبئ، *2مبنیدکتز وًرالسبدات کز، 1یدریح آرسي

  4یاحمد

 یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،ییداًـجَ مبتیتحم تِیوو ،ییاسؿذ هبهب یوبسؿٌبػ یداًـجَ .1

 . شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ

داًـگبُ  ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،یٍ ثْذاؿت ثبسٍس ییهبهب مبتیهشوض تحم ،هبهبیی ٍ ثْذاؿت ثبسٍسی ُگشٍ بسیاػتبد .2

 .شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ یػلَم پضؿى

 .شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ یپضؿى یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ِ،یهْذ وبسػتبىیث ،ییگشٍُ صًبى ٍ هبهب بسیداًـ .3

 .شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یشاپضؿىیداًـىذُ پ ،یؼتیآهبس ص یدوتشا یداًـجَ .4

 08/05/1397  تبریخ پذیزش:  17/02/1397تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

وبس ثشدى سٍؿی ثذٍى ػبسظِ ثشای هبدس ٍ جٌیي جْت وبّؾ  ثِ .یٌذی دسدًبن ٍ ؼَلاًی اػتآفش ،صایوبىمقدمٍ: 

ٍ وبّؾ هیضاى ػضاسیي تَاًذ ػجت افضایؾ توبیل هبدساى ثِ صایوبى ؼجیؼی  ؼَل هذت صایوبى ٍ ؿذت دسد آى هی

صَست تجشثی جْت ثْجَد افبػوبى ٍ دیلاتبػیَى ػشٍیىغ   ّب ثِ دس ثشخی ثیوبسػتبى هَظؼی ؿَد. ػَلفبت هٌیضین

  .اًجبم ؿذصایوبى  سًٍذثْجَد  فبت هٌیضین هَظؼی ثشلػَ تأثیش تؼییي ّذفثب هؽبلؼِ حبظش  .ؿَد یاػتفبدُ ه

هبُ ًخؼت ػبل  6دس صا ثب ثبسداسی تشم وِ  صى ًخؼت 60سٍی ثش ایي هؽبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌی دٍػَوَس  کبر: ريش

ثِ سٍؽ تصبدفی دس دٍ  افشاد ثَدًذ، اًجبم ؿذ.جْت اًجبم صایوبى ثِ ثیوبسػتبى هْذیِ تْشاى هشاجؼِ وشدُ  1396

 10 صایوبى، پلاػجَ لشاس گشفتٌذ. دس گشٍُ ػَلفبت هٌیضین دس اثتذای فبص فؼبلٍ ًفشی ػَلفبت هٌیضین  30گشٍُ 

ػی آة همؽش سٍی ػشٍیىغ سیختِ ؿذ ٍ ػپغ ػیش لیجش دس  ػی 10ٍ دس گشٍُ پلاػجَ % 50ػی ػَلفبت هٌیضین  ػی

 ؿذت دسد ثب اػتفبدُ اص همیبع دیذاسی دسد ،ػبػت ثؼذ 2گشفت. دس اثتذای فبص فؼبل ٍ  ػی لشاسدٍ گشٍُ هَسد ثشس

  ّبی تی هؼتمل، هي ٍ آصهَى( 17ًؼخِ ) SPSS آهبسی افضاس ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم دادُتجضیِ ٍ تحلیل گیشی ؿذ.  اًذاصُ

  داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 05/0ووتش اص  pهیضاى  .اًجبم ؿذی دٍ ٍ آصهَى دلیك فیـش بٍیتٌی، و

وٌٌذگبى دس اثتذی هذاخلِ ثیي دٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌبداسی ًذاؿت  ؿذت دسد گضاسؽ ؿذُ تَػػ هـبسوت: َب یبفتٍ

(710/0;p). 2  اص ًظش آهبسی ػبػت پغ اص هذاخلِ هیبًگیي ؿذت دسد دس گشٍُ وٌتشل افضایؾ یبفت وِ ایي هیضاى تغییش

ػبػت  2. (p;062/0) تحبلی وِ دس گشٍُ ػَلفبت هٌیضین ؿذت دسد تغییش هؼٌبداسی ًذاؿ (، دسp;040/0هؼٌبداس ثَد )

داسی ثیـتش اص گشٍُ وٌتشل ثَد ؼَس هؼٌی پغ اص هذاخلِ هیبًگیي افبػوبى ٍ دیلاتبػیَى دس گشٍُ ػَلفبت هٌیضین ثِ

(001/0>p.) 

ػلاٍُ  ؿَد. ثِ ؾ ؼَل هذت صایوبى هیػَلفبت هٌیضین هَظؼی ثب ثْجَد ٍظؼیت ػشٍیىغ هَجت وبّ: گیزی وتیجٍ

  هٌجش ثِ وبّؾ احؼبع دسد صایوبى ؿذُ، اهب تأثیشی هٌفی ثش ؿذت اًمجبظبت سحوی ًذاسد.
 

 افبػوبى، دسد صایوبى، دیلاتبػیَى، ػَلفبت هٌیضین :کلمبت کلیدی
 

                                                 
 ؛021-88202512: تلفه. شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ؛وبىیدوتش ًَسالؼبدات وش ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

 N_kariman@sbmu.ac.ir پست الكتزيویك:

 

 خلاصٍ
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 مقدمٍ

وِ دس ؼَل  (1)صایوبى فشآیٌذی دسدًبن ٍ ؼَلاًی اػت 

ػختی صَست گشفتِ اػت  ػبلیبى دساص، هْبس دسد آى ثِ

اص ؼشفی ایي فشآیٌذ هٌجش ثِ صیجبتشیي حبدثِ (، 3، 2)

دسد ؿذیذ صایوبى ّوشاُ ثب ػیش وٌذ (. 1)ؿَد  صًذگی هی

هذت آى، خبؼشُ ًبخَؿبیٌذی سا دس رّي صائَ  ٍ ؼَلاًی

وٌذ ٍ ّویي اهش هوىي اػت ػجت ؿَد وِ  ایجبد هی

دلیل اظؽشاة ٍ تشع اص صایوبى ؼجیؼی  ای ثِ ػذُ

وِ ػَاسض  حبلی دس  هتمبظی صایوبى ػضاسیي ؿًَذ،

ثبؿذ  صایوبى ػضاسیي ثِ هشاتت ثیـتش اص صایوبى ؼجیؼی هی

ّوچٌیي دسد وٌتشل ًـذُ صایوبى هٌجش ثِ آثبس  (.4)

وِ ػجت  ؼَسی ؿَد؛ ثِ ػَئی ثشای هبدس ٍ ًَصاد هی

ّب، هیضاى هصشف  دُ للجی، تؼذاد تٌفغ افضایؾ ثشٍى

ِ ایجبد ّب ٍ دس ًتیج آهیي اوؼیظى ٍ افضایؾ ػؽح وبتىَل

وبس  ، ثٌبثشایي ثِ(5)ؿَد  اػیذٍص هتبثَلیه دس جٌیي هی

ثشدى سٍؿی ثذٍى ػبسظِ ثشای هبدس ٍ جٌیي جْت 

وبّؾ ؼَل هذت صایوبى ٍ ًیض وبّؾ ؿذت دسد آى 

تَاًذ ػجت افضایؾ توبیل هبدساى ثِ صایوبى ؼجیؼی ٍ  هی

 .(6)دس ًتیجِ وبّؾ صایوبى ػضاسیي ؿَد 

ؼَس لؽؼی هـخص  وبى ثِّشچٌذ تبوٌَى ػلت دسد صای

تشیي دلایل ایي دسد ؿبهل:  ًـذُ اػت، اهب هحتول

ّبی  ّیپَوؼی هیَهتش هٌمجط، فـشدگی گبًگلیَى

ػصجی دس ػشٍیىغ ٍ ثخؾ تحتبًی سحن، دس ّن فشٍ 

ّبی ػعلاًی هٌمجط، وـیذگی ػشٍیىغ دس  سفتي دػتِ

جشیبى دیلاتبػیَى ٍ ًیض وـیذگی صفبق پَؿبًٌذُ 

ّبی  . دس ؼَل لیجش، دسد اص لؼوت(7)ثبؿذ  ػشٍیىغ هی

گیشد. دس هشحلِ اٍل لیجش ایي دسد اص  هختلفی هٌـأ هی

اص ًظش ػبختبسی  .(8)گیشد  سحن ٍ ػشٍیىغ هٌـأ هی

 (7)دّذ  % اص ػشٍیىغ سا ػعلِ صبف تـىیل هی15-10

ٍ اص ؼشفی ولؼین ًمؾ اػبػی سا دس اًمجبض ػعلات 

جت وبّؾ ّبیی وِ ػ ٍظؼیت .(9)وٌذ  صبف ایفب هی

 ولؼین ٍ افضایؾ غلعت هًََفَػفبت حلمَی
1(cAMPیب گَاًیي هًََفَػفبت حلمَی ٍ ) 
2(cGMPهی )  ِؿًَذ، هَجت ؿل ٍ ًشم ؿذى ػعل

، ثٌبثشایي ایي احتوبل ٍجَد داسد وِ (7)ؿًَذ  صبف هی

                                                 
1 Cyclic adenosine monophosphate        
2 cyclic guanosine monophosphate 

  ثتَاى ثب ثْجَد ٍظؼیت ػشٍیىغ ٍ ًشم ؿذى آى تب

یىغ سا حذٍدی ایي دسد ٍ ًبساحتی ًبؿی اص وـؾ ػشٍ

صَست  وبّؾ داد. ػَلفبت هٌیضین داسٍیی اػت وِ ثِ

ّبی وـَس جْت ثْجَد  تجشثی دس ثشخی اص ثیوبسػتبى

ؿَد، اهب  افبػوبى ٍ دیلاتبػیَى ػشٍیىغ اػتفبدُ هی

ػَلفبت . تبوٌَى پظٍّـی دس ایي صهیٌِ اًجبم ًـذُ اػت

هٌیضین یه داسٍی ظذتـٌج اػت ٍ اص ًظش خؽش هصشف 

ی ٍثٌذی ػبصهبى غزا ٍ داس اػبع تمؼیندس ثبسداسی ثش 

FDAآهشیىب )
. ایي داسٍ دس (10)لشاس داسد A  گشٍُ دس( 3

ؿَد،  صَست داخل ٍسیذی یب ػعلاًی هصشف هی اصل ثِ

هٌیضین . (11)وٌذ  صَست هَظؼی ًیض ػول هی اهب ثِ

ین ثبػث هْبس ٍسٍد ولؼین ثِ هَجَد دس ػَلفبت هٌیض

. ّوچٌیي ػَلفبت هٌیضین اص (7)ؿَد  داخل ػلَل هی

ٍ افضایؾ  Aؼشیك فؼبل وشدى پشٍتئیي ویٌبص 

ػجت افضایؾ  cAMP فؼفشیلاػیَى اػعبی پشٍتئیٌی

ایي خبصیت  .(12)ؿًَذ  ّبی وبًبل آة هی ػؽح پشٍتئیي

تَاًذ ثبػث ثْجَد  اػوَتیىی ٍ جزة آة ػشٍیىغ هی

ادم ػشٍیىغ ٍ افبػوبى ٍ دس ًْبیت ًشم ؿذى آى ؿَد. 

ص وبسثشدّبی هٌیضین دس هبهبیی، اػتفبدُ اص آى دس یىی ا

هٌظَس  ثبؿذ وِ ثذیي دسهبى اًمجبظبت صٍدسع سحوی هی

ٍالاى  هیلی اوی 8-10ثبیذ ػؽح ػشهی هٌیضین حذالل 

صَست  گشم اثتذایی ثِ 4دس لیتش ثبؿذ وِ ایي همذاس ثب دٍص 

گشم دس ػبػت  2داخل ٍسیذی ٍ ػپغ اداهِ آى ثب دٍص 

ثٌبثشایي ثب دٍصّبی پبییي وِ  .(7)ؿَد  حبصل هی

ؿَد، تغییشی دس اًمجبظبت  صَست هَظؼی اػتفبدُ هی ثِ

ؿَد. هؽبلؼِ حبظش ثب ّذف تؼییي تأثیش  حبصل ًوی

 ػَلفبت هٌیضین هَظؼی ثش ؿذت دسد صایوبى اًجبم ؿذ.
 

 کبر ريش

صى  60سٍی ثش ایي هؽبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌی دٍػَوَس 

 1396هبُ ًخؼت ػبل  6دس صا ثب ثبسداسی تشم وِ  ًخؼت

جْت اًجبم صایوبى ثِ ثیوبسػتبى هْذیِ تْشاى هشاجؼِ 

 وذ پظٍّؾ ثبوشدُ ثَدًذ، اًجبم ؿذ. ایي 

IR.SBMU.PHNM.1395.493  دس وویتِ اخلاق

هؼبًٍت پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ ثْـتی ٍ ثب 

                                                 
3 Food and Drug Administration 
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دس هشوض  IRCT20170121032085N1وذ 

، α;05/0وبسآصهبیی ثبلیٌی ثجت ؿذ. تؼذاد ًوًَِ ثب فشض 

2/0;β ،87/1;S  4/1ٍ ثب اختلاف (4/1;d ثش اػبع )

ًفش دس ّش گشٍُ ٍ ثش اػبع هتغیش  10ًوًَِ همذهبتی، 

دػت آهذ وِ اؼلاػبت  ًفش دس ّش گشٍُ ثِ 30ؿذت دسد، 

 ًوًَِ همذهبتی دس تحلیل ًْبیی دس ًظش گشفتِ ؿذ.

 18-35ّبی ٍسٍد ثِ ایي هؽبلؼِ ؿبهل: ػي ثیي  هؼیبس

صا ثَدى،  ّفتِ وبهل، ًخؼت 37-42ػبل، ػي حبهلگی 

للَ صًذُ ثب ًوبیؾ ػش، ٍصى تخویٌی جٌیي  جٌیي ته

خؽش ٍ ؿبخص تَدُ  گشم، حبهلگی ون 2500-4000ثیي 

ویلَگشم ثش هتش هشثغ ٍ ػذم اػتفبدُ  8/19-30ثذًی ثیي 

. ػبػت گزؿتِ ثَد 48ؼی  اص داسٍی هخذس ٍ هؼىي

هؼیبسّبی خشٍج اص هؽبلؼِ ًیض ؿبهل: ػبثمِ ًبصایی، ػبثمِ 

ّبی للجی،  آهیض )هبًٌذ ثیوبسی ای هخبؼشُ ثیوبسی صهیٌِ

ثیوبسی سیَی، هـىلات ثبفت ّوجٌذ ٍ ػعلات صبف( ٍ 

ػبثمِ دیؼوٌَسُ ؿذیذ دس دٍساى لجل اص ثبسداسی، ػبثمِ 

ی، ؿشوت دس هصشف هَاد هخذس دس دٍساى ثبسداس

ّبی آهبدگی ثشای صایوبى دس ؼَل دٍساى ثبسداسی ٍ  ولاع

ّبی صایوبى ؼجیؼی ثَد.  ٍجَد ّشگًَِ وٌتشااًذیىبػیَى

ثشٍص اختلالات ظشثبى للت جٌیي، ثشٍص  دس صَست

ّبی  دوَلوبى جفت ٍ پشٍلاپغ ثٌذًبف، اػتفبدُ اص سٍؽ

دیگش جْت وبّؾ دسد صایوبى، ػذم ّوىبسی ثیوبس ٍ 

CPDتـخیص 
، ثش اػبع تـخیص پضؿه هؼبلج 1

. پغ اص اسائِ تَظیحبت ؿذًذ ثیوبساى اص هؽبلؼِ خبسج هی

وبهل، ّوبٌّگی ثب پضؿه هؼئَل، اؼویٌبى خبؼش دادى 

وٌٌذگبى ٍ  دس هَسد هحشهبًِ هبًذى اؼلاػبت ثِ هـبسوت

افضاس  اخز سظبیت آگبّبًِ اص آًبى، افشاد ثب اػتفبدُ اص ًشم

ًفشی  30دس دٍ گشٍُ َس تصبدفی ؼ ثِ 2اًتؼبة تصبدفی

وٌٌذُ اص هؽبلؼِ ثٌب  اهىبى خشٍج هـبسوت. هٌتؼت ؿذًذ

ثِ دسخَاػت ٍی دس توبم ؼَل تحمیك ٍجَد داؿت. ّیچ 

وٌٌذگبى تحویل ًـذ ٍ آًْب اص  ای ثِ هـبسوت ّضیٌِ

 ّبی هؼوَل هحشٍم ًـذًذ.  دسهبى

ّبی  اثضاسّبی هَسد اػتفبدُ دس ایي هؽبلؼِ ؿبهل: فشم

ػبت فشدی، هـخصبت هبهبیی، ػَاسض داسٍیی، اؼلا

وؾ دسد ثَد.  سظبیت اص دسهبى ٍ پبستَگشاف ٍ خػ

                                                 
1Cephalo pelvic disprortion 
2 Random allocation 

 یه 3(VASوؾ دسد یب همیبع دیذاسی دسد ) خػ

هتشی اػت وِ اػذاد آى  ػبًتی 10همیبع خؽی هذسج 

)ؿذیذتشیي دسد هوىي(  10اص صفش )ػذم ٍجَد دسد( تب 

ایي همیبع، گزاسی دس  اػت. هلان ًوشُ  ثٌذی ؿذُ دسجِ

وـذ. ایي همیبع  ػذدی اػت وِ ثیوبس دٍس آى خػ هی

ّبی هشتجػ ثب دسد  ؼَس گؼتشدُ ٍ فشاگیش دس پظٍّؾ ثِ

ّبی  هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتِ ٍ سٍایی آى دس پظٍّؾ

(. ّوچٌیي پبیبیی آى ًیض دس 13)هختلف تأییذ ؿذُ اػت 

هؽبلؼبت هىشس اص جولِ هؽبلؼِ اظْشی ٍ ّوىبساى 

( تأییذ ؿذُ اػت 2014ًوبصی ٍ ّوىبساى ) ( 2014ٍ)

دس هؽبلؼِ حبظش ًیض ظشیت پبیبیی ثیؾ اص  (.15، 14)

تأییذ ؿذ. فشم پبستَگشاف ًیض دس هؽبلؼبت هختلف اص  8/0

( اص ًظش سٍایی 2016جولِ هؽبلؼِ هبسوَع ٍ ّوىبس )

(. فشم سظبیت اص دسهبى ًیض ثب 16هحتَایی تأییذ ؿذ )

 10احی ؿذ ٍ ػپغ دس اختیبس تَجِ ثِ هٌبثغ هَجَد ؼش

تي اص اػعبی ّیأت ػلوی گشٍُ هبهبیی ٍ صًبى لشاس دادُ 

جْت  .ؿذ ٍ ایي فشم ًیض اص ًظش سٍایی هحتَایی تأییذ ؿذ

ّب ًیض اص آصهَى هجذد اػتفبدُ ؿذ.  تؼییي پبیبیی ایي فشم

ّبی پبستَگشاف ٍ پشٍػیجشّب دس  جْت تؼییي پبیبیی فشم

ا هؼبیٌبت تَػػ هحمك اًجبم ٍ تي اص هذدجَیبى، اثتذ 10

ای  دلیمِ 5ّبی هشثَؼِ ثجت ؿذ ٍ ثب فبصلِ  دس فشم

هجذداً تَػػ فشد ّوىبس پظٍّؾ ثب ػبثمِ یىؼبى ثب 

ّبی هشثَؼِ ثجت ؿذًذ،  هحمك هؼبیٌبت تىشاس ٍ دس فشم

ػپغ اهتیبصات هحبػجِ ٍ ظشیت ّوجؼتگی ثیي آًْب 

جَل ٍ ثبلاتش لبثل ل 8/0ثشسػی ؿذ. ظشیت ّوجؼتگی 

ثَد. ّوچٌیي ثشای اسصیبثی ػَاسض احتوبلی داسٍ ًیض اص 

چه لیؼت ػَاسض داسٍیی اػتفبدُ ؿذ وِ ایي چه 

لیؼت ًیض تبوٌَى دس هؽبلؼبت هختلفی اص جولِ هؽبلؼِ 

( اػتفبدُ ؿذُ اػت 2017ؿبُ سحوبًی ٍ ّوىبساى )

(17.) 

 3-5صَست دیلاتبػیَى  پغ اص تـخیص فبص فؼبل وِ ثِ

شاُ ثب اًمجبظبت فؼبل سحوی تؼشیف ؿذُ هتشی ّو ػبًتی

ػی  ػی 10ثَد، دس گشٍُ ػَلفبت هٌیضین تَػػ هحمك 

% ػبخت ؿشوت داسٍیی پَؿؾ 50ػَلفبت هٌیضین 

هَسد اػتفبدُ لشاس  950621ایشاًیبى ثب ؿوبسُ ػشیبل 

ػی  ػی 10گشفت. ػَلفبت هٌیضین اص ؼشیك ػشًگ 

                                                 
3 Visual Analuage Scale 
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د لای اًگـتبى فش ٌّگبم هؼبیٌِ ٍاطیٌبل اص لاثِ

وِ توبم  ًحَی وٌٌذُ سٍی ػشٍیىغ سیختِ ؿذ؛ ثِ هؼبیٌِ

ػلاٍُ ثِ هٌظَس جزة  ؿذ. ثِ ػشٍیىغ ثِ آى آغـتِ هی

ثْتش داسٍ تب ًین ػبػت ثؼذ اص اػتفبدُ اص داسٍ، اص هبدس 

هٌظَس وَسػبصی،  خَاػتِ ؿذ وِ سٍی تخت ثوبًذ. ثِ

اػتؼوبل داسٍ ٍ یب داسًٍوب تَػػ هحمك ٍ توبهی هؼبیٌبت 

ذاهبت دیگش تَػػ فشد ّوىبس پظٍّؾ اًجبم ٍ دس فشم ٍ ال

پبستَگشاف ٍ هبهبیی ثجت ؿذ. دس فبص فؼبل ٍ هشحلِ اٍل 

ػبػت  5/0ػبػت یه ثبس هؼبیٌِ ٍاطیٌبل ٍ ّش  2لیجش ّش 

ثبس وٌتشل ظشثبى للت جٌیي تَػػ هبهبی ّوىبس  یه

ػبػت ثؼذ  2پظٍّؾ اًجبم ٍ ثجت ؿذ. چٌبًچِ دس هؼبیٌِ 

ـشفت دیلاتبػیَى ٍ یب افبػوبى هـبّذُ تغییشی دس پی

ؿذ، هجذداً یه ثبس دیگش ثِ ّوبى سٍؽ ػَلفبت  ًوی

ؿذ. اگش ّوچٌبى  هٌیضین تَػػ پظٍّـگش اػتفبدُ هی

ػبػت ثؼذی ظوي اًمجبظبت هٌبػت سحوی  2ؼی 

داد، ثٌب ثِ تـخیص پضؿه  تغییشی دس هؼبیٌِ سخ ًوی

ؿذ.  بم هیػلت پیـشفت آّؼتِ لیجش، ػضاسیي اًج هؼبلج ثِ

وؾ  چٌیي لجل اص هذاخلِ ؿذت دسد ثب اػتفبدُ اص خػ ّن

 2گیشی ٍ دس فشم هشثَؼِ ثجت ؿذ. ػپغ  دسد اًذاصُ

ػبػت ثؼذ ٍ لجل اص اًجبم هؼبیٌِ هجذداً ؿذت دسد اص 

ؿذ. دس گشٍُ وٌتشل آة همؽش  هبدس پشػیذُ ٍ ثجت هی

)داسًٍوب( ثِ ّوبى سٍؽ ٍ ّوبى همذاس اػتفبدُ ؿذ. 

جبظبت ثب هحبػجِ ٍاحذ هًَتِ ٍیذٍ هحبػجِ ؿذ ؿذت اًم

ٍاحذ  200ٍ ثیـتش اص  101-200، 0-100ٍ دس ػِ گشٍُ 

ثٌذی ؿذًذ. دس ؼَل لیجش ّشگًَِ  هًَتِ ٍیذٍ ؼجمِ

ؼَس وبهل دس فشم هبهبیی ثجت  داسٍیی وِ اػتفبدُ ؿذ، ثِ

گشدیذ. ثشٍص ّشگًَِ هـىل هبًٌذ خًَشیضی، تغییشات 

َػػ ّوىبس پظٍّؾ ثجت ؿذ. لاصم ظشثبى للت ٍ ... ًیض ت

ػلت ایٌىِ پظٍّؾ دس یه هشوض  ثِ روش اػت وِ ثِ

دٍلتی ٍ آهَصؿی اًجبم ؿذ وِ دس صهبى پظٍّؾ هجْض ثِ 

ّبی ته ًفشُ ًجَد، اهىبى حعَس ّوشاُ دس ؼَل  اتبق

هذت صایوبى ٍجَد ًذاؿت. دس ّش اتبق دٍ تخت صایوبى 

دػتیبس  ٍجَد داؿت ٍ ثب هؼئَلیت یه دػتیبس اسؿذ ٍ

ّبی صایوبى ٍ الذاهبت لاصم اًجبم ؿذ.  ػبل یه، هشالجت

افضاس آهبسی  ّب پغ اص گشدآٍسی ثب اػتفبدُ اص ًشم دادُ

SPSS  ِ( هَسد تجضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفتٌذ. 17)ًؼخ

ّبی ویفی دس دٍ گشٍُ اص آصهَى دلیك  ثشای همبیؼِ هتغیش

یض ّبی ووی ً دٍ اػتفبدُ ؿذ. ثشای هتغیش  فیـش ٍ وی

اثتذا ثب اػتفبدُ اص آصهَى ؿپیشٍٍیله اص ًظش ًشهبل ثَدى 

ثشسػی ؿذًذ. دس هَاسدی وِ هتغیش ووی ٍ تَصیغ آى 

ًشهبل  ًشهبل ثَد، اص آصهَى تی هؼتمل ٍ دس صَست غیش

ووتش اص  p ثَدى اص آصهَى هي ٍیتٌی اػتفبدُ ؿذ. هیضاى

 ؿذ.  داس دس ًظش گشفتِ  هؼٌی 05/0
 

 َب یبفتٍ
صا هَسد ثشسػی  صى ًخؼت 30هؽبلؼِ دس ّش گشٍُ دس ایي 

ّبی آهبسی، دٍ گشٍُ اص  لشاس گشفتٌذ. ثش اػبع ًتبیج آصهَى

لحبؾ هتغیشّبی فشدی )تحصیلات، ؿغل، ػبثمِ ثیوبسی، 

ّب ٍ  ػي ٍ ؿبخص تَدُ ثذًی( ٍ هبهبیی )تؼذاد ثبسداسی

%( اص 63ًفش ) 19هیبًگیي ػي ثبسداسی( ّوگي ثَدًذ. 

%( اص افشاد گشٍُ 73ًفش ) 22هٌیضین ٍ  َلفبتگشٍُ ػ افشاد

وٌتشل تحصیلات دیپلن داؿتٌذ وِ ثش اػبع ًتبیج آصهَى 

داسی ٍجَد ًذاؿت  وبی دٍ تفبٍت آهبسی هؼٌی

(529/0;p .)28 ( اص گشٍُ ػَلفبت هٌیضین ٍ 3/93) ًفش%

داس ثَدًذ وِ ثش اػبع ًتبیج  ّوِ افشاد گشٍُ وٌتشل خبًِ

داسی ٍجَد ًذاؿت  آهبسی هؼٌی آصهَى دلیك فیـش تفبٍت

(492/0;p .)21 ( 70ًفش)%  ٍ ًفش  24دس گشٍُ وٌتشل

دس گشٍُ ػَلفبت هٌیضین ثذٍى ػبثمِ ثیوبسی  %(80)

وِ ثش اػبع ًتبیج آصهَى وبی دٍ تفبٍت  خبصی ثَدًذ

(. ّوچٌیي p;360/0داسی ٍجَد ًذاؿت ) آهبسی هؼٌی

ٌیضین وٌٌذگبى دس گشٍُ ػَلفبت ه هیبًگیي ػٌی هـبسوت

 16/25±52/4ػبل ٍ دس گشٍُ وٌتشل  22/4±30/24

ٍیتٌی تفبٍت  ػبل ثَد وِ ثش اػبع ًتبیج آصهَى هي

(. هتَػػ p;444/0داسی ٍجَد ًذاؿت ) آهبسی هؼٌی

 40/38±10/1ػَلفبت هٌیضین  دس گشٍُ ػي ثبسداسی

ّفتِ ثَد وِ ثش  83/38±05/1ّفتِ ٍ دس گشٍُ وٌتشل 

داسی  تفبٍت آهبسی هؼٌیاػبع ًتبیج آصهَى تی هؼتمل 

(. ّوچٌیي هیبًگیي تؼذاد p;125/0ٍجَد ًذاؿت )

ٍ دس  46/1±81/0ّب دس گشٍُ ػَلفبت هٌیضین  ثبسداسی

 ثَد وِ ثش اػبع ًتبیج آصهَى 30/1±83/0گشٍُ وٌتشل 

داسی ٍجَد ًذاؿت  تی هؼتمل تفبٍت آهبسی هؼٌی

(439/0;p ّوچٌیي هیبًگیي ؿبخص تَدُ ثذًی دس .)

هشثغ  گشم ثش هتش ویلَ 02/27±53/2بت هٌیضین گشٍُ ػَلف

ویلَگشم ثش هتشهشثغ ثَد  97/26±50/2ٍ دس گشٍُ وٌتشل 
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ٍیتٌی تفبٍت آهبسی  وِ ثش اػبع ًتبیج آصهَى هي

(. هـخصبت هشثَغ p;929/0داسی ٍجَد ًذاؿت ) هؼٌی

 .اسائِ ؿذُ اػت 1ثِ اًمجبظبت سحوی ًیض دس جذٍل 
 

 

 

سبعت پس اس آن در دي گزيٌ سًلفبت مىیشیم ي  2میبوگیه طًل مدت، فًاصل ي شدت اوقببضبت در ابتدای فبس فعبل ي  -1جديل 

  کىتزل

 داسی ػؽح هؼٌی گشٍُ ػَلفبت هٌیضین گشٍُ وٌتشل هتغیش

 *063/0 66/34 ± 90/4 73/31 ± 93/6 ؼَل هذت اًمجبظبت دس اثتذای فبص فؼبل )ثبًیِ(

 *547/0 0/35 ± 37/6 25/36 ± 88/6 ػبػت پغ اص فبص فؼبل )ثبًیِ( 2ؼَل هذت اًمجبظبت 

 **876/0 00/3 ± 52/0 02/3 ± 76/0 فَاصل ثیي اًمجبظبت دس اثتذای فبص فؼبل )دلیمِ(

 **197/0 70/2 ± 58/0 48/2 ± 53/0 ػبػت پغ اص فبص فؼبل )دلیمِ( 2فَاصل ثیي اًمجبظبت 

ؿذت اًمجبظبت دس اثتذای فبص فؼبل 

  )ٍاحذ هًَتِ ٍیذٍ(

 تؼذاد )دسصذ(

100-0 0 0 

 200-100 30 (100) 30 (100) 

 0 0 200ثیـتش اص 

ػبػت پغ اص  2ؿذت اًمجبظبت 

 فبص فؼبل )ٍاحذ هًَتِ ٍیذٍ(

 تؼذاد )دسصذ(

0-100 0 0 

000/1*** 100-200 27 (42/96) 17 (100) 

200˂ 1 (03/0) 0 
 آصهَى دلیك فیـش***آصهَى تی هؼتمل، **آصهَى هي ٍیتٌی، *             

 11 وٌٌذگبى گشٍُ وٌتشل ٍ اص هـبسوت %(40ًفش ) 12دس 

اص گشٍُ ػَلفبت هٌیضین حیي سًٍذ لیجش  %(6/36ًفش )

وِ ثش اػبع ًتبیج  آهپَل ّیَػیي ػعلاًی اػتفبدُ ؿذ

آصهَى دلیك فیـش، اص ایي ًظش تفبٍتی ثیي دٍ گشٍُ 

(. اص ًظش صهبى اػتفبدُ اص ایي p;140/0هـبّذُ ًـذ )

ّب هؼٌبداسی هـبّذُ ًـذ  داسٍّب ًیض ثیي دٍ گشٍُ تفبٍت

(133/0;p ،ًتبیج هشثَغ ثِ هیبًگیي افبػوبى .)

ت ػبػ 2دیلاتبػیَى ٍ ؿذت دسد دس اثتذای فبص فؼبل، 

پغ اص ؿشٍع فبص فؼبل ٍ ًیض لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ دس ّش 

 .(2ًوبیؾ دادُ ؿذُ اػت )جذٍل  2دٍ گشٍُ دس جذٍل 
 

در دي گزيٌ شزيع فبس فعبل  سبعت بعد اس 2مقبیسٍ میبوگیه افبسمبن، دیلاتبسیًن ي شدت درد در ابتدای فبس فعبل،  -2 جديل

 سًلفبت مىیشیم ي پلاسبً ي قبل ي بعد اس مداخلٍ

 هتغیش

 دٍ ػبػت پغ اص فبص فؼبل اثتذای فبص فؼبل
همبیؼِ لجل ٍ ثؼذ داخل 

 ّب گشٍُ

 وٌتشل ػَلفبت
ػؽح 

 داسی هؼٌی
 وٌتشل ػَلفبت

ػؽح 

 داسی هؼٌی
 وٌتشل ػَلفبت

<001/0 89/5±37/1 17/8±06/2 *078/0 00/4±0 10/4±30/0 هتش( )ػبًتی دیلاتبػیَى
* 001/0˂

** 001/0˂
** 

˂001/0 78/71±67/14 0/90±60/13 *255/0 66/59±90/4 33/59±20/5 )دسصذ( افبػوبى
* 001/0˂

** 001/0˂
** 

 **04/0 **062/0 *071/0 46/9±04/1 50/8±68/2 710/0 83/8±48/1 96/8±27/1 (0-10) ؿذت دسد
 آصهَى ٍیلىبوؼَى**، ٍیتٌی آصهَى هي*

 

ؼَل هذت هشحلِ فؼبل صایوبى دس گشٍُ ػَلفبت هٌیضین 

ػبػت دس  81/1±15/1تش ثَد ) ؼَس هؼٌبداسی وَتبُ ثِ

ػبػت دس گشٍُ  85/3±15/1گشٍُ ػَلفبت هٌیضین ٍ 

آهبسی وٌتشل( وِ ثش اػبع ًتبیج آصهَى تی صٍجی تفبٍت 

ػَاسض داسٍیی دس  (.p˂001/0داسی ٍجَد داؿت ) هؼٌی

 .اسائِ ؿذُ اػت 3دٍ گشٍُ ثِ تفىیه دس جذٍل 
 

 

 

 

 

 



 

 


رس

بز
 ی

 زیتبث
مى

ت 
فب

ًل
س

 میشی
ضع

مً
 ی

 سا
رد

 د
ت

شد
ز 

ب
ی

بن
م

 

 

63 

  مقبیسٍ فزاياوی عًارض داري در دي گزيٌ سًلفبت مىیشیم ي کىتزل -3جديل

 گشٍُ

 ػَاسض

 ػَلفبت هٌیضین وٌتشل
 داسی ػؽح هؼٌی

 تؼذاد )دسصذ( )دسصذ( تؼذاد

 *584/0 9( 00/30) 11( 66/33) تَْع

 *143/0 5( 66/16) 11( 66/33) اػتفشاؽ

 **000/1 2( 06/0) 2( 06/0) تپؾ للت

 *606/0 13( 33/43) 16( 33/53) خَاة آلَدگی

 *385/0 6( 00/20) 10( 33/33) گیجی

 **103/0 1( 03/0) 6( 00/20) التْبة دّبًِ سحن

 *748/0 7( 33/23) 5( 66/16) گشگشفتگی

 *125/0 4( 33/13) 10( 33/33) تٌگی ًفؾ

 *580/0 8( 66/26) 11( 66/33) ظؼف ػعلاًی
آصهَى دلیك فیـش** ،آصهَى وبی دٍ*                                                      

ًفش  2%( اص گشٍُ ػَلفبت هٌیضین ٍ 40ًفش ) 12دس ًْبیت 

اص دسهبى خَد )اص ًظش ًَع  %( اص گشٍُ پلاػج06/0َ)

صایوبى، ؿذت دسد ٍ ؼَل هذت آى( خیلی ساظی ثَدًذ 

وِ ثش اػبع ًتبیج آصهَى وبی دٍ تفبٍت آهبسی هؼٌبداسی 

 .(p;001/0ثیي دٍ گشٍُ هـبّذُ ؿذ )
 

  بحث
هؽبلؼِ حبظش جْت ثشسػی تأثیش ػَلفبت هٌیضین 

دس هَظؼی ثش ؿذت دسد ٍ اًمجبظبت سحوی اًجبم ؿذ. 

هؽبلؼِ هـبثْی دس ایي هَسد  جؼتجَّبی اًجبم ؿذُ

گضاسؽ ًـذُ اػت، اهب هؽبلؼبت ثؼیبسی ثِ وبّؾ دسد 

 اًذ.  ّبی هختلف پشداختِ صایوبى ثب اػتفبدُ اص سٍؽ

دس هؽبلؼِ حبظش ّش دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ ػَلفبت هٌیضین دس 

اثتذای فبص فؼبل صایوبى تفبٍت هؼٌبداسی دس افبػوبى، 

ّن ًذاؿتٌذ، اهب ثؼذ اص   دیلاتبػیَى ٍ جبیگبُ ػش جٌیي ثب

ػبػت دس ّش دٍ گشٍُ هیضاى افبػوبى ٍ  2گزؿت 

صَست هؼٌبداسی ثْتش ؿذ ٍ هیبًگیي ایي  دیلاتبػیَى ثِ

ؼَس هؼٌبداسی ثیـتش  دس گشٍُ ػَلفبت هٌیضین ثِتغییشات 

ثَد. ّوچٌیي دٍ گشٍُ دس اثتذای فبص فؼبل اص ًظش ؿذت 

دسد ثب ّن تفبٍت هؼٌبداسی ًذاؿتٌذ. پغ اص اًجبم هذاخلِ 

ػبػت، دس گشٍُ وٌتشل افضایؾ اًذن اهب  2ٍ ثب گزؿت 

وِ دس گشٍُ  هؼٌبداسی دس ؿذت دسد سخ داد، دس حبلی

چٌیي تغییشی سخ ًذاد. ظوي ایٌىِ دس ػَلفبت هٌیضین 

ّش دٍ گشٍُ ّوچٌبى اص ًظش ؿذت، ؼَل هذت ٍ فَاصل 

 اًمجبظبت تفبٍت هؼٌبداسی ٍجَد ًذاؿت. 

ّبی وبّؾ دسد ثب ّن  ّشچٌذ هىبًیؼن اًَاع سٍؽ

ثبؿذ ٍ ػَاهل ثؼیبسی ثش ایي هَظَع هؤثش  هتفبٍت هی

ّؼتٌذ، اهب دس ثشخی هؽبلؼبت وِ ثب ّذف وبّؾ ؼَل 

ّبی هختلف هَجت ثْجَد  ت صایوبى ثب اػتفبدُ اص سٍؽهذ

صهبى  اًذ، ّن پیـشفت صایوبى ٍ ؿشایػ ػشٍیىغ ؿذُ

(. اص جولِ 18وبّؾ دسد صایوبى ًیض هـبّذُ ؿذُ اػت )

( اػت 2013ایي هؽبلؼبت، هؽبلؼِ تَسصًی ٍ ّوىبساى )

وِ ًـبى داد ثب ثْجَد پیـشفت ٍظؼیت ػشٍیىغ ٍ 

صایوبى ثب هذاخلِ ػشػت ثخـیذى ثِ پیـشفت 

 (.19)یبثذ  ؿٌبػی پب، ؿذت دسد صایوبى وبّؾ هی ثبصتبة

( 2014صادُ ٍ ّوىبساى ) ّوچٌیي دس هؽبلؼِ وبظن

صهبى ثب فـبس سٍی ًمبغ فـبسی هشتجػ جْت پیـشفت  ّن

هؽلَة ػشٍیىغ ٍ وبّؾ ؼَل هذت صایوبى، ؿذت دسد 

هؽبلؼِ تشن صّشاًی ٍ ّوىبساى  (.20)ًیض وبّؾ یبفت 

( ًیض ًـبى داد وِ ایي هذاخلِ ًیبص ثِ 2016)

دّذ  تَػیي جْت پیـشفت صایوبى سا وبّؾ هی اوؼی

 ( ًیض ثب2009ٍ ّوىبساى ) ثْوٌؾ(. دس هؽبلؼِ 21)

صهبى ّن وبّؾ ؿذت دسد ٍ  اػتفبدُ اص گشهبدسهبًی ّن

ّن ثْجَد ؿشایػ ػشٍیىغ ٍ وبّؾ ؼَل هذت صایوبى 

ػَلفبت هٌیضین سػذ  ًظش هی . ثِ(22)ًیض اتفبق افتبد 

هَظؼی ًیض ثب هىبًیؼن هـبثْی اص ؼشیك ثْجَد ٍظؼیت 

ػشٍیىغ هٌجش ثِ وبّؾ ؿذت دسد صایوبى دس 

ؿَد. لاصم ثِ روش اػت دس  وٌٌذگبى هی هـبسوت

هؽبلؼبتی وِ اص ایي داسٍ اػتفبدُ ؿذُ اػت، تأثیش 

 (.22ًبهؽلَثی ثش جٌیي ٍ ًَصاد هـبّذُ ًـذُ اػت )
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تَاى ثِ دلت دس وٌتشل  ؼِ هیاص ًمبغ لَت ایي هؽبل

وٌٌذُ خؽب دس   گش، وٌتشل ػلل ایجبد هتؼیشّبی هذاخلِ

گیشی ثب ؼشاحی دلیك ٍ وَسػبصی اؿبسُ وشد. اص  اًذاصُ

ّبی هؽبلؼِ حبظش ایي ثَد وِ ؿذت  جولِ هحذٍدیت

 گیشی ًـذ. دسد تب هشاحل پبیبًی صایوبى اًذاصُ
 

 گیزی وتیجٍ
ػَلفبت هٌیضین هَظؼی ثب ثْجَد ٍظؼیت ػشٍیىغ 

ػلاٍُ هٌجش  ؿَد. ثِ هَجت وبّؾ ؼَل هذت صایوبى هی

ثِ وبّؾ احؼبع دسد صایوبى ؿذُ، اهب تأثیشی هٌفی ثش 

ؿذت اًمجبظبت سحوی ًذاسد. ثِ ایي تشتیت ػَلفبت 

ػٌَاى یه هذاخلِ هٌبػت ثشای وبّؾ  هٌیضین هَظؼی ثِ

ثبؿذ.  صایوبى هؤثش هیاحؼبع دسد ٍ وبّؾ ؼَل هذت 

الجتِ ثشای تؼییي اثش لؽؼی ًیبص ثِ اجشا هؽبلؼبت 

 ای هـبثِ ظشٍسی اػت. هذاخلِ
 

 تشكز ي قدرداوی
ًبهِ وبسؿٌبػی اسؿذ هبهبیی  ایي همبلِ ثخـی اص پبیبى

ثبؿذ وِ ثب  داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ ثْـتی تْشاى هی

دس هؼبًٍت IR.SBMU.PHNM.1395.493  وذ

ٍػیلِ اص  هشوض ثِ ثجت سػیذُ اػت. ثذیي پظٍّـی ایي

حوبیت هؼئَلیي، ّوچٌیي توبم پشػٌل ثلَن صایوبى 

وٌٌذگبى هحتشم ٍ ػبیش  ثیوبسػتبى هْذیِ، هـبسوت

وؼبًی وِ هب سا دس اًجبم ایي پظٍّؾ یبسی ًوَدًذ، تـىش 

 .ؿَد ٍ لذسداًی هی
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