
  

 

33 

 یخًدکبرآمد ٍیبز وظز یمبتى یمداخلٍ آمًسش زیتأث

: کبرآسمبیی ببلیىی یببردار جیي سًاد سلامت بز وتب

 شدٌ تصبدفی 
 3یلیاسمبع للها بیحب دکتز، *2مبنیپ هیوًشدکتز ، 1سبرا خزاسی دٌیس

 تِیهؤثط ثط ؾلاهت، وو يفَاهل اختوبف مبتیزاًكدَي وبضقٌبؾي اضقس آهَظـ ثْساقت ٍ اضتمبء ؾلاهت، هطوع تحم .1

  زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ فلَم پعقىي هكْس، هكْس، ایطاى. ،یيزاًكدَ مبتیتحم

هؤثط ثط ؾلاهت، زاًكىسُ ثْساقت،  يفَاهل اختوبف مبتیگطٍُ آهَظـ ثْساقت ٍ اضتمبء ؾلاهت، هطوع تحم بضیزاًك .2

 . طاىیهكْس، هكْس، ا يزاًكگبُ فلَم پعقى

هؤثط ثط ؾلاهت، زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ  يففَاهل اختوب مبتیهطوع تحم ،يَلَغیسهیٍ اپ يؿتیگطٍُ آهبض ظ اؾتبز .3

 .طاىیهكْس، هكْس، ا يفلَم پعقى

 08/05/1397  تبریخ پذیزش:  17/02/1397تبریخ دریبفت: 
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ّبي اختوبفي ٍ قٌبذتي اؾت وِ اًگیعُ ٍ تَاًبیي هبزضاى ضا  ؾَاز ؾلاهت هبزضاى زض زٍضاى ثبضزاضي ثیبًگط هْبضت مقدمٍ:

ثب  حبضط هغبلقِ زّس. ّبي هفیس ثطاي حفؼ ٍ اضتمبء ؾلاهت ذَز ٍ فطظًساًكبى ًكبى هي زضیبفت ٍ اؾتفبزُ اظ آگبّيثطاي 

ؾَاز ؾلاهت هبزضي ثط ًتبیح ثبضزاضي زض هبزضاى ثبضزاض اًدبم ٍ ّسف تقییي تأثیط آهَظـ هجتٌي ثط ًؾطیِ ذَزوبضآهسي 

 . قس

وِ ثِ هٌؾَض اًدبم  هبزض ثبضزاض 76 ثط ضٍي 1395زفي قسُ زض ؾبل وبضآظهبیي ثبلیٌي تهبهغبلقِ ایي کبر:  ريش

ثِ زٍ گطٍُ  افطاز. ، اًدبم قسّبي هقوَل زٍضاى ثبضزاضي ثِ هطاوع خبهـ ؾلاهت قْطؾتبى هكْس هطاخقِ وطزًس هطالجت

ّبي اعلافبت فطزي، ؾَاز ؾلاهت هبزضي، ًتبیح  پطؾكٌبهِ قبهل ّب زازُآظهَى ٍ وٌتطل ترهیم یبفتٌس. اثعاض گطزآٍضي 

ّب تىویل ٍ ؾپؽ هساذلِ آهَظقي ثب تَخِ ثِ ًتبیح هغبلقِ اٍلیِ  اي ثَز. پطؾكٌبهِ ثبضزاضي ٍ ذَزوبضآهسي تغصیِ

ویل هبُ اظ هساذلِ آهَظقي هدسزاً تى 3ّب ثلافبنلِ ٍ ثقس اظ گصقت  تَنیفي، ثطاي گطٍُ هساذلِ اخطا قس. پطؾكٌبهِ

ّبي تي هؿتمل، وبي زٍ، آًبلیع  آظهَى ٍ( 15)ًؿرِ  SPSS آهبضي افعاض ًطم ثب اؾتفبزُ اظّب  زازُتدعیِ ٍ تحلیل گطزیس. 

 زاض زض ًؾط گطفتِ قس. هقٌي 05/0ووتط اظ  pهیعاى  اًدبم قس. ّبي تىطاضي عطفِ ٍ آًبلیع زازُ ٍاضیبًؽ یه

زٍ گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل اظ ًؾط ؾغح ؾَاز ؾلاهت هبزضي، ذَزوبضآهسي ٍ لجل اظ هساذلِ تفبٍت هقٌبزاضي ثیي  :َب یبفتٍ

ٍلي ثقس اظ هساذلِ، تفبٍت هقٌبزاضي زض هیبًگیي ؾغح ؾَاز  ،(p>001/0) ٍخَز ًساقتّبي زٍضاى ثبضزاضي  هطالجت

 (.p≤001/0ذَزوبضآهسي زض گطٍُ آظهَى هكبّسُ قس ) ٍ ؾلاهت هبزضاى

ؾَاز ؾلاهت ؾغح ًؾطیِ ذَزوبضآهسي ثط اضتمبء ًتبیح ایي هساذلِ وبضآیي هساذلِ آهَظقي هجتٌي ثط گیزی:  وتیجٍ

 زًیب آهسى ًَظازي ثب ٍظى عجیقي ضا ًكبى زاز. زًجبل آى ثِ هبزضاى ثبضزاض، ًتیدِ هغلَة ثبضزاضي ٍ ثِ

 ًؾطیِ ذَزوبضآهسي ،ؾَاز ؾلاهت، هبزضاى ثبضزاض، ًتبیح ثبضزاضي کلمبت کلیدی:
 

 

                                                 
. طاىیهكْس، هكْس، ا يهؤثط ثط ؾلاهت، زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ فلَم پعقى يفَاهل اختوبف مبتیهطوع تحم ؛وبىیپ يیزوتط ًَق ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

 peymann@mums.ac.ir پست الكتزيویك: ؛051-38538515: تلفه
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 مقدمٍ
ّبي ذَاًسى،  اي اظ هْبضت ؾَاز ؾلاهت قبهل هدوَفِ

گیطي ٍ تَاًبیي  قٌیسى، تدعیِ ٍ تحلیل ٍ تهوین

ّبي ؾلاهت اؾت وِ  ّب زض هَلقیت ثىبضگیطي ایي هْبضت

ّبي تحهیل یب تَاًبیي ذَاًسى فوَهي  لعٍهبً ثِ ؾبل

. ؾَاز ؾلاهت یب ؾَاز ثْساقتي (1)گطزز  ثطًوي

ّبي قٌبذتي ٍ اختوبفي اؾت وِ  زٌّسُ هْبضت ًكبى

اًگیعُ ٍ تَاًبیي لاظم ضا ثطاي زضن ٍ اؾتفبزُ اظ اعلافبت 

اي وِ ؾلاهت هغلَة ضا  وٌس؛ ثِ گًَِ ثْساقتي ایدبز هي

حفؼ وطزُ ٍ اضتمبء زّس. ثب ثْجَز زؾتطؾي هطزم ثِ 

ثطاي اؾتفبزُ هؤثط اظ اعلافبت ثْساقتي ٍ ؽطفیت آًْب 

آى، ؾَاز ثْساقتي ثِ یه فٌهط حیبتي زض ضًٍس 

. ؾَاز ؾلاهت اّویت (2)قَز  ؾبظي تجسیل هي تَاًوٌس

ثؿیبضي زض هربعطات لجل اظ تَلس تَؾظ هبزضاى ثبضزاض 

ز. ازضان هبزضاى اظ ذغط، هوىي اؾت ثط اقتیبق آًْب زاض

ّبي زٍضاى ثبضزاضي تأثیط ثگصاضز  ثطاي پیطٍي اظ تَنیِ

فٌَاى یه هْبضت  فَْم ؾَاز ؾلاهت هبزضاى، ثِ. ه(3)

قٌبذتي ٍ اختوبفي اؾت وِ اًگیعُ ٍ تَاًبیي ظًبى ضا 

زؾت آٍضزى زؾتطؾي هٌبؾت، زضن ٍ اؾتفبزُ اظ  ثطاي ثِ

اعلافبت ثطاي تطٍیح ٍ حفؼ ؾلاهت ذَز ٍ فطظًساًكبى 

. ؾَاز ؾلاهت زض هبزضاى ثبضزاض، (2)زّس  ًكبى هي

ّبي اختوبفي ذبل خْت  ّبي ٍیػُ ٍ هْبضت آگبّي

ّبي ذغط زٍضاى ثبضزاضي، قیَُ ظًسگي  تكریم ًكبًِ

ؾبلن ٍ تغصیِ هٌبؾت زض زٍضاى ثبضزاضي اؾت ٍ ثط ًتیدِ 

ي ّبي ثْساقت ثبضزاضي اظ عطیك ثْجَز ویفیت هطالجت

وِ هبزضاى ثب ؾَاز  عَضي زٍضاى ثبضزاضي هؤثط اؾت؛ ثِ

ؾلاهت ثبلا، ًَظاز ون ٍظى، تَلس ٍ هطي ًَظازي ووتطي 

بلي وِ افعایف آگبّي ٍ زاًف هبزض زض ح .(4)اًس  زاقتِ

ّبي  زض خْت ؾبظگبضي ثب تغییطات ثبضزاضي اظ اؾتطاتػي

ّب  ّبي زٍضاى ثبضزاضي اؾت، اهب آهَظـ هْن زض هطالجت

نَضت گفتبضي ثَزُ ٍ حبٍي انغلاحبت  فوستبً ثِ

ترههي ٍ ثْساقتي اؾت ٍ زضن ٍ فْن ایي لغبت ثطاي 

. (5)ثبقس  زُ ًوياغلت هبزضاى زقَاض ثَزُ ٍ لبثل اؾتفب

ظًبى ثب ؾَاز ؾلاهت هبزضي پبییي، زٍ ثطاثط ؾبیط افطاز 

ضؾس اضتمبء ؾَاز  ًؾط هي آٍضًس. ثِ ٍظى ثِ زًیب هي ًَظاز ون

ٍظًي ًَظاز  ض وٌتطل ونؾلاهت هبزض، فبهل ولیسي ز

زض عَل چٌس زِّ گصقتِ، ضفتبضّبي ؾبلن (. 11ثبقس ) هي

ثطاي ههطف هَاز غصایي ؾبلن ثِ قست تطٍیح یبفتِ اؾت، 

اهب توبیل ٍ تَاًبیي ثِ اتربش قیَُ ظًسگي ؾبلن ٍ تغییط 

ضفتبض هطزم ثِ ؾَي ایي ضفتبضّبي ؾبلن یه هؿئلِ 

. فلاٍُ ثط ایي، ظًبى ثب ؾجه ظًسگي (6)پیچیسُ اؾت 

ًبؾبلن ثب زاقتي تغصیِ ًبهٌبؾت، زض هقطو ذغط زاقتي 

حبهلگي پیچیسُ ٍ ؾرت ٍ ّوچٌیي زاقتي ًتبیح 

ٌّگبم  ثبضزاضي ًبهغلَة ثب فَاضو خبًجي هبًٌس ٍظى ون

تغصیِ  .(7)ثبقٌس  تَلس ٍ ًمبیم لَلِ فهجي خٌیي هي

ٍیػُ ههطف  هٌبؾت هبزض لجل ٍ زض حیي ثبضزاضي، ثِ ًب

تطیي فلل ووجَز  آّي ٍ اؾیس فَلیه، یىي اظ قبیـ

ثبقس ٍ اغلت ثب فَاضو  ّب زض هبزض ٍ خٌیي هي ضیعهغصي

هطوع . (7)خبًجي ّن زض هبزض ٍ ّن زض خٌیي ّوطاُ اؾت 

ّبي آهطیىب، ثْجَز آگبّي،  وٌتطل ٍ پیكگیطي اظ ثیوبضي

ّبي ثبضزاضي  ًگطـ ٍ ضفتبض ظًبى زض ذهَل لعٍم هطالجت

هَلـ ضا خعء اّساف چْبضگبًِ ثْجَز ًتبیح ظایوبى ٍ تَلس  ثِ

ّب ضا ثطاي ثِ  ٍ ّوچٌیي ایي هطالجت وٌس ایوي افلام هي

حسالل ضؾبًسى هكىلات ؾلاهتي هبزضاى ٍ فطظًساى 

تط،  هبزضاى ثب ؾغح ؾَاز پبییي .(8)زاًس  آیٌسُ ضطٍضي هي

ّبي زٍضاى ثبضزاضي ووتطي زاقتٌس ٍ  تقساز هطالجت

ّبي زٍضاى ثبضزاضي ضا قطٍؿ  ّوچٌیي زیطتط هطالجت

ون  اًس ٍ ًَظازاى ایي هبزضاى ثیكتط زض هقطو ٍظى ًوَزُ

ٌّگبم تَلس ثَزًس ٍ ثیكتط زض ثرف هطالجت ٍیػُ ًَظازي 

ّبي هتقسز، پػٍّكگطاى  عي ثطضؾي. (9)اًس  قسُثؿتطي 

ٍ ًحَُ ثیي ًتبیح ًَظازي ٍ هبزضي ثبضزاضي ٍ ظایوبى 

ّبي ایي زٍضاى وِ فوستبً ثِ زضن، فْن ٍ ؾَاز  هطالجت

ثْساقتي ظى ثبضزاض ثؿتگي زاقتِ اؾت، اضتجبط 

وِ ثیي قطٍؿ اٍلیي  عَضي اًس؛ ثِ زاضي پیسا وطزُ هقٌي

ّبي اًدبم  هطالجت، تقساز هطاخقبت هبزض ٍ فول ثِ تَنیِ

قسُ اظ عطف ؾیؿتن ثْساقتي زضهبًي ٍ ّوچٌیي ًتبیح 

هبًٌس هیعاى ؾعاضیي، ظایوبى ظٍزضؼ، هطي  ثبضزاضي

خٌیي ٍ تغصیِ ثب قیط هبزض ثب ؾغح ؾَاز ثْساقتي 

اًدوي زاضي هكبّسُ قس.  هبزضاى اضتجبط هقٌي

، 1(ACOGهترههیي ظًبى ٍ ظایوبى آهطیىب )

زؾتَضالقولي ضا ثطاي ضفتبض ضغین غصایي زض عَل ثبضزاضي 

ف قسُ وٌس، غصاّبي ههط اضائِ وطزُ اؾت ٍ تأویس هي

                                                 
1 American Congress of Obstetricians and 

Gynecologists  
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تَؾظ هبزضاى زض زٍضاى ثبضزاضي هٌجـ انلي هَاز هغصي 

وٌس ظًبى  ثبقس ٍ تَنیِ هي ثطاي خٌیي زض حبل ضقس هي

اي هٌبؾت ثطاي اعویٌبى اظ  ضیعي تغصیِ ثبضزاض یه ثطًبهِ

ّبي آّي ٍ  ّبي غصایي، ههطف هىول ههطف وبفي ؾْن

اؾیسفَلیه ٍ هَاز غصایي وِ ًجبیس زض ایي زٍضاى ههطف 

ظًبى ثبضزاض زض ؾِ هبِّ ؾَم  ضا زاقتِ ثبقٌس. قًَس

ّبي غصایي ذَز ضا ثب حدن  ثبضزاضي ذَز، ثبیس تقساز ٍفسُ

نَضت هىطض افعایف زٌّس. ایي ضغین غصایي  ووتط ٍ ثِ

ثطاي همبثلِ ثب احؿبؼ پطي زض ایي زٍضاى هفیس ذَاّس 

ثَز ٍ تأثیطات هثجتي ثط ضٍي خٌیي ٍ ًَظاز ذَاّس زاقت 

. اگط هبزض زض زٍضاى ثبضزاضي اظ تغصیِ ذَثي (10)

ثطذَضزاض ًجبقس، اثط ؾَء آى هتَخِ خٌیي قسُ ٍ ثبفث 

زضن  .(11)ًبپصیطي زض خٌیي ذَاّس قس  اثطات ثطگكت

وبضآهسي ضغین غصایي  اي ٍ زضن ذَز ٍضقیت تغصیِ

تَاًس ضفتبض ضغین غصایي ظًبى ثبضزاض وِ ثِ ًفـ هبزض ٍ  هي

َاى ت ًَظاز تغییط زّس. ثب افعایف آگبّي ظًبى ثبضزاض هي

اي زض ایي زٍضاى ضا ثب زاقتي یه ضغین  ذًَي تغصیِ ون

ٌّگبم  زًجبل آى اظ ٍظى ون غصایي ؾبلن وبّف زاز ٍ ثِ

تَاًس  ٍظى زض ًَظاز هي .(12)تَلس ًیع پیكگیطي ًوَز 

هتأثط اظ فَاهل هتقسزي هبًٌس تغصیِ، قطایظ اختوبفي ٍ 

ّبي خٌیٌي ٍ هبزضي،  التهبزي ٍ فطزي هبزض، ثیوبضي

ّبي ًبهغلَة زٍضاى ثبضزاضي،  فبوتَضّبي غًتیىي، هطالجت

قبذم تَزُ ثسًي هبزض ٍ هیعاى اضبفِ ٍظى ٍي زض عي 

ّب وِ زض  یىي اظ هكَْضتطیي ًؾطیِ .(13)ثبقس ثبضزاضي 

ثیٌي ٍ قطح ضفتبض وبضثطز زاضز، ًؾطیِ  هَضز چگًَگي پیف

ذَزوبضآهسي اؾت وِ هَضز اؾتفبزُ زض تغییط ضفتبض 

ض هَضز ثبقس وِ ثٌسٍضا آى ضا لضبٍت فطز ز هي

زاًس  ّبیف زض هَضز اًدبم یه فول هكرم هي تَاًبیي

فٌَاى یه ؾبظُ  ثِ وبضآهسي ًیع . فلاٍُ ثط ایي، ذَز(14)

ّبي ؾلاهت ٍ زض  انلي ٍ وبضآهس زض پػٍّف

ضٍز.  وبض هي قٌبؾي ثطٍظ ؾلاهت ٍ ثیوبضي ثِ ؾجت

ثیٌي وٌٌسُ هْن ثطاي  فٌَاى یه پیف ذَزوبضآهسي ثِ

تغییط ضفتبض زض هسیطیت فبزات تغصیِ، تطن ؾیگبض ٍ 

وٌتطل ٍظى قٌبذتِ قسُ اؾت. ذَزوبضآهسي، یه 

بذتي اختوبفي ثٌسٍضا اؾت ٍ ؾبذتبض انلي ًؾطیِ قٌ

زٌّسُ افتوبز ثِ ًفؽ فطز زض لبزض ثَزى ثطاي اتربش  ًكبى

. قَاّس تدطثي (15)ثبقس  ٍ اًدبم یه ضفتبض ذبل هي

حبنل اظ هغبلقبت ًیع اضتجبط ثیي ذَزوبضآهسي ٍ ایدبز ٍ 

زّس ٍ  اثمبي ضفتبضّبي ثْساقتي ضا هَضز حوبیت لطاض هي

تَاًس اثعاضي ثطاي اؾتفبزُ زض اضتمبء  ثِ ّویي خْت هي

ّبي زضهبًي  ؾلاهت، آهَظـ ثِ هسزخَ ٍ تجقیت اظ ضغین

اي ٍ زضن  زضن ٍضقیت تغصیِ. (14)هرتلف ثبقس 

تَاًس ضفتبض ضغین غصایي ظًبى  وبضآهسي ضغین غصایي هي ذَز

ِ ًفـ هبزض ٍ ًَظاز تغییط زّس. ثب افعایف آگبّي ثبضزاض وِ ث

اي زض ایي زٍضاى ضا ثب  ذًَي تغصیِ تَاى ون ظًبى ثبضزاض هي

. ًیبظ ثِ (12)زاقتي یه ضغین غصایي ؾبلن وبّف زاز 

اي هٌبؾت ثِ هبزضاى ثبضزاض ٍ اًدبم  ّبي تغصیِ هكبٍضُ

ّبي ثبضزاضي ثب تَخِ ثِ ٍضقیت ثبضزاضي هبزض  هطالجت

گیطي هٌبؾت ٍ خلَگیطي اظ ّطگًَِ هكىل  هٌؾَض ٍظى ثِ

ثطاي هبزض ٍ خٌیي ٍ خلَگیطي اظ ظایوبى ظٍزضؼ ٍ 

ٍظى هكَْز اؾت. ههطف هىول  از ونّوچٌیي تَلس ًَظ

گصاض  فَلیه ثط ٍظى ٌّگبم تَلس ًَظاز تأثیط آّي ٍ اؾیس

ّب زض ًتبیح ثبضزاضي ثؿیبض هْن  هغصي اؾت. ایي ضیع

ثبقٌس. زض ًتیدِ زضیبفت وبفي آّي ٍ اؾیسفَلیه ثِ  هي

تَاى اّویت  . ًوي(16)قَز  هبزضاى ثبضزاض تَنیِ هي

تغصیِ نحیح ٍ وبفي ضا ثطاي هبزض ثبضزاض ٍ خٌیي ًبزیسُ 

ضغن ایٌىِ ٍظى لجل اظ ثبضزاضي هبزض، قبذم  گطفت، فلي

هیط ًَظازاى ٍ هبزضاى ٍ  ثیٌي فَاضو ٍ هطي هْوي زض پیف

آیس، ٍلي ؾلاهتي افطاز ثِ هیعاى ظیبزي ثِ  قوبض هي ثِ

ي آًْب زض زٍضاى ا زضیبفت هَاز غصایي ٍ ؾبذتبض تغصیِ

اي هبزض لجل ٍ  . ٍضقیت تغصیِ(17)خٌیٌي ثؿتگي زاضز 

زض عَل ثبضزاضي، اضتجبط هؿتمیوي ثب ٍظى ٌّگبم تَلس 

ٍظًي  عجك تقطیف ؾبظهبى خْبًي ثْساقت، ون .(18)زاضز 

گطم زض ٌّگبم تَلس اعلاق  2500ًَظازاى ثِ ٍظى ووتط اظ 

تطیي هكىلات ثْساقتي خْبى  قَز وِ یىي اظ هْن هي

ثیٌي وٌٌسُ  فٌَاى یه پیف ٍ ثِ (19)ضٍز  قوبض هي ثِ

ثبقس وِ ٍاثؿتِ ثِ  هیط ًَظازاى هيٍ  لَي زض ضقس ٍ هطي

ٍظى  .(20)ؾلاهت هبزض ٍ تغصیِ زض زٍضاى ثبضزاضي اؾت 

ّبي هطثَط ثِ  تطیي قبذم َظاز یىي اظ هْنٌّگبم تَلس ً

 ّبي زٍضاى ثبضزاضي ٍ قٌبذت ٍضقیت ثْساقتي هطالجت

 ثط هْوي ثبقس ٍ تأثیط ثؿیبض  هي ثبضزاضي زٍضاى زض هبزض

 هست عَلاًي ٍ ؾلاهتي ًَظازي هیطٍ  هطي ٍ فَاضو ثطٍظ

تَاًس هتأثط اظ  ٍ هي (21)زاضز  ثعضگؿبلي زٍضاى ٍظى ٍ

اي، قطایظ  فَاهل هتقسزي اظ خولِ: ٍضقیت تغصیِ
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ّبي خٌیٌي ٍ  اختوبفي ٍ التهبزي ٍ فطزي هبزض، ثیوبضي

ّبي ًبهغلَة زٍضاى  هبزضي، فبوتَض غًتیه، هطالجت

 عي زض ٍظى اضبفِ هیعاى ٍ ًيثس تَزُ ثبضزاضي، قبذم

ٍظى ون ٌّگبم تَلس زض وكَضّبي . (21)ثبقس  ثبضزاضي

سي زض ثْساقت تَؾقِ یبفتِ ٍ زض حبل تَؾقِ، چبلف خ

وِ هیعاى  عَضي قَز؛ ثِ هبزض ٍ وَزن هحؿَة هي

ثطاثط ٍ  40گطم،  2500 ًَظازاى ثب ٍظى ووتط اظ هیطٍ  هطي

ثطاثط ثیكتط اظ  200گطم،  1500ًَظازاى ثب ٍظى ووتط اظ 

گطم هتَلس  2500ًَظازاًي اؾت وِ ثب ٍظى ثیف اظ 

قیَؿ ٍظى ون ٌّگبم تَلس زض آؾیب ًؿجت . (22)قًَس  هي

تط اؾت وِ فوستبً ثِ زلیل ؾَء ثِ ًمبط زیگط خْبى ثیك

تغصیِ هبزض لجل ٍ زض حیي ثبضزاضي اؾت. زض اٍایل ٍ اٍاذط 

ّبي ویفي زض ًیبظّبي غصایي ٍخَز زاضز.  ثبضزاضي، تفبٍت

ّب زض زٍضاى ثبضزاضي، پیبهسّبي خسي ثط  ووجَز ضیعهغصي

ثٌبثطایي، ثطضؾي ٍ قٌبذت (. 2تَؾقِ خٌیي زاضز )

لاهت زض تطٍیح ضفتبضّبي ثیٌي وٌٌسُ ؾ هتغیطّبي پیف

ثْجَز ؾلاهت زض  تَاًس ؾبلن ظًبى زض ؾٌیي ثبضٍضي هي

لصا هغبلقِ حبضط  ثیطگصاض ثبقس،أتهبزضاى ٍ ًتبیح ثبضزاضي 

ثب ّسف ثطضؾي تأثیط آهَظـ هجتٌي ثط ًؾطیِ 

ذَزوبضآهسي ثط ؾَاز ؾلاهت ٍ ٍظى ٌّگبم تَلس ًَظازاى، 

وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساقتي زضهبًي  زض هبزضاى ثبضزاض هطاخقِ

اًدبم قس. اگطچِ تبوٌَى هغبلقبتي  1395هكْس زض ؾبل 

ى زض ایطاى زض ذهَل اضتمبي ٍظى ٌّگبم تَلس ًَظازا

اًدبم قسُ اؾت، اهب ٍیػگي ذبل ایي هغبلقِ، آهَظـ ثِ 

ّبي ؾَاز ؾلاهت ٍ  هبزضاى ثبضزاض ثب اؾتفبزُ اظ اؾتطاتػي

تئَضي ذَزوبضآهسي اؾت، اهیس اؾت ثب اضائِ ًتبیح ثِ 

ضیعاى ٍ هؿئَلاى ثتَاى گبهي زض خْت اضتمبء  ثطًبهِ

ؾلاهت هبزضاى ٍ ًَظازاى ٍ افعایف ؾَاز ؾلاهت هبزضاى 

 قِ ثطزاقت.خبه
 

 کبر ريش

ایي هغبلقِ وبضآظهبیي ثبلیٌي تهبزفي قسُ زض ؾبل 

ًفط اظ ظًبى ثبضزاض ؾبوي قْط هكْس  76ثط ضٍي  1395

هطاوع ّبي زٍضاى ثبضزاضي ثِ  وِ ثطاي اًدبم هطالجت

ثْساقتي زضهبًي ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ فلَم پعقىي هكْس 

قس. هطاخقِ وطزًس، زض زٍ گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل اًدبم 

ثب زض ًؾط ٍ  (23)حدن ًوًَِ ثب تَخِ ثِ هغبلقِ هكبثِ 

% ٍ ثب اؾتفبزُ اظ 80% ٍ تَاى 95گطفتي ؾغح اعویٌبى 

 اذتلاف تكریم ثطاي ًوًَِ اًساظُ ثطآٍضز فطهَل

 .ًفط زض ًؾط گطفتِ قس 38 هؿتمل، خبهقِ زٍ زض هیبًگیي

خْت ّبي آظهَى ٍ وٌتطل  ّبي گطٍُ ثطاي تقییي ًوًَِ

اخطاي هساذلِ آهَظقي، زض هطحلِ اٍل اظ ثیي هطاوع 

، 2، 3، 5)هطاوع ثْساقت قوبضُ گبًِ هكْس  ثْساقت پٌح

، زٍ هطوع ثْساقت خْت گطٍُ آظهَى ٍ زٍ ٍ ثبهي( 1

گیطي  هطوع ثْساقت خْت گطٍُ وٌتطل ثِ ضٍـ ًوًَِ

وكي زض ًؾط  اي ثب لطفِ چٌس هطحلِ -اي تهبزفي ذَقِ

خْت گطٍُ  1ٍ  3ع ثْساقت قوبضُ گطفتِ قسًس. هطاو

ٍ ثبهي خْت گطٍُ  5آظهَى ٍ هطاوع ثْساقت قوبضُ 

وٌتطل ثَزًس. ایي هطاوع اظ ًؾط خغطافیبیي، فبنلِ لبثل 

وٌٌسگبى  لجَلي ثب یىسیگط زاقتٌس تب اهىبى توبؼ قطوت

 4ثب یىسیگط ٍخَز ًساقتِ ثبقس. زض هطاوع ثْساقت، ثِ 

نَضت تهبزفي  ٍل ثِهطوع خبهـ ؾلاهت وِ زض هطحلِ ا

اًتربة قسُ ثَزًس، هطاخقِ ٍ اظ ثیي هبزضاى ٍاخس قطایظ، 

ّبي هبزضاى ثب تَخِ ثِ  فول آهس. اظ ثیي پطًٍسُ زفَت ثِ

حدن ًوًَِ تقییي قسُ ٍ قطایظ ٍضٍز ٍ ذطٍج اظ 

نَضت تهبزفي تقییي  هغبلقِ، تقساز ًوًَِ هَضز ًؾط ثِ

گطزیس زض قس ٍ پؽ اظ توبؼ تلفٌي، اظ آًْب زضذَاؾت 

نَضت توبیل زض ظهبى هقیي ثطاي تىویل پطؾكٌبهِ 

وع ثْساقت انَضت وِ اظ ثیي هط هطاخقِ ًوبیٌس. ثسیي

هطوع خبهـ ؾلاهت )یه هطوع  چْبضهٌترت قْطؾتبى 

اظ ّط هٌغمِ قوبل، خٌَة، قطق ٍ غطة( ثِ تٌبؾت 

ّبي خغطافیبیي ثِ ضٍـ تهبزفي اًتربة قسُ ٍ  هَلقیت

ّب زض ّط ذَقِ اظ ضٍـ ِ ؾپؽ خْت اًتربة ًوًَ

گیطي زض زؾتطؼ تب تىویل حدن ًوًَِ ٍ ثط اؾبؼ  ًوًَِ

خوقیت تحت پَقف ثب تَخِ ثِ قطایظ ٍضٍز ثِ هغبلقِ 

اؾتفبزُ قس. اثتسا پػٍّكگط ّسف اظ اًدبم هغبلقِ ٍ 

قطح زاز، ؾپؽ ثطاي افطازي وِ  هطاحل پػٍّف ضا

طوت ًبهِ ضا خْت ق قطایظ ٍضٍز ضا زاقتٌس ٍ فطم ضضبیت

ّبي هطثَعِ ضا  زض پػٍّف تىویل ًوَزًس، پطؾكٌبهِ

زلیمِ  30-45نَضت ههبحجِ ؾبذتبضهٌس )زض هست  ثِ

اظ ًؾط اذلالي، زض ایي ثطاي ّط هبزض( تىویل ًوَز. 

ّبي وسزاض ٍ ثسٍى ًبم ٍ هحطهبًِ  هغبلقِ اظ پطؾكٌبهِ

اؾتفبزُ قس. هقیبضّبي ٍضٍز ثِ هغبلقِ قبهل: توبیل 

آهَذتِ  ، هبزضاًي وِ زاًفخْت قطوت زض عطح
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ّبي فلَم پعقىي ًجبقٌس، ؾي حبهلگي هبزضاى  ضقتِ

ّفتِ ثبقس ٍ فسم اثتلاء ثِ ثیوبض هعهي ٍ  20ثبلاتط اظ 

ًجَزى زض هقطو ذغط قطایظ پطذغط زٍضاى ثبضزاضي ثَز. 

زؾت آهسُ زض هغبلقِ  ؾپؽ ثب تَخِ ثِ ضاّجطزّبي ثِ

َظقي عي تَنیفي اٍلیِ، خْت گطٍُ آظهَى ثطًبهِ آه

اي اؾت  ضٍـ آهَظقي قیَُ هست یه هبُ اضائِ گطزیس.

وِ اظ عطیك آى ثِ اضائِ آهَظـ ثطاي فطز یب گطٍُ ّسف 

 قَز. زض ایي هغبلقِ ثب تَخِ ثِ ٍیػگي گطٍُ پطزاذتِ هي

ّسف وِ ظًبى ثبضزاض ثَزًس ٍ اّساف ثطًبهِ آهَظقي، اظ 

ّبي هرتلف قفبّي، هىتَة ٍ تطویجي هبًٌس  ضٍـ

ؾرٌطاًي ثِ ّوطاُ پطؾف ٍ پبؾد، ثبضـ افىبض، ثحث 

ّبي  گطٍّي، ًوبیف فولي، ایفبي ًمف ٍ اضائِ ضؾبًِ

آهَظقي  DVDآهَظقي هبًٌس پوفلت، پَؾتط، تطاوت ٍ 

فطاگیطاى تْیِ ٍ ثِ آًْب اضائِ  زض لبلت ثؿتِ آهَظقي ثطاي

گطزیس. فَاهل هرتلفي زض اًتربة ضؾبًِ زض ثطًبهِ 

تطیي آًْب، اّساف آهَظقي ٍ  آهَظـ هؤثطًس وِ هْن

ثبقس.  ّبي فطاگیطاى اظ ًؾط ؾي ٍ ؾغح ؾَاز هي ٍیػگي

زّس ثطاي  هسل هرطٍط تدبضة ازگبضزیل ًكبى هي

آهَظقي  ّبي فطاگیطاى ون ؾي ٍ ؾبل ثْتط اؾت اظ ضؾبًِ

تط ٍ ون  زض لبفسُ ّطم اؾتفبزُ ًوَز ٍ ثطاي افطاز هؿي

ّبیي وِ  ّبي زیساضي ٍ قٌیساضي ٍ ضؾبًِ ؾَازتط اظ ضؾبًِ

 ،8)گیطًس ثْتط اؾت اؾتفبزُ ًوَز  زض ضأؼ ّطم لطاض هي

ّبي ؾٌي  . زض ایي هغبلقِ ثب تَخِ ثِ ٍیػگي(24

وٌسگبى ٍ ؾغح ؾَاز ٍ اّساف ثطًبهِ آهَظـ وِ  قطوت

ثركي اظ آًْب زض حیغِ فبعفي تٌؾین قسُ ثَزًس، اظ 

ّبي زیساضي ٍ قٌیساضي هبًٌس ًوبیف پبٍضپَیٌت ٍ  ضؾبًِ

DVD  ِآهَظقي ٍ ثطاي اضائِ هحتَاي آهَظقي زض حیغ

ّبي حبٍي حمبیك، تبثلَ ٍ  قٌبذتي اظ پوفلت ٍ ثطگِ

پَؾتط اؾتفبزُ قس. زض ایي هغبلقِ ثطاي اضائِ هغبلت ٍ 

تهبٍیط ثب تَخِ ثِ اّساف آهَظقي اظ زیتب پطٍغوتَض 

اؾتفبزُ قس، اؾتفبزُ اظ ایي ٍؾیلِ آهَظقي اهىبى تمَیت 

عَض ّوعهبى فطاّن ًوَزُ ٍ  ساضي ضا ثِحؽ ثیٌبیي ٍ قٌی

ثي خْت اضظقیب. (8)وٌس  یبزگیطي ثْتطي ایدبز هي

ّبي اٍلیِ،  هساذلِ آهَظقي، ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ

 هبُ ثقس اظ هساذلِ )هطحلِ پیگیطي( 3ثلافبنلِ ٍ 

نَضت ههبحجِ ؾبذتبضهٌس ثطاي  ّب ثِ پطؾكٌبهِ

وٌٌسگبى تىویل قسًس ٍ ًتبیح تَؾظ هحمك  قطوت

ّبي  ٍ آظهَى افعاض آهبضي آٍضي ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم خوـ

بؼ ًَؿ هتغیطّب، هَضز تدعیِ ٍ تَنیفي ٍ تحلیلي ثط اؾ

تحلیل لطاض گطفت. ضوٌبً زض عَل هغبلقِ گطٍُ وٌتطل 

ذهَل ذَزوبضآهسي ٍ ؾَاز ؾلاهت  آهَظـ ذبني زض

 تَؾظ پػٍّكگط زضیبفت ًىطزًس. 

 ؾَاز پطؾكٌبهِّب زض ایي هغبلقِ  اثعاض گطزآٍضي زازُ

 ثبضزاضي، پطؾكٌبهِ اعلافبت ًتبیح ٍ هبزضي ؾلاهت

 ذَزوبضآهسي ثبضزاضي ٍ پطؾكٌبهِ حبل قطح ٍ فطزي

 قسُ هي ثبقس. زضن اي تغصیِ

ببرداری پزسشىبمٍ سًاد سلامت مبدری ي وتبیج 

(25) (MHLAPQ) 
ثطاي ؾٌدف ؾَاز ؾلاهت وِ 1

آیتن زض ؾِ ثرف ٍ  33اؾتفبزُ قس، زاضاي  هبزضاى

قبهل: اعلافبت فطزي، ؾغح ؾَاز ؾلاهت هبزضي ٍ 

ثبقس وِ عي آى تَاًبیي ٍ زضن هبزض زض  ًتبیح ثبضزاضي هي

ّبي زٍضاى  ٍ ًحَُ زضیبفت ٍ تقساز هطالجت ظهبى قطٍؿ

ّبي ذغط زٍضاى ثبضزاضي، ضفبیت  تكریم ًكبًِ ثبضزاضي،

ٍ قیَُ ظًسگي ؾبلن زض زٍضُ ثبضزاضي  ضغین غصایي هٌبؾت

زًجبل آى تَلس ًَظازي ثب ٍظى هغلَة ثطضؾي قس.  ٍ ثِ

نَضت وبهلاً هَافمن،  زّي ثِ ایي پطؾكٌبهِ ثِ پبؾد

ضٍایي ٍ پبیبیي  هَافمن، هربلفن ٍ وبهلاً هربلفن ثَز.

( هَضز 1395لقِ ذطاظي ٍ ّوىبضاى )پطؾكٌبهِ زض هغب

نَضت وِ ضطیت  ؛ ثسیي(26)تأییس لطاض گطفتِ اؾت 

ٍ  89/0آلفبي وطًٍجبخ زض ثرف ؾٌدف ؾَاز ؾلاهت 

ٍ زض ثرف ًتیدِ  66/0ٍ  87/0ّب  ثطاي ظیط قبذِ

ثَز.  69/0ٍ  72/0ّب  ٍ ثطاي ظیط قبذِ 67/0ثبضزاضي 

ّب ضا ًكبى  ًتبیح ثبظآظهبیي، ثجبت پطؾكٌبهِ ٍ ظیط قبذِ

فبهل  2زاز. چطذف ٍاضیوبوؽ زض لؿوت ؾَاز ؾلاهت 

فبهل ضا ًكبى زاز وِ  2ٍ زض لؿوت ًتیدِ ثبضزاضي ًیع 

رف زٍم % ٍ زض ث82/54هدوَفبً زض لؿوت اٍل 

زض ّط زٍ لؿوت  .% ٍاضیبًؽ ضا تَضیح زاز09/51

 2پطؾكٌبهِ، ًتبیح تحلیل فبهلي تأییسي ثط اؾبؼ هسل 

زؾت آهسُ اظ تحلیل فبهل اوتكبفي، ثطاظـ  فبهلي ثِ

 ّبي حبنلِ ًكبى زاز. هٌبؾجي ثب زازُ

 :(DCPHQاطلاعبت فزدی ي شزح حبل ببرداری )

 11آیتن قبهل اعلافبت فطزي ) 22ایي لؿوت قبهل 

                                                 
1 Maternal Health Literacy and Pregnancy Outcome 

Questionnaire 
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آیتن( ٍ اعلافبتي زض ذهَل قطح حبل ثبضزاضي وًٌَي 

آیتن( ثَز. اعلافبت ذَاؾتِ قسُ اظ ّط هبزض قبهل  11)

ؾي هبزض، هلیت، ؾغح تحهیلات هبزض ٍ ّوؿط، قغل 

ّوچٌیي اعلافبتي هبزض ٍ ّوؿط، ؾغح زضآهس ذبًَازُ ٍ 

آذطیي حبهلگي  اٍلیي ضٍظزض ذهَل ثبضزاضي قبهل 

(LMP)1 ؾي حبهلگي، قىبیبت ضایح، ذَاؾتِ یب ،

ًبذَاؾتِ ثَزى ثبضزاضي ٍ ؾبیط اعلافبت آظهبیكگبّي 

)ؾغح ّوَگلَثیي، ٍظى، قبذم تَزُ ثسًي( اظ ّط هبزض 

 ؾؤال قس.

ای درک شدٌ  پزسشىبمٍ خًدکبرآمدی تغذیٍ

(PDSEQ)2: وبضآهسي  ثطاي تكریم ؾغح زضن ذَز

آیتن، هتكىل اظ اخعاء  20هبزضاى ثبضزاض ٍ قبهل  اي تغصیِ

 6آیتن(، هىول یبضي ) 10هطثَط ثِ ویفیت ضغین غصایي )

ایي آیتن( ثَز.  4آیتن( ٍ ضغین غصایي هٌـ قسُ )

تَؾظ قبم هَضز اؾتفبزُ لطاض  2010پطؾكٌبهِ، زض ؾبل 

گطفت وِ ّوؿبًي زضًٍي آًْب ثب آظهَى آلفبي وطًٍجبخ 

. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ایي پطؾكٌبهِ (12) تأییس قس 82/0

تبوٌَى زض ایطاى اؾتفبزُ ًكسُ اؾت، ثب اؾتفبزُ اظ تىٌیه 

ؾبظي ٍ ضٍایي نَضي ٍ  تطخوِ ٍ ثبظتطخوِ، ثَهي

هحتَایي ؾؤالات تقییي قس. ثطاي تقییي افتوبز فلوي 

اثعاض اظ ضٍـ ثبظآظهبیي اؾتفبزُ گطزیس. ضٍایي ٍ پبیبیي 

 (r ،90/0;α;992/0)پطؾكٌبهِ ذَزوبضآهسي تغصیِ 

نَضت وِ ضطیت آلفبي وطًٍجبخ ثطاي  ثسیي تقییي قس؛

ٍ ثطاي ظیط  79/0اثعاض ؾٌدف زضن ٍضقیت تغصیِ 

، ثطاي اثعاض ؾٌدف ذَزوبضآهسي 75/0ٍ  74/0ّب  قبذِ

 77/0ٍ  83/0، 84/0ّب  ٍ ثطاي ظیط قبذِ 90/0اي  تغصیِ

ٍ ثطاي ظیط  89/0اي  ٍ ثطاي اثعاض ؾٌدف ضفتبض تغصیِ

ثَز. ًتبیح ثبظآظهبیي، ثجبت  78/0ٍ  77/0، 84/0ّب  قبذِ

ّبي آًْب ضا ًكبى زاز. چطذف  ّب ٍ ظیط قبذِ پطؾكٌبهِ

فبهل،  2ٍاضیوبوؽ زض پطؾكٌبهِ زضن ٍضقیت تغصیِ 

فبهل ٍ زض  3زض پطؾكٌبهِ ذَزوبضآهسي تغصیِ 

فبهل ضا ًكبى زاز وِ  3پطؾكٌبهِ ضفتبض تغصیِ ًیع 

% ٍ زض پطؾكٌبهِ زٍم 84/61اٍل هدوَفبً زض پطؾكٌبهِ 

% ٍاضیبًؽ ضا 68/54% ٍ زض پطؾكٌبهِ ؾَم 57/63

تَضیح زاز. زض ّط ؾِ پطؾكٌبهِ، ًتبیح تحلیل فبهلي 

                                                 
1 Last Menstrual Period 
2 perceived dietary self-efficacy Questionnaire 

زؾت آهسُ اظ  تأییسي ثط اؾبؼ هسل زٍ ٍ ؾِ فبهلي ثِ

ّبي حبنلِ  تحلیل فبهل اوتكبفي، ثطاظـ هٌبؾجي ثب زازُ

ذَزوبضآهسي زّي زض پطؾكٌبهِ  همیبؼ ًوطُ ًكبى زاز.

; هربلف، 2; وبهلاً هربلف، 1ٍ قبهل:  5تب  1اي اظ  تغصیِ

; وبهلاً هَافك 5; هَافك ٍ 4; تب حسٍزي هَافك، 3

زٌّسُ ؾغح ثبلاتطي اظ ّط  ثبقس. ًوطات ثبلاتط ًكبى هي

اؾت. ایي عیف ثِ  1-5ثبقس. ًوطُ ولي ثیي  هتغیط هي

( ٍ 34/2-67/3(، هیبًِ )00/1-33/2ؾِ ؾغح پبییي )

 ( تمؿین قسُ اؾت.68/3-00/5ثبلا )

افعاض آهبضي  ّب پؽ اظ گطزآٍضي ثب اؾتفبزُ اظ ًطم زازُ

SPSS  ِّبي تَنیفي )فطاٍاًي،  ٍ آظهَى( 15)ًؿر

هیبًگیي ٍ ...( ٍ تحلیلي )وبي اؾىَئط، ّوجؿتگي، 

گیطي تىطاضي ٍ ...( هَضز  ضگطؾیَى، تي هؿتمل، اًساظُ

ثطًبهِ آهَظقي زض  تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس. تأثیط

هبُ ثقس اظ  3فبنلِ ظهبًي ثلافبنلِ ثقس اظ آهَظـ ٍ 

ّب  آظهَى ٍ تىویل هدسز پطؾكٌبهِ هساذلِ، ثب اًدبم پؽ

 p. هیعاى ثط ضٍي ّط زٍ گطٍُ هَضز همبیؿِ لطاض گطفت

 زاض زض ًؾط گطفتِ قس. هقٌي 05/0ووتط اظ 
 

 َب یبفتٍ

وٌتطل هیبًگیي ؾي ظًبى ثبضزاض زض گطٍُ آظهَى ٍ 

ؾبل ثطآٍضز قس. ثط اؾبؼ  92/25ٍ  92/23تطتیت  ثِ

زٍ ثیي ّبي وبي اؾىَئط ٍ زلیك فیكط،  ًتبیح آظهَى

گطٍُ اظ ًؾط ؾي، تحهیلات، قغل، زضآهس هبّیبًِ 

زاضي  ذبًَاض، تقساز ثبضزاضي ٍ ؾبثمِ ؾمظ اذتلاف هقٌي

 .(1)خسٍل  (p<05/0)ٍخَز ًساقت 
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  َبی آسمًن ي کىتزل تحت مطبلعٍ تًسیع فزاياوی متغیزَبی کیفی فزدی در گزيٌ -1جديل 

 هتغیط
 ول وٌتطل آظهَى

 ًتیدِ آظهَى
 (زضنس) تقساز (زضنس) تقساز (زضنس) تقساز

 تحهیلات

 هبزض

  (0/25) 19  (6/31) 12  (4/18) 7 اثتسایي

642/0;p 

216/0;X
2

 

  (9/32) 25  (9/28) 11  (8/36) 14 ضاٌّوبیي

  (2/38) 29  (8/36) 14  (5/39) 15 زیپلن

  (9/3) 3  (6/2) 1  (3/5) 2 زاًكگبّي

 قغل هبزض
 p;818/0  (7/98) 75  (4/97) 37  (100) 38 زاض ذبًِ

053/0;X
  (3/1) 1  (6/2) 1 0 قبغل 2

 زضآهس

 ذبًَاض

  (7/44) 27  (5/39) 15  (50) 19 پبًهس ّعاض تَهبىووتط اظ 
356/0;p 

852/0;X
2

 
  (3/51) 46  (9/57) 22  (7/44) 17 پبًهس تب یه هیلیَى تَهبى

  (9/3) 3  (6/2) 1  (3/5) 2 ثیكتط اظ یه هیلیَى تَهبى

تقساز 

 ثبضزاضي

1 19 (50)  12 (6/31)  31 (8/40)  
184/0;p 

381/3;X
2

 
2 14 (8/36)  16 (1/42)  30 (5/39)  

≥ 3 5 (2/13)  10 (3/26)  15 (7/19)  

 ؾبثمِ ؾمظ
 p;761/0  (1/17) 13  (4/18) 71  (8/15) 6 ثلي

093/0;X
2

  (9/81) 63  (6/81) 31  (2/84) 32 ذیط 
 

، اذتلاف هیبًگیي ًوطات 2ثط اؾبؼ ًتبیح خسٍل 

ذَزوبضآهسي لجل اظ هساذلِ ٍ ثلافبنلِ ثقس اظ آى زض 

زاض ثَز ( اظ ًؾط آهبضي هقٌي3/8±6/1گطٍُ آظهَى )

(001/0>p ِّوچٌیي اذتلاف هیبًگیي لجل اظ هساذل ،)

( ٍ ثقس اظ p<001/0( )0/10±6/1ثب هطحلِ پیگیطي )

( ًیع p;011/0( )6/1±0/0هساذلِ ثب هطحلِ پیگیطي )

گطٍُ وٌتطل اذتلاف هیبًگیي ّیچ یه زض  زاض ثَز.هقٌي

زاض ًجَز ٍ تغییط لبثل تَخْي ّب ثب یىسیگط هقٌي اظ زٍضُ

هٌؾَض همبیؿِ زٍ گطٍُ عي هساذلِ  هكبّسُ ًگطزیس. ثِ

آهَظقي ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تي هؿتمل هیبًگیي ًوطات 

ذَزوبضآهسي زض زٍ گطٍُ ثطضؾي قس وِ ًتبیح ًكبى زاز 

زاضي ثیي زٍ گطٍُ زض  هقٌيزض قطٍؿ هساذلِ تفبٍت 

(، اهب زض هطحلِ p;071/0هیبًگیي ًوطات ٍخَز ًساقت )

( تفبٍت p;001/0( ٍ پیگیطي )p;017/0ثقس اظ هساذلِ )

 زاضي زض هیبًگیي ًوطات ذَزوبضآهسي ٍخَز زاقت. هقٌي

زض ذهَل هیبًگیي ًوطات ؾَاز ؾلاهت هبزضي، زض 

ي، اذتلاف ّبي لجل، ثقس اظ هساذلِ ٍ هطحلِ پیگیط ظهبى

هیبًگیي زض هطحلِ لجل اظ هساذلِ ٍ ثلافبنلِ ثقس اظ آى 

( ٍ لجل اظ p<001/0( )9/6±1/1زض گطٍُ آظهَى )

( اظ p<001/0( )5/8±05/1هساذلِ ثب هطحلِ پیگیطي )

اذتلاف هیبًگیي ثقس اظ هساذلِ  زاض ثَز. ًؾط آهبضي هقٌي

زاض ثَز  ( ًیع هقٌي6/1±9/0ثب هطحلِ پیگیطي )

(001/0;pِثط اؾبؼ یبفت .)  ّبي فَق زض گطٍُ وٌتطل

زاض  ّب ثب یىسیگط هقٌي اذتلاف هیبًگیي ّیچ یه اظ زٍضُ

هٌؾَض همبیؿِ  ًجَز ٍ تغییط لبثل تَخْي هكبّسُ ًكس. ثِ

زٍ گطٍُ عي هساذلِ آهَظقي ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تي 

هؿتمل، هیبًگیي ًوطات ؾَاز ؾلاهت هبزضي زض زٍ گطٍُ 

ح ًكبى زاز زض قطٍؿ هساذلِ تفبٍت ثطضؾي قس وِ ًتبی

زاضي ثیي زٍ گطٍُ زض هیبًگیي ًوطات ٍخَز ًساقت  هقٌي

(652/0;p( ِاهب زض هطحلِ ثقس اظ هساذل ،)001/0>p ٍ )

زاضي زض هیبًگیي  ( تفبٍت هقٌيp<001/0پیگیطي )

 .(2ًوطات ؾَاز ؾلاهت هبزضي ٍخَز زاقت )خسٍل 
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َبی  ای در گزيٌ َبی ديران ببرداری ي خًدکبرآمدی تغذیٍ مقبیسٍ میبوگیه ي اوحزاف معیبر سًاد سلامت مبدری، مزاقبت -2جديل 

 آسمًن ي کىتزل در قبل، بلافبصلٍ بعد اس مداخلٍ ي مزحلٍ پیگیزی
اَز ؾلاهت هبزضي   اي ذَزوبضآهسي تغصیِ ثبضزاضيّبي زٍضاى  هطالجت ؾ

 هتغیط

 آظهَى

 ±هیبًگیي 

حطاف هقیبض  اً

 وٌتطل

 ±هیبًگیي 

حطاف هقیبض  اً

ؾغح 

 زاضي هقٌي

 آظهَى

 ±هیبًگیي 

حطاف هقیبض  اً

 وٌتطل

 ±هیبًگیي 

حطاف هقیبض  اً

ؾغح 

 زاضي هقٌي

 آظهَى

 ±هیبًگیي 

حطاف هقیبض  اً

 وٌتطل

 ±هیبًگیي 

حطاف هقیبض  اً

ؾغح 

 زاضي هقٌي

 47/39±71/6 79/38±45/6 لجل
453/0- ;t 

652/0;p 
52/2±89/18 52/3±07/19 

201/0;t 

794/0;p 
01/10±07/75 14/10±28/79 

832/1- ;t 

071/0;p 

 21/39±03/7 76/45±29/5 ثقس
589/4 ;t 

p≤ 001/0  
53/2±05/24 87/3±71/19 

779/5 ;t 

p≤ 001/0  
38/8±39/83 79/9±26/78 

453/2 ;t 

017/0;p 

 16/39±07/7 36/47±40/5 پیگیطي
711/5 ;t 

p≤ 001/0  
40/2±23/25 91/3±74/19 

441/7 ;t 

p≤ 001/0  
38/8±05/85 63/9±10/78 

353/3 ;t 

001/0≥p 

ؾغح 

 زاضي هقٌي

105/112;F 

001/0≥p 

495/1;F 

231/0;p 
 

835/146;F 

001/0≥p 

495/1;F 

231/0;p 
 

481/46;F 

001/0≥p 

055/3;F 

053/0;p 
 

 

ّبي آهبضي تي هؿتمل ٍ هي  ثط اؾبؼ ًتبیح آظهَى

ٍیتٌي، اذتلاف هقٌبزاضي ثیي زٍ گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل 

ّبي زٍضاى  (، هطالجتp;04/0زض ًتیدِ ثبضزاضي )

( p;013/0( ٍ ٍظى ٌّگبم تَلس )p<001/0ثبضزاضي )

(. فطاٍاًي ٍظى ون ٌّگبم تَلس 3ٍخَز زاقت )خسٍل 

% ٍ زض 6/2گطم( زض گطٍُ آظهَى  2500)ٍظى ووتط اظ 

% ثَز. هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض ٍظى 3/5گطٍُ وٌتطل 

ٍ  0/3007±0/492ٌّگبم تَلس ًَظازاى زض گطٍُ وٌتطل 

گطم ثَز. حسالل ٍ  6/3284±2/479زض گطٍُ آظهَى 

ّبي آظهَى ٍ وٌتطل  گطٍُ حساوثط ٍظى ًَظازاى زض

 .گطم ثَز 4200، 1670ٍ  4250، 1800تطتیت  ثِ

 

َبی آسمًن ي  َبی ديران ببرداری ي يسن َىگبم تًلد در گزيٌ مقبیسٍ میبوگیه ي اوحزاف معیبر وتیجٍ ببرداری، مزاقبت -3جديل 

 کىتزل در مزحلٍ پیگیزی

 هتغیط
 آظهَى

 اًحطاف هقیبض ±هیبًگیي 

 وٌتطل

 اًحطاف هقیبض ±هیبًگیي 
 ًتیدِ آظهَى

 (0/13) 25/2* (0/14)0/2* ًتیدِ ثبضزاضي
057/2- ;Z 

04/0;p 

 74/19±91/3 23/25±40/2 ّبي زٍضاى ثبضزاضي هطالجت
441/7;t 

001/0>p 

 0/3007±0/492 6/3284±2/479 ٍظى ٌّگبم تَلس
549/2;t 

013/0;p 

 )زاهٌِ هیبى چبضوي( هیبًِ*                    

اي ثطذي  زض ثطضؾي همبیؿِ 4ثط اؾبؼ ًتبیح خسٍل 

ّبي  هتغیطّبي هطتجظ ثب ًتیدِ ثبضزاضي هبزضاى زض گطٍُ

%( اظ هبزضاى 3/76ًفط ) 29آظهَى ٍ وٌتطل ثقس اظ ظایوبى، 

ّبي ثبضزاضي ذَز ضا اظ ؾِ هبِّ اٍل  آهَظـ زیسُ هطالجت

%( اظ ؾِ هبِّ زٍم آغبظ وطزُ 7/23ًفط ) 9ثبضزاضي ٍ 

وسام اظ هبزضاى گطٍُ آظهَى زض ؾِ هبِّ ؾَم  ثَزًس. ّیچ

ثطاي زضیبفت اٍلیي هطالجت ذَز هطاخقِ ًىطزُ ثَزًس، زض 

%( زض ؾِ هبِّ 2/63)ًفط  24وِ زض گطٍُ وٌتطل  حبلي

%( 6/2ًفط ) 1%( زض ؾِ هبِّ زٍم ٍ 2/34ًفط ) 13اٍل، 

ّبي زٍضاى ثبضزاضي  زض ؾِ هبِّ ؾَم ثبضزاضي هطالجت

ذَز ضا قطٍؿ وطزُ ثَزًس وِ ثط اؾبؼ ًتبیح آظهَى وبي 

ّبي آظهَى ٍ وٌتطل  اؾىَئط، تفبٍت هقٌبزاضي زض گطٍُ

جت (. زض ذهَل تقساز هطالp;212/0ٍخَز ًساقت )

اًدبم قسُ زض عَل ثبضزاضي، زض گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل 

 3ثبض،  5%( ووتط اظ 4/18ًفط ) 7%( ٍ 3/5ًفط ) 2تطتیت  ثِ

%( ٍ 8/86ًفط ) 33ثبض ٍ  5%( 8/15ًفط ) 6%( ٍ 9/7ًفط )

ثبض ٍ ثیكتط هطالجت قسُ ثَزًس وِ ثط  6%( 8/65ًفط ) 25

ي زٍ اؾبؼ ًتبیح آظهَى وبي اؾىَئط، تفبٍت هقٌبزاضي ثی

%( اظ 5/89ًفط ) 34(. p;031/0گطٍُ ٍخَز زاقت )

ّبي فطٍؼ  عَض نحیح هىول هبزضاى گطٍُ آظهَى ثِ

عَض نحیح هىول هَلتي  %( ث1/92ًِفط ) 35ؾَلفبت ٍ 

ٍیتبهیي ههطف ًوَزُ ثَزًس وِ ایي هیعاى زض گطٍُ 



 

 


 زیتأث

سش
مً

ٍ آ
خل

دا
م

 ی
تى

مب
 ی

ظز
ز و

ب
 ٍی

مد
رآ

کب
ًد

خ
 ی

تب
ز و

ت ب
لام

 س
اد

سً
ي 

ی
 ج

دار
بر

ب
 ی

 

41 

%( ثَز. زٍ گطٍُ 1/71ًفط ) 28%( ٍ 7/73ًفط ) 28وٌتطل 

ٍؼ ؾَلفبت ٍ هَلتي ٍیتبهیي اظ ًؾط ههطف هىول فط

%( اظ 9/7ًفط ) 3. (p<05/0اذتلاف هقٌبزاضي زاقتٌس )

%( اظ هبزضاى 4/18ًفط ) 7هبزضاى گطٍُ آهَظـ زیسُ ٍ 

ذًَي زاقتٌس وِ ثط اؾبؼ ًتبیح آظهَى  آهَظـ ًسیسُ ون

وبي اؾىَئط تفبٍت هقٌبزاضي ثیي زٍ گطٍُ ٍخَز ًساقت 

(175/0;p). 

 

  َبی آسمًن ي کىتزل پس اس سایمبن تًسیع فزاياوی متغیزَبی مزتبط بب ببرداری در گزيٌ -4جديل 

 ًتیدِ آظهَى
 وٌتطل

 (زضنس) تقساز

 آظهَى

 (زضنس) تقساز
 هتغیط

559/1;2
X 

212/0;p 

 ؾِ هبِّ اٍل ثبضزاضي  (3/76) 29  (2/63) 24

 ؾِ هبِّ زٍم ثبضزاضي  (7/23) 9  (2/34) 13 ّب هطالجتظهبى قطٍؿ 

 ؾِ هبِّ ؾَم ثبضزاضي 0  (6/2) 1

659/4;2
X 

031/0;p 

 ثبض 5ووتط اظ   (3/5) 2  (4/18) 7

 ثبض 5  (9/7) 3  (8/15) 6 تقساز هطالجت اًدبم قسُ

 ثبض ٍ ثیكتط 6  (8/86) 33  (8/65) 25

547/4;2
X 

033/0;p 
 ههطف نحیح هىول هَلتي ٍیتبهیي  (1/92) 35  (7/73) 28

070/4;2
X 

044/0;p 
 ههطف نحیح هىول فطٍؼ ؾَلفبت  (5/89) 34  (1/71) 28

842/1;2
X 

175/0;p 
 آًوي  (9/7) 3  (4/18) 7

 

 بحث 
ؾَاز ؾلاهت، زض تمبعـ ثْساقت ٍ آهَظـ، چیعي ثیف 

وٌس. هغبلقبت ؾَاز زضگیط هياظ تَاًبیي ذَاًسى ضا 

ّب وِ زّس وِ ثؿیبضي اظ آهطیىبیيؾلاهت ًكبى هي

ّبي ثْساقتي ضا زاضا ّؿتٌس، ثیكتطیي ًیبظ هطالجت

ووتطیي تَاًبیي زضن اعلافبت هَضز ًیبظ ذَز ضا زاضًس. 

فٌَاى یه ؾیبؾت هْن ایي همبلِ، ؾَاز ؾلاهت ضا ثِ

ثبلا ثطزى ؾَاز وٌس ٍ ثِ اضائِ اؾتطاتػي ثطاي هقطفي هي

ّسف اظ هغبلقِ  .(27) پطزاظزؾلاهت زض آهطیىب هي

ـ هجتٌي ثط تئَضي حبضط، ثطضؾي تأثیط آهَظ

ذَزوبضآهسي ثط ؾغح ؾَاز ؾلاهت هبزضاى ثبضزاض، ًتیدِ 

زض هغبلقِ حبضط ثبضزاضي ٍ ٍظى ٌّگبم تَلس ًَظاز ثَز. 

هیعاى ؾَاز ؾلاهت زض هطحلِ هساذلِ ٍ زض هطحلِ 

پیگیطي زض همبیؿِ ثب قطٍؿ هساذلِ زض گطٍُ آظهَى 

وِ زض گطٍُ وٌتطل  زض حبلي ،افعایف هقٌبزاضي زاقت

اضي هكبّسُ ًكس. تفبٍت هیعاى ؾَاز ؾلاهت زفبٍت هقٌبت

ثیي زٍ گطٍُ ًیع زض اضظقیبثي ثقس اظ هساذلِ ٍ هطحلِ 

پیگیطي زض همبیؿِ ثب قطٍؿ هساذلِ هقٌبزاض ثَز. هقٌبزاض 

ثَزى اذتلاف هیبًگیي هتغیط ؾَاز ؾلاهت زض عي 

هغبلقِ، ثیبًگط ایي اؾت وِ هساذلِ آهَظقي عطاحي قسُ 

زض اضتمبء ؾَاز ؾلاهت هبزضاى ثبضزاض هؤثط  تَاًؿتِ اؾت

ؾَاز ؾلاهت هبزضاى ًوطُ اذتلاف هیبًگیي  ٍالـ قَز.

ثبضزاض لجل اظ آهَظـ ٍ ثلافبنلِ ثقس زض هغبلقِ حبضط زض 

ثَز  26/0ٍ  97/6گطٍُ آظهَى ٍ گطٍُ وٌتطل ثِ تطتیت 

وِ زض گطٍُ آظهَى هثجت ٍ زض گطٍُ وٌتطل هٌفي گعاضـ 

ّوچٌیي زض  ض گطٍُ آظهَى هقٌبزاض ثَز.قس. ایي اذتلاف ز

هغبلقِ حبضط زض گطٍُ آظهَى اذتلاف هقٌبزاضي ثیي 

ّبي زٍضاى ثبضزاضي عي هغبلقِ ٍخَز  هیبًگیي هطالجت

ّبي زٍضاى ثبضزاضي  زاقت. افعایف هیعاى هطالجت

هبُ ثقس زض همبیؿِ ثب لجل اظ  3ثلافبنلِ ثقس اظ هساذلِ ٍ 

ثَز. ثط اؾبؼ ًتبیح آظهَى  هساذلِ اظ ًؾط آهبضي هقٌبزاض

تي هؿتمل، زض قطٍؿ هساذلِ اذتلاف هقٌبزاضي ثیي 

ّبي ثبضزاضي  گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل اظ ًؾط هیعاى هطالجت

ٍخَز ًساقت، اهب زض هطحلِ ثقس اظ هساذلِ ٍ هطحلِ 

پیگیطي ثیي زٍ گطٍُ تفبٍت هقٌبزاضي ٍخَز زاقت وِ 

هیعاى ثیبًگط تأثیط هساذلِ آهَظقي زض ثبلا ضفتي 

وٌٌسگبى گطٍُ  ّبي زٍضاى ثبضزاضي زض قطوت هطالجت

زض هغبلقِ حبضط، ظهبى قطٍؿ  هساذلِ هؤثط ثَزُ اؾت.

ّبي زٍضاى زض گطٍُ هساذلِ زض ؾِ هبِّ اٍل، زٍم  هطالجت
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% ٍ زض گطٍُ 0% ٍ 7/23%، 3/76تطتیت  ٍ ؾَم ثبضزاضي ثِ

% ثَز وِ ثط اؾبؼ ًتبیح 6/2% ٍ 2/34%، 2/63وٌتطل 

ّبي آظهَى  وبي اؾىَئط، تفبٍت هقٌبزاضي زض گطٍُآظهَى 

ّب ٍخَز ًساقت  ٍ وٌتطل زض ذهَل ظهبى قطٍؿ هطالجت

وِ ثِ زلیل قطٍؿ هساذلِ زض ًیوِ زٍم ثبضزاضي ٍ 

ّبي هقوَل پطؾٌل هطوع ثْساقت  ّوچٌیي پیگیطي

هَلـ هبزضاى زض تكىیل پطًٍسُ ثبضزاضي  خْت هطاخقِ ثِ

ثبقس. زٍ گطٍُ اظ  تطل هيثطاي ّط زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌ

ًؾط ههطف هىول فطٍؼ ؾَلفبت ٍ هَلتي ٍیتبهیي 

هقٌبزاض ثَزى ایي اذتلاف، اذتلاف هقٌبزاضي زاقتٌس. 

ثیبًگط ایي اؾت وِ هساذلِ آهَظقي عطاحي قسُ تَاًؿتِ 

ّبي زٍضاى  اؾت هَخت ثبلا ضفتي هیعاى ههطف هىول

 وتط اظغلؾت ّوَگلَثیي و ثبضزاضي زض هبزضاى ثبضزاض قَز.

اظ  ووتط ٍ ؾَم ٍ اٍل هبِّ زض ؾِلیتط  گطم ثط زؾي 11

زض ؾِ هبِّ زٍم ثبضزاضي ضا لیتط  گطم ثط زؾي 5/10

ذًَي گَیٌس. وبّف هرتهط زض ؾغَح ّوَگلَثیي زض  ون

ظًبى ثبضزاض ؾبلن وِ ووجَز آّي یب فَلات ًساضًس، ًبقي اظ 

ّبي لطهع  افعایف همساض ّوَگلَثیي ٍ حدن گلجَل

ثبقس وِ زض ؾِ هبِّ زٍم ثِ ثیكتطیي حس ذَز  هي

ایف ذًَي، ذغط ظایوبى ظٍزضؼ ضا افع ضؾس. ون هي

زّس. ٍظى ٌّگبم تَلس، زٍض ؾط، زٍض لفؿِ ؾیٌِ ٍ لس  هي

زّس ٍ ًَظاز زض هقطو ذغط اثتلاء ثِ  ًَظاز ضا وبّف هي

ًفط  3زض هغبلقِ حبضط  .(28)گیطز  آًوي فمطآّي لطاض هي

%( اظ 4/18ًفط ) 7%( اظ هبزضاى گطٍُ آهَظـ زیسُ ٍ 9/7)

ذًَي زاقتٌس وِ ثط اؾبؼ ًتبیح  هبزضاى آهَظـ ًسیسُ ون

آظهَى وبي اؾىَئط، تفبٍت هقٌبزاضي زض زٍ گطٍُ ٍخَز 

زلیل هؤثط ثَز ضیؿه فبوتَضّبي  تَاًس ثِ ًساقت وِ هي

. ثط (28)ذًَي زض هبزضاى ثبضزاض ثبقس  ي زض ثطٍظ ونظیبز

ٍیتٌي، اذتلاف  ّبي تي هؿتمل ٍ هي اؾبؼ ًتبیح آظهَى

هقٌبزاضي ثیي زٍ گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل زض ًتیدِ ثبضزاضي 

ٍ ٍظى ٌّگبم تَلس ٍخَز زاقت. فطاٍاًي ٍظى ون ٌّگبم 

% ثَز. 3/5% ٍ زض گطٍُ وٌتطل 6/2تَلس زض گطٍُ آظهَى 

زٌّسُ ایي ثَز وِ هیبًگیي  ّوچٌیي ًتبیح هغبلقِ ًكبى

وٌٌسُ زض  وطُ ًتیدِ ثبضزاضي زض هبزضاى ثبضزاض قطوتً

زض همبیؿِ ثب  هطحلِ پؽ اظ هساذلِ ٍ زض هطحلِ پیگیطي

قطٍؿ هساذلِ زض گطٍُ آظهَى افعایف هقٌبزاضي زاقتِ 

اؾت، ٍلي زض گطٍُ وٌتطل تفبٍت هقٌبزاضي هكبّسُ ًكس. 

ًتیدِ ثبضزاضي ثیي زٍ گطٍُ ًیع زض  تفبٍت هیبًگیي ًوطُ

ي پؽ اظ هساذلِ ٍ هطحلِ پیگیطي زض همبیؿِ ثب اضظقیبث

ثطًبهِ  قطٍؿ هساذلِ هقٌبزاض ثَز ٍ ثیبًگط ایي اؾت وِ

آهَظقي اخطا قسُ تَاًؿتِ اؾت زض اضتمبي ًتیدِ ثبضزاضي 

زض هغبلقِ  هساذلِ هؤثط ثبقس. وٌٌسگبى گطٍُ زض قطوت

اضظیبثي تأثیط ثطًبهِ "( وِ ثب فٌَاى 2013عل ٍ ّوىبضاى )

ّبي وَچه ثط اضتمبء هیعاى آگبّي  زض لبلت گطٍُآهَظقي 

هطاخقِ وٌٌسُ  2ٍ ؾَاز ؾلاهت ثیوبضاى ظى زیبثتي ًَؿ 

 "ّبي هٌترت زاًكگبُ فلَم پعقىي تْطاى ثِ ثیوبضؾتبى

 گطٍُ زٍ ثیي هقٌبزاضي تفبٍت هساذلِ اظ اًدبم قس، لجل

 اظ ثقس اهب ًكس، هكبّسُ ؾلاهت ؾَاز ٍ ًؾط آگبّي اظ

 ؾلاهت زض ؾَاز آگبّي ٍ ثیي هقٌبزاضي تفبٍت هساذلِ،

 هساذلِ گطٍُ زض تأثیط ایي وِ هكبّسُ قس گطٍُ زٍ

 ثب هساذلِ گطٍُ زض آهَظـ وِ زازًس ًكبى ثَز ٍ تط هؤثط

 ثب همبیؿِ زض اثطثركي زاضاي وَچه، ّبي گطٍُ اؾتطاتػي

. اًٍیكي ٍ (29)ثبقس  هي ضایح زیبثت ّبي آهَظـ

ثْجَز ؾَاز " فٌَاىثب زض هغبلقِ ذَز ( 2005ّوىبضاى )

وبظاپبي پبضاگَئِ زضیبفتٌس،  زض هٌغمِ "ؾلاهت هبزضاى

تَاًس تأثیطات  تَاًوٌس وطزى پطؾٌل آهَظـ زٌّسُ هي

 (30)هثجتي زض ثْجَز ؾَاز ؾلاهت هبزضاى زاقتِ ثبقس 

ّوؿَ ثب ًتبیح  وِ ثب هغبلقِ حبضط هغبثمت زاقت.

( ثب 2013هغبلقِ حبضط، زض هغبلقِ پیوبى ٍ ّوىبضاى )

فٌَاى اضتمبء ؾغح ؾَاز ؾلاهت ٍ ذَزوبضآهسي ثیوبضاى 

وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساقتي  قِزاضاي ثیوبضي هعهي هطاخ

زضهبًي اظ عطیك آهَظـ ؾَاز ؾلاهت ثِ وبضوٌبى ایي 

هطاوع زض قْط هكْس، ثط اؾبؼ ًتبیح آظهَى تي هؿتمل 

زض همبیؿِ تأثیط آهَظـ ثط ؾَاز ؾلاهت وبضوٌبى زض زٍ 

گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل، تفبٍت آهبضي هقٌبزاضي زض هتغیط 

ّسُ قس، ٍلي ؾَاز ؾلاهت ثقس اظ هساذلِ آهَظقي هكب

لجل اظ هساذلِ آهَظقي زض هتغیط ؾَاز ؾلاهت اذتلاف 

. وبٍاًف ٍ ّوىبضاى (31)آهبضي هقٌبزاضي هكبّسُ ًكس 

فتٌس ( ًیع زض هغبلقِ وبضآظهبیي ثبلیٌي ذَز زضیب2009)

ّبي اضتجبعي ثیوبضاى  وِ ثب هساذلِ زض ؾغح هْبضت

تَاى آگبّي ٍ ؾَاز ؾلاهت ثیوبضاى زیبثتي ضا ثْجَز  هي

ثركیس وِ اظ ًؾط هساذلِ ثب هغبلقِ حبضط ّورَاًي 

ّبي زٍضاى ثبضزاضي، اخطاي نحیح  . هطالجت(32)زاقت 

انَلي اؾت وِ ثب ّسف حفؼ ؾلاهت هبزض ٍ تَلس ًَظاز 
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( 2008. وْي ٍ ّوىبضاى )(34 ،33)قَز  ؾبلن اًدبم هي

ثطضؾي "زض هغبلقِ تَنیفي تحلیلي ذَز تحت فٌَاى 

ّبي زٍضاى ثبضزاضي  اضتجبط ؾَاز ؾلاهت هبزضاى ٍ هطالجت

وِ زض قْط انفْبى اًدبم زازًس، ثیبى  "ٍ ؾطاًدبم ثبضزاضي

زاضي  وطزًس وِ ظًبى ثب ؾَاز ؾلاهت وبفي تفبٍت هقٌي

َلس، ٍظى ٌّگبم تَلس ّبي لجل اظ ت زض قطٍؿ ظٍزتط هطالجت

ًَظاز، هیعاى ّوبتَوطیت هبزض، ههطف لطل آّي ٍ 

ّبي زٍضاى ثبضزاضي ٍ  فَلیه اؾیس زاضًس. ًتبیح هطالجت

ًتیدِ ثبضزاضي ضا ًیع ثب ؾَاز ؾلاهت ثبلاتط هطتجظ 

. تفبٍت هغبلقِ وْي ثب هغبلقِ حبضط زض ًَؿ (5)زاًؿتٌس 

پطؾكٌبهِ اؾتفبزُ قسُ ثطاي ؾٌدف ؾَاز ؾلاهت 

( ًیع زض هغبلقِ ذَز 2016ثبقس. ذطاظي ٍ ّوىبضاى ) هي

ّبي زٍضاى  اضتجبط ثیي ؾَاز ؾلاهت هبزضي ٍ هطالجت

وِ ثب  (34)ثبضزاضي ضا هثجت ٍ هقٌبزاض گعاضـ وطزًس 

ًتبیح هغبلقِ حبضط ّورَاًي زاقت. وبًسٍلا ٍ ّوىبضاى 

( زض پػٍّكي، پؽ اظ هساذلِ آهَظقي هجتٌي ثط 2009)

هسیب، ؾغح ؾَاز ؾلاهت ٍ آگبّي ثیوبضاى ضا  هَلتي

َز ثِ ًتبیح هٌبؾت اضظیبثي ًوَزًس. وبًسٍلا زض هغبلقِ ذ

. ّوؿَ ثب (35)هكبثِ هغبلقِ حبضط زؾت یبفت 

ّبي هغبلقِ حبضط، هغبلقِ همغقي گٌدَي ٍ  یبفتِ

ّبي زٍضاى  اضتجبط هطالجت"( ثب فٌَاى 2011ّوىبضاى )

ًكبى زاز  "ذغط ثبضزاضي ٍ ًتیدِ ثبضزاضي زض ثبضزاضي ون

تط، هطالجت زٍضاى ثبضزاضي ووتطي  وِ ظًبى ثب ؾَاز پبییي

بي زٍضاى ثبضزاضي ّ اًس ٍ ایي ظًبى هطالجت زضیبفت ًوَزُ

اًس. ًَظازاى هتَلس  ذَز ضا زض ؾي حبهلگي ثبلاتط آغبظ وطزُ

تطي زاقتٌس ٍ  قسُ اظ ایي هبزضاى، ٍظى ٌّگبم تَلس پبییي

ّبي ٍیػُ ًیع  هیعاى ثؿتطي ًَظازاى آًْب زض ثرف هطالجت

. ّوطاؾتب ثب هغبلقِ حبضط، زض هغبلقِ (9)ثیكتط ثَز 

( گطٍّي اظ هبزضاى ثبضزاض وِ 2001زاگلاؼ ٍ ّوىبضاى )

هیط ٍ  تقساز هطالجت ثبضزاضي ثیكتطي زاقتٌس، هیعاى هطي

گیطي ایي  گبم تَلس ووتط ثَز ٍ ٍظىًَظازاى ٍ ٍظى ون ٌّ

. (36)هبزضاى زض عي ثبضزاضي افعایف ثیكتطي زاقت 

تفبٍت هغبلقِ حبضط ثب هغبلِ زاگلاؼ زض ًَؿ هساذلِ ٍ 

( زض هغبلقِ ذَز 2006ثٌت ٍ ّوىبضاى )حدن ًوًَِ ثَز. 

ّبي  ًكبى زازًس وِ ظًبى ثب ؾَاز ؾلاهت پبییي، هطالجت

ثبضزاضي ضا زیط قطٍؿ وطزُ ٍ زفقبت هطاخقِ ًبوبفي 

زض  وِ ثب هغبلقِ حبضط ّورَاًي زاقت. (37)اًس  زاقتِ

پیكٌْبز قس وِ ( 2014) ایي ٍ ّوىبضاىهغبلقِ 

هٌؾَض ثبلا ثطزى ؾغح ؾَاز ؾلاهت  ّبیي ثِ ولاؼ

زضآهس ٍ ؾغح  الرهَل زض الكبض ون هبزضاى، فلي

زض هغبلقِ . (38)فطٌّگي پبییي خبهقِ، ثطگعاض قَز 

ّبیي ثطاي  فطنت"( ثب فٌَاى 2006ضًىطت ٍ ّوىبض )

َاز ؾلاهت هبزضاى اظ عطیك آهَظـ پیف اظ ثْجَز ؾ

ّبي آهَظقي هجتٌي ثط ؾَاز  ثطگعاضي ولاؼ "تَلس

گیطي ٍ  ّبي تهوین ؾلاهت هبزضاى ثطاي ثْجَز هْبضت

ّبي فولي ثطاي ظایوبى هؤثط هقطفي قس ٍ  هْبضت

ًفؽ زض زاقتي یه ثبضزاضي  ثِ  ذَزوبضآهسي ٍ افتوبز 

ؾَاز ؾلاهت هبزضي . (2)ؾبلن ضا هَضز تأویس لطاض زازًس 

ثبقس،  وِ ٍاثؿتِ ثِ آهَظـ ٍ تَاًوٌسي هبزضاى هي

تغصیِ هبزضاى ضا تحت  ّبي هطتجظ ثب ؾَء  وٌٌسُ تقییي

وٌس  زّس ٍ آًْب ضا ثِ ؾطفت لبثل انلاح هي تأثیط لطاض هي

ّبي هتقسز قیَؿ  اظ آًدبیي وِ زض پػٍّف. (39 ،34)

افطاز ثب ؾَاز ؾلاهت هطظي ٍ یب ًبوبفي، ثبلا گعاضـ قسُ 

ٍ ثب تَخِ ثِ زیگط  (40-48 ،31 ،19 ،15 ،5 ،1)اؾت 

ض ثْجَز ؾَاز ؾلاهت هغبلقبت وِ آهَظـ ثِ افطاز ضا ز

ٍ ثب تَخِ ثِ  (42 ،41 ،31 ،29)اًس  هؤثط گعاضـ وطزُ

ایٌىِ تقسازي اظ ایي هغبلقبت زض خبهقِ ایطاًي اًدبم 

اي ثطاي افعایف  ّبي ّوِ خبًجِ گطفتِ اؾت، ثبیس تلاـ

ؾَاز ؾلاهت زض هطاوع ثْساقتي زضهبًي نَضت گیطز وِ 

ضیعي خْت تْیِ هَاز آهَظقي  اظ آى خولِ، ثطًبهِ

ح ًَقتبضي ثِ ظثبى ؾبزُ ٍ لبثل فْن، آهَظـ گفتبضي ٍاض

ثبقس. ثب افعایف آگبّي ظًبى  ٍ ؾبزُ ثب ولوبت آقٌب هي

اي زض ایي زٍضاى ضا ثب  ذًَي تغصیِ تَاى ون ثبضزاض هي

ٍضقیت  .(12)زاقتي یه ضغین غصایي ؾبلن وبّف زاز 

ٍظى ٍ ؾغح خفت  اي ضقیف هبزض ثب وبّف زض تغصیِ

ّوطاُ اؾت وِ هوىي اؾت ثط ضٍي تَاًبیي اًتمبل هَاز 

غصایي اظ هبزض ثِ خٌیي زض حبل تىبهل تأثیط ثگصاضز 

اگط هبزض زض زٍضاى ثبضزاضي اظ تغصیِ ذَثي  .(49)

ثطذَضزاض ًجبقس، اثط ؾَء آى هتَخِ خٌیي قسُ ٍ ثبفث 

. زض (11)ًبپصیطي زض خٌیي ذَاّس قس  اثطات ثطگكت

هغبلقِ حبضط زض گطٍُ آظهَى اذتلاف هقٌبزاضي ثیي ًوطُ 

ذَزوبضآهسي عي هغبلقِ ٍخَز زاقت. افعایف ًوطُ 

هبُ  3ذَزوبضآهسي ثلافبنلِ ثقس اظ هساذلِ ٍ ّوچٌیي 

اذلِ اظ ًؾط آهبضي ثقس اظ هساذلِ زض همبیؿِ ثب لجل اظ هس
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وِ زض گطٍُ وٌتطل اذتلاف هیبًگیي  هقٌبزاض ثَز، زض حبلي

زاض ًجَز ٍ تغییط لبثل  ّب ثب یىسیگط هقٌي ّیچ یه اظ زٍضُ

ًتبیح آظهَى تي هؿتمل زض تَخْي هكبّسُ ًكس. ثط اؾبؼ 

زض قطٍؿ هساذلِ  همبیؿِ زٍ گطٍُ عي هساذلِ آهَظقي،

اذتلاف آهبضي هقٌبزاضي ثیي زٍ گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل اظ 

هطحلِ ثقس اظ  ًؾط ًوطُ ذَزوبضآهسي ٍخَز ًساقت، اهب زض

هساذلِ ٍ هطحلِ پیگیطي ثیي زٍ گطٍُ اظ لحبػ ًوطُ 

ذَزوبضآهسي تفبٍت هقٌبزاضي ٍخَز زاقت وِ هجیي ایي 

افعایف  اؾت وِ هساذلِ آهَظقي زض گطٍُ آظهَى هٌدط ثِ

ًوطُ ذَزوبضآهسي قسُ اؾت. زض اضظیبثي تأثیط آهَظـ ثب 

هبزضاى،  ّبي ؾَاز ؾلاهت ثِ اؾتفبزُ اظ اؾتطاتػي

ذَزوبضآهسي هبزضاى زض گطٍُ آظهَى افعایف هقٌبزاضي 

وِ زض گطٍُ وٌتطل ثقس اظ هساذلِ  زاقت، زض حبلي

آهَظقي اذتلاف هقٌبزاضي هكبّسُ ًكس وِ ًتبیح فَق ثب 

 . (50) ( ّورَاًي زاقت2011ٍ ّوىبضاى )وبى هغبلقِ ً

ّبي هغبلقِ حبضط ایي ثَز وِ ثب تَخِ  اظ خولِ هحسٍزیت

ثِ ؾبفبت وبضي هطاوع ثْساقت، هبزضاى قبغل یب زاًكدَ 

قبًؽ ووتطي ثطاي قطوت زض هغبلقِ زاقتٌس. ًؾط ثِ 

ایي وِ هغبلقِ حبضط یه پػٍّف همغقي اؾت، ثٌبثطایي 

َز. اظ زیگط پصیط ًج زؾتیبثي ثِ ضٍاثظ فليّ اهىبى

ّبي هغبلقِ حبضط، ذَزگعاضقي ثَزى اثعاض  هحسٍزیت

هغبلقِ ثَز وِ ثب ثىبضگیطي پطؾكگط، ایي هحسٍزیت 

اگطچِ هغبلقبتي تبوٌَى زض ایطاى زض  هطتفـ گطزیس.

ّبي زٍضاى ثبضزاضي ٍ اضتمبء ٍظى  ذهَل ثْجَز هطالجت

ٌّگبم تَلس ًَظازاى اًدبم قسُ اؾت، اهب ٍیػگي ذبل ایي 

قِ، آهَظـ ثِ هبزضاى ثبضزاض ثب اؾتفبزُ اظ هغبل

ّبي ؾَاز ؾلاهت ٍ تئَضي ذَزوبضآهسي اؾت.  اؾتطاتػي

ضیعاى ٍ هؿئَلاى ثتَاى  اهیس اؾت ثب اضائِ ًتبیح ثِ ثطًبهِ

گبهي زض خْت اضتمبء ؾلاهت هبزضاى ٍ ًَظازاى ٍ افعایف 

اظ آًدب وِ ّیچ یه  ؾَاز ؾلاهت هبزضاى خبهقِ ثطزاقت.

 -ّبي فطٌّگي  ي ؾٌدف ؾَاز ؾلاهت، تفبٍتاظ اثعاضّب

گیطًس، لصا ثبیؿتي ؾَاز ؾلاهت  ظثبًي افطاز ضا زض ًؾط ًوي

اظ ًمبط . (51)ضا زض ًؾبم ؾلاهت هَضز ثطضؾي لطاض زاز 

لَت ایي هغبلقِ، اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ ؾَاز ؾلاهت 

هرتم هبزضاى ثبضزاض ثَز وِ ثطاي اٍلیي ثبض زض ایطاى 

ؾٌدي قسُ ثَز. زض  ؾبظي ٍ ضٍاى تَؾظ ًَیؿٌسُ ثَهي

اى ٍ ّوچٌیي ًْبیت ثب تَخِ ثِ اّویت ؾَاز ؾلاهت هبزض

اّویت آى زض اضتمبء ؾلاهت ول خبهقِ ٍ ذبًَازُ ٍ تَخِ 

ثِ ایي اهط وِ ؾَاز ؾلاهت تأثیط هؿتمین ثط ضٍي 

اؾت هؿئَلیي   ، لاظم(52)ضفتبضّبي ثْساقتي زاضز 

ّبي آهَظقي ثیكتطي خْت اضتمبء  بهِثْساقتي وكَض، ثطً

 ؾغح ؾَاز ؾلاهت ٍ تَاًوٌسؾبظي ایي لكط تسٍیي وٌٌس.
 

 گیزی وتیجٍ
هساذلات فولي لاظم زض اضتمبء ؾَاز ؾلاهت ًؾیط اؾتفبزُ 

ّبي ثطلطاضي اضتجبط ٍاضح ثب هبزضاى، اؾتفبزُ اظ  اظ تىٌیه

ّبي ًَقتبضي لبثل فْن ٍ ههَض، ٍؾبیل ووه  ضؾبًِ

وٌٌسُ ثطاي ثیبى  ي ٍ ایدبز هحیغي تكَیكآهَظقي ثهط

تَاًس ؾَاز ؾلاهت هحسٍز هبزضاى ضا ثْجَز   ؾؤالات، هي

قَز زض هساذلات آهَظقي وِ  ثركس. لصا پیكٌْبز هي

ثطاي هبزضاى ثبضزاض زض هطاوع ثْساقتي زضهبًي اًدبم 

گًَِ هساذلات  گیطز، ذَزوبضآهسي خعء لایٌفه ایي هي

ي ثِ ؾغح ؾَاز ؾلاهت زض ًؾط گطفتِ قَز ٍ ّوچٌی

اي زض  ّب ثِ قیَُ هبزضاى تَخِ قَز ٍ اعلافبت ٍ آهَظـ

اذتیبض هبزضاى لطاض ثگیطًس وِ فْن آًْب ثطاي هبزضاى ؾبزُ 

ثبقس ٍ ثتَاًٌس ثِ ضاحتي اعلافبت زضیبفتي ضا زضن وٌٌس. 

ثب تَخِ ثِ اّویت ًمف آهَظـ ؾبذتبضهٌس زض خْت 

زاض  طفتي اضتجبط هقٌياضتمبء ؾلاهت هبزضاى ٍ ثب زض ًؾط گ

اي، ضطٍضت آهَظـ  ؾَاز ؾلاهت ٍ ذَزوبضآهسي تغصیِ

زض اثقبز ٍؾیـ ٍ ثب اثعاضّبي هرتلف زض ظًبى ثبضزاض 

ّبي زٍضاى ثبضزاضي ٍ تَلس ًَظازي  هٌؾَض ثْجَز هطالجت ثِ

گطزز ٍ ایي اهط  ثب ٍظى عجیقي، ثیف اظ پیف احؿبؼ هي

 قَز. حؿَة هيّبي ثْساقتي خبهقِ ه هْن یىي اظ اٍلَیت
 

 تشكز ي قدرداوی
ًبهِ تحمیمبتي وبضقٌبؾي  هغبلقِ حبضط حبنل پبیبى

اضقس ضقتِ آهَظـ ثْساقت ٍ اضتمبء ؾلاهت زض 

زاًكىسُ ثْساقت هكْس، ثِ قوبضُ عطح تحمیمبتي 

ههَة هقبًٍت  17/10/1393هَضذِ  922890

تحمیمبت ٍ فٌبٍضي زاًكگبُ فلَم پعقىي هكْس 

 IRCT2017062928863N18ثبقس وِ ثب وس  هي

ؾیلِ ٍ یيزض ؾبیت وبضآظهبیي ثبلیٌي ثجت قسُ اؾت، ثس

اظ هقبًٍت هحتطم پػٍّكي زاًكگبُ فلَم پعقىي هكْس 

وٌٌسگبى زض هغبلقِ حبضط، تكىط ٍ  ٍ توبهي قطوت

 .قَز لسضزاًي هي
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