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بز هدل یهبتٌ ،یآهَسش یا سزطبى دّبًِ رحن: هداخلِ یغزببلگز

ظز زییتغ ّبی داشت یرفتبر فزاً  در سًبى شْز گٌبببد یٍ اعتقبد بْ
 4یهَد تزایه دکتز، 3هحودسادُ هقدم يیحس دکتز، 2یعبلو یعلدکتز ، *1یقْزهبً نیهز

ٔؤثط ثط سلأت، زا٘طٍبٜ فّْٛ  یفٛأُ اختٕبف مبتیثٟساضت ٚ اضتمبء سلأت، ٔطوع تحموبضضٙبس اضضس آٔٛظش  .1

 . طاٖی، اٌٙبثبز، ٌٙبثبز یپعضى

زا٘طىسٜ ثٟساضت، ٔؤثط ثط سلأت،  یفٛأُ اختٕبف مبتیسلأت، ٔطوع تحم ءٚ اضتمب یٌطٜٚ ثٟساضت فٕٛٔ بضیزا٘ط .2

 .طاٖیٌٙبثبز، ٌٙبثبز، ا یزا٘طٍبٜ فّْٛ پعضى

 .طاٖیٌٙبثبز، ٌٙبثبز، ا یزا٘طٍبٜ فّْٛ پعضى ،یزا٘طىسٜ پعضى ،یاختٕبف یٌطٜٚ پعضى بض،یاستبز .3

ٔؤثط ثط سلأت، زا٘طىسٜ ثٟساضت،  یفٛأُ اختٕبف مبتیسلأت، ٔطوع تحم یٚ اضتمب یٌطٜٚ ثٟساضت فٕٛٔ بضیزا٘ط .4

 .طاٖیا طخٙس،یث طخٙس،یث یزا٘طٍبٜ فّْٛ پعضى

 08/05/1397  تبریخ پذیزش:  17/02/1397تبریخ دریبفت: 
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زض تطریع ظٚزضس ٚ پیطٍیطی اظ ایدبز ایٗ ثیٕبضی  ،ٞبی ٔعٔٗ ٕٞچٖٛ سطعبٖ زٞب٘ٝ ضحٓ غطثبٍِطی ثیٕبضی هقدهِ:

اظ آ٘دبیی وٝ زض ایطاٖ، سطعبٖ زٞب٘ٝ ضحٓ، زٚٔیٗ فّت ٔطي ٘بضی اظ زض ظ٘بٖ اظ إٞیت ثسعایی ثطذٛضزاض است. 

اضتمبء ضفتبض غطثبٍِطی پبح اسٕیط  حبضط ثب ٞسف ٔغبِقٝ، ِصا ٞبی ٚاثستٝ ثٝ خٙس ضا ثٝ ذٛز اذتػبظ زازٜ است سطعبٖ

  ْ ٌطفت.ا٘دب

ٌٙبثبز وٝ زاضای پطٚ٘سٜ  سبوٗ ضٟط ٝسبِ 20-65ظ٘بٖ  ٘فط اظ 80ثط ضٚی  1393تدطثی زض سبَ  ٔغبِقٝ ٘یٕٝ ایٗ :ربک رٍش

ضبُٔ ظ٘ب٘ی  ٚاحسٞبی پژٚٞص لطاض ٌطفتٙس.آظٖٔٛ ٚ ضبٞس ٘فطٜ  40زض زٚ ٌطٜٚ  افطازا٘دبْ ضس.  ،فقبَ ثٟساضتی ثٛز٘س

)ضفتبض غطثبٍِطی ضا ا٘دبْ  ثٛز٘س وٝ زض ٔطاحُ پیص تفىط، تفىط، آٔبزٌی ٚ ثطٌطت اظ ٔسَ ٔطاحُ تغییط لطاض زاضتٙس

 آٔٛظش اسٕیط پبح غطثبٍِطی ضفتبض اضتمبء خٟت زض ثٟساضتی افتمبز ٔسَ ٞبی سبظٜ اسبس ثط آظٖٔٛ ٌطٜٚزاز٘س(.  ٕ٘ی

 ٔطاوع زض اسٕیط پبح غطثبٍِطی ضفتبض ٔٛضز زض ثٟساضتی تٛسظ وبضوٙبٖ وٝ ٔقِٕٛی ٞبی آٔٛظش ضبٞس ٌطٜٚ ٚ زیس٘س

ایٗ ٞب اظ پطسطٙبٔٝ ٔحمك سبذتٝ استفبزٜ ضس وٝ . ثطای ٌطزآٚضی زازٜوطز٘س زضیبفت ضا ضٛز ٔی اضائٝ زضٔب٘ی -ثٟساضتی

 افعاض ٘طْ اظ ٞبٚ تحّیُ زازٜتدعیٝ ثطای  ٞب تىٕیُ ٌطزیس.ٔبٜ ثقس اظ ٔساذّٝ آٔٛظضی تٛسظ آظٔٛز٘ی 3پطسطٙبٔٝ لجُ ٚ 

  pاستفبزٜ ضس. ٔیعاٖ  ٚخی، وبی اسىٛئط ٚ آظٖٔٛ زلیك فیططظٞبی تی ٔستمُ، تی ( ٚ آظ20ٖٛٔ)٘سرٝ  SPSS آٔبضی

 . زض ٘ؾط ٌطفتٝ ضسزاض  ٔقٙی 05/0وٕتط اظ 

 ،(p>05/0) ٔطبٞسٜ ٘طس زاضی لجُ اظ ا٘دبْ ٔساذّٝ آٔٛظضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زض ٔطاحُ تغییط ضفتبض تفبٚت ٔقٙی ّب: یبفتِ

ٞبی آظٖٔٛ ٚ ضبٞس اسٕیط ثیٗ ٌطٜٚ ٔبٜ ثقس اظ ٔساذّٝ آٔٛظضی ایٗ تفبٚت زض ٔطاحُ تغییط ضفتبض غطثبٍِطی پبح 3أب 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات آٌبٞی، اٍ٘یعٜ ثطای سلأتی،  ،ٚخیظآظٖٔٛ تی ثط اسبس ٘تبیح (. ٕٞچٙیٗ >001/0pزاض ثٛز ) ٔقٙی

(. ثقس اظ p<05/0) ثٛززاض  ثقس اظ ٔساذّٝ ٔقٙی ٚآٔسی زضن ضسٜ ثیٗ ٌطٜٚ آظٖٔٛ لجُ ضست، ٔٙبفـ، ٔٛا٘ـ ٚ ذٛزوبض

 (.>001/0p) ٌطٜٚ ضبٞس ثٛز زاضی ثیطتط اظ عٛض ٔقٙی زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثٝ اسٕیط ٔساذّٝ، فّٕىطز ضفتبض غطثبٍِطی پبح

تٛا٘س ثط اضتمبء ثٟساضتی ٚ ٔطاحُ تغییط ٔیٞبی افتمبز اسٕیط ٔجتٙی ثط ٔسَ آٔٛظش ضفتبض غطثبٍِطی پبحگیزی:  ًتیجِ

 ثط ثبضس.ؤضفتبض غطثبٍِطی پبح اسٕیط زض ظ٘بٖ ٔ

 ٔسَ افتمبز ثٟساضتی، ٔسَ ٔطاحُ تغییط ،پبح اسٕیط، ظ٘بٖ، سطعبٖ زٞب٘ٝ ضحٓ، ٌٙبثبز ضفتبض غطثبٍِطی کلیدی: کلوبت
 

                                                 
ُ اختٕبف مبتیٔطوع تحم ؛یلٟطٔب٘ ٓیٔط َل هكبتببت:ئًَیسٌدُ هس *  ؛051-57225027: تلفي. طاٖیٌٙبثبز، ٌٙبثبز، ا یٔؤثط ثط سلأت، زا٘طٍبٜ فّْٛ پعضى یفٛأ

 Ghahramani95@gmail.com پست الكتزًٍیك:
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 هقدهِ
 ،ٞبی ٔعٔٗ ٕٞچٖٛ سطعبٖ زٞب٘ٝ ضحٓ غطثبٍِطی ثیٕبضی

زض تطریع ظٚزضس ٚ پیطٍیطی اظ ایدبز ایٗ ثیٕبضی زض 

تطیٗ الساْ  ظ٘بٖ اظ إٞیت ثسعایی ثطذٛضزاض است. ٟٔٓ

پیطٍیطا٘ٝ، آظٔبیص غطثبٍِطی پبح اسٕیط است وٝ 

ثطتطیٗ ضٚش غطثبٍِطی سطعبٖ زٞب٘ٝ ضحٓ ثٛزٜ ٚ ؤٔ

ٔٙؾٛض پیطٍیطی  تط اظ آٖ ثٝ تبوٖٙٛ ٞیچ آظٔبیطی ٔٙبست

(. ایٗ آظٔبیص 1) اظ سطعبٖ زٞب٘ٝ ضحٓ اثساؿ ٘طسٜ است

ٌیطز ؽبٞط سبِٓ غٛضت ٔی زض ثیٗ تقساز ظیبزی اظ افطاز ثٝ

ب ثتٛا٘س اضربظ زاضای ٘تیدٝ ٔثجت یب ٔطىٛن ضا خٟت ت

 (. 2) تطریع ٚ زضٔبٖ ثٝ پعضه ٔقطفی ٕ٘بیس

یه ٔیّیٖٛ  تٛا٘س سبلا٘ٝ تمطیجبًغطثبٍِطی پبح اسٕیط ٔی

ٕٞچٙیٗ  ،(3) ضبیقٝ پیص سطعب٘ی ضا ٔطرع وٙس

ٔیط ٘بضی اظ سطعبٖ زٞب٘ٝ ضحٓ ضا ٚ  تٛا٘س ٔیعاٖ ٔطي ٔی

زض ٔطحّٝ تٟبخٕی، زضٔبٖ  ِیٚ ،(4) وبٞص زٞس% 90تب 

ٞبیی ٔب٘ٙس غٛضت ضٚش ٞط ٘ٛؿ اظ ثسذیٕی ثٝ ٔب٘ٙس

( وٝ ٘ٝ تٟٙب 5) خطاحی، ضازیٛتطاپی ٚ ضیٕی زضٔب٘ی است

ثیطات أثط است، ثّىٝ ت ثٝ ِحبػ التػبزی ٞعیٙٝ

  ٘بپصیط ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ٘یع ثط ذب٘ٛازٜ زاضز. خجطاٖ

ٔحسٚز زض وطٛضٞبی زض حبَ تٛسقٝ وٝ ٔٙبثـ ثٟساضتی 

سطعبٖ زٞب٘ٝ ضحٓ زٚٔیٗ فّت ضبیـ ٔطي  ،ٞستٙس

ٕٞچٙیٗ زض ایطاٖ  .(6) ٘بضی اظ سطعبٖ زض ظ٘بٖ است

ٞبی ٚاثستٝ ثٝ  تطیٗ فّت ٔطي ٘بضی اظ سطعبٖ ضبیـ

خٙس ثقس اظ سطعبٖ پستبٖ ٔطثٛط ثٝ سطعبٖ زٞب٘ٝ 

(. سطعبٖ زٞب٘ٝ ضحٓ زاضای یه زٚضٜ 7) ثبضسضحٓ ٔی

سبَ( است ٚ زض ایٗ  10-20) عٛلا٘ی پیص اظ تٟبخٓ

سبِٝ زض ٔطحّٝ  5زٚضٜ، لبثُ زضٔبٖ ثٛزٜ ٚ ٔیعاٖ ثمبی 

( وٝ ا٘دبْ یه 8ثبضس )ٔی %100 پیص تٟبخٕی حسٚزاً

غطثبٍِطی ٔٙؾٓ زض ایٗ ٔطحّٝ پیص اظ تٟبخٓ، اضظش 

( ٚ زض غٛضت ا٘دبْ تىٙیه غحیح زض 9فطاٚا٘ی زاضز )

ٌیطی،  ٌ٘ٝیطی ٚ استفبزٜ اظ ٚسبیُ ٔٙبست ٕ٘ٛ ظٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی زٞب٘ٝ ضحٓ ثٝ ٔیعاٖ زلت آٖ زض تطریع ثسذیٕی

٘تبیح پبح ایٙىٝ  ثب ٚخٛز(. 4) ضسسٔی% 95-70

 2-4ٞبی اذیط،  زض سبَ اسٕیطٞبی غیط عجیقی زض ایطاٖ

سفب٘ٝ ٌطٜٚ وثیطی اظ أٔت ،(10) ثطاثط افعایص زاضتٝ است

ُ یظ٘بٖ ٚاخس ضطایظ ا٘دبْ غطثبٍِطی پبح اسٕیط ثٝ زلا

  (.11ظ٘ٙس )ظ ا٘دبْ ایٗ آظٔبیص سط ثبظ ٔیٔرتّف ا

تحّیّی  -ای ٔمغقی زض ضٟطستبٖ ٌٙبثبز ٘یع ٘تبیح ٔغبِقٝ

 1393ثب تىیٝ ثط ٔسَ تغییط ضفتبض فطا٘ؾطی وٝ زض سبَ 

٘فط اظ ظ٘بٖ ٚاخس  800تٛسظ لٟطٔب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ ثط ضٚی 

ضطایظ ا٘دبْ غطثبٍِطی پبح اسٕیط تحت پٛضص ٔطاوع 

٘طبٖ  ،ضٟطستبٖ ٌٙبثبز ا٘دبْ ٌطفتزضٔب٘ی  -ثٟساضتی

وٙٙسٌبٖ زض ٔغبِقٝ ٞیچ اعلافی  اظ ضطوت% 8/66زاز وٝ 

ٞبی تطریع ثٝ ٔٛلـ  ضاخـ ثٝ سطعبٖ زٞب٘ٝ ضحٓ ٚ ضاٜ

تطیٗ ٔٙجـ  ٔغّقیٗ ٞٓ ٟٔٓ% 2/33آٖ ٘ساضتٙس وٝ 

وست اعلافبت ذٛز ضا ٚسبیُ اضتجبط خٕقی ٚ ٘ٝ پطسُٙ 

 آ٘بٖ لجلاً% 3/54 ٌطچٝا زضٔب٘ی فٙٛاٖ وطز٘س. -ثٟساضتی

ٞیچ % 8/40 ، ِٚیٞبی ضحٕی ضا تدطثٝ وطزٜ ثٛز٘سففٛ٘ت

(. ٘تبیح حبغُ 12) لػسی ثطای ا٘دبْ غطثبٍِطی ٘ساضتٙس

وٝ آٌبٞی ظ٘بٖ ٚاخس ضطایظ  ثٛزاظ ایٗ ٔغبِقٝ ثیبٍ٘ط آٖ 

غطثبٍِطی پبح اسٕیط زض ٔٛضز سطعبٖ زٞب٘ٝ ضحٓ ٚ ضیٜٛ 

ساضتی وٝ زض پطسُٙ ثٟ؛ غطثبٍِطی ایٗ سطعبٖ وٓ است

تطیٗ  ذظ اَٚ خجٟٝ سلأتی ٞستٙس ٚ یىی اظ ٟٔٓ

ٚؽبیف آٟ٘ب آٔٛظش ثٝ ٔطزْ است، ٘مص ثسیبض وٕطٍ٘ی 

فسٜ ظیبزی اظ ظ٘بٖ ٞیچ  ٚ ا٘س ٞب زاضتٝ زض اضائٝ آٔٛظش

زٚ زستٝ اظ  تٕبیّی ثٝ ا٘دبْ غطثبٍِطی ٘ساضتٙس وٝ ٔقٕٛلاً

یی ٌیط٘س: زستٝ اَٚ آٟ٘بافطاز زض ایٗ ٔطحّٝ لطاض ٔی

 ٞستٙس وٝ ٞیچ اعلافی ضاخـ ثٝ ضفتبض ٔٛضز ٘ؾط

)غطثبٍِطی پبح اسٕیط( ٘ساض٘س ٚ زستٝ زْٚ وسب٘ی 

ٞستٙس وٝ ضفتبض ضا تدطثٝ وطزٜ ٚ ثب ٚخٛز ٔٛا٘قی ٔب٘ٙس 

زضز٘بن ثٛزٖ، ٞعیٙٝ ثبلا ٚ ... اظ ا٘دبْ ٔدسز ضفتبض سطثبظ 

ٞبی  ضسس ویفیت ٚ وٕیت آٔٛظش ٘ؾط ٔی ظ٘ٙس وٝ ثٝٔی

تٛسظ پطسُٙ ثٟساضتی ثٝ ٔٙؾٛض ایدبز، حفؼ  اضائٝ ضسٜ

ِصا ثبظآٔٛظی ، ضفتبض ٔٛضز ٘ؾط لبثُ لجَٛ ٘یست ء  ٚ اضتمب

ٞبی  پطسُٙ ثٟساضتی ثب ٞسف افعایص ویفیت آٔٛظش

ویس أٞبی آٔٛظضی وبضآٔس( ٚ ت )استفبزٜ اظ تئٛضی ٔقَٕٛ

ِٝ غطثبٍِطی سطعبٖ زٞب٘ٝ أثط إٞیت پطزاذتٗ ثٝ ٔس

ٌطفت وٝ ٔغبِقٝ حبضط ثٝ ٔٙؾٛض  ویس لطاضأضحٓ ٔٛضز ت

 تحمك ایٗ اٞساف عطاحی ٌطزیس.

زض اِٚیٗ ٌبْ ٚ ثٝ ٔٙؾٛض تطغیت ظ٘بٖ، ضطوت زض 

ٞبی غطثبٍِطی سطعبٖ زٞب٘ٝ ضحٓ، وبضثطز  ثط٘بٔٝ

ٞبی آٔٛظش ثٟساضت وٝ ٔٛخت تطریع ظٚزضس،  ثط٘بٔٝ

ایٗ ثیٕبضی  وبٞص فٛاضؼ ٘بضی اظ ٔٛلـ ٚ زضٔبٖ ثٝ

تٛخٝ ثٝ ایٗ  ِٚیضسس. ثٝ ٘ؾط ٔی ضطٚضی ،(13) ٌطزز ٔی
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ٞبی آٔٛظش  ٘ىتٝ ضطٚضی است وٝ اثطثرطی ثط٘بٔٝ

 ثٟساضت ثٝ ٔیعاٖ ظیبزی ثستٍی ثٝ استفبزٜ غحیح اظ

ایٗ  . زض(14) زاضز ٞبی آٔٛظش ثٟساضت ٞب ٚ ٔسَ تئٛضی

ٞبی پطوبضثطز آٔٛظش ثٟساضت وٝ ضاستب یىی اظ ٔسَ

استفبزٜ آٔٛظضی  ثطؤضیعی ٔساذلات ٔ خٟت ثط٘بٔٝ

ٔسَ ٔطاحُ تغییط زیىّٕٙت ٚ پطٚچبسىب است.  ،ضٛز ٔی

)فسْ ا٘دبْ  ایٗ ٔسَ ٘حٜٛ تقسیُ یه ضفتبض ٘بٔٙبست

)ا٘دبْ ضٚتیٗ  آظٔبیص اسٕیط( یب وست یه ضفتبض ٔثجت

 (. 15) وٙسآظٔبیص پبح اسٕیط( ضا تططیح ٔی

ثبضس وٝ زض ایٙدب  ٔسَ ٔطاحُ تغییط ضبُٔ چٟبض سبظٜ ٔی

ضطح زازٜ  ،ثبضسٔی حبضطٝ ٔٛضز ٔغبِقٝ ٔطاحُ تغییط و

ای اظ ٔطاحُ  ٔدٕٛفٝ افطاز اظ ،ضٛز. ثط اسبس ایٗ اٍِٛٔی

وٙٙس وٝ ضبُٔ ضص ٔطحّٝ:  ثطای تغییط ضفتبض فجٛض ٔی

 -5 ،فُٕ -4، آٔبزٌی -3، تفىط -2، تفىط پیص -1

یىی زیٍط اظ  .(16ثبضس )ثطٌطت ٔی -6ٍٟ٘ساضی ٚ 

ثٟساضت یقٙی ٔسَ  آٔٛظش ٞبی آٔٛظضی ٔغطح زض ٔسَ

 -2 ،ذٛزوبضآٔسی -1 ٞبی: افتمبز ثٟساضتی ضبُٔ سبظٜ

ٔٙبفـ  -4 ،ضست زضن ضسٜ -3 ،حسبسیت زضن ضسٜ

ـ زضن ضسٜ  -5 ،زضن ضسٜ ٕٙبی فُٕ -6ٔٛا٘  -7 ٚ ضاٞ

ٍیعٜ ثطای سلأتی ٔی ثبضس ٚ اظ سٛی ثسیبضی اظ ا٘

پژٚٞطٍطاٖ ثطای اثطٌصاضی زض اضتمبء ضفتبضٞبی 

ٚ  (17)است ٟساضتی ضٙبذتٝ ضسٜ وٙٙسٜ ث پیطٍیطی

ٔٙؾٛض آٔٛظش ثٝ افطازی وٝ زض ٞط یه اظ ایٗ ٔطاحُ  ثٝ

استفبزٜ  ٔٛضز ،تغییط ضفتبض زض غطثبٍِطی پبح اسٕیط ٞستٙس

ٔٙؾٛض افعایص ضفتبض غطثبٍِطی پبح  )ثٝ لطاض ٌطفتٝ است

ٞبی ٔسَ افتمبز اسٕیط( وٝ زض شیُ ثٝ ٘مص سبظٜ

 ط ضفتبض اضبضٜ ضسٜ است:ٔطاحُ تغیی ءثٟساضتی زض اضتمب

ٔبٜ آیٙسٜ ذٛز  6فطز تٕبیُ ٘ساضز تب  ،تفىط زض ٔطحّٝ پیص

 آٌبٞی ٘ساضز ضفتبض ٔٛضز تغییط ضا زضٌیط فقبِیت وٙس ٚ زض

ایٗ زستٝ اظ افطاز ثٝ تغییط ٔمبْٚ ثٛزٜ ٚ یب  ٔقٕٛلاً .(16)

افعایص آٌبٞی  .)ایدبز اٍ٘یعٜ ثطای سلأتی( ا٘س اٍ٘یعٜ ثی

زض ایٗ افطاز زض ٔٛضز سطعبٖ زٞب٘ٝ ضحٓ ٚ غطثبٍِطی پبح 

)ایدبز  اسٕیط ٚ ثحث زض ٔٛضز ٘تبیح فسْ ا٘دبْ ضفتبض

حسبسیت ٚ ضست زضن ضسٜ(، ٔطبٚضٜ ثب ایٗ افطاز زض 

ٔٛضز ٔعایبیی وٝ ا٘دبْ ضفتبض ثطای آٟ٘ب زض آیٙسٜ ذٛاٞس 

ِٝ، أب ٔس)ٔٙبفـ زضن ضسٜ( ٚ ضٚیبضٚ وطزٖ افطاز ث زاضت

حضٛض زض اتبق ا٘دبْ پبح اسٕیط ٚ ٘طبٖ زازٖ ٚسبیُ  ٔثلاً

دبْ ایٗ فُٕ ثٝ ىب٘بتی وٝ ثطای ا٘ ٕٙبی  ضٚ٘سوبض ٔی ٚ أ )ضاٞ

  (.18) وٙس فطز ضا ثٝ ٔطحّٝ فُٕ ٘عزیه ٔی ،فُٕ(

ٔبٜ آیٙسٜ فىط  6ثٝ تغییط زض  فطز ٚالقبً ،ٔطحّٝ تفىط زض

الساْ لاظْ وٙس، أب ٞٙٛظ اظ آٔبزٌی وبُٔ ثطای  ٔی

 ایٗ ٔطحّٝ فطز ٔٙبفـ ٚ ٔٛا٘ـ (. زض16) ٘یست ثطذٛضزاض

ٞعیٙٝ ٚ یب تدبضة ٘بذٛضبیٙس اعطافیبٖ( زض خٟت  )ٔثلاً

ز٘جبَ  زٞس ٚ ثٝتغییط ضفتبض ضا ٔٛضز ثطضسی لطاض ٔی

اعلافبتی زض ٔٛضز ضفتبض ٔٛضز ٘ؾط است تب ٚی ضا ثٝ سٛی 

خّسبت فٙٛاٖ ٔثبَ ضطوت زض  ثٝ ؛زضست سٛق زٞس ضفتبض

آٔٛظضی ٚ ضٙیسٖ تدطثیبت افطاز ٔٛفمی وٝ تغییط ضا 

ا٘س ٚ یب تطٛیك اعطافیبٖ ٔب٘ٙس ٕٞسط، پطسُٙ  تدطثٝ وطزٜ

ٞبی اضتجبط خٕقی )ضإٞٙبی زضٔب٘ی ٚ ضسب٘ٝ -ثٟساضتی

 فُٕ( وٝ زض وٙبض افعایص ذٛزآٌبٞی، ثط ایٗ ٔطحّٝ

 (. 18) ثیطٌصاض استأ)تفىط( ثسیبض ت

ٔمسٔبت  ثطای تغییط آٔبزٜ است ٚٔطحّٝ آٔبزٌی، فطز  زض

فطز زض ایٗ ٔطحّٝ  .(16) وٙس ضطٚؿ ضفتبض ضا فطاٞٓ ٔی

ا٘دبْ ٔطبٚضٜ  ٔثلاً ؛ٌصاضزچٙس ٌبْ ٟٔٓ ضا پطت سط ٔی

زض ٔٛضز ظٔبٖ ٚ ضطایظ ا٘دبْ آظٔبیص پبح اسٕیط وٝ 

زازٖ اعلافبت زضست ٚ ضفتبضی ٔٙبست ٚ ٔٙغمی زض 

ثبضس. وٙٙسٜ ٔیٗ ضسب٘سٖ فطز ثٝ ٔطحّٝ فُٕ ثسیبض تقیی

 ایٗ ،چیع ثط ایٗ ٔطحّٝ اثط زاضز زض ٚالـ آ٘چٝ ثیص اظ ٞط

است وٝ فطز ضا ثٝ ایٗ ثبٚض ثطسب٘یٓ وٝ ٚی لبزض ثٝ تغییط 

ٔطحّٝ فُٕ،  (. زض18)تمٛیت سبظٜ ذٛزوبضآٔسی( ) است

 6اظ  أب ٔست آٖ وٕتط ،زازٜ است ذٛز ضا تغییط فطز ضفتبض

ّىطز لبثُ ٔطبٞسٜ است، زِیُ ایٙىٝ فٕ ثٝ .ثبضس ٔبٜ ٔی

(. زض 16) ضٚز ٔی وبض فّٕىطز ثٝ تغییط ضفتبض اغّت ٔقبزَ ثب

ای زض خٟت ا٘دبْ  ٞبی آٌبٞب٘ٝ ایٗ ٔطحّٝ فطز تلاش

حبَ ذٛز  زٞس. ایٗ فطز ٘جبیس ثٝافٕبَ خسیس غٛضت ٔی

 ثّىٝ ثبیس ٔٛضز تطٛیك ٚ تطغیت لطاض ٌطفتٝ ،ضٞب ضٛز

لأتی( ٚ اظ )تمٛیت سبظٜ ذٛزوبضآٔسی ٚ اٍ٘یعٜ س

تدطثیبتص ثطای آٔٛظش سبیطیٗ استفبزٜ ضٛز. ٕٞچٙیٗ 

 ٔب٘ٙسٞب زض خٟت ضفتبض ثٟساضتی افعایص ضإٞٙبیی

تطغیت اظ سٛی ٕٞسط، زٚستبٖ، پعضه ٚ پطسُٙ 

)سبظٜ ضإٞٙبی فُٕ( ٚ وبٞص ٔٛا٘ـ ا٘دبْ  ثٟساضتی

تفبٕٞبت زض  وبٞص اثٟبٔبت ٚ سٛء ٔب٘ٙسضفتبض ثٟساضتی 

٘بن ثٛزٖ ا٘دبْ ضفتبض غٛضت  ثٛزٖ ٚ زضزٔٛضز پطٞعیٙٝ 
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غٛضت  زض غیط ایٗ ،(18)ضفـ ٔٛا٘ـ زضن ضسٜ( ) ٌیطز

 فطز ثٝ ٔطحّٝ ثطٌطت سمٛط ذٛاٞس وطز. 

ٔبٜ است وٝ تغییط  6 ٔطحّٝ ٍٟ٘ساضی، فطز ثیص اظ زض

٘یبظ ثٝ تلاش  ،زازٜ است. ایٗ ٔطحّٝ ٚ ٔطحّٝ فُٕ ضفتبض

ٌطت ثٝ اٍِٛٞبی فقبَ ٚ ٞٛضیبضا٘ٝ ثطای خٌّٛیطی اظ ثبظ

فطز  (. زض ٔطحّٝ ٍٟ٘ساضی ٔقٕٛلا16ً) ضفتبضی لجّی زاضز

ضفتبض غحیح است ٚ وٕتطیٗ ٚسٛسٝ ضا  ٔػٕٓ ثٝ حفؼ

 ثطای تطن ضفتبض ٔٛضز ٘ؾط زاضز.

یقٙی ذٛزوبضآٔسی ٚ اٍ٘یعٜ  "ذٛزوفبیتی" ٘یطٚی ٔقٕٛلاً

ٍٔط ایٙىٝ فبّٔی ایٗ  ،تط است زض ایٍٙٛ٘ٝ افطاز لٛی

فٛت یىی اظ ٘عزیىبٖ  )ٔثلاً ضقیف وٙسذٛزوفبیتی ضا ت

ٔب٘ٙس ٕٞسط ٚ یب اظ زست زازٖ ٔٛلقیت اختٕبفی( ٚ فطز 

ثٝ ٔطحّٝ ثبظٌطت سمٛط وٙس. تطٛیك، آٌبٞی زازٖ ٚ 

ضفـ ٔٛا٘ـ ٚ ٔطىلات احتٕبِی ثب ا٘دبْ یه ثط٘بٔٝ پبیص 

 (. 18) پصیط ذٛاٞس ثٛز زضست ٚ ٔساْٚ أىبٖ

 بیی وٝ آٌبٞی ظ٘بٖٚ اظ آ٘د شوط ضسٜثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِت 

 اسٕیط زض ٔٛضز سطعبٖ زٞب٘ٝ ٚاخس ضطایظ غطثبٍِطی پبح

زض ( ٚ 12) ثٛزٜضحٓ ٚ ضیٜٛ غطثبٍِطی ایٗ سطعبٖ وٓ 

سطعبٖ زٞب٘ٝ ضحٓ، زٚٔیٗ فّت ٔطي ٘بضی اظ  ایطاٖ

ٞبی ٚاثستٝ ثٝ خٙس ضا ثٝ ذٛز اذتػبظ زازٜ  سطعبٖ

ِصا ٔغبِقٝ حبضط ثب ٞسف اضتمبء ضفتبض غطثبٍِطی  ،است

اظ  هی وٝ زض ٞط ظ٘ب٘ی ییضٙبسب كیعطاسٕیط اظ  پبح

ٔسَ ٔطاحُ ٚ ثطٌطت  یتفىط، آٔبزٌ تفىط، صیٔطاحُ پ

)زض حبَ حبضط تػٕیٕی ثطای ا٘دبْ  ثٛز٘س طییتغ

ٞبی  غطثبٍِطی پبح اسٕیط ٘ساض٘س( ا٘دبْ ٌطفت وٝ آٔٛظش

ٞبی ٔسَ  ط ٔطحّٝ، ٔجتٙی ثط سبظٜا٘دبْ ضسٜ ثطای افطاز ٞ

 افتمبز ثٟساضتی ثٛز. 
 

 ربک رٍش
زض  1393ایٗ وبضآظٔبیی زض فطغٝ وٝ زض سبَ  زض

آظٔٛز٘ی وٝ زض اثتسای  80 ضٟطستبٖ ٌٙبثبز ا٘دبْ ٌطفت،

ٔساذّٝ آٔٛظضی ضفتبض غطثبٍِطی سطعبٖ زٞب٘ٝ ضحٓ ضا 

)زض چٟبض ٔطحّٝ پیص تفىط، تفىط،  زاز٘س ا٘دبْ ٕ٘ی

ٚ ثطٌطت اظ ٔسَ ٔطاحُ تغییط لطاض زاضتٙس( ٚ  آٔبزٌی

ٚاضز ٔغبِقٝ ضس٘س  ،زاضای ٔقیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ٔغبِقٝ ثٛز٘س

آظٖٔٛ ٚ ضبٞس  ٜ٘فط 40غٛضت تػبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ ٝ ٚ ث

: ظ٘بٖ ضبُٔٔغبِقٝ ثٝ ترػیع یبفتٙس. ٔقیبضٞبی ٚضٚز 

زاضتٗ سٛاز  ،ٌٙبثبز سبَ سبوٗ ضٟط 20-65ُٞ أٔت

 خٟتضضبیت  ٚاضای پطٚ٘سٜ ثٟساضتی ز ،ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛضتٗ

 ٚضٚز ثٝ ٔغبِقٝ ثٛز.

ضبُٔ اعلافبت وٝ ای  ثطای ا٘دبْ ٔغبِقٝ اثتسا پطسطٙبٔٝ

سبظٜ ٔسَ ٔطاحُ تغییط  6الات ٔطثٛط ثٝ ؤای ٚ س ظٔیٙٝ

 ٌبْ ثقس ثٝ غٛضت ٔػبحجٝ تّفٙی تىٕیُ ٌطزیس. زضثٛز 
ظ٘ب٘ی وٝ ثب تٛخٝ ثٝ پطسطٙبٔٝ، زض چٟبض ٔطحّٝ پیص 

تفىط، آٔبزٌی ٚ ثطٌطت لطاض زاضتٙس، استرطاج  تفىط،

 ضس٘س.

ٞبی ٔسَ افتمبز ثٟساضتی حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط اسبس سبظٜ

(HBM)1 ٜٕٞىبض ٚ ثط اسبس ٘تبیح ٔغبِقٝ پیطظاز ٚ 

٘فط ٔحبسجٝ ٌطزیس وٝ ثطای ا٘دبْ ایٗ  30، (19)( 2012)

ٔغبِقٝ خٟت وٙتطَ ٔطىلات احتٕبِی حیٗ ا٘دبْ 

 .ضس٘س٘فط ا٘تربة  40ٔغبِقٝ، ٔقبزَ 

زضٔب٘ی ضٟطی  -زض اثتسای وبض اظ ثیٗ سٝ ٔطوع ثٟساضتی

ٌٙبثبز، زٚ ٔطوع ثٝ غٛضت تػبزفی سبزٜ اظ ثیٗ سٝ فسز 

 ،ثٛز یه اظ آٟ٘ب اذتػبظ زازٜ ضسٜ وٝ ثٝ ٞط 3 ٚ 2 ٚ 1

 ٌطٜٚ ضبٞس ٚ ٔطوع ضٕبضٜ 1 )ٔطوع ضٕبضٜ ا٘تربة ضس٘س

آٍ٘بٜ ظ٘بٖ ٚاخس ضطایظ ٞط ٔطوع وٝ  .ٌطٜٚ ٔساذّٝ( 2

تفىط، تفىط، آٔبزٌی ٚ  عجك پطسطٙبٔٝ زض ٔطاحُ پیص

ٔدعا ضس٘س  ،ثطٌطت ٔطاحُ تغییط ضفتبض غطثبٍِطی ثٛز٘س

ٔطوع ضٕبضٜ زض ٘فط  144ٚ  2ضٕبضٜ  ٔطوعزض ٘فط  177)

( 2 )ٔطوع ضٕبضٜ ٘فط اظ ثیٗ ٌطٜٚ آظٖٔٛ 40اثتسا (. 1

غٛضت تػبزفی ا٘تربة ضس٘س. ضیٜٛ ا٘تربة تػبزفی ٝ ث

 1-177غٛضت ثٛز وٝ ایٗ افطاز اظ  ایٗ افطاز ثٝ ایٗ

ضٕبضٜ ثٝ زِرٛاٜ تٛسظ  40ٌصاضی ضس٘س ٚ سپس  ضٕبضٜ

ا٘تربة ثٝ  ٘یعٔحمك ا٘تربة ضس وٝ زض ٔٛضز ٌطٜٚ ضبٞس 

  ٕٞیٗ ضیٜٛ ثٛز.

سبظی زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ  ٔطحّٝ ثقس ثٝ ٔٙؾٛض ٕٞسبٖ زض

یه اظ ٔطاحُ  ضبٞس، ثب تٛخٝ ثٝ تقساز افطازی وٝ زض ٞط

تفىط، تفىط،  )پیص تغییط ضفتبض غطثبٍِطی پبح اسٕیط

اظ  ،ٌطفتٝ ثٛز٘س زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ لطاض آٔبزٌی ٚ ثطٌطت(

 یه اظ ایٗ ٔطاحُ زض ٌطٜٚ ضبٞس ثیٗ افطاز حبئع ٞط

تػبزف  ٕٞبٖ تقساز ثطای ٞط ٔطحّٝ ثٝ ثٝ ،(1)ٔطوع ضٕبضٜ 

٘فط ثطای ٔطحّٝ  10زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ  ا٘تربة ضس٘س. ٔثلاً

 31ثٙبثطایٗ اظ ثیٗ  ٘س،تػبزف ا٘تربة ضس پیص تفىط ثٝ

                                                 
1 Health belief model 
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 10 ،وٝ زض ٔطحّٝ پیص تفىط ثٛز٘س 1ظٖ ٔطوع ضٕبضٜ 

ظٖ ثٝ ضٚش تػبزفی سبزٜ ا٘تربة ضس٘س وٝ ثطای سبیط 

تب تغییطاتی وٝ زض ٞط  فُٕ ضسٜٛ ثٝ ٕٞیٗ ضی ٘یعٔطاحُ 

 ،افتسٔطحّٝ تغییط ضفتبض پس اظ اخطای ٔساذّٝ اتفبق ٔی

آٍ٘بٜ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثط  زض زٚ ٌطٜٚ لبثُ ٔمبیسٝ ثبضس.

ٞبی ٔسَ افتمبز ثٟساضتی زض خٟت اضتمبء اسبس سبظٜ

ضفتبض غطثبٍِطی پبح اسٕیط آٔٛظش زیس٘س ٚ ٌطٜٚ ضبٞس 

وٝ تٛسظ پطسُٙ ثٟساضتی زض ٔٛضز ٔقِٕٛیٞبی  آٔٛظش
زضٔب٘ی  -ضفتبض غطثبٍِطی پبح اسٕیط زض ٔطاوع ثٟساضتی 

شوط است وٝ  . لاظْ ثٝوطز٘سضٛز ضا زضیبفت اضائٝ ٔی

ای  ٞب زض ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ ضبٞس، پطسطٙبٔٝآظٔٛز٘ی

ٞبی ٔسَ افتمبز ثٟساضتی عطاحی ضا وٝ ثط اسبس سبظٜ

اظ اتٕبْ ٔساذّٝ آٔٛظضی ٔبٜ ثقس  3ضسٜ ثٛز ضا لجُ ٚ 

تىٕیُ وطزٜ ٚ زض پبیبٖ ٔغبِقٝ ٘تبیح زض زٚ ٌطٜٚ ٔمبیسٝ 

ٔٙؾٛض وٙتطَ ٌطٜٚ ضبٞس، ٔحممیٗ اظ عطیك  . ثٝضس

 ٔقَٕٛٞبی  ٞب اظ اضائٝ آٔٛظشتٕبس تّفٙی ثب آظٔٛز٘ی

اسٕیط تٛسظ وبضوٙبٖ ثٟساضتی اعٕیٙبٖ  غطثبٍِطی پبح

س اظ زٚ ٔطوع ٞبی آظٖٔٛ ٚ ضبٞحبغُ وطز٘س ٚ چٖٛ ٌطٜٚ

أىبٖ ا٘تمبَ اعلافبت اظ ٌطٜٚ  ،ثٟساضتی ٔتفبٚت ثٛز٘س

ٕٞچٙیٗ اظ آ٘دبیی  .ضسیسآظٖٔٛ ثٝ ضبٞس ثٝ حسالُ ٔی

ترػػی ٚ ثط  غٛضت وبٔلاًٝ وٝ آٔٛظش ثٝ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ث

ذٛز  ،ٞبی ٔسَ افتمبز ثٟساضتی ا٘دبْ ضساسبس سبظٜ

ای  بٔٝاثعاض پژٚٞص پطسطٙ ثط ثٛز.ؤایٗ أط زض وٛضسبظی ٔ

الات عطاحی ؤ، سفطزیضبُٔ: اعلافبت ٚ ٔحمك سبذتٝ 

 6ضسٜ زضثبضٜ ضفتبض غطثبٍِطی پبح اسٕیط ٔجتٙی ثط 

الات ؤٔطحّٝ تغییط ضفتبض زض ٔسَ فطا٘ؾطی پطٚچبسىب ٚ س

ٔطثٛط ثٝ اثقبز ٔرتّف ٔسَ افتمبز ثٟساضتی زضثبضٜ ضفتبض 

غطثبٍِطی پبح اسٕیط ٚ سطعبٖ زٞب٘ٝ ضحٓ ثٛز. زض ٕٞٝ 

ٌعیٙٝ ثب ٔمیبس ِیىطت اظ  5اَ زاضای ؤٞب ٞط سٜسبظ

 1-5ثٙسی ضس، وٝ اظ  ضتجٝ ٔٛافك ٔربِف تب وبٔلاً وبٔلاً

 ٌصاضی ٌطزیس. ٕ٘طٜ

خٟت تقییٗ ضٚایی پطسطٙبٔٝ اظ ضٚش افتجبض ٔحتٛی 

ثٝ ایٗ ٔٙؾٛض پطسطٙبٔٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔٙبثـ  ؛استفبزٜ ضس

ٚ ٞبی ا٘دبْ ضسٜ تٟیٝ  ٔقتجط فّٕی ٚ آذطیٗ پژٚٞص

اظ اسبتیس ثطضسی ٚ ٘ؾطات آٟ٘ب  ٘فط 10 پس اظ آٖ تٛسظ

افٕبَ ٌطزیس. ثطای تقییٗ پبیبیی پطسطٙبٔٝ  زض پطسطٙبٔٝ

الات ٔطاحُ تغییط زض اثتسا ثب استٙبز ثٝ ؤزض ٔٛضز س

زض  (2005ٚ ٕٞىبضاٖ ) ای ٔطبثٝ وٝ تٛسظ ِی ٔغبِقٝ

اسٕیط ثط اسبس ٔسَ  وطٜ زض ٔٛضز ا٘دبْ آظٔبیص پبح

الات ٔطاحُ تغییط ثب تٛخٝ ؤس ،یط ا٘دبْ ٌطفتٔطاحُ تغی

)ٔطاحُ  ثٝ ضفتبضٞب ٚ ٔمبغس ضفتبضی ثٝ سٝ ٌطٜٚ: فقبَ

تفىط ٚ  )ٔطاحُ پیص تفىط، فُٕ ٚ ٍٟ٘ساضی(، غیطفقبَ

آٍ٘بٜ  ،(20) )ثطٌطت( تمسیٓ ضس٘س وٙٙسٜ آٔبزٌی( ٚ فٛز

غٛضت وٝ  ایٗ ثٝ ؛)آظٖٔٛ ٔدسز( استفبزٜ ضس اظ ثبظآظٔبیی

٘فط اظ ظ٘بٖ ٚاخس  20حُ تغییط زض اذتیبض پطسطٙبٔٝ ٔطا

 .الات پبسد زاز٘سؤضطایظ ٔغبِقٝ لطاض ٌطفت ٚ آٟ٘ب ثٝ س

زض  ٞفتٝ ثقس، پطسطٙبٔٝ ٔطاحُ تغییط ٔدسزاً 2سپس 

الات ؤاذتیبض ٕٞبٖ ٌطٜٚ لجّی لطاض ٌطفت ٚ آٟ٘ب ثٝ س

ٔقطف  78/0زست آٔسٜ ٝ پبسد زاز٘س. ضطیت ٕٞجستٍی ث

الات ؤتغییط ثٛز. ثطای سپبیبیی پطسطٙبٔٝ ٔطاحُ 

اظ آظٖٔٛ آِفبی  ٘یعٞبی ٔسَ افتمبز ثٟساضتی  سبظٜ

 زست آٔسٜ وطٚ٘جبخ استفبزٜ ضس. ٔمساض آِفبی وطٚ٘جبخ ثٝ

 ، ضست زضن ضس77/0ٜثطای سبظٜ حسبسیت زضن ضسٜ 

، 78/0 ، ٔٙبفـ زضن ضس71/0ٜ ، ٔٛا٘ـ زضن ضس77/0ٜ

ای اٍ٘یعٜ ثط ٚ 70/0 ، ضإٞٙبی ف88/0ُٕ ذٛزوبضآٔسی

 زست آٔس.ٝ ث 72/0 سلأتی

آٌبٞب٘ٝ ٚ اذتیبضی ٚ ثب  ثٝ ٔغبِقٝ، وٙٙسٌبٖ ضطوت ٚضٚز

ٕٞچٙیٗ پطسطٍطی  .حفؼ حك ا٘ػطاف ثطای آٟ٘ب ثٛز

 تٛسظ پطسطٍطاٖ ذب٘ٓ ا٘دبْ ٌطفت.

آٔبضی  افعاض ٘طْ ثب استفبزٜ اظٌطزآٚضی  پس اظ ٞبزازٜ

SPSS  ٝٞبی آٔبضی تی ٔستمُ، تی ( ٚ آظ20ٖٛٔ)٘سر

تدعیٝ ٚ ٔٛضز ، وبی اسىٛئط ٚ آظٖٔٛ زلیك فیطط ٚخیظ

زض  زاض ٔقٙی 05/0وٕتط اظ  pلطاض ٌطفت. ٔیعاٖ تحّیُ 

 ٘ؾط ٌطفتٝ ضس.
 

 ّب یبفتِ
پطسطٙبٔٝ  80ٞبی ٔطثٛط ثٝ زازٜزض ٔغبِقٝ حبضط 

 ٞبی ٌطٜٚیه اظ  زض ٞط پطسطٙبٔٝ 40تىٕیُ ضسٜ )

خسَٚ آظٖٔٛ( ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفتٙس. ٚ  ضبٞس

ٞب زض زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ ضبٞس لجُ ٞبی آظٔٛز٘یٚیژٌی 1

 .زٞساظ ٔساذّٝ ضا ٘طبٖ ٔی
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شٌبختی در دٍ گزٍُ آسهَى ٍ شبّد هقبیسِ هیبًگیي هتغیزّبی جوعیت -1 جدٍل  

 ٌطٜٚ

 ٔتغیط

 ٌطٜٚ آظٖٔٛ

 ا٘حطاف ٔقیبض ±ٔیبٍ٘یٗ 
 ٌطٜٚ ضبٞس

ا٘حطاف ٔقیبض ±ٔیبٍ٘یٗ   زاضی سغح ٔقٙی 

80/38 ±81/10 سٗ  27/10± 38  73/0;p 

78/18 ±70/3 سٗ اظزٚاج  73/3± 83/18  95/0;p 

53/21 ±94/3 سٗ اِٚیٗ حبٍّٔی  92/3± 08/21  61/0;p 

75/2 ±46/1 تقساز حبٍّٔی  79/1± 85/2  78/0;p 

50/2 ±17/1 تقساز ظایٕبٖ  77/1± 68/2  60/0;p 

50/2 ±17/1 تقساز فطظ٘س  51/1± 38/2  68/0;p 

28/10 ±79/3 تحػیلات ظٖ  16/4± 38/10  91/0;p 

25/11 ±31/3 تحػیلات ٕٞسط  01/4± 83/11  49/0;p 
 آظٖٔٛ تی تست*                                      

 

 

 

 73، اظ 2خسَٚ زض آظٖٔٛ وبی اسىٛئط ٘تبیح ثط اسبس 

ٞبی آظٖٔٛ ٚ ضبٞس لجُ ٌطٜٚ ظ٘ب٘ی وٝ زضاظ ( %5/92)٘فط 

 اظ ٔساذّٝ زض ٔطاحُ پیص تفىط، تفىط ٚ ثطٌطت ثٛز٘س

تػٕیٕی ثطای ا٘دبْ غطثبٍِطی  )زض حبَ حبضط

( %75٘فط ) 30ٔبٜ پس اظ ٔساذّٝ آٔٛظضی  3٘ساضتٙس(، 

زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثٝ ٔطاحُ آٔبزٌی، فُٕ ٚ ٍٟ٘ساضی اضتمبء 

٘فط  6ٝ ایٗ ضلٓ زض ٌطٜٚ ضبٞس، فمظ و زض حبِی ،یبفتٙس

 .( ثٛز15%)
 

 هبُ بعد اس هداخلِ آهَسشی در گزٍُ آسهَى ٍ شبّد 3هقبیسِ هزاحل تغییز رفتبر غزببلگزی پبپ اسویز،  -2جدٍل 

 ٔطاحُ تغییط

 ظٔبٖ

 ثطٌطت ٍٟ٘ساضی فُٕ آٔبزٌی تفىط پیص تفىط
 آظٖٔٛ وبی اسىٛئط

 زضغس تقساز زضغس تقساز زضغس تقساز زضغس تقساز زضغس تقساز زضغس تقساز

ٔبٜ ثقس اظ  3

 ٔساذّٝ

x; 33/33 50/17 7 30 12 30 12 15 6 50/2 1 5 2 آظٖٔٛ
2 

001/0>p 45 18 5 2 0 0 10 4 50/17 7 50/22 9 ضبٞس 
 

ثطضسی  زض 3 خسَٚ زض ٘تبیح آظٖٔٛ تی ظٚخیثط اسبس 

ٞبی ٔسَ افتمبز تغییطات ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ آٌبٞی ٚ سبظٜ

ٔبٜ ثقس اظ  3لجُ ثب  ثٟساضتی زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ ضبٞس

اخطای ٔساذّٝ آٔٛظضی، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ آٌبٞی ٚ ٕ٘طات 

خع سبظٜ ٝ )ث ٞبی ٔسَ افتمبز ثٟساضتی تٕبْ سبظٜ

 3بی آظٖٔٛ ٚ ضبٞس ٞ ثیٗ ٌطٜٚ حسبسیت زضن ضسٜ(

اذتلاف آٔبضی ثقس اظ اخطای ٔساذّٝ آٔٛظضی  ٔبٜ

ایٗ اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ  وٝ زض حبِی زاضت،زاضی  ٔقٙی

 زاض ٘جٛز. لجُ اظ ٔساذّٝ ٔقٙی زٚ ٌطٜٚ

 

 

هبُ بعد اس  3بْداشتی در گزٍُ آسهَى ٍ شبّد، قبل ٍ ّبی هدل اعتقبد هقبیسِ تغییزات هیبًگیي ًوزُ آگبّی ٍ سبسُ -3جدٍل

 هداخلِ

ٞبی ٔسَ افتمبز ثٟساضتیٌطٜٚ آٌبٞی ٚ سبظٜ  
 لجُ اظ ٔساذّٝ

 ا٘حطاف ٔقیبض ±ٔیبٍ٘یٗ 
 سٝ ٔبٜ ثقس اظ ٔساذّٝ

 ا٘حطاف ٔقیبض ±ٔیبٍ٘یٗ 
 تی آظٖٔٛ

ٚخیظ  

 آٌبٞی
85/2 آظٖٔٛ ± 65/1  43/5  ± 43/1  p< 001/0  

42/2 ضبٞس  ± 81/1  68/2 ± 90/1  391/0;p 

 حسبسیت زضن ضسٜ
37/15 آظٖٔٛ ± 49/3  13/14  ± 95/2  06/0;p 

37/14 ضبٞس  ± 05/3  70/13 ± 48/2  24/0;p 

 ضست زضن ضسٜ
02/18 آظٖٔٛ ± 46/4  43/21  ± 35/3  p< 001/0  

42/18 ضبٞس  ± 40/4  90/18 ± 23/3  49/0;p 

 ٔٙبفـ زضن ضسٜ
27/17 آظٖٔٛ ± 97/4  15/18  ± 19/2  03/0;p 

63/24 ضبٞس  ± 57/6  88/15 ± 98/2  96/0;p 

 ٔٛا٘ـ زضن ضسٜ
98/24 آظٖٔٛ ± 35/7  27/17  ± 97/4  p< 001/0  

38/26 ضبٞس  ± 30/7  63/24 ± 57/6  07/0;p 
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 ذٛزوبضآٔسی زضن ضسٜ
37/4 ±19 آظٖٔٛ  10/21  ± 55/3  01/0;p 

88/16 ضبٞس  ± 60/3  25/17  ± 67/3  58/0;p 

 اٍ٘یعٜ سلأتی
37/4 ± 19 آظٖٔٛ  10/21  ± 55/3  04/0;p 

88/16 ضبٞس  ± 60/3  35/17  ± 67/3  86/0;p 

ٔمبیسٝ فّٕىطز  زضآظٖٔٛ فیطط ثط اسبس ٘تبیح 

غطثبٍِطی پبح اسٕیط زض زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ ضبٞس لجُ اظ 

ٚخٛز ثیٗ زٚ ٌطٜٚ  یزاض ٔساذّٝ، اضتجبط آٔبضی ٔقٙی

وٝ ثقس اظ ٔساذّٝ ایٗ  زض حبِی ،(p>05/0) ٘ساضت

 زاض ثٛز ٔقٙی اظ ٘ؾط آٔبضیٌطٜٚ زٚ اضتجبط ثیٗ 

(001/0p< ) َٚ(4)خس. 
 

 شبّدهبُ بعد اس هداخلِ آهَسشی در گزٍُ آسهَى ٍ  3هقبیسِ عولكزد غزببلگزی پبپ اسویز قبل ٍ  -4 جدٍل
 

 فّٕىطز غطثبٍِطی اسٕیط

  ظٔبٖ

 ذیط ثّی
 *زاضی سغح ٔقٙی

 زضغس تقساز زضغس تقساز

 لجُ اظ ٔساذّٝ
 آظٖٔٛ

 ضبٞس

0 

0 

- 

- 

40 

40 

- 

- 
- 

 ٔبٜ ثقس اظ ٔساذّٝ 3
 آظٖٔٛ

 ضبٞس

24 

2 

60 

5 

16 

38 

40 

95 
001/0p< 

 آظٖٔٛ فیطط *                                  
 

  بحث
ثب ٞسف اضتمبء ضفتبض غطثبٍِطی پبح حبضط وٝ ٔغبِقٝ 

%( 50٘فط ) 20 لجُ اظ ٔساذّٝ ٘طبٖ زاز ،اسٕیط ا٘دبْ ضس

ٞبی آظٖٔٛ ٚ ضبٞس  یه اظ ٌطٜٚ وٙٙسٌبٖ زض ٞط ضطوتاظ 

تفىط،  )ٔطاحُ پیص ای اظ ا٘دبْ اسٕیط ٘ساضتٙس ٞیچ سبثمٝ

ایٗ  %( ٞٓ وٝ لجلا50ً٘فط ) 20تفىط ٚ آٔبزٌی( ٚ 

زض حبَ حبضط تٕبیّی ثٝ  ،آظٔبیص ضا ا٘دبْ زازٜ ثٛز٘س

 3أب  ،)ٔطحّٝ ثطٌطت( اسٕیط ٘ساضتٙس ا٘دبْ آظٔبیص پبح

زاضی ثیٗ ٔطاحُ  ٔبٜ ثقس اظ ٔساذّٝ آٔٛظضی تفبٚت ٔقٙی

؛ ٞبی آظٖٔٛ ٚ ضبٞس ٔطبٞسٜ ضس ٌطٜٚ تغییط زض

ثٝ سٕت  ٌطٜٚ آظٖٔٛ ظ٘بٖاظ ( %75٘فط ) 30وٝ  عٛضی ثٝ

زض  ،ٔطاحُ آٔبزٌی، فُٕ ٚ ٍٟ٘ساضی پیططفت وطز٘س

ظ٘بٖ ثٝ ایٗ اظ ( %15) ٘فط 6حبِی وٝ زض ٌطٜٚ ضبٞس فمظ 

وٙٙسٜ اثطثرطی   یسأیوٝ ایٗ ٘تیدٝ ت ٔطاحُ ٚاضز ضس٘س

ٔساذّٝ آٔٛظضی ٔجتٙی ثط ٔسَ افتمبز ثٟساضتی ثط 

 پیططفت زض ٔطاحُ تغییط ثٝ سٕت ٔطاحُ آٔبزٌی، فُٕ

 ثبضس. اسٕیط ٔی ٚ ٍٟ٘ساضی ضفتبض غطثبٍِطی پبح

اظ آ٘دبیی وٝ تٕطوع ٔسَ ٔطاحُ تغییط ثط تغییط ضفتبض 

آٔیعی  غٛضت ٚسیـ ٚ ثب ٘تبیح ٔٛفمیت ایٗ ٔسَ ثٝ ،است

زض ٔساذلات آٔٛظش ثٟساضت ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٌطفتٝ 

ثیط ٔساذّٝ آٔٛظضی أای زض ظٔیٙٝ ت است. تبوٖٙٛ ٔغبِقٝ

ٔجتٙی ثط ٔطاحُ تغییط ضفتبض غطثبٍِطی پبح اسٕیط زض 

ِٚی ٘تبیح حبغُ اظ ٔغبِقبت  ،ایطاٖ ا٘دبْ ٘طسٜ است

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٔب٘ٙس ضفتبض سیٍبض وطیسٖ ٔرتّف زض ظٔیٙٝ

آٔٛظاٖ، ٔػطف غجحب٘ٝ ٚ ٔیبٖ ٚفسٜ ٔٙبست ٚ ٔٛاز  زا٘ص

ٔسَ آٔٛظاٖ، وٝ ٍٕٞی ٔجتٙی ثط  ِجٙی تٛسظ زا٘ص

زٞٙسٜ اثطثرطی ایٗ ٔسَ زض  ا٘س، ٘طبٖ ٔطاحُ تغییط ثٛزٜ

ٔغبِقٝ زض . زض ایٗ ضاستب (21-23ثٛز )ٔساذلات آٔٛظضی 

ٞب سبثمٝ % اظ آظٔٛز٘ی5/62٘یع ( 2008) ٚ ٕٞىبضاٖتبً٘ 

%، آظٔبیص پبح اسٕیط 3/46اسٕیط لجّی زاضتٙس وٝ فمظ 

 (.24)ٔطحّٝ ٍٟ٘ساضی( ) زاز٘سعٛض ٔٙؾٓ ا٘دبْ ٔی ضا ثٝ

ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ زض ٔغبِقٝ حبضط زض ٕٞچٙیٗ 

زاضی  اذتلاف ٔقٙی ،آٌبٞی زض زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ ضبٞس

ٌبٞی زض ٔٛضز سطعبٖ زٞب٘ٝ ضحٓ ٚ آثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ 

غطثبٍِطی پبح اسٕیط ثیٗ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ ضبٞس لجُ اظ 

ٔبٜ ثقس اظ  3ِٚی ایٗ اذتلاف  ضت،ٔساذّٝ ٚخٛز ٘سا

زاض ثٛز وٝ  آظٖٔٛ ٚ ضبٞس ٔقٙی ٔساذّٝ ثیٗ ٌطٜٚ

ثیط ٔساذّٝ آٔٛظضی ثط افعایص آٌبٞی افطاز أزٞٙسٜ ت ٘طبٖ

ٞبی  ثبضس. ٕٞچٙیٗ اذتلاف ٕ٘طٜ آٌبٞی ثیٗ ٌطٜٚٔی

زِیُ ثطٌعاضی  ٔبٜ ثقس اظ ٔساذّٝ ثٝ 3لجُ ٚ  ،آظٖٔٛ

ٞبی ضبٞس  ِٚی زض ٌطٜٚثٛز، زاض  خّسبت آٔٛظضی، ٔقٙی

زِیُ فسْ ثطٌعاضی خّسبت  ٔبٜ پس اظ ٔساذّٝ ثٝ 3لجُ ٚ 

زاض ٘جٛز. زض ایٗ ضاستب ٘تبیح  آٔٛظضی ثطای آٟ٘ب ٔقٙی

، ٞعاٚٞبی ٚ (2008) ٞب ٚ ٕٞىبضاٖ فطٚش ٔغبِقٝ ید
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ٚ  ٚ زیٍٙبٖ (2009) یٛظاَ ٚ ٕٞىبض (،2014) ٕٞىبضاٖ

ثب ٘تبیح ٔغبِقٝ حبضط زض ظٔیٙٝ ٕ٘طٜ  (1996) ٕٞىبضاٖ

غّٛة ثیط ٔأزٞٙسٜ ت آٌبٞی ٔغبثمت زاضت ٚ ٘طبٖ

 ٔساذّٝ آٔٛظضی ثط اضتمبء آٌبٞی ظ٘بٖ ٔٛضز ٔغبِقٝ ثٛز

(28-25). 

زض ضاثغٝ ( 1999)ٔغبِقٝ ولاٞط ٚ ٕٞىبضاٖ زض ٕٞچٙیٗ 

آظٔبیص  ظ٘ب٘ی وٝ لجلاً ،اسٕیط ثب ضفتبض غطثبٍِطی پبح

یقٙی زاضای اعلافبتی زض ٔٛضز  ثٛز٘س، اسٕیط ضا ا٘دبْ زازٜ

)ٔطاحُ  ثٛز٘ساسٕیط  سطعبٖ زٞب٘ٝ ضحٓ ٚ آظٔبیص پبح

فُٕ، ٍٟ٘ساضی ٚ ثطٌطت( ٘سجت ثٝ افطازی وٝ ٞیچ 

تفىط ٚ  تفىط، )ٔطاحُ پیص ای اظ اسٕیط ٘ساضتٙس سبثمٝ

 (.29) ٕ٘طٜ آٌبٞی ثبلاتطی زاضتٙس ،آٔبزٌی(

ثطضسی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات حسبسیت زض ٔغبِقٝ حبضط زض 

اذتلاف ٕ٘طٜ حسبسیت زضن ضسٜ ثیٗ  ،زضن ضسٜ

ٔبٜ ثقس اظ ٔساذّٝ ٚ ٕٞچٙیٗ  3ٞبی آظٖٔٛ لجُ ٚ ٌطٜٚ

، ٘جٛززاض  اظ ٔساذّٝ، ٔقٙی ٔبٜ ثقس 3ضبٞس لجُ ٚ ٌطٜٚ 

تٛا٘س ثٝ ایٗ زِیُ ثبضس وٝ چٖٛ ٕٞٝ  ِٝ ٔیأایٗ ٔس

زضٔب٘ی  -وٙٙسٌبٖ زض ٔغبِقٝ زض ٔطاوع ثٟساضتی ضطوت

ایٗ حسبسیت تٛسظ پطسُٙ  لجلاً ،زاضای پطٚ٘سٜ ٞستٙس

 ٝٔغبِق زضاست.  زضٔب٘ی زض آٟ٘ب ایدبز ضسٜ -ثٟساضتی

 ( ٚ ضذطب٘ی ٚ ٕٞىبضا30ٖ) (2012) ٚ ٕٞىبضاٖ وطیٕی

 اسٕیط زض ٔٛضز ضفتبض غطثبٍِطی پبحوٝ ( 31) (2013)

پس اظ ٔساذّٝ آٔٛظضی، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ سبظٜ  ا٘دبْ ضس،

حسبسیت زضن ضسٜ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ زض ٔمبیسٝ ثب ٌطٜٚ 

ٌطچٝ ٘تبیح حبغُ اظ ایٗ ٔغبِقبت ا .ضبٞس افعایص یبفت

ثب ٔغبِقٝ حبضط زض ظٔیٙٝ ٕ٘طٜ حسبسیت زضن ضسٜ 

ثیط ٔساذلات آٔٛظضی أِٝ تأِٚی ایٗ ٔس ٘جٛز،یىسبٖ 

 وٙس. ٞبی آٔٛظش ثٟساضت ضا وٕطً٘ ٕ٘یٔجتٙی ثط ٔسَ

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ضست زضن  ثطضسیٔغبِقٝ حبضط زض  زض

 ٞبیاذتلاف ٕ٘طٜ ضست زضن ضسٜ ثیٗ ٌطٜٚ ،ضسٜ

زِیُ اخطای ٔساذّٝ  ٔبٜ ثقس اظ ٔساذّٝ ثٝ 3آظٖٔٛ لجُ ٚ 

 3ٞبی ضبٞس لجُ ٚ ِٚی زض ٌطٜٚ ثٛز، زاض آٔٛظضی، ٔقٙی

ٕٞچٙیٗ ایٗ اذتلاف  ٘جٛز.زاض  ٔبٜ پس اظ ٔساذّٝ ٔقٙی

زِیُ  ٔبٜ ثقس اظ ٔساذّٝ ثٝ 3ٞبی آظٖٔٛ لجُ ٚ ثیٗ ٌطٜٚ

ٞبی ِٚی زض ٌطٜٚ ،زاض ثطٌعاضی خّسبت آٔٛظضی، ٔقٙی

. ٘تبیح ٘جٛززاض  ٔبٜ پس اظ ٔساذّٝ ٔقٙی 3ضبٞس لجُ ٚ 

ای ٚ  ، ٞعاٜٚ(2008) ٞب ٚ ٕٞىبضاٖ فطٚش ید ٝٔغبِق

زض  (2013) ضذطب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ( ٚ 2014) ٕٞىبضاٖ

ظٔیٙٝ ٕ٘طٜ ضست زضن ضسٜ ثب ٘تبیح ٔغبِقٝ حبضط 

ٞبی آٔٛظضی ثط ثیط ثط٘بٔٝإٔٞرٛا٘ی زاضت وٝ ثبظ ٞٓ ت

وٙٙسٌبٖ زض ٔغبِقٝ ضا اثجبت  ثبٚضٞبی ثٟساضتی ضطوت

ٔغبِقٝ حبضط زض ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ  زض. (31، 26، 25) وطز

اذتلاف  ،ٕ٘طٜ ٔٙبفـ زضن ضسٜ غطثبٍِطی پبح اسٕیط

زاضی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٔٙبفـ زضن ضسٜ زض ٔٛضز  ٔقٙی

سطعبٖ زٞب٘ٝ ضحٓ ٚ غطثبٍِطی پبح اسٕیط ثیٗ ٌطٜٚ 

ِٚی ایٗ  ت،اضآظٖٔٛ ٚ ضبٞس لجُ اظ ٔساذّٝ ٚخٛز ٘س

ٔبٜ ثقس اظ ٔساذّٝ  3اذتلاف ثیٗ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ ضبٞس 

ثیط ٔساذّٝ آٔٛظضی أزٞٙسٜ ت زاض ثٛز وٝ ٘طبٖ ٔقٙی

ٞبی ثبضس. ٕٞچٙیٗ اذتلاف ٕ٘طٜ ٔٙبفـ ثیٗ ٌطٜٚ ٔی

زِیُ ثطٌعاضی  ٔبٜ ثقس اظ ٔساذّٝ، ثٝ 3آظٖٔٛ لجُ ٚ 

ٞبی ضبٞس ِٚی زض ٌطٜٚثٛز، زاض  خّسبت آٔٛظضی ٔقٙی

ٔغبِقٝ ٘تبیح زاض ٘جٛز.  ٔبٜ پس اظ ٔساذّٝ ٔقٙی 3لجُ ٚ 

( ٚ ٕٞچٙیٗ وطیٕی 32) (2011) ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ضدبفی

ثیط ٔساذّٝ آٔٛظضی زض أیس تؤ( 30ٔ) (2012) ٚ ٕٞىبضاٖ

اضتمبء ٕ٘طٜ ٔٙبفـ زضن ضسٜ زض ظٔیٙٝ غطثبٍِطی پبح 

اسٕیط ثٛز٘س. ٔغبِقبت ٔتقسزی ٘طبٖ زاز٘س وٝ ٔٙبفـ 

اسٕیط زاضز ٚ  زاضی ثب ا٘دبْ پبح زضن ضسٜ اضتجبط ٔقٙی

ا٘دبْ ٔساذّٝ آٔٛظضی ٔجتٙی ثط ٔسَ افتمبز ثٟساضتی 

ثبفث اضتمبء زضن افطاز ٘سجت ثٝ ٔٙبفـ ا٘دبْ آظٔبیص پبح 

 .(33 ،19) ضٛزاسٕیط ٔی

سبظٜ ٔٛا٘ـ زضن ضسٜ  زض ضاثغٝ ثب ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ

زاضی ثیٗ  ف ٔقٙیاسٕیط، زض ایٗ ٔغبِقٝ اذتلا پبح

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٔٛا٘ـ زضن ضسٜ ا٘دبْ غطثبٍِطی پبح 

اسٕیط ثیٗ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ ضبٞس لجُ اظ ٔساذّٝ ٔطبٞسٜ 

ٔبٜ ثقس  3ِٚی ایٗ اذتلاف ثیٗ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ ضبٞس  ،٘طس

ثیط ٔساذّٝ أزٞٙسٜ ت زاض ثٛز وٝ ٘طبٖ اظ ٔساذّٝ ٔقٙی

 ثبضس.آٔٛظضی ثط وبٞص ٔٛا٘ـ زضن ضسٜ افطاز ٔی

ٞبی آظٖٔٛ لجُ ٚ ٕٞچٙیٗ اذتلاف ٕ٘طٜ ٔٛا٘ـ، ثیٗ ٌطٜٚ

زِیُ ثطٌعاضی خّسبت آٔٛظضی،  ٔبٜ ثقس اظ ٔساذّٝ، ثٝ 3

ٔبٜ پس اظ  3ٞبی ضبٞس لجُ ٚ زاض ِٚی زض ٌطٜٚ ٔقٙی

 زاض ٘جٛز. ٔساذّٝ ٔقٙی

زض ٔغبِقٝ ( 2011)زض ایٗ ضاستب خّیّیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ 

لٛی زض ا٘دبْ  وٙٙسٜ ثیٙی ذٛز ٔٛا٘ـ زضن ضسٜ ضا پیص

 آظٔبیص پبح اسٕیط زض ثیٗ ظ٘بٖ ٔٛضز ٔغبِقٝ ذٛز یبفتٙس
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ای زضثبضٜ ٔٛا٘ـ  ٘یع زض ٔغبِقٝ (1998) ٕٞىبض یٛ ٚ .(34)

اسٕیط ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضسیس٘س وٝ ثب  ا٘دبْ آظٔبیص پبح

ثیط لطاض زازٖ آٌبٞی ٚ زضن افطاز اظ عطیك یه أتحت ت

ا٘ـ زضن تٛاٖ ثٝ وبٞص ٔٛثط٘بٔٝ آٔٛظضی ٔٙبست ٔی

 اسٕیط وٕه وطز ضسٜ ٚ افعایص خبشثٝ آظٔبیص پبح

افطاز زض ( 1999ٚ ٕٞىبضاٖ )ٔغبِقٝ ولاٞط زض (. 35)

تفىط ثیص اظ آ٘ىٝ ثٝ ٔطىُ سطعبٖ زٞب٘ٝ  ٔطحّٝ پیص

ثٝ ٔٛا٘قی ٔب٘ٙس ٔسبفتی وٝ ثبیس ثطای  ،ضحٓ ثیب٘سیطٙس

وطز٘س ٚ ایٗ  فىط ٔی ،وطز٘سٔلالبت ثب پعضه عی ٔی

 ثٛزضسٜ فسْ ا٘دبْ ضفتبض غطثبٍِطی زض آٟ٘ب ِٝ ثبفث أٔس

 .ٕٞرٛا٘ی زاضت٘تبیح ٔغبِقٝ حبضط  وٝ ثب( 29)

وبضآٔسی  ٔغبِقٝ حبضط زض ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ذٛز زض

زاضی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ  اذتلاف ٔقٙی ،زضن ضسٜ

ذٛزوبضآٔسی زضن ضسٜ زض ٔٛضز ا٘دبْ غطثبٍِطی 

ظ ٔساذّٝ ٚخٛز اسٕیط ثیٗ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ ضبٞس لجُ ا پبح

ٔبٜ ثقس  3ٚ ایٗ اذتلاف ثیٗ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ ضبٞس  ضتزا

 .زاض ثٛز )ثطٌعاضی خّسبت آٔٛظضی( ٔقٙی اظ ٔساذّٝ

ٞبی ٕٞچٙیٗ اذتلاف ٕ٘طٜ ذٛزوبضآٔسی ثیٗ ٌطٜٚ

زِیُ ثطٌعاضی  ٔبٜ ثقس اظ ٔساذّٝ ثٝ 3آظٖٔٛ لجُ ٚ 

ٞبی ضبٞس ِٚی زض ٌطٜٚثٛز، زاض  خّسبت آٔٛظضی ٔقٙی

زاض ٘جٛز. ٔغبِقبت  ٔبٜ ثقس اظ ٔساذّٝ ٔقٙی 3لجُ ٚ 

ثسیبضی افعایص ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ذٛزوبضآٔسی زضن ضسٜ 

اسٕیط ضا پس اظ اخطای ٔساذّٝ  پبحا٘دبْ آظٔبیص 

زض ٚالـ ثقس اظ زضیبفت  (.30-33) ا٘س آٔٛظضی ٘طبٖ زازٜ

یبثس وٝ لبزض است فطز ثٝ ایٗ ثبٚض زست ٔی ،ٞبآٔٛظش

 (2008ٚ ٕٞىبضاٖ )دبْ زٞس. تبً٘ ضفتبض ٔٛضز ٘ؾط ضا ا٘

٘یع زض ٔغبِقٝ ذٛز ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضسیس وٝ ٕ٘طٜ 

اسٕیط زض ٔطحّٝ  ذٛزوبضآٔسی زضن ضسٜ غطثبٍِطی پبح

 (.24) پیص تفىط وٕتط است

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ اٍ٘یعٜ ثطای  ثطضسیٔغبِقٝ حبضط زض  زض

زاضی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ اٍ٘یعٜ  اذتلاف ٔقٙی ،سلأتی

ثیٗ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ ضبٞس لجُ اظ ٔساذّٝ ثطای سلأتی 

ِٚی ایٗ اذتلاف ثیٗ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ ضبٞس  ضت،ٚخٛز ٘سا

)پس اظ ثطٌعاضی خّسبت آٔٛظضی(  ٔبٜ ثقس اظ ٔساذّٝ 3

ثیط ٔساذّٝ آٔٛظضی ثط أزٞٙسٜ ت زاض ثٛز وٝ ٘طبٖ ٔقٙی

ثبضس. ٕٞچٙیٗ افعایص اٍ٘یعٜ سلأتی ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٔی

ٞبی آظٖٔٛ لجُ ٚ ی ثیٗ ٌطٜٚاذتلاف ٕ٘طٜ اٍ٘یعٜ سلأت

ٞبی ِٚی زض ٌطٜٚثٛز، زاض  ٔبٜ ثقس اظ ٔساذّٝ ٔقٙی 3

زاض ٘جٛز. اظ  ٔبٜ پس اظ ٔساذّٝ ٔقٙی 3ضبٞس لجُ ٚ 

ثٝ ٔسَ افتمبز  آ٘دبیی وٝ سبظٜ اٍ٘یعٜ ثطای سلأتی اذیطاً

ای زض ایٗ ظٔیٙٝ ٚ ثب  ٔغبِقٝ ،ثٟساضتی اضبفٝ ضسٜ است

ثطای ٔمبیسٝ ثب ٘تبیح  اسٕیط ٔحٛضیت غطثبٍِطی پبح

 ِٚی ٔغبِقٝ ٞبَ ٚ ٕٞىبضاٖ ضت،ٔغبِقٝ حبضط ٚخٛز ٘سا

ٞبی آٔٛظضی ثط ثبٚضٞبی  ٘طبٖ زاز وٝ ثط٘بٔٝ (2005)

ذػٛظ اٍ٘یعٜ ثطای سلأتی ٚ زض ٟ٘بیت اتربش  افطاز ثٝ

حبضط زض . زض ٔغبِقٝ (36) ٌصاضز ثیط ٔیأضفتبض ثٟساضتی ت

ٔبٜ ثقس اظ  3اسٕیط لجُ ٚ  ٔمبیسٝ فّٕىطز غطثبٍِطی پبح

وٝ  زض حبِی، ٔساذّٝ آٔٛظضی زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ ضبٞس

آظٔبیص  % ظ٘بٖ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ پس اظ اتٕبْ ٔساذّٝ،60

% الساْ ثٝ 5زض ٌطٜٚ ضبٞس تٟٙب  ،اسٕیط ضا ا٘دبْ زاز٘س پبح

ا٘دبْ ایٗ آظٔبیص ٕ٘ٛز٘س. زض ایٗ ضاستب ٘تیدٝ ٔغبِقٝ 

 ( ٚ ثٟٕٙی ٚ ٕٞىبضا37ٖ) (2015) عٟٕبسجی ٚ ٕٞىبضاٖ

ثیط ٔساذّٝ آٔٛظضی ٔجتٙی ثط ٔسَ أیس تؤ( 38ٔ) (2016)

افتمبز ثٟساضتی زض افعایص فّٕىطز غطثبٍِطی پبح اسٕیط 

ٞبی ثط٘بٔٝ( 2013)ضِٙس فبثٛز٘س. ٕٞچٙیٗ زض ٔغبِقٝ 

آٔٛظش ثٟساضت تٛا٘ست فّٕىطز غطثبٍِطی پبح اسٕیط ضا 

  (.39) اضتمبء زٞس

غبِقٝ خعء اِٚیٗ ٔساذلات آٔٛظضی اظ آ٘دبیی وٝ ایٗ ٔ

ٞبی ٔطاحُ تغییط ٚ افتمبز ثٟساضتی زض ٔجتٙی ثط ٔسَ

ِصا  ،ثبضسظٔیٙٝ اضتمبء ضفتبض غطثبٍِطی پبح اسٕیط ٔی

ضٛز ٔغبِقبت ٔطبثٟی زض ٘مبط ٔرتّف پیطٟٙبز ٔی

وطٛض ثب ٞسف اضتمبء ضفتبض غطثبٍِطی پبح اسٕیط عطاحی ٚ 

٘تبیح حبغُ اظ ٔغبِقٝ ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ  .اخطا ضٛ٘س

ٞبی  وبضثطز ٔسَ ٞبی ٔطبثٝ زیٍط،حبضط ٚ پژٚٞص

آٔٛظضی ٔطاحُ تغییط ٚ افتمبز ثٟساضتی ثطای ضسب٘سٖ 

٘ؾط  ِصا ثٝ ،ثط ثٛزٜ استؤافطاز ثٝ ٔطحّٝ فُٕ، ثسیبض ٔ

ٞب ثٝ ٔطالجیٗ سلأت زض لبِت ضسس آٔٛظش ایٗ ٔسَٔی

ثب ایٗ  ٞبی آٔٛظضی، ثب ٞسف آضٙبیی وبُٔ آٟ٘بوبضٌبٜ

ٞبی وبضثطزی  ثطزٖ ویفیت آٔٛظش ٔٙؾٛض ثبلاتط ٞب ثٝٔسَ

 ٞبی ٞسف خٟت اضتمبء ضفتبضاض ثطای خٕقیتصثیطٌأٚ ت

ثط ؤٞبی ثٟساضتی، ٔاسٕیط ٚ سبیط ثط٘بٔٝ غطثبٍِطی پبح

 ذٛاٞس ثٛز.
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 گیزی ًتیجِ

ٞبی ٔطاحُ تغییط ٚ ٔساذّٝ آٔٛظضی ٔجتٙی ثط ٔسَ

زاضی ثط ا٘دبْ آظٔبیص  ٔقٙیتٛا٘س اثط  افتمبز ثٟساضتی ٔی

% افضبی ٌطٜٚ آظٖٔٛ 50پبح اسٕیط زاضتٝ ثبضس چٙب٘ىٝ 

ای اظ  ٘فط(، لجُ اظ ضطٚؿ ٔساذّٝ، ٞیچ سبثمٝ 20)

 تفىط، )ٔطاحُ پیص تفىط، غطثبٍِطی پبح اسٕیط ٘ساضتٙس

٘فط( ٘یع ثب ٚخٛز سبثمٝ اسٕیط لجّی  20) %50آٔبزٌی( ٚ 

)ثطٌطت( وٝ  ساضتٙسزیٍط تٕبیّی ثٝ ا٘دبْ ایٗ آظٔبیص ٘

ٔساذّٝ ٔجتٙی ثط ٔسَ افتمبز ثٟساضتی ثطای افطاز ٞط 

٘فط(  24% )60ٔطحّٝ تغییط ضفتبض غطثبٍِطی، تٛا٘ست 

)ا٘دبْ  وٙٙسٌبٖ ضا ثٝ ٔطاحُ فُٕ ٚ ٍٟ٘ساضی ضطوت

ٔٙؾٓ آظٔبیص پبح اسٕیط( ثطسب٘س. ٚخٛز اذتلاف 

 زاض ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات آٌبٞی، ضست، ٔٙبفـ، ٔٛا٘ـ، ٔقٙی

ٞبی ذٛزوبضآٔسی زضن ضسٜ ٚ اٍ٘یعٜ سلأتی ثیٗ ٌطٜٚ

ثط ؤآظٖٔٛ ٚ ضبٞس پس اظ ٔساذّٝ آٔٛظضی ٍٕٞی ٔٛیس ٔ

ثٛزٖ ٔساذّٝ آٔٛظضی ثٛزٜ است ٚ ِیىٗ چٝ ثسب اٌط 

ٞبی ٔسَ افتمبز ثٟساضتی ٞبی ٔجتٙی ثط سبظٜآٔٛظش

ثسٖٚ ضٙبسبیی ظ٘بٖ حبضط زض ٞط یه اظ ٔطاحُ تغییط 

تٛا٘ست تب ایٗ حس ثطای ضسب٘سٖ  ٕ٘ی ،ضسضفتبض ا٘دبْ ٔی

 ثط ثبضس. ؤافطاز ثٝ ٔطحّٝ فُٕ ٔ
 

 تشكز ٍ قدرداًی
ثٝ  اضضس وبضضٙبسی ٘بٔٝ پبیبٖ اظ ثرطی حبغُ ٔمبِٝ، ایٗ

 .ثبضس ٔی ثیطخٙس پعضىی فّْٛ زا٘طٍبٜ زض 9301 ضٕبضٜ

 زا٘طٍبٜ فٙأٚضی ٚ ٔحتطْ تحمیمبت ٔقبٚ٘ت اظ ٚسیّٝ ثسیٗ

 تطىط غٕیٕب٘ٝ حٕبیت ٔبِی، ثطای ثیطخٙس پعضىی فّْٛ

 .ضٛز ٔی ٚ لسضزا٘ی
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