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یب ٌّگبم تىَیي هشاضل سؿذ ٍ ٍ  هّبیی ّؼتٌذ وِ دس صهبى ثبسٍس ؿذى تخو ثیوبسی ،ّبی هبدسصادی ًبٌّدبسی :مقذمٍ

زگًَگی . هغبلؼِ ضبضش ثب ّذف ثشسػی ؿًَذ ًوَ خٌیي ػبسم ؿذُ ٍ تب پبیبى ػوش ثبػث هؼلَلیت، ثیوبسی ٍ یب هشي هی

ّبی خٌیٌی ػبصهبى پضؿىی لبًًَی دس هَاسد هدَصّبی ػمظ دسهبًی ٍ ػَاهل هشتجظ ثب  ّب دس اًذیىبػیَى ؿیَع ًبٌّدبسی

 آى اًدبم ؿذ.

وٌٌذُ ثِ پضؿىی لبًًَی هـْذ ثِ  هبدس هشاخؼِ 550ثش سٍی  1394ایي هغبلؼِ تَكیفی تطلیلی دس ػبل  :كبر ريش

ّب زه لیؼتی ثَد وِ ػؤالات آى ؿبهل اعلاػبت فشدی، ٍضؼیت  ػلت ًبٌّدبسی خٌیٌی اًدبم ؿذ. اثضاس گشدآٍسی دادُ

افضاس آهبسی  ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم یِ ٍ تطلیل دادُتدضثبسداسی هبدس ٍ خٌیي ثب اػتفبدُ اص ًظش اػبتیذ هدشة عشاضی ؿذ. 

SPSS ( ِ21ًؼخ)  هیضاى اًدبم ؿذ.  وبی اػىَئشٍ آصهَىp   دس ًظش گشفتِ ؿذ داس هؼٌی 05/0ووتش اص. 

%( ٍ 6/37ّبی ػیؼتن ػلجی هشوضی ) تشیي ًبٌّدبسی خٌیٌی هـبّذُ ؿذُ دس ایي هغبلؼِ، ًبٌّدبسی ؿبیغ :َب يبفتٍ

%(، اختلالات 1/7%(، اختلالات استَپذی )7/14%(، اختلالات طًتیىی )1/23تشتیت اختلالات ولیَی خٌیٌی ) پغ اص آى ثِ

 %( ثَد. 4%( ٍ ػفًَی )3/4%(، للجی )9/5َطی )%( اختلالات ّوبتَل6%(، اختلالات دػتگبُ تٌفؼی )1/6گَاسؿی )

ثبؿذ وِ ثب تَخِ ثِ تطت  ّبی ػیؼتن ػلجی هشوضی هی ًبٌّدبسیهشثَط ثِ  ،خٌیٌی ًبٌّدبسیتشیي  ؿبیغ :گيزي وتيجٍ

سػبًی ٍ آگبّی دس ول  ثیش لشاس گشفتي ثذى دس عَل ػوش ٍ لبثل تشهین ًجَدى ػیؼتن ػلجی هشوضی، آهَصؽ ٍ اعلاعأت

ػمظ خٌیي تب لجل  كذٍس هدَصىِ ایٌ ثب تَخِ ثِ. خَاّذ داؿتثیش لبثل تَخْی أّب ت دس پیـگیشی اص ثشٍص ًبٌّدبسیخبهؼِ 

ّبی ٍضؼیت ػلاهت  اص تَخِ ثِ ػَاهل خغشػبص ٍ اّویت اًدبم ثشسػی آگبّی هبدساى هیؼش اػت، لضٍمّفتگی  20اص 

 خٌیي دس عَل ثبسداسی هَسد تأویذ اػت.

 ىبػیَى خٌیٌی، پضؿىی لبًًَی، ػمظ دسهبًی، ًبٌّدبسی خٌیٌیاًذی :كليذي كلمبت
 

                                                 
 پست الكتزيويك: ؛09151135910: تلفه. شاىیوـَس، تْشاى، ا یلبًًَ یپضؿى مبتیهشوض تطم ؛آسیب ضدبصیدوتش ػیذ  ًل مكبتببت:ئوًيسىذٌ مس *

arya_hedjazi@yahoo.com 

 

 خلاصٍ

 IJOGI, Vol. 21, No. 5, pp. 6-13, July 2018 1397 مرداد ماه ،6-13: صفحه ،5 شماره ،بیست و یکم دوره



 

7 

 

7 


ن

يً
بس

يك
وذ

ا
ی

اَ
گً

در 
ی 

يى
جى

ي 
َب

ی
ًو

قبو
ی 

شك
پش

در 
ذٌ 

 ش
در

صب
ی 

مبو
در

ط 
سق

ي 
َب

 

 

  مقذمٍ
ّبیی ّؼتٌذ وِ دس ثیوبسی ،ّبی هبدسصادیًبٌّدبسی

یب ٌّگبم تىَیي هشاضل سؿذ ٍ  هصهبى ثبسٍس ؿذى تخو

ًوَ خٌیي ػبسم ؿذُ ٍ تب پبیبى ػوش ثبػث هؼلَلیت، 

% 3-5دس ّب ایي ًبٌّدبسی .ؿًَذثیوبسی ٍ یب هشي هی

 (. 1) ثبؿٌذ لبثل تـخیق هیثذٍ تَلذ دس ًَصاداى 

 ؿیویبیی، هَاد ،اهشٍصُ ثش وؼی پَؿیذُ ًیؼت وِ داسٍّب

 یپشتشهی،ثبوتشی( ّ، ٍیشٍعثیَلَطیه ) ٍ فیضیىی ػَاهل

اثشات  ،ّبی سٍاًی ّب ٍ آؿفتگی ػَء تغزیِ، ضتی تٌؾ

گیشی سٍیبى  ٍ ؿىل صایی لبثل اًىبس دس اًذام ػَء غیش

تَاى ثِ  وٌٌذُ آى هی ایدبدلزا ثب ؿٌبختي ػَاهل ، داسًذ

ّبی هختلف  بدی اص تَلذ ًَصاداى ثب ًبٌّدبسییهمذاس ص

% اؿخبكی وِ داسای ًبٌّدبسی ثذٍ 40-60وبػت. دس 

ثبؿٌذ، ػلت ًبٌّدبسی ًبؿٌبختِ اػت. ػَاهل  تَلذ هی

ّبی خْؾ  ّبی وشٍهَصٍهی ٍ طى طًتیىی ًظیش ًبٌّدبسی

%، 10%، ػَاهل هطیغی ضذٍد 15یبفتِ سلوی ضذٍد 

-25تَلذ زٌذػلتی( )هدوَع ػَاهل طًتیىی ٍ هطیغی 

% سا تـىیل 1-5 دٍللَّبی ثِ ّن زؼجیذُ% ٍ 20

اًذ وِ  هغبلؼبت هتؼذد ًـبى دادُ. ّوسٌیي (2) ذٌدّ هی

وَدوبى دس صهبى تَلذ دزبس ًمبیق هبدسصادی % 3-2

هَاسد ٍخَد یه یب  %1دس  ػبلگی تمشیجبً 81ّؼتٌذ ٍ تب 

ؿَد.  ّب وـف هی ص ایي ًبٌّدبسیثیـتش اص یه هَسد ا

ًمبیق ٌّگبم تَلذ ضذالل ثِ یىی اص ػِ كَست 

وٌذ. وـف  ًبٌّدبسی، ثذؿىلی ٍ گؼیختگی ثشٍص هی

ّب فشكت  ّبی خٌیٌی ثِ خبًَادُ ًبٌّدبسیصٍدٌّگبم 

اًتخبة هٌغمی ثشای ًَع صایوبى دادُ ٍ ّوسٌیي اهىبى 

 .(3) وٌذ ّبی اػبػی سا فشاّن هی اًدبم هشالجت

ّبی خٌیٌی، گبهی ػظین دس  ـخیق ثِ هَلغ ًبٌّدبسیت

ثبؿذ وِ ثب پیـشفت  پیـگیشی اص تَلذ ًَصاداى ًبلق هی

ػلن ٍ ثْجَد تلَیشثشداسی، ثِ ّوشاُ پیگیشی 

ّبی خبف هجتٌی ثش تبسیخسِ ٍالذیي، دسن  ًبٌّدبسی

 ثش اػت. ػلاٍُ داؿتِثْتشی ثشای تَكیِ ثِ ختن ثبسداسی 

 ٍ یبفتِ ثْجَد ٍ گؼتشؽ صایوبى اص پیؾ غشثبلگشی ایي،

 تَلذ اص ّبی هؼوَل لجل هشالجت اص ثخـی ضبضش ضبل دس

 . (4ثبؿذ ) هی

 ٍ خٌیي هبدس ثشای ثبسداسی اداهِ وِ صهبًی دسهبًی ػمظ

ثٌذی ولی،  تمؼین یه ثبؿذ. دس هی هدبص اػت، هْله

 ّبی دس وـَس هدبص ػمظ هَاسد ثْذاؿت خْبًی ػبصهبى

 خَد فشد، ًدبت التلبدی، دسخَاػت اثؼبد دس سا هختلف

 ٍ ًمبیق ػٌف ثِ تدبٍص اص ًبؿی هبدس، ػمظ خبى

اختوبػی ٍ  ثبس(. 5دّذ ) هی لشاس ثشسػی هَسد هبدسصادی

التلبدی ًبؿی اص تَلذ ًَصاد ًبٌّدبس خَاهغ هختلف اص 

خولِ وـَس هب سا ثش آى داؿتِ تب ثشای پیـگیشی اص تَلذ 

ی ٍضغ گشدد. ثش ایي زٌیي ًَصاداًی لَاًیي ٍ همشسات

 4176/1اػبع دس پضؿىی لبًًَی عجك ثخـٌبهِ ؿوبسُ 

كذٍس هدَص ػمظ تطت ؿشایغی وِ  11/9/89هَسظ 

ّبی هبدسی هٌدش  ّبی خٌیٌی ٍ اًذیىبػیَى اًذیىبػیَى

تَاًذ  ثِ ضشج هبدس ٍخَد داؿتِ ثبؿذ، پضؿىی لبًًَی هی

عجك دػتَسالؼولی وِ تَػظ ػبصهبى پضؿىی لبًًَی ثِ 

یت سػیذُ اػت، الذام ثِ كذٍس ػمظ خٌیي ًوبیذ تلَ

 20(. الجتِ ًبگفتِ ًوبًذ وِ كذٍس ایي هدَص تب لجل اص 6)

ّفتگی هیؼش اػت وِ ػلت آى، هجبًی دیٌی هب اػت وِ 

دس آى اػتمبد ثش ضیبت خٌیٌی یب ّوبى ٍلَج سٍش ثؼذ اص 

ثبؿذ ٍ ثؼذ اص ایي صهبى ػمظ خٌیي صًذُ  ّفتگی هی 20

سا خَاّذ داؿت ٍ ًجبیذ تطت ّیر ضىن لتل ًفغ 

 ؿشایغی الذام گشدد. 

ػؤال هغشش دس ایي هغبلؼِ ایي اػت وِ ؿیَع 

ّبی هبدسصادی خٌیي دس هشاخؼیي ثِ پضؿىی  ًبٌّدبسی

لبًًَی هتمبضی هدَص ػمظ دسهبًی زگًَِ اػت ٍ ػَاهل 

هؤثش ثش آى وذاهٌذ. هغبلؼبت هتؼذدی ثش سٍی ؿیَع 

داخل ٍ خبسج اص ایشاى كَست ّبی هبدسصادی دس  ًبٌّدبسی

آى دػتِ  ،ثبؿذ ًظش هب هی هذآًسِ  گشفتِ اػت، اهب

وِ  یهبدسصاد ّبی ًبٌّدبسی یثش سٍ وِ اػت هغبلؼبتی

دس هشاوض پضؿىی لبًًَی ؿذُ  هٌدش ثِ كذٍس هدَص ػمظ

هغبلؼبت هتؼذدی ثب اّذاف هتفبٍت اػت. دس ایي صهیٌِ 

ّب دس داخل ٍ خبسج اص وـَس اًدبم  ثش سٍی ؿیَع ثیوبسی

دس  (2008)ػٌَاى هثبل ثضهی ٍ ّوىبساى  ؿذُ اػت. ثِ

همبیؼِ هَاسد هدَص ػمظ دسهبًی دس "ای ثب ػٌَاى  هغبلؼِ

ػبصهبى پضؿىی لبًًَی تْشاى لجل ٍ ثؼذ اص لبًَى هدَص 

ثِ ثخؾ ثب همبیؼِ افشادی وِ  "ػمظ لبًًَی ایشاى

هؼبیٌبت هشوضی ؿْش تْشاى خْت اخز هدَص ػمظ 

)لجل اص  1379لغبیت اسدیجْـت  1378خٌیي اص خشداد 

تلَیت لبًَى هدَص ػمظ خٌیي( ثب هشاخؼیي ثِ ایي 

 1386لغبیت پبیبى ؿْشیَس  1385ثخؾ اص هْش هبُ 
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 اص ًظش هَاسدی ًظیش ػي هبدس، ًَعپشداختٌذ ٍ آًْب سا 

دادًذ، ثیوبسی خٌیي هَسد ثشسػی لشاس  ٍ ثیوبسی هبدس

( لجل اص لبًَى ػمظ دسهبًی) اٍل هغبلؼِ دسیبفتٌذ وِ دس

هَسد كذٍس هدَص ػمظ دسهبًی ٍخَد داؿتِ  126 كشفبً

% هَاسد اًذیىبػیَى خٌیٌی )تبلاػوی 17اػت وِ دس 

ّبی هبدسی  هبًذُ اًذیىبػیَى % ثبلی83هبطٍس( ٍ دس 

)ثؼذ اص  دٍم هغبلؼِ دسدس ضبلی وِ  ،هغشش ثَدُ اػت

% هَاسد سا اًذیىبػیَى 85ضذٍد  لبًَى ػمظ دسهبًی(

ّبی هبدسی ؿبهل  % هَاسد سا اًذیىبػیَى15خٌیٌی ٍ 

ٍ دس  آًٌؼفبلی ،ّبی خٌیٌی وِ دس ثیي اًذیىبػیَى ؿذًذ

 هٌدشثیـتش ػشٍلی  -ػلل للجی  ،ّبی هبدسی اًذیىبػیَى

ًظاد ٍ ّوىبساى  هغبلؼِ سػتن. (6) اًذ ثِ كذٍس هدَص ؿذُ

وِ دس هشوض پضؿىی لبًًَی اسدثیل اًدبم گشفت،  (2009)

% هشاخؼیي ثِ ػلت اًذیىبػیَى 21/28ًـبى داد وِ 

ّبی خٌیٌی  % ثِ ػلت اًذیىبػیَى79/71هبدسی ٍ 

هتمبضی ػمظ دسهبًی ثَدًذ. ثیـتشیي اًذیىبػیَى 

خٌیٌی ػمظ دسهبًی هشثَط ثِ ًَالق لَلِ ػلجی 

ٍ %( 33/8%( ٍ پغ اص آى تبلاػوی هبطٍس )75/68)

 . (7) %( ثَد33/8ّیذسٍپغ )

 تطت (2011) ّوىبساى ٍ دػتگیشی ػؼیذ دس هغبلؼِ

 هغبلؼِ: خٌیٌی ّبی آًَهبلی ٍ فَلیه اػیذ هلشف"ػٌَاى 

 صى 243 وِ ثِ ثشسػی "(ایشاى غشة ؿوبل) هَسدی

 ٍ ّب تؼت ثب آًْب خٌیي دس هبلفَسهبػیَى وِ ثبسداس

 هدَص گشفتي خْت ٍ تأییذ پضؿىی تـخیلی ّبی سٍؽ

 آرسثبیدبى اػتبى لبًًَی پضؿىی هشوض ثِ دسهبًی ػمظ

 دس NTDs پشداختٌذ، ؿیَع ثَدًذ، وشدُ هشاخؼِ ؿشلی

 ّیذسٍپغ ثیي. ثَد% 7/24 ضذٍد ثبسداس صًبى ایي خٌیي

 ثب ّباًذام ًبٌّدبسی ٍ داٍى ػٌذسم ّیذسٍػفبلی، خٌیٌی،

 (.8) ًـذ هـبّذُ داسی هؼٌی استجبط فَلیهاػیذ هلشف

 ػٌَاى تطت (2017) ّوىبساى ٍ پَسػلیوبى هغبلؼِ دس

 كذٍس ثِ هٌتْی خٌیي هبدسصادی ّبیًبٌّدبسی ثشسػی"

 اكفْبى لبًًَی پضؿىی ول اداسُ دس دسهبًی ػمظ هدَص

 اختلالات ثیـتشیي ،"1393 لغبیت 1390 ػبل اص

 cephalicخٌیي ) ػش ثِ ثِ تشتیت هشثَط ؿذُ هـبّذُ

disorder) (4/37%)، هـىلات ،(%18) ّیذسٍپغ 

 اػىلتی دیؼپلاصی ،(%5/13) ّب تشیضٍهی یب وشٍهَصٍهی

 .(9) ثَد( %3/7) هبطٍس تبلاػوی ٍ( 11%)

ٍضؼیت تَصیغ  ثشسػی ّذف ثب ضبضش هغبلؼِ

ّبی خٌیٌی وِ هٌدش ثِ كذٍس هدَص ػمظ  ًبٌّدبسی

تَخِ  ؿذ. ثب اًدبم اًذ، دسهبًی دس خشاػبى سضَی ؿذُ

ّبی هٌدش ثِ ًبٌّدبسی خٌیي دس  ثبسداسیایٌىِ ٍلَع  ثِ

ای دس خلَف  ضبل افضایؾ اػت، اًدبم زٌیي هغبلؼِ

ّب دس ساػتبی اسائِ  آگبّی اص ٍضؼیت ًبٌّدبسی

 ساّىبسّبی پیـگیشاًِ هؤثش اػت.
 

  كبرريش
تطلیلی  -ایي هغبلؼِ وبسثشدی اص ًَع همغؼی تَكیفی 

وٌٌذُ  هَسد هشاخؼِ 548ثش سٍی  1394دس ػبل 

هتمبضی ػمظ دسهبًی ثِ پضؿىی لبًًَی هـْذ وِ 

ّبی هبدسصادی خٌیٌی ثَدًذ، اًدبم  داسای اًذیىبػیَى

 گشفت. 

هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ؿبهل؛ توبم صًبى 

دسهبًی ثِ پضؿىی وٌٌذُ هتمبضی هدَص ػمظ  هشاخؼِ

لبًًَی خشاػبى سضَی ثَدًذ وِ خٌیي آًْب داسای 

ّبی هبدسصادی ثَدُ ٍ ثب هؼشفی هشوض پضؿىی  ًبٌّدبسی

لبًًَی ثِ ػِ پضؿه هتخلق ٍ تأییذ ایي ػِ 

هتخلق، هَفك ثِ دسیبفت هدَص ػمظ دسهبًی هغبثك 

ثب دػتَسالؼول ػبصهبى پضؿىی لبًًَی ؿذًذ. هؼیبس 

ؿبهل؛ هَاسدی وِ ؿشایظ دسیبفت  خشٍج اص ایي هغبلؼِ

هدَص ػمظ دسهبًی سا ًذاؿتٌذ )ثِ دلایل ػي ثبلای 

 خٌیي ٍ یب ًَع ًبٌّدبسی دس خٌیي( ثَد. 

ای  ّبی اص پیؾ تؼییي ؿذُ فشم  ّب دادُ گشدآٍسی اثضاس

ػي صٍخیي، هطل  آى ؿبهل: اعلاػبت ٍ ثَد وِ ػؤالات

 ادتؼذ لجلی، تؼذاد ثبسداسی ػىًَت، ًَع ًبٌّدبسی،

 فؼلی، ثبسداسی صایی ٍ ػمظ، ػي تؼذاد هشدُ صایوبى،

 صایوبى ػمظ، ػبثمِ دسآهذ، ػغص هیضاى تطلیلات،

ثیوبسی، ػبثمِ اػتیبد ٍالذیي، ػبثمِ  صٍدسع، ػبثمِ

 ًبٌّدبسی دس ٍالذیي ٍ خَاّش ٍ ثشادس خٌیي ثَد. دس ایي

 ّب توبم پشػـٌبهِ ٍ ضفظ ثیوبساى اعلاػبت توبم هغبلؼِ

توبهی اعلاػبت هَسد ًیبص  .ؿذ وذگزاسی ًبم روش ثذٍى

پظٍّؾ اص خولِ ثجت ًَع ًبٌّدبسی، آصهبیـبت اًدبم 

ای صٍج ٍ صٍخِ  ؿذُ ٍ ًتبیح آصهبیـبت، اعلاػبت صهیٌِ

ٍ اعلاػبت هشثَط ثِ هطیظ صًذگی صٍخیي دس آى 

 گٌدبًذُ ؿذُ ثَد. 
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افضاس آهبسی  ّب پغ اص گشدآٍسی ثب اػتفبدُ اص ًشم دادُ

SPSS (ً ِ21ؼخ) ّبی هشوضی ؿبهل  ٍ ؿبخق

هیبًگیي، هیبًِ، دسكذ ٍ پشاوٌذگی ؿبهل اًطشاف هؼیبس، 

تَكیف ٍ ثب اػتفبدُ اص آصهَى خی دٍ هَسد تدضیِ ٍ 

دس داس  هؼٌی 05/0ووتش اص   pهیضاى تطلیل لشاس گشفتٌذ. 

 .ًظش گشفتِ ؿذ
 

 َبيبفتٍ
 ًفش 504ّبی ایي هغبلؼِ ًـبى داد وِ  ثشسػی یبفتِ

ثب اًذیىبػیَى %( اص هشاخؼیي هتمبضی ػمظ دسهبًی 92)

%( اص ػبیش 8ًفش ) 44اص خشاػبى سضَی ٍ خٌیٌی 

ّبی وـَس ثَدًذ. اص ول هشاخؼیي خشاػبى سضَی  اػتبى

%( اص 7/56ًفش ) 286تشتیت ثیـتشیي تؼذاد یؼٌی  ثِ

%( اص 6) ًفش 30%( اص ػجضٍاس، 5/7ًفش ) 38هـْذ، 

ًفش  22%( اص تشثت خبم ٍ 6/4ًفش ) 23ضیذسیِ،  تشثت

%( 9/73ًفش ) 405%( اص لَزبى ثَدًذ. ّوسٌیي 4/4)

%( سٍػتبیی ثَدًذ. اص 1/26ًفش ) 143هتمبضیبى ؿْشی ٍ 

هَسد  536ول پبػخگَیبى، ٍضؼیت ػَاد هبدس دس 

%( 4/30ًفش ) 163هـخق ثَد وِ ثیـتشیي تؼذاد یؼٌی 

 94%( اثتذایی ٍ 9/23) ًفش 128داسای تطلیلات دیپلن، 

%( داسای تطلیلات ساٌّوبیی ثَدًذ. ووتشیي 5/17ًفش )

%( هشثَط ثِ تطلیلات فَق 5/1ًفش ) 8دسكذ یؼٌی 

 لیؼبًغ ٍ دوتشی ثَد. 

ًفش  388فشاٍاًی یؼٌی  ثیـتشیي ،1خذٍل ثش اػبع ًتبیح 

 15-19وِ دس ػي ثبسداسی  ثَد هشثَط ثِ افشادی %(8/85)

 10-14ثؼذ اص آى دس ػي ثبسداسی  ّفتِ لشاس داؿتٌذ ٍ

%( ٍ دس آخش دس 4/0ّفتِ ) 10%(، ووتش اص 5/13ّفتِ )

 .%( ثَد2/0ٍ ثبلاتش ) 20ّفتِ 
 

 

 

  درمبوی سقط مجًس متقبضی كىىذٌ مزاجعٍ مبدران جىيه شذٌ مشبَذٌ َبي وبَىجبري ي ببرداري سه فزاياوی -4 جذيل

 دسكذ فشاٍاًی ّب گشٍُ هتغیش

 ثبسداسی ػي

 4/0 2 ّفتِ 10 اص ووتش

 5/13 61 ّفتِ 14-10

 5/85 388 ّفتِ 19-15

 2/0 1 ثبلاتش ٍ 20

 5/17 96 ًبهؼلَم

 100 548 خوغ

 ّبی ًبٌّدبسی

 ؿذُ هـبّذُ

 2/27 148 (ًخبع ٍ)هغض ػلجی  ػیؼتن ّبی ًبٌّدبسی

 8/16 92 ّیذسٍپغ

 1/14 77 وشٍهَصٍهی ّبی ًبٌّدبسی

 2/10 56 (هتؼذد ّبی )ًبٌّدبسیآًَهبلی  هَلتیپل

 2/8 45 ولیَی ّبی ًبٌّدبسی

 2/6 34 اػىلتی دیؼپلاصی

 1/5 28 گَاسؿی ّبی ًبٌّدبسی

 1/5 28 هبطٍس تبلاػوی

 1/3 17 خٌیي للجی ّبی ًبٌّدبسی

 4/2 13 هَاسد ػبیش

 7/0 4 زؼجیذُ ّن ثِ دٍللَّبی

 4/0 2 سیَی ّبی ًبٌّدبسی

 2/0 1 یاًتمبل خفت اختلال

 2/0 1 اٍػتئَپتشٍصیغ

 2/0 1 وَتًََسی فٌیل

 100 548 خوغ
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ػبل ثب  8/28 ±4/6هیبًگیي ػي هبدساى دس ایي هغبلؼِ 

ػبل ثَد. هیبًگیي  48ٍ ضذاوثش ػي  14ضذالل ػي 

ػبل ٍ  19ػبل ثب ضذالل ػي  5/32±4/6ػي پذساى 

ػبل ثَد. هیبًگیي تؼذاد ضبهلگی  60ضذاوثش ػي 

ضبهلگی ثَد.  10ٍ  1ثب ضذالل ٍ ضذاوثش  3/1±3/2

 4/0±6/0تؼذاد ػمظ  ٍ 1±1/1ّب  هیبًگیي تؼذاد صایوبى

 هَسد روش ؿذ. 

ثیـتشیي ًبٌّدبسی هـبّذُ ؿذُ هشثَط ثِ 

، (%2/27) هغض ٍ ًخبع( ّبی ػیؼتن ػلجی ) ًبٌّدبسی

ّبی  %( ٍ ثؼذ اص آى ًبٌّدبسی8/16ّیذسٍپغ )

%( )ؿبهل ػٌذسم داٍى، ػٌذسم ادٍاسد 1/14وشٍهَصٍهی )

(، تشیپلَئیذی ٍ 13(، ػٌذسم پبتَ )تشیضٍهی 18)تشیضٍهی 

ّبی طًتیىی( ٍ ػپغ هَلتیپل آًَهبلی  ػبیش ًبٌّدبسی

%(، ًبٌّدبسی یب اختلال 9/58هَسد ) 43%( ثَد. دس 2/10)

هَسد  143الذیي ٍخَد داؿتِ اػت. دس ایي ثیي دس ٍ

خَد ٍ  2یب  1%( ػبثمِ ًبٌّدبسی دس فبهیل دسخِ 2/87)

%( ٍخَد ًبٌّدبسی اص خَاّش یب ثشادس 7/80هَسد ) 121 دس

 خٌیي سا روش وشدًذ. 

عجیؼی  AF% هَاسد، هبیغ 84دس هغبلؼِ ضبضش دس 

% 2/6آهٌیَع، ٍ% الیگَّیذس5/7گضاسؽ ؿذًذ، 

آهٌیَع ٍ ٍّیذس % پلی6/1آهٌیَع ؿذیذ، الیگَّیذس

ٍ  الیگَّیذسآهٌیَع دٍللَّبیی ثَدًذ وِ یه لل% 7/0

ّوضهبى ٍخَد داؿتِ  آهٌیَعٍّیذس پلیدیگش  للدس 

 % اص هَاسد ػبثمِ دٍللَیی ٍخَد داؿت. 7/1دس  اػت.

وٌٌذُ  هبدساى هشاخؼِ%( اص 6/7ًفش ) 9دس هغبلؼِ ضبضش 

ػبثمِ تَلذ ًَصاد صٍدسع ٍ %( 3/6ًفش ) 34ػبثمِ ػضاسیي، 

ًفش  69%( اص صٍخیي ًؼجت فبهیلی داؿتٌذ. 51ًفش ) 265

 20ػبثمِ ثیوبسی داؿتِ ٍ یب داسًذ ٍ  یي%( اص صٍخ8/13)

%( اص هَاسد صٍج ػبثمِ ثیوبسی داؿتِ یب داسد. ثش 4ًفش )

هتغیشّبیی  2خذٍل دس  وبی اػىَئش اػبع ًتبیح آصهَى

داس ؿٌبختِ  ّب هؼٌی وِ دس ایي هغبلؼِ ثب ًَع ًبٌّدبسی

(، ًؼجت فبهیلی p;04/0هٌغمِ خغشافیبیی )ؿذًذ ؿبهل: 

(، ػبثمِ p;039/0صایی ) (، ػبثمِ هشدpُ;01/0ٍالذیي )

ًبٌّدبسی دس ٍالذیي (، p;001/0تَلذ ًَصاد پشهبزَس )

(008/0;p) ًبٌّدبسی دس خَاّش یب ثشادس خٌیي ،

(015/0;p)،  ٍضؼیت هبیغ آهٌیَتیهAF (03/0;p) ،

(، p;011/0ػي ثبسداسی ) ،(p;01/0ػبثمِ زٌذللَصایی )

( ٍ تطلیلات صٍج p;01/0تطلیلات صٍخِ )

(003/0;p)  .ثَدًذ 

 

  كبي اسكًئزَب بب استفبدٌ اس آسمًن وبپبرامتزيك  اي بب وًع وبَىجبري بزرسی رابطٍ متغيزَبي سميىٍ -2جذيل 

 داسی ػغص هؼٌی ًبم هتغیش داسی ػغص هؼٌی ًبم هتغیش

 01/0 خٌیي ػبثمِ ًبٌّدبسی دس خَاّش یب ثشادس 04/0 هٌغمِ خغشافیبیی

 003/0 هبیغ آهٌیَتیه 28/0 ؿْشی یب سٍػتبیی ثَدى

 64/0 هذت هلشف اػیذفَلیه 01/0 ًؼجت فبهیلی پذس ٍ هبدس

 015/0 تطلیلات صٍخِ 95/0 تؼذاد ضبهلگی

 003/0 تطلیلات صٍج 91/0 تؼذاد صایوبى

 737/0 ؿغل صٍخِ 25/0 تؼذاد ػمظ

 862/0 ؿغل صٍج 039/0 صایی ػبثمِ هشدُ

 140/0 ضیَاى خبًگی 001/0 ػبثمِ تَلذ ًَصاد پشهبزَس

 167/0 هـىل ضیي ثبسداسی 008/0 ػبثمِ ًبٌّدبسی دس ٍالذیي

 01/0 ػي هبدس 001/0 ػبثمِ زٌذللَصایی

   011/0 ػي ثبسداسی
 

ی ٍخَد داس هؼٌیاستجبط ًَع ًبٌّدبسی ثب ػي هبدس  ثیي

ّبی ، ثٌبثشایي ػي هبدس دس ًبٌّدبسی(p;006/0) داؿت

وِ وِ اغلت  عَسیِ ث ؛داؿتهختلف تفبٍت 

ّبی وشٍهَصٍهی دس هبدساى ػٌیي ثبلا ثب  ًبٌّدبسی

ػبل سظ دادُ ثَد. ثؼذ اص آى  5/37±7/0ػٌی هیبًگیي 

ّن زؼجیذُ ثب هیبًگیي ػٌی  ًبٌّدبسی دٍللَّبی ثِ

ػبل ٍ ػپغ ػبیش هَاسد )ؿبهل آتشٍفی  3±4/37

ػضلاًی ًخبػی، فٌیل وتًََسی، هَوَلیپذٍص ٍ ػٌذسم 

 ػبل ثَد.  2/34±7/1تَسذ( ثب هیبًگیي ػٌی هبدساى 
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ووتشیي ػي ثبسداسی افشاد دس  ،3خذٍل ثش اػبع ًتبیح 

 20ّفتِ ٍ ثیـتشیي ػي ثبسداسی  10ٌّگبم هشاخؼِ 

ّفتِ ثَد.  7/16±2ّفتِ ٍ هیبًگیي ػي ثبسداسی 

ٌّگبم هشاخؼِ هـبّذُ ؿذُ  ثبسداسیػي  ثبلاتشیي

 یبًگیيثب ه وشٍهَصٍهی ّبی ًبٌّدبسیثِ  هشثَط

للجی خٌیي ثب هیبًگیي  ّبیًبٌّدبسی ثؼذ، 5/0±29/18

ّبی سیَی ثب هیبًگیي  ٍ ػپغ ًبٌّدبسی 4/0±08/18

 ٍ ووتشیي ػي ثبسداسی ٌّگبم هشاخؼِ هشثَط ثِ ثَد 18

 .ّفتِ ثَد 14 یبًگیيثب ه یغاػتئَپتشٍص یًبٌّدبس

 

 

 كىىذٌ مزاجعٍ مبدران جىيه در شذٌ مشبَذٌ مختلف َبي وبَىجبريَىگبم مزاجعٍ در  يسه ببردار ميبوگيه -9جذيل

 اًطشاف هؼیبس هیبًگیي تؼذاد ًَع ًبٌّدبسی

 297/2 27/16 135 (ًخبع ٍ هغض)ػلجی  ػیؼتن ّبی ًبٌّدبسی

 848/1 82/15 77 ّیذسٍپغ

 785/0 29/18 65 وشٍهَصٍهی ّبی ًبٌّدبسی

 97/1 57/16 44 (هتؼذد ّبی ًبٌّدبسی) آًَهبلی هَلتیپل

 35/1 76/17 34 ولیَی ّبی ًبٌّدبسی

 621/1 22/17 32 اػىلتی دیؼپلاصی

 332/2 43/16 23 گَاسؿی ّبی ًبٌّدبسی

 214/1 15/16 13 هبطٍس تبلاػوی

 494/0 08/18 13 خٌیي للجی ّبی ًبٌّدبسی

هَسد(،  1وتًََسی ) هَسد(، فٌیل 7)هَاسد )آتشٍفی ػضلاًی ًخبػی  ػبیش

 هَسد(1هَسد(، ػٌذسم تَسذ ) 1هَوَلیپذٍص )
10 64/15 248/2 

 243/4 15 2 زؼجیذُ ّن ثِ دٍللَّبی

 . 18 1 سیَی ّبی ًبٌّدبسی
 . 14 1 اٍػتئَپتشٍصیغ

 . 15 1 وَتًََسی فٌیل
 042/2 73/16 452 هدوَع

 بحث
ّبی خٌیٌی هٌدش ثِ ضشج هبدس وِ  دس صهیٌِ اًذیىبػیَى

دس هشاوض پضؿىی لبًًَی هَفك ثِ دسیبفت هدَص ػمظ 

خلَف دس صهیٌِ ثشسػی دلیك  گشدًذ، ثِ دسهبًی هی

ّب ٍ ػَاهل تأثیشگزاس دس ثشٍص آًْب، هغبلؼبت  ًبٌّدبسی

ّبی ایي  ثشخی یبفتِ تَاى صیبدی ٍخَد ًذاسد، اهب هی

ّبی هغبلؼبت اًدبم ؿذُ هَسد  هغبلؼِ سا ثب ثشخی یبفتِ

 همبیؼِ ٍ ثطث لشاس داد. 

ّب دس وـَسّبی  هتفبٍت ثَدى هیضاى ؿیَع ًبٌّدبسی

 دّذ ًمؾ ػَاهل هطیغی سا هَسد تَخِ لشاس هی ،هختلف

( وِ هغبلؼِ ضبضش ًیض ًـبى داد هٌغمِ خغشافیبیی ثب 7)

داسی داسد. ثیـتشیي ًَع  ّب استجبط هؼٌی ًَع ًبٌّدبسی

ّبی هـبّذُ ؿذُ دس ایي هغبلؼِ هشثَط ثِ  ًبٌّدبسی

ّبی ػیؼتن ػلجی )هغض ٍ ًخبع( ثَد وِ ثب  ًبٌّدبسی

 .(5) هغبثمت داؿت (2009)ًظاد ٍ ضؼیٌی  هغبلؼِ سػتن

ضبضش دٍهیي ًبٌّدبسی ؿٌبختِ ؿذُ، دس هغبلؼِ 

ّوىبساى  پَس ٍ ّیذسٍپغ ثَد وِ ثب هغبلؼِ ػلیوبًی

، اهب دس هغبلؼبت هـبثِ (9)( هغبثمت داؿت 2017)

ّبی  دیگش، دٍهیي اًذیىبػیَى، تبلاػوی هبطٍس ٍ ثیوبسی

(. دس هغبلؼِ ضبضش دس ستجِ ػَم، 5، 1) ولیَی ثَد

اًذیىبػیَى دس  ّبی وشٍهَصٍهی ثَد وِ ایي اًذیىبػیَى

هغبلؼبت هـبثِ ًیض ثِ ّویي تشتیت هـبّذُ ؿذُ اػت 

(. ثب تَخِ ثِ ؿیَع ثیـتش ایي ػِ ًبٌّدبسی، ثبیذ 5، 1)

ّبی ثشٍص آًْب ًوَد. دس ثشسػی ػبهل  تَخِ خبف ثِ صهیٌِ

ّب، دس هغبلؼِ ضبضش تفبٍت  ػي دس ثشٍص ًبٌّدبسی

ّبی هختلف هـبّذُ ؿذ؛  داسی دس ًبٌّدبسی هؼٌی

دس ثیـتش  یوشٍهَصٍه یٌیخٌ ّبی یوِ ًبٌّدبس عَسی ثِ

 سظ ػبل( 5/37±7/0 یبًگیي ػٌیثب ه)ثبلا  یيهبدساى ػٌ

 ثب زؼجیذُ ّن ثِ دٍللَّبی . ثؼذ اص آى ًبٌّدبسیثَددادُ 

ػبل وِ ایي هـبّذات دس  4/37±3 ػٌی هیبًگیي

وِ  عَسی هتفبٍت ثَد؛ ثِ (2014)هغبلؼِ هـبثِ ضؼیٌی 
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ّبی  ثیي ػي هبدس ٍ ًبٌّدبسی فمظ دس آى هغبلؼِ

وِ  (1) داسی هـبّذُ ؿذ ػیؼتن ػلجی استجبط هؼٌی

ًیبص اػت ثِ صًبًی وِ دس ػي ثبلا الذام ثِ ثبسداسی 

ّبی لاصم دس ایي صهیٌِ دادُ  وٌٌذ، ّـذاسّب ٍ آگبّی هی

 ؿَد. 

ّبی  دس هغبلؼِ ضبضش تؼذاد ضبهلگی ثب ًبٌّدبسی

وِ دس  ؿت، دس كَستیداسی دا هبدسصادی استجبط هؼٌی

(، ایي ساثغِ 2008هغبلؼِ هـبثِ ػشؿتی ٍ ّوىبساى )

ٍخَد ًبٌّدبسی دس  ضبضشهغبلؼِ دس (. 8تأییذ ًـذ )

داسی سا  ّبی هبدسصادی استجبط هؼٌی ٍالذیي ثب ًبٌّدبسی

عَس ولی ًبٌّدبسی  ًـبى داد، اهب دس هغبلؼبت هـبثِ ثِ

بٌّدبسی دس فبهیل ثشسػی ؿذ ٍ ساثغِ ایي هتغیش ثب ً

( وِ دس هغبلؼِ ضبضش ًیض ثب 8داس ًـبى دادُ ؿذ ) هؼٌی

ّبی فبهیلی ثِ ًبٌّدبسی دس ٍالذیي،  تفىیه ًبٌّدبسی

ّبی دسخِ دٍ، هـبّذُ ؿذ  خَاّش ٍ ثشادس ًَصاد ٍ فبهیل

وِ اص ثیي ایي ػِ هتغیش، تٌْب ٍخَد ًبٌّدبسی دس ٍالذیي 

بیؼت ث داسی داؿت وِ هی ّب استجبط هؼٌی ثب ًبٌّدبسی

تَػظ هؼئَلیي اهش هَسد تَخِ لشاس گیشد ٍ ثِ ٍالذیٌی 

وِ داسای ًبٌّدبسی ّؼتٌذ، پیؾ اص الذام ثِ ثبسداسی، 

 ّـذاسّبی لاصم دادُ ؿَد. 

دس هغبلؼِ ضبضش ثیي ٍضؼیت هبیغ آهٌیَتیه ثب 

داسی هـبّذُ ؿذ. دس هغبلؼبت  ًبٌّدبسی استجبط هؼٌی

ُ اػت. هـبثِ ثِ ثشسػی ایي هتغیش پشداختِ ًـذ

هتغیشّبی دیگشی ّوسَى ػبثمِ زٌذللَیی )وِ دس 

ّن زؼجیذُ هـبّذُ ؿذُ(، تَلذ پشهبزَس  دٍللَّبی ثِ

ّبی ػیؼتن ػلجی ٍ ثؼذ  )وِ ثیـتش دس ًبٌّدبسی

ّبی وشٍهَصٍهی هـبّذُ ؿذُ اػت( ٍ ساثغِ  ًبٌّدبسی

ّبی ػؼیؼتن ػلجی  فبهیلی ٍالذیي )ثیـتش دس ًبٌّدبسی

ُ ؿذُ اػت(، ثب ًَع ٍ ػپغ ّیذسٍپغ هـبّذ

 داسی سا ًـبى دادًذ.  ّب استجبط هؼٌی ًبٌّدبسی

تش ّش یه اص ػَاهل هشتجظ ثب ثشٍص  اص آًدب وِ ثشسػی دلیك

تَاًذ دس پیـگیشی اص ثشٍص یب پیـگیشی اص  ّب هی ًبٌّدبسی

ثِ دًیب آهذى خٌیي داسای ًبٌّدبسی ووه وٌٌذُ ثبؿذ، 

ایي صهیٌِ اًدبم لاصم اػت هغبلؼبت ثیـتشی ثب خذیت دس 

گیشد ٍ ًتبیح آى دس اختیبس خبهؼِ پضؿىی ٍ ّوسٌیي 

صًبى ٍ هبدساًی وِ للذ الذام ثِ ثبسداس ؿذى داسًذ، لشاس 

 گیشد.
 

 گيزي وتيجٍ
ّبی  ًبٌّدبسیهشثَط ثِ  ،خٌیٌی ًبٌّدبسیتشیي  ؿبیغ

ثیش أثبؿذ وِ ثب تَخِ ثِ تطت ت ػیؼتن ػلجی هشوضی هی

ػوش ٍ لبثل تشهین ًجَدى لشاس گشفتي ثذى دس عَل 

سػبًی ٍ آگبّی  ػیؼتن ػلجی هشوضی، آهَصؽ ٍ اعلاع

ثیش أّب ت دس ول خبهؼِ دس پیـگیشی اص ثشٍص ًبٌّدبسی

. ّوسٌیي دس ًظش گشفتي خَاّذ داؿتلبثل تَخْی 

صایی، ًبٌّدبسی  ػلائوی زَى تؼذاد ضبهلگی، ػبثمِ هشدُ

ػبثمِ دس ٍالذیي، ًبٌّدبسی دس خَاّش یب ثشادس خٌیي، 

زٌذللَصایی، ػبثمِ تَلذ پشهبزَس، ًؼجت فبهیلی ٍالذیي ٍ 

 لاصم ّبی تَكیِ ٍ ثبسداسی ثِ الذام اص پیؾ دس ػي هبدس

. اس اػتزگ تأثیش هؼئلِ ایي ثشٍص وبّؾ دس هبدساى ثِ

 ٍ هطیغی ٍ طًتیىی ًبؿٌبختِ، ػَاهل ّبی ًبٌّدبسی

 گزاس تأثیش خٌیي ّبی ًبٌّدبسی ثش ًیض هبدسصادی ًمبیق

آصهبیـبت ضیي ٍ لجل ثبسداسی  آهَصؽ، اص خذا وِ ّؼتٌذ

تَاًذ اص ثِ دًیب آهذى ًَصادی ثب ًمق سا وبّؾ دادُ ٍ  هی

 كذٍس هدَصىِ ایٌ . ثب تَخِ ثِای ػبلن سا ًَیذ دّذ خبهؼِ

 هیؼش اػت، لضٍمّفتگی  20ػمظ خٌیي تب لجل اص 

اص تَخِ ثِ ػَاهل خغشػبص ٍ اّویت اًدبم  آگبّی هبدساى

لجل ّبی ٍضؼیت ػلاهت خٌیي دس عَل ثبسداسی  ػیثشس

 هَسد تأویذ اػت. 20اص ّفتِ 
 

 قذرداوی ي تشكز
ّوىبساى ٍ هؼئَلیي اداسُ ول  توبهیاص  ٍػیلِ ثذیي

پضؿىی لبًًَی خشاػبى سضَی وِ هب سا دس اًدبم ایي 

 .ؿَد هیلذسداًی  تـىش ٍ ،عشش یبسی ًوَدًذ
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