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ثبلينی منتطز ضذه در  یهب یینقبدانه کبرآسمب یبثیارس

 یبئسگیعلائم  یطت مکمل ثز رو زيراثطه ثب تأث
 *2نژاد رودسزی  دکتز رثبة لطيف، 1لویسزا جهیخذ

داًـگبُ ػلَم  ،ییٍ هبهب یداًـکذُ پشػتبس ،ییداًـدَ قبتیتحق تِیکو ،یثْذاؿت ثبسٍس یتخلل یدکتشا یداًـدَ .1

 . شاىیهـْذ، هـْذ، ا یپضؿک

 .هـْذ، هـْذ، ایشاى یهشکض تحقیقبت هشاقجت هجتٌی ثش ؿَاّذ، داًـگبُ ػلَم پضؿک ،ییداًـیبس گشٍُ هبهب .2
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حیغِ یبئؼگی، ثِ دلیل ًقؾ ثؼیبس حیبتی ػلاهت صًبى دس خبًَادُ ٍ خبهؼِ، اص  هغبلؼبت کبسآصهبیی ثبلیٌی دسمقذمه: 

ّبی ثبلیٌی دس پضؿکی هجتٌی ثش ؿَاّذ،  ؿشط اػتفبدُ اص ًتبیح کبسآصهبیی .ای دس تَلیذ ؿَاّذ ثشخَداس ّؼتٌذ ٍیظُخبیگبُ 

ّذف ثشسػی ًقبداًِ کیفیت ثب کیفیت هغلَة کبسآصهبیی ثبلیٌی ٍ كحت هتذٍلَطیک آى اػت. هغبلؼِ حبضش 

 .اًدبم ؿذیٌِ تأثیش عت هکول ثش سٍی ػلائن یبئؼگی ّبی ثبلیٌی هٌتـش ؿذُ تَػظ پظٍّـگشاى ایشاًی، دس صه کبسآصهبیی

حیغِ تأثیش عت هکول ثش سٍی ػلائن  هغبلؼِ تَكیفی، هغبلؼبت کبسآصهبیی ثبلیٌی هٌتـش ؿذُ دس : دس ایيکبرروش

هؼتجش  ّبی اعلاػبتیایشاًی ًوبیِ ؿذُ دس پبیگبُدس هدلات  1384-94ّبی ػبلِ( ػبل 10ثبصُ صهبًی )یک یبئؼگی دس 

SID ،Iranmedx ،Irandoc ،Magiran  ٍGoogle scholar ّبی یبئؼگی، عت هکول، ٍاطٍُ ثب اػتفبدُ اص کلیذ

هقبلِ ثبصیبثی ؿذُ، تؼذاد  238هبػبط، عت فـبسی، عت گیبّی ٍ کبسآصهبیی ثبلیٌی هَسد ثشسػی قشاس گشفتٌذ. اص هدوَع 

حذاکثش ٍ حذاقل اهتیبصی کِ ّش ثی ًقبداًِ قشاس گشفت. اسصیب هَسد Consort 2010چک لیؼت ثب اػتفبدُ اصهقبلِ  47

ّبی آهبس تَكیفی ٍ ّب ثب اػتفبدُ اص سٍؽتدضیِ ٍ تحلیل دادُ ٍ كفش ثَد. 37تَاًؼت کؼت کٌذ ثِ تشتیت هقبلِ هی

 ( كَست گشفت.16 )ًؼخِ SPSS افضاس آهبسی ًشم

ثَد.  16-33 کؼت ؿذُ اص حذاقل ٍ حذاکثش 93/23±94/3 هیبًگیي کیفیت کلی هقبلات ثشسػی ؿذُ ثشاثش ثبهب:  یبفته

 20 ػبصی دس %(، ؿیَُ تلبدفی68/44هَسد ) 21کبسآصهبیی ثبلیٌی هٌتـش ؿذُ، هحبػجِ حدن ًوًَِ دس  47ػلاٍُ اص  ثِ

%( ٍ سٍؽ هَسد اػتفبدُ ثشای تَلیذ تَالی 42/40هَسد ) 19%(، ًَع کَسػبصی ٍ چگًَگی اًدبم آى دس 5/46هَسد )

ّبی آهبسی اػتفبدُ ؿذُ اؿبسُ ؿذُ  %( ًیض ثِ سٍؽ87/97هقبلِ ) 46 %( رکش ؿذُ ثَد. دس46/74هقبلِ ) 35 تخلیق دس

کوتشیي هیبًگیي سا دس اسصیبثی  "کبس سٍؽ"ثیـتشیي ٍ  "پیـیٌِ ٍ ّذف"ّبی اكلی هقبلِ، قؼوت  ثخؾثَد. دس ثیي 

 کیفی ثِ خَد اختلبف دادًذ. 

هٌتـش ؿذُ دس هدلات ػلَم پضؿکی ایشاى اص عشاحی ٍ ؿیَُ گضاسؿی دس حذ هتَػظ  ّبی ثبلیٌی کبسآصهبیی گيزی: نتيجه

ّبی ثبلیٌی اص یک  د کِ ػشدثیشاى هدلات، داٍساى ٍ پظٍّـگشاى کبسآصهبییؿَ ثٌبثشایي پیـٌْبد هی ،ثشخَسداسًذ

 لاصم دس ایي خلَف دس ًظشّبی  ّب اػتفبدُ ًوَدُ ٍ آهَصؽ هٌظَس عشاحی ٍ گضاسؽ کبسآصهبیی دػتَسالؼول اػتبًذاسد ثِ

 گشفتِ ؿَد.

عت ػَصًی، عت فـبسی، عت گیبّی، عت هکول، کبسآصهبیی ثبلیٌی ، CONSORTلیؼت   چک :یذيکلمبت کل

 تلبدفی، یبئؼگی
 

                                                 
: تلفن. هـْذ، هـْذ، ایشاى یهشکض تحقیقبت هشاقجت هجتٌی ثش ؿَاّذ، داًـگبُ ػلَم پضؿک ؛ًظاد سٍدػشی  دکتش سثبة لغیف ول مکبتجبت:ئنویسنذه مس *

 latifnejadr@mums.ac.ir پست الکتزونيك: ؛38598016-051
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 مقذمه

 هیضاى فشٌّگی ثِ ٍ اقتلبدی تَػؼِ اهشٍص، دًیبی دس

 تحقیق، اعلاػبتی ًتیدِ داسد. ثؼتگی تحقیق ثِ صیبدی

 دس دػتشع کبفی ٍ ػشیغ هؤثش، عَس ثِ ثبیذ کِ اػت

 پظٍّـی، -ػلوی  هقبلِ (. ًگبسؽ1گیشد ) قشاس دیگشاى

 پظٍّـگشی ّش کِ اػت ّبیی تشیي هْبست هْن اص یکی

 تَاًذ هی ًبهٌبػت، ػلوی ثبؿذ. ًگبسؽ آؿٌب آى ثب ثبیذ

 (.2ؿَد ) هحؼَة ػلوی دس استجبعبت هبًغ یک ػٌَاى ثِ

 صیؼت حَصُ دس کِ ّبیی اسصیبثی تشیي هْن اص یکی

 اػت؛ هٌتقذاًِ اسصیبثی ثحث گیشد، هی اًدبمپضؿکی 

 لحبػ اص سا ّب پظٍّؾ هٌظن ٍ دقیق عَس ثِ کِ فشآیٌذی

 اسصیبثی ایي دّذ. هی قشاس اسصیبثی اػتوبد هَسد قبثلیت

 کِ اػت ؿَاّذ ثش هجتٌی پضؿکی اػبػی دس اكل یک

 ثش اػبع تب دّذ هی سا اخبصُ ثبلیٌی ایي هتخللبى ثِ

 ؿَاّذ هیبى اص سا ؿبّذ کبسایی، ثْتشیي ٍ اػتوبد قبثلیت

 ٍ ًقق ّشگًَِ کِ اػت ثٌبثشایي ٍاضح کٌٌذ. اًتخبة

 ثبلیٌی هؼبئل دس سا چِ پیبهذّبیی ؿَاّذ، ایي دس ضؼف

 (.3داؿت ) خَاّذ دًجبل ثِ

، 1(RCTsؿذُ ) کٌتشل تلبدفی ثبلیٌی ّبی کبسآصهبیی

 دس اػت کِ ای هذاخلِ هغبلؼبت ًَع اص ثْتشیي یکی

تشیي ٍ  اص قَی ثبًَیِ، یکی هغبلؼبت اص ثؼذ ؿَاّذ، ػغح

ثبؿذ  هی دسهبًی اّذاف خْت دس هغبلؼبت ًَع ثْتشیي

 ضؼیفی هتذٍلَطیک اص کِ ّبیی کبسآصهبیی (، اهب4)

 ّن تَاًٌذ هی ثبؿٌذ، ّوشاُ ثب ػَگیشی ٍ ثَدُ ثشخَسداس

 ٍ کٌٌذ گوشاُ ثبلیٌی ّبی گیشی دس تلوین سا پضؿکبى

 ٍ گیشی تلوین دس سا گزاساى ػیبػت ٍ گیشاى تلوین ّن

 ًبدسػت کٌٌذ. ّوچٌیي گضاسؽ گوشاُ گزاسی ػیبػت

 توبم دس سا ثْذاؿتی ّبی هشاقجت تَاًذ هی ثبلیٌی، ًتبیح

 تب ػوَهی ثْذاؿت هلی ّبی تذٍیي ػیبػت اص ػغَح،

 اص تب اػت ًیبص کٌذ، ثٌبثشایي ثیوبس گوشاُ یک دسهبى

 اص هٌتقذاًِ اسصیبثی. ؿذ هقبلات هغوئي ایي کیفیت

 هوکي كَستی دس تٌْب ّبی ثبلیٌی، کبسآصهبیی کیفیت

 ثب ساثغِ دس تحلیل ٍ ٍ تدضیِ ّذایت عشاحی، کِ اػت

 هقبلات دس دقت ثب ٍ عَس کبهل ثِ ثبلیٌی ّبی کبسآصهبیی

 ایٌکِ ثِ تَخِ ثب(. 5ؿذُ ثبؿٌذ ) دادُ ؿشح ؿذُ هٌتـش

                                                 
1 Randomized Controlled Trials 

 گشٍُ داسایثبلیٌی  ّبی کبسآصهبیی ًَع اص هغبلؼبت

 ّش سٍؽ اص ثیؾ تَاًٌذ هی ؿذُ، تلبدفی کٌتشل

دسهبى  ثشای هٌبػت سٍؽ یبفتي ثش دیگشی پظٍّؾ

 ٍ هٌبػت عشاحی ثٌبثشایي ثبؿٌذ، تأثیشگزاس ثیوبساى

 (.6اػت ) ثشخَسداس ای ٍیظُ اّویت اص آًْب گضاسؽ دقیق

 گزاسد، هی اثش هقبلات کیفیت ثش کِ اص ػَاهلی یکی

 اػتبًذاسدّبی اػبع ثش هقبلات تٌظینٍ  تذٍیي ؿیَُ

سػبیت  هیضاى افضایؾ کِ كَست اػت؛ ثذیي ػلوی

ثبلا  هَخت هقبلات، دس ًگبسؽ ػلوی ّبی اػتبًذاسد

 ثْتش فْن دس ًتیدِ ٍ آًْب ػبختبسی کیفیت سفتي

 اص اػتفبدُ ثْتش خَاًٌذگبى، ثب هؤثشتش استجبط هغبلت،

هقبلات  کیفیت ثبلا سفتي ًتیدِ دس ٍ پظٍّؾ ًتبیح

 اص گضاسؽ تْیِ ٍ هقبلِ ػبختبس کلی،  عَس ثِ ؿَد. هی

 ؿذُ گشفتِ کبس ثِ سٍؽ ثِ تَخِ ثب ػلوی، یک پظٍّؾ

تشیي  اص هْن (. یکی7اػت ) پظٍّؾ، هتفبٍت دس

 کبس ثِ RCTsاسصیبثی  کِ ثشای ّبیی دػتَسالؼول

2 اسصیبثی ثشای لیؼت چک سٍد، هی
CONSORT 

 ػبل دس هقبلات چکیذُ اسصیبثی ثشای ثیبًیِ ایي ثبؿذ. هی

هٌتـش  Network Equatorهؤػؼِ  تَػظ 2008

اص دػتَسالؼول  ًؼخِ آخشیي هجٌبی (. ثش1ؿذ )

CONSORT6 اص ثبلیٌی کبسآصهبیی یک ، گضاسؽ 

ّب،  چکیذُ، هقذهِ، سٍؽ ٍ ػٌَاى اكلی، ؿبهل ثخؾ

ایي  اػت. دس ؿذُ اعلاػبت تـکیل ػبیش ًتبیح، ثحث ٍ

 ؿبهل خَد ًیض ػٌبٍیي ایي اص یک ّش دػتَسالؼول،

 (. 9، 8اػت ) دیگشی ّبی صیشهدوَػِ

 ٍ صًبى حیغِ هقبلات پضؿکی، ػلَم هقبلات دس ثیي

 ٍ پضؿکی خبف ّبی پیچیذگی دلیل هبهبیی ثِ

 آى ًقؾ ٍ هبدساى ػلاهت حیبتی ًقؾ ثؼیبس ّوچٌیي

 اص اػت. ثشخَسداس ای ٍیظُ خبیگبُ ػلاهت خبهؼِ، اص دس

 ایي دس ثبلیٌی ّبی کبسآصهبیی هغبلؼبتثشسػی  عشفی

 ایي هتذٍلَطی ٍ گضاسؽ کیفیت داد کِ ًـبى حیغِ

 (. 10اػت ) حذ پبییٌی دس هغبلؼبت

 صًذگی صًبى دس فیضیَلَطیک ٍ هْنای  پذیذُ یبئؼگی

کبهل  تَقف كَست ثِ آى ػلاهت ثبسصتشیي ثبؿذ کِ هی

فؼبلیت  فقذاى پی دس ٍ ػبل یک هذت ثِ قبػذگی

ؿذُ  تؼشیف اػتشٍطى کبّؾ ٍ تخوذاى ّبی فَلیکَل

                                                 
2 Consolidated Standard of Reporting Trials 
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ثب اص دػت سفتي تذسیدی فؼبلیت  (. ایي دٍساى11) اػت

ثبسٍسی ٍ اًتقبل ثِ یک ٍضؼیت صیؼتی خذیذ ّوشاُ 

ای عجیؼی اص صًذگی  چِ یبئؼگی هشحلِاگش .(12) اػت

ای سا قجل ٍ ثؼذ اص  اػت، اهب صًبى صیبدی، هـکلات ػذیذُ

ّویي دلیل ؿشایظ ایدبة  ثِ .(13) کٌٌذ آى تدشثِ هی

 ػلاهت، تأهیي ًظش صى دس ایي دٍساى اص کِ کٌذ هی

 ایي اداسُ ثٌبثشایي .(14) گیشد قشاس تَخِ هَسد ثیـتش

 ّبی سٍؽ اص اهشٍصُ. داسد ثؼضایی اّویت صًذگی اص هشحلِ

 غیشداسٍیی ّبی ٍ سٍؽ غیشَّسهًَی( یب )َّسهًَی داسٍیی

. ؿَد هی اػتفبدُّبی یبئؼگی  ًـبًِ کبّؾ ٍ سفغ خْت

 ّبی دِّ دس عَس ٍػیؼیثِ دسهبًی َّسهَى ایٌکِ ٍخَد  ثب

 اػتفبدُ یبئؼگی ّبی ًـبًِ ثشدى ثیي اص هٌظَس ثِ گزؿتِ

 سا ؿوبسی ثی یبئؼگی هٌبفغ اص پغ ػٌیي دس ٍ ؿذُ هی

 اص صًبى ّوچٌبى ًگشاًی (، اهب15) اػت کشدُ صًبى ًلیت

 اص یکی اهش ایيٍ  اػت افضایؾ ثِ سٍ ّب سٍؽ ایي هلشف

 گشایؾ دسهبًی ٍ َّسهَى اص صًبى اػتقجبل ػذم دلایل

 (.16) ثبؿذ هی داسٍیی غیش ّبی سٍؽ ثِ آًبى

 سا ٍ خبیگضیي هکول عت ًیض ثْذاؿت خْبًی ػبصهبى

 کِ اص ثیوبسی پیـگیشی ّذف ثب ّبیی سٍؽ ػٌَاى ثِ

 ایدبد افضایؾ ٍ یبئؼگی ػلائن ثْجَد دس اػت هوکي

 ایي دٍساى دس صًبى هذت عَلاًی ثْضیؼتی ٍ سفبُ حغ

 دس اًدبم ؿذُ (. هغبلؼبت17) کٌذ هی هغشح ثبؿذ، هؤثش

 ثشخی دس هٌتـش ؿذُ هقبلات کیفیت ػبختبسی صهیٌِ

 کیفیت کِ دادًذ ًـبى کـَس پظٍّـی -ػلوی هدلات

 هغلَة هٌتـش ؿذُ هقبلات ّبی هختلف ثخؾ کلی

ّوکبس  ٍ اللْیآیت هغبلؼبت ایشاى (. دس18) ؼتیً

ّبی  کبسآصهبیی هقبلات کِ داد ( ًـبى2005، 2004)

 عی پضؿکی ػلَم هدلات دس ؿذُ هٌتـش ثبلیٌی

 ًحَُ ٍ سیضی عشح ّبی خٌجِ دس ،1380-82 ّبی ػبل

(. 20، 19ًیؼتٌذ ) ثشخَسداس هٌبػجی کیفیت اص گضاسؽ

 ( ثب هشٍس ػیؼتوبتیک ثش2004کبؿبًی ٍ ّوکبساى )

هٌَپَص،  ػلائن دسهبى خْت گیبّی داسٍیی ّبی فشآٍسدُ

 ٍ ضؼیف هغبلؼبت ثشسػی ؿذُ کلی ًـبى دادًذ کیفیت

 (.21ثبؿذ ) هی ًیض ضؼیف آى ؿَاّذ

 کبسآصهبیی خبیگبُ هغبلؼبت ٍ اّویت ثِ تَخِ ثب سٍ ایي اص

 کیفیت ػذم اسصیبثی یبئؼگی ٍ ٍ صًبى حیغِ دس ثبلیٌی

 دس کـَس، هغبلؼِ هغبلؼبت ایي هتذٍلَطی ٍ گضاسؽ

 ّبی کبسآصهبیی ثشسػی ًقبداًِ کیفیت ّذف ثب حبضش

دس صهیٌِ  ایشاًی، پظٍّـگشاى ؿذُ تَػظ هٌتـش ثبلیٌی

تأثیش عت هکول ثش سٍی ػلائن یبئؼگی دس هدلات ایشاًی 

ّبی هؼتجش ػغح یک دس عی یک  ًوبیِ ؿذُ دس پبیگبُ

اًدبم ؿذ. عت هکول  (1384-1394دٍسُ دُ ػبلِ )

اسٍیی اػت کِ دس ایي ّبی د ّوبى عت خبیگضیي دسهبى

ّبی آلتشًبتیَ  هقبلِ هٌظَس اص عت هکول، سٍؽ

ّبی داسٍیی ؿبهل گیبُ دسهبًی، داسٍّبی گیبّی،  دسهبى

ّبی  ّب، هکول سایحِ دسهبًی، هبػبط دسهبًی، ٍیتبهیي

خَساکی، عت ػَصًی الکتشیکی، هَػیقی دسهبًی، 

 ثبؿذ. ػبصی ٍ یَگب هی آسام
 

 کبر روش
 ثشسػی کیفیت هٌظَس ثِ تَكیفی، هغبلؼِ ایي

دس صهیٌِ تأثیش عت هکول ثش سٍی  ثبلیٌی ّبی کبسآصهبیی

ػلائن یبئؼگی اًدبم ؿذ. ثِ ّویي هٌظَس هقبلات 

ایشاًی دس هدلاتی کِ  هحققبى تَػظ کِ صثبًی فبسػی

، SID ،Iranmedx ّبی اعلاػبتی هؼتجش پبیگبُ دس

Irandoc ،Magiran  ٍGoogle scholar ًِوبی 

 ؿٌبػبیی گشفتٌذ. ثشای قشاس ثشسػی هَسد ؿًَذ، هی

ّبی یبئؼگی،  ٍاطُ کلیذ اص اػتفبدُ ًظش، ثب هَسد هقبلات

عت هکول، هبػبط، عت فـبسی، عت هکول ٍ یبئؼگی، 

عت گیبّی ٍ یبئؼگی، کبسآصهبیی ثبلیٌی ٍ یبئؼگی، 

عت هکول ٍ یبئؼگی  حیغِ دس ؿذُ چبح هقبلات توبم

 ٍ کتبثذاسثب کوک  1384-94 ّبی ػبل عی دس

 گشفتٌذ. قشاس ثشسػی هَضَػی هَسد هتخلق

کبسآصهبیی  هغبلؼبت :ؿبهل هقبلات ٍسٍد هؼیبسّبی

ثبلیٌی اًؼبًی اًدبم ؿذُ ثش سٍی صًبى یبئؼِ ایشاًی کِ 

ػلائن یبئؼگی داؿتٌذ )هٌظَس اص ػلائن یبئؼگی ٍخَد 

ػلائوی اص قجیل گشگشفتگی، تؼشیق، اختلال خَاة، 

ٍ خؼتگی، ػشدسد، تپؾ قلت، ٍخَ، ضؼف  تغییش خلق

دسدّبی اػتخَاًی ػضلاًی، اختلال ػولکشد خٌؼی 

ایشاًی،  هؼتجش ّبی پبیگبُ دس هقبلِ ؿذى ثَد(، ًوبیِ

 Affiliationثَدُ ٍ ایشاًی آى ًَیؼٌذگبى کِ هقبلاتی

 تبسیخ کِ ثَد ٍ هقبلاتی ایشاى ػلوی هشاکض اص یکی آًْب،

 هؼیبسّبی .ثَد 1384-94ّبی  ػبل ثیي آًْب اًتـبس

ثبلیٌی  کبسآصهبیی هغبلؼبت غیش :ؿبهل ًیض هقبلات خشٍج



 

 


یخذ

 جه
زا

س
ی

و 
ل

 و
کب

هم
ر

 

 

90 

 ؿبهل هغبلؼبت تَكیفی، تَكیفی تحلیلی، هشٍسی، ًبهِ

ثَد. اثتذا  ّب دس ّوبیؾ ؿذُ اسائِ ػشدثیش ٍ هقبلات ثِ

ّب، خؼتدَی اٍلیِ اًدبم ؿذ کِ تؼذاد  ٍاطُ ثب کلیذ

هَسد ثَد کِ ثشسػی  238ّب  هقبلات ثش اػبع چکیذُ

ػذد(  126خوبلی كَست گشفت ٍ تؼذای اص هقبلات )ا

دلیل تکشاسی ثَدى ٍ ّوپَؿبًی ثب ػبیش هقبلات حزف  ثِ

 47ػذد(،  112هبًذُ ) ؿذًذ. ػپغ اص ثیي هقبلات ثبقی

هقبلِ کِ هؼیبس ٍسٍد ثِ هغبلؼِ سا داؿتٌذ، اًتخبة ؿذُ 

ػلت ػذم احشاص هؼیبسّبی ٍسٍد، اص  ثٍِ ثقیِ هقبلات 

 فلَچبست خؼتدَی هقبلات دسؿذًذ. هغبلؼِ خبسج 

 .اػت ؿذُ دادُ ًـبى 1 ؿکل

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 مقبلات یجستجو فلوچبرت -1 ضکل
 

اسصیبثی هقبلات تَػظ ًَیؼٌذُ اٍل )داًـدَی دکتشای 

ثْذاؿت ثبسٍسی( ٍ تحت ًظبست ًَیؼٌذُ دٍم )داًـیبس 

ثْذاؿت ثبسٍسی( ٍ ثب اػتفبدُ اص آخشیي ٍیشایؾ 

دس كَست ػذم اًدبم ؿذ.  Consort 2010 لیؼت  چک

پغ اص ثحث ّب،  دّی ثِ آیتن دس ًوشُثیي دٍ اسصیبة تَافق 

 داًـیبس ًبظش هلاک ػول قشاس گشفت.ٍ هـبٍسُ، ًظش 

 Consortدػتَسالؼول اص ًؼخِ آخشیي هجٌبی ثش

کِ اص  ثبؿذ آیتن هی 25 ؿبهل لیؼت ، ایي چک 2010

هَاد ٍ  هقذهِ، چکیذُ، ٍ اكلی، ؿبهل: ػٌَاى ثخؾ 6

ٍ ّش ثخؾ، اص  اعلاػبت ػبیش ٍ ثحث ًتبیح، ّب، سٍؽ 

 اؿبسُ كَست ّبیی تـکیل ؿذُ اػت. دس صیشهدوَػِ

 ًَیؼٌذگبى، تَػظ لیؼت چک هَاسد اص یک ثِ ّش کشدى

 ًظش دس كفش اهتیبص ًکشدى اؿبسُ كَست دس یک ٍ اهتیبص

ؿذ، ثٌبثشایي ثبلاتشیي اهتیبصی کِ ّش هقبلِ  گشفتِ

تشیي آى اهتیبص  ٍ پبییي 37تَاًؼت کؼت کٌذ، اهتیبص  هی

  كفش ثَد.

 سد هَخَد هَاسد اص یک سػبیت ّش هیضاى هٌظَس ثِ

 لیؼت چک هَاسد توبم هدشی عشح، تَػظ لیؼت چک

 قشاس ثشسػی هَسد اص هقبلات یک ّش دس هدضا كَست ثِ

افضاس  ثب اػتفبدُ اص ًشم ّب گشفت. تدضیِ ٍ تحلیل دادُ

 فشاٍاًی ؿشح اًدبم ؿذ. ثشای (16)ًؼخِ  SPSS آهبسی

 ؿذ. اػتفبدُ آهبس تَكیفی اص ّب دادُ
 

 هب بفتهی
 هَسد گضاسؽ، کیفیت اص ًظش هقبلِ 47 هغبلؼِ ایي دس

 هَاسد گشفتٌذ. اهتیبصات کؼت ؿذُ دس توبم ثشسػی قشاس

ّبی  دس ثخؾ CONSORTاثضاس  ّبی قؼوت ٍ

 ًتبیح، ّب، سٍؽ ٍ هقذهِ، هَاد چکیذُ، ٍ ػٌَاى هختلف

 .اػت ؿذُ اسائِ 2ٍ  1خذاٍل  دس اعلاػبت ػبیش ٍ ثحث
 

 

 

 

 ّوپَؿبى ٍ یتکشاس هقبلات حزف

 (هقبلِ 126)

 

 خشٍج ٍ ٍسٍد یبسّبیهؼاحشاص  ػذم

 (هقبلِ 65) هقبلات

 هقبلِ( 112) اٍل هشحلِ هبًذُیثبق هقبلات

 

 ( هقبلِ 47) ییًْب ؿذُ اًتخبة هقبلات

 SID، Iranmedx، Irandoc، Magiran: اعلاػبتی ّبیپبیگبُ اص ؿذُ ثبصیبثی سکَسدّبی کل

ٍ Google scholar 

 (هقبلِ 238) 
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 CONSORT اثشار گبنه ضص یهب ثخص كيتفک ثه مقبله هز ضذه کست بساتيامت -1 جذول

 ًَیؼٌذُ هقبلِ )ػبل( )سفشًغ(
ػٌَاى ٍ 

 خلاكِ
 ثحث ًتیدِ سٍؽ اخشا هقذهِ

ػبیش 

 اعلاػبت

ًوشُ 

 کل

 20 2 2 3 10 2 1 (2013ٍ ّوکبس ) پجذًی اهیشی (22)

 18 0 3 4 8 2 1 (2007ٍ ّوکبساى ) اًدزاة (23)

 26 2 2 6 13 2 1 (2013پجذًی ٍ ّوکبساى ) اهیشی (24)

 25 2 3 6 11 2 1 (2013) كبلحی ٍ ّوکبساى (25)

 24 1 2 7 11 2 1 (2012ٍ ّوکبساى ) تؼبًٍی (26)

 19 0 1 6 9 2 1 (2007ثشٍهٌذفش ٍ ّوکبساى ) (27)

 27 1 1 8 13 2 2 (2014ٍ ّوکبساى ) ًدبس (28)

 27 0 3 9 12 2 1 (2012) ػخبٍت ٍ ّوکبساى (29)

 29 1 3 9 13 2 1 (2015) غلاهؼلیبى ٍ ّوکبساى (30)

 18 0 1 6 8 2 1 (2006کبظویبى ) (31)

 24 2 3 7 9 2 1 (2014خیشخَاُ ٍ ّوکبساى ) (32)

 28 2 3 8 13 1 1 (2013ػؼلی ٍ ّوکبساى ) (33)

 26 1 3 6 14 1 1 (2012ّوکبساى )تؼبًٍی ٍ  (34)

 28 2 3 5 15 2 1 (2012) ٍ ّوکبساى كبدقی (35)

 28 1 3 7 14 2 1 (2012) تؼبًٍی ٍ ّوکبساى (36)

 23 1 1 4 14 2 1 (2012پجذًی ٍ ّوکبساى ) اهیشی (37)

 23 2 1 8 9 2 1 (2011ٍ ّوکبساى ) تشکؼتبًی اکجشی (38)

 21 0 2 8 8 2 1 (2011ؿْجبصصادگبى ) (39)

 22 1 2 7 9 2 1 (2011) ًبّیذی ٍ ّوکبساى (40)

 28 1 2 7 15 2 1 (2013) كبلحی ٍ ّوکبساى (41)

 27 1 2 6 14 2 2 (2013) ٍ ّوکبساى یئ یشهحوذػلیه (42)

 26 1 3 6 13 2 1 (2011) ثبغذاسی ٍ ّوکبساى (43)

 24 1 3 7 10 2 1 (2012ٍ ّوکبساى ) ثقفی (44)

 28 2 3 6 15 1 1 (2014) ٍ ّوکبساى تؼبًٍی (45)

 16 0 1 5 8 1 1 (2006کبظویبى ٍ ّوکبساى ) (46)

 19 0 1 7 9 1 1 (2006ٍ ّوکبساى ) حکیوی (47)

 22 0 2 7 10 2 1 (2008ًبّیذی ٍ ّوکبساى ) (48)

 18 0 1 5 9 2 1 (2009ٍ ّوکبساى ) آصادثخت (49)

 18 0 1 6 7 2 2 (2010هٌتی ٍ ّوکبساى ) (50)

 23 1 2 7 11 1 1 (2012اکجبتبًی ٍ ّوکبساى ) (51)

 21 0 2 8 9 1 1 (2009) اثشاّیوی ٍ ّوکبس (52)

 33 2 3 10 15 2 1 (2015هیشغفَسًٍذ ٍ ّوکبساى ) (53)

 22 0 3 7 9 2 1 (2009صادُ ٍ ّوکبساى )ٍلی (54)

 20 1 2 5 9 2 1 (2008پَس ٍ ّوکبساى ) ػجبع (55)

 27 3 3 7 11 2 1 (2012ّوکبساى )تؼبًٍی ٍ  (56)

 26 3 2 5 12 2 2 (2015تشکؼتبًی ) اکجشی (57)

 21 2 2 4 10 2 1 (2012ضیبغن ٍ ّوکبساى ) (58)

 26 2 2 5 13 2 2 (2013ٍ ّوکبساى ) آثبدی ًدف تذیي (59)

 23 0 1 6 13 2 1 (2012ٍ ّوکبساى ) قبػوی (60)

 28 3 2 7 13 2 1 (2012ٍ ّوکبساى ) ٌّشخَ (61)

 22 0 3 7 8 2 2 (2013داسػتبًی ٍ ّوکبساى ) تَکلی (62)

 28 2 3 8 12 2 1 (2012ٍ ّوکبساى ) هقذم (63)

 27 2 3 6 12 2 2 (2012خَکبس ٍ ّوکبساى ) (64)
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 16 2 3 5 3 2 1 (2012) اصگلی ٍ ّوکبساى (65)

 26 2 2 7 13 1 1 (2015تؼبًٍی ٍ ّوکبساى ) (66)

 29 2 3 8 13 2 1 (2014) ّوکبساىهقذم ٍ  (67)

 25 0 2 9 11 2 1 (2010فشٍد ٍ ّوکبساى ) (68)
 

هبی ثبلينی منتطز ضذه در راثطه  کبرآسمبیی در CONSORTليست  هبی چك توسیع فزاوانی موارد گشارش ضذه آیتم -2جذول 

  ثب تأثيز طت مکمل روی علائم یبئسگی در مجلات ایزانی

 لیؼت هَاسد چک ؿوبسُ ػٌَاى
هَاسد گضاسؽ 

 ؿذُ

هَاسد گضاسؽ 

 ًـذُ

 تؼذاد )دسكذ( تؼذاد )دسكذ( خلاكِ ٍ ػٌَاى  

 ػٌَاى ٍ خلاكِ

 (1/85)40 (9/14) 7 ًَع هغبلؼِ، کبسآصهبیی تلبدفی دس ػٌَاى رکش الف -1

 ة -1
خلاكِ ػبختبسهٌذ دس هَسد عشاحی کبسآصهبیی، سٍؽ اخشا، ًتبیح ٍ 

 گیشی ًتیدِ
47 (100) 0 

   هقذهِ  

 پیـیٌِ ٍ اّذاف
 0 (100) 47 پیـیٌِ ػلوی ٍ تَضیح هٌغق اًدبم هغبلؼِ الف -2

ذاف اختلبكی یب فشضیبت ة -2  (02/17) 8 (98/82) 39 اّ

   اخشا سٍؽ  

 عشاحی کبسآصهبیی

 (38/6) 3 (62/93) 44 ٍ هیضاى تخلیق (هَاصی، ػبهلی هبًٌذ) تَكیف عشاحی هغبلؼِ الف -3

 ة -3
هبًٌذ هؼیبسّبی ٍسٍد )تغییشات هْن دس سٍؽ اخشا پغ اص ؿشٍع کبسآصهبیی 

 ثب رکش دلایل افشاد ثِ هغبلؼِ(
2(25/4) 45 (75/95) 

 کٌٌذگبى ؿشکت
 (13/2) 1 (87/97) 46 هؼیبسّبی ٍسٍد افشاد ثِ هغبلؼِ الف -4

 (13/2) 1 (87/97) 46 آٍسی اعلاػبت ّبی خوغ ثؼتش اخشای هغبلؼِ ٍ هکبى ة -4

 5 هذاخلات

ن ئًَع هذاخلِ دس ّش گشٍُ ثب رکش کبهل خض یبت کِ اهکبى تکشاس هغبلؼِ فشاّ

كَست ٍاقؼی  ؿَد ؿبهل ایي کِ چگًَِ ٍ دس چِ صهبًی ایي هذاخلات ثِ

دبم ؿذُ  .اًذ اً

46 (87/97) 1 (13/2) 

 پیبهذّب
 الف -6

لیِ ٍّبی اص پیؾ هـخق ؿذُ ثشای پیبهذّبی  تَضیح کبهل هقیبع  اٍ

اسصیبثی قشاس  ثبًَیِ هغبلؼِ، ؿبهل ایي کِ چگًَِ ٍ دس چِ هَقغ هَسد

ذ گشفتِ  .اً

46 (87/97) 1 (13/2) 

 0 (100) 47 ّشگًَِ تغییش دس پیبهذّبی کبسآصهبیی پغ اص آغبص کبسآصهبیی، ثب رکش دلایل ة -6

 حدن ًوًَِ

 (32/55) 26 (68/44) 21 .چگًَِ حدن ًوًَِ هـخق ؿذُ اػت الف -7

 ة -7
ّبی  كَست کبسثشد، تَضیح ّشگًَِ آًبلیض حذ ٍاػظ ٍ دػتَسالؼول دس

 تَقف هغبلؼِ
47 (100) 0 

یدبد ) تلبدفی ػبصی

 (تَالی

 (53/25)12 (47/74) 35 سٍؽ هَسد اػتفبدُ ثشای تَلیذ تَالی تخلیق تلبدفی الف -8

 ة -8
ثلَک کشدى ٍ اًذاصُ یبت ّشگًَِ هحذٍدیت )هبًٌذ ئًَع تلبدفی ػبصی، خض

 (ثلَک
20 (55/42) 27 (45/57) 

 ػبصی سٍؽ پٌْبى

تخلیق ؿشکت 

 کٌٌذگبى

9 

)هبًٌذ  کٌٌذگبى ػبصی تخلیق ؿشکت هکبًیؼن هَسد اػتفبدُ دس تلبدفی

دبم ؿذُ دس پٌْبى  داس ظشٍف ؿوبسُ هتَالی( ٍ تَضیح توبم اقذاهبت اً

 گشٍُ کشدى تَالی تب صهبى اختلبف هذاخلِ ثِ ّش

25 (19/53) 22 (81/46) 

 10 اخشا

چِ کؼی تَالی تخلیق تلبدفی سا هـخق کشدُ یب چِ کؼی 

کٌٌذگبى سا ثِ  کٌٌذگبى سا ثجت ًبم ًوَد، چِ کؼی ؿشکت ؿشکت

 هذاخلات تخلیق داد

17 (17/36) 30 (83/63) 

 کَسػبصی
 الف -11

ػٌَاى  ثِ) اًذ كَست اًدبم، چِ کؼبًی ًؼجت ثِ هذاخلِ کَسػبصی ؿذُ دس

دٌّذگبى خذهت ٍ افشادی کِ ًتبیح سا  هثبل، افشاد تحت هغبلؼِ، اسائِ

 ؟ٍ کَسػبصی چگًَِ كَست گشفتِ اػت کٌٌذ( تحلیل هی

19 (42/40) 28 (58/59) 

 (62/93) 44 (38/6) 3 كَست هٌبػت ثَدى، اسائِ تَضیح دس هَسد تـبثِ هذاخلات دس ة -11

 ّبی آهبسی سٍؽ
 الف -12

لیِ ٍ  اػتفبدُ دس هقبیؼِ گشٍُ ّبی آهبسی هَسد سٍؽ ّب اص ًظش پیبهذّبی اٍ

 ثبًَیِ
46 (87/97) 1 (13/2) 

 (72/78) 37 (28/21) 10ٍ  ّب صیشگشٍُ ضآًبلی آًبلیضّبی اضبفی، هبًٌذ ّبی هَسد اػتفبدُ دس سٍؽ ة -12
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 ( adjustedanalyses) آًبلیضّبی تؼذیل ؿذُ

   حیًتب  

 خشیبى ؿشکت کٌٌذُ

 الف -13

اًذ،  كَست تلبدفی تخلیق دادُ ؿذُ گشٍُ، تؼذاد افشادی کِ ثِ ّش ثشای

لیِ هَسد آًبلیض قشاس  هذاخلِ هَسد ًظش سا دسیبفت ًوَدًذ ٍ ثشای پیبهذ اٍ

 .گشفتٌذ

47 (100) 0 

 ة -13
ػبصی اص  گشٍُ، افشاد اص دػت سفتِ ٍ افشادی کِ پغ اص تلبدفی ّش دس

 .تَضیح دادُ ؿَداًذ، ثب رکش دلایل  هغبلؼِ خبسج ؿذُ
18 (3/38) 29 (7/61) 

 ثیوبسگیشی
 (9/14) 7 (1/85) 40 تبسیخ صهبى ثیوبسگیشی ٍ پیگیشی الف -14

 (62/93) 44 (38/6) 3 .چشا کبسآصهبیی ثِ پبیبى سػیذُ ٍ یب هتَقف ؿذُ اػت ة -14

 15 اعلاػبت پبیِ
گشٍُ ؿٌبختی ٍ خلَكیبت ثبلیٌی ّش  خذٍلی کِ ثیبًگش اعلاػبت خوؼیت

 .ثبؿذ
36 (59/75) 11 (41/23) 

افشادی کِ هَسد  تؼذاد

 .گشفتٌذ قشاس آًبلیض
16 

کِ دس ّش آًبلیض ٍاسد  کٌٌذگبى )هخشج کؼش( گشٍُ، تؼذاد ؿشکت ّش دس

 .ّبی تخلیق یبفتِ اكلی ثَد ؿذًذ ٍ آیب آًبلیض ثش اػبع گشٍُ
47 (100) 0 

 تخویي ٍ پیبهذّب

 الف -17
لیِ ٍ صدُ ؿذُ  گشٍُ ٍ اًذاصُ اثش تخویي ّش ثبًَیِ، ًتبیح دس ثشای ّش پیبهذ اٍ

 %(95 ٍ دقت آى )هبًٌذ فبكلِ اعویٌبى
40 (1/85) 7 (9/14) 

 ة -17
ثشای پیبهذّبی دٍتبیی، اسائِ ّش دٍ اًذاصُ اثش هغلق ٍ ًؼجی تَكیِ 

 .ؿَد هی
33 (21/70) 14 (79/29) 

 18 آًبلیضّبی فشػی

ٍ  ّب دیگشی کِ اًدبم ؿذُ، ؿبهل آًبلیض صیشگشٍُاسائِ ًتبیح ّشگًَِ آًبلیض 

کِ اص آًبلیض اکتـبفی اٍلیِ  (adjustedanalyses) آًبلیضّبی تؼذیل ؿذُ

 .هـتق ؿذُ اػت

29 (7/61) 18 (3/38) 

 19 خغشات

ٌوبیی  توبم خغشات هْن یب اثشات غیشػوذی دس ّش گشٍُ )ثشای ساّ

ثشای خغشات هشاخؼِ  consort لیؼت اختلبكی دس ایي حیغِ، ثِ چک

 (.ؿَد

14 (79/29) 33 (21/70) 

   ثحث  

 20 ّب هحذٍدیت
ّبی کبسآصهبیی ثب دس ًظشگشفتي هٌبثغ تَسؽ احتوبلی، ػذم دقت  هحذٍدیت

 ٍ دس كَست هشثَط ثَدى تؼذد آًبلیضّب
28 (57/59) 19 (43/40) 

 (17/36) 17 (83/63) 30 کبسآصهبییّبی  خبسخی،کبسثشد( یبفتِ اػتجبس)پزیشی  تؼوین 21 پزیشی تؼوین

 22 تفؼیش
گشفتي ػبیش  هتٌبػت ثب ًتبیح، ثب هَاصًِ هضشات ٍ فَایذ ٍ دس ًظش تفؼیش

 ؿَاّذ هشتجظ
46 (87/97) 1 (13/2) 

   اعلاػبت شیػب  

 (19/53) 25 (81/46) 22 ؿوبسُ ثجت ٍ ًبم هحل ثجت کبسآصهبیی 23 ثجت

 دػتَسالؼول

 (پشٍتکل)
24 

تَاى ثِ پشٍتکل کبهل کبسآصهبیی  دس دػتشع ثَدى،کدب هیكَست  دس

 .دػتشػی داؿت
19 (42/40) 28 (58/59) 

 25 تأهیي هبلی
، ًقؾ (هبًٌذ تأهیي داسٍّب)ّب  هٌبثغ تأهیي هبلی ٍ ػبیش حوبیت

 کٌٌذگبى هبلی تأهیي
13 (66/27) 34 (34/72) 

 

 یک ّش کشدى ثِ اؿبسُ كَست دس یک اهتیبص احتؼبة ثب

 دس كفش ٍ اهتیبص ًَیؼٌذگبى تَػظ لیؼت چک هَاسد اص

 اػبع ثش دػت آهذُ ثِ هیبًگیي ًکشدى، اؿبسُ كَست

ثب اًحشاف  94/23ثشاثش ثب  0-37اهتیبص  اص لیؼت چک 

 ًَیؼٌذگبى دس اص یک ّیچ دػت آهذ. ثِ 94/3هؼیبس 

 گشفتِ ًظش دس هَاسد توبم ّبی هقبلِ، ًگبسؽ توبم ثخؾ

ًتبیح،  اػبع ثش ثَدًذ. ًکشدُ سا سػبیت لیؼت چک ؿذُ

 هیبًگیي کیفیت کلی هقبلات ثشسػی ؿذُ ثشاثش ثب

 16-33اص حذاقل ٍ حذاکثش کؼت ؿذُ  94/3±93/23

کبسآصهبیی ثبلیٌی هٌتـش ؿذُ،  47ػلاٍُ اص  ثَد. ثِ

%(، ؿیَُ 68/44هَسد ) 21هحبػجِ حدن ًوًَِ دس 

%(، ًَع کَسػبصی ٍ 5/46هَسد ) 20ػبصی دس  تلبدفی

%( ٍ سٍؽ هَسد 42/40هَسد ) 19چگًَگی اًدبم آى دس 

هقبلِ  35اػتفبدُ ثشای تَلیذ تَالی تخلیق دس 

%( ًیض ثِ 87/97هقبلِ ) 46%( رکش ؿذُ ثَد. دس 46/74)

 ّبی آهبسی اػتفبدُ ؿذُ اؿبسُ ؿذُ ثَد. سٍؽ

هقبلِ، لی كّبی ا ، دس ثیي ثخؾ3 خذٍل ثش اػبع ًتبیح

کبس،  قؼوت سٍؽ ٍ ثیـتشیي ثحث، ٍ قؼوت هقذهِ

 %(43/40هقبلِ ) 19داؿتٌذ. تؼذاد  سا هیبًگیي کوتشیي

 .ًبهِ داًـدَیی ثَد هؼتخشج اص پبیبى
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  CONSORTثخص چك ليست  6نمزات هز یك اس  ميبنگين نمزات و حذاقل و حذاکثز -3ذول ج

 اثضاس بصیاهت حذاکثش -حذاقل" غِیح
CONSORT" 

 حذاکثش - حذاقل

 هقبلات ؿذُ کؼت بصیاهت
 بصیاهت يیبًگیه

 15/1 ± 36/0 1-2 0-2 ذُیچک ٍ ػٌَاى

 83/1 ± 38/0 1-2 0-2 (هقذهِ) ّذف ٍ ٌِیـیپ

 06/11 ± 59/2 3-15 0-17 کبس سٍؽ

 5/6 ± 47/1 3-10 0-10 حیًتب

 21/2 ± 77/0 1-3 0-3 ثحث

 15/1 ± 95/0 0-3 0-3 اعلاػبت شیػب

 93/23 ± 94/3 16-33 0-37 کل

 ثحث
 ّبی کبسآصهبیی ّذف ثشسػی کیفیت ثبحبضش  هغبلؼِ

یبئؼگی  دس صهیٌِ تأثیش عت هکول سٍی ػلائن ثبلیٌی

فبسػی  ثبلیٌی پبیبًی هغبلؼبت کبسآصهبیی گضاسؿبت دس

 آخشیي اػبع ثش ایشاًی، هحققبى تَػظ ؿذُ صثبى اًدبم

 . ثشاًدبم گشفت CONSORTلیؼت  چک ٍیشایؾ

 ثش کِ ای هغبلؼِ کٌَىتب ؿذُ، اًدبم ّبی ثشسػی اػبع

 هغبلؼبت ثِ ثشسػی الوللی ثیي ّبی لیؼت چک اػبع

 ّبی ًبهِ پبیبى ٍ یب پبیبًی گضاسؿبت دس ثبلیٌی کبسآصهبیی

 پشداختِ یبئؼگیداًـدَیی دس صهیٌِ عت هکول ٍ 

 ًتبیح هقبیؼِ هَضَع ایي اػت. كَست ًگشفتِ ثبؿذ،

 هـکل ثب حذی تب هغبلؼبت ػبیش سا ثب حبضش هغبلؼِ

 کیفیت کِ داد ًـبى حبضش هغبلؼِ ًتبیح .ػبصد هی سٍثشٍ

 تلبدفی ثبلیٌی ّبی ییکبسآصهب پبیبًی ًگبسؽ گضاسؿبت

 اص اػظوی ثخؾ ًیؼت. هغلَثی حذ دس کٌتشل ؿذُ

 آگبّی ػذم دلیل ثِ اػت هوکي ًگبسؽ کیفیت پبییي

 ًگبسؽ اػتبًذاسد ّبی لیؼت چک ٍ فشم هحققیي ثب

 ٍ (2004ٍ ّوکبساى ) الْی آیت هغبلؼِ دس .ثبؿذ

ػذم  (2012ّوکبساى ) ٍ علاچی هغبلؼِ ّوچٌیي

 ػوذُ هـکلات اص ،ػبصی تلبدفی ًحَُ ثِ دقیق اؿبسُ

هغبلؼِ  ًتبیح کِ (70، 69) ثَد ؿذُ رکش هغبلؼبت

 ّوکبساى ٍ علاچی هغبلؼِ حذٍدی هـبثِ تبحبضش 

% هقبلات داسای 100دس هغبلؼِ حبضش،  (.69ثبؿذ ) هی

خلاكِ ػبختبسهٌذ )دس هَسد عشاحی کبسآصهبیی، سٍؽ 

 گیشی( ثَدًذ. اخشا، ًتبیح ٍ ًتیدِ

هقبلِ  20هقبلِ ثشسػی ؿذُ دس ایي هغبلؼِ،  47اص 

ػبصی، ثِ ّوشاُ رکش  ّبی ًَع تلبدفی ، آیتن(55/46%)

یبت ّشگًَِ هحذٍدیت هبًٌذ ثلَک کشدى ٍ اًذاصُ ئخض

هقبلِ  47هقبلِ اص  19ثلَک سا داسا ثَدًذ ٍ دس 

%(، ًَع کَسػبصی ٍ چگًَگی اًدبم آى تَضیح 42/40)

 كَست دس تب لاصم اػت كَست ّش دس اهب، دادُ ؿذُ ثَد

 ًوبیٌذ رکش عَس دقیق ثِ گبىًَیؼٌذ کَسػبصی، اًدبم

 دسهبى ًَع یب اسصیبة( اص پضؿک )ثیوبس، کؼی چِ کِ

ّوکبساى  ٍ هغبلؼِ علاچی دس اػت. ثَدُ اعلاع ثی

 (،2010ّوکبساى ) ٍ تبسپي هغبلؼِ ّوچٌیي ( 2012ٍ)

 ثِ ؿیَُ هقبلات چکیذُ اص ًیوی ثِ ًضدیک تقشیجبً

(. 71، 69ثَدًذ ) ًکشدُ اؿبسُ خَد هغبلؼِ دس کَسػبصی

%( ثِ سٍؽ 32/55هقبلِ ) 26 دس هغبلؼِ حبضش ًیض

عشاحی  ؿک تؼییي حدن ًوًَِ اؿبسُ ًکشدُ ثَدًذ. ثی

 ؿشٍع اص قجل ؿذُ تلبدفی کبسآصهبیی یک هٌبػت

 اػتَاس ًوًَِ لاصم، حدن تؼییي کبسآصهبیی، ثش اػبع

 کِ ثبؿذ ثبیذ هغوئي هحقق حقیقت اػت. دس

 ّبی تفبٍت هٌظَس کـف ثِ کبفی تَاى اص کبسآصهبیی

اػت کِ  ثشخَسداس دسهبًی ّبی سٍؽ ثیي دس داس هؼٌی

 هٌبػت ًوًَِ حدن هحبػجِ اػبع ثش تٌْب اهش ایي

 الوللی ثیي هؼتجش هدلات دس الجتِ .ثَد پزیش خَاّذ اهکبى

 ًوًَِ حدن هحبػجِ گضاسؽ سٍؽ ػذم هـکل ًیض

 ثشسػی ثب( 1987ٍ ّوکبساى )پَکبک  ؿَد. هی هـبّذُ

 پضؿکی هؼتجش هدلِ ػِ دس ؿذُ هٌتـش کبسآصهبیی 45

 هؼئلِ ثِ ّب کبسآصهبیی اص %1/11تٌْب  کِ ًذداد ًـبى

کِ دس  (72کشدُ ثَدًذ ) اؿبسُ ًوًَِ حدن تؼییي

هقبلِ  35ثَد )تش  هغبلؼِ حبضش، ایي هَسد هغلَة

%( ثِ سٍؽ هَسد اػتفبدُ ثشای تَلیذ تَالی 46/74)

 .(ثَدًذتخلیق تلبدفی اؿبسُ کشدُ 

هقبلِ  23، ًقذ ؿذُ دس هغبلؼِ حبضش اص کل هقبلات

آهبسی اػتفبدُ کشدُ ثَدًذ ٍ دس  %( اص هتخلق93/48)
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ّبی آهبسی  سٍؽ ؿشح % هقبلات ث98/97ِ دس ًْبیت،

 اص ًبؿی تَاًذ هی اهش ایي دلیل کِ پشداختِ ؿذُ ثَد

هغبلؼبت  اًدبم دس آهبسی هتخللیي اص اػتفبدُ

 سٍی ثش ثیـتشی صیشا آًْب تؼلظ ،ثبؿذ ثبلیٌی کبسآصهبیی

 آهبسی ّبی سٍؽ داسًذ. ثیبى هتذٍلَطی ٍ آهبسی هجبحث

 هدلات ؿذُ دس هٌتـش ّبی کبسآصهبیی دس سفتِ کبسثِ

 ًوًَِ، حدن هبًٌذ هَضَػبتی ثب هقبیؼِ دس ایشاى

 ٍضؼیت اص کَسػبصی ّوچٌیي ٍ ػبصی تلبدفی

ّوکبساى ٍ ثبؿذ. هؼتلش  هی ثشخَسداس تشی هغلَة

ػشعبى  ثب هشتجظ کبسآصهبیی 147 ثشسػی ثب( 1980)

 ّبی سٍؽ ثِ هَاسد اص %25 دس تٌْب کِ ًذًـبى داد

 ؿذُ اؿبسُ ّب کبسآصهبیی ایي ؿذُ دس اػتفبدُ آهبسی

 دس حبضشهغبلؼِ  دس کِ ػتا  حبلی دس ایي ،(73) اػت

ؿذُ  اػتفبدُ آهبسی ّبی سٍؽ %( ث87/97ِ) هقبلِ 46

 هیبًگیي حبضش هغبلؼِ دس ّوچٌیي ثَد. ؿذُ اؿبسُ

 ثب ثشاثش ؿذُ هقبلات ثشسػی گضاسؽ کلی کیفیت

 کِ ثَد 16-33ًوشُ  حذاکثش ٍ حذاقل اص 94/3±93/23

 ٍ الْی آیت ؿَد ٍ هغبلؼِ هی اسصیبثی ًبهغلَثی حذ دس

 هقبلات گضاسؽ کیفیت کِ ( ًـبى داد2004) اىّوکبس

 دس کـَسهبى پضؿکی هدلات ػلَم دس ؿذُ چبح

 ثَدًذ ثشخَسداس پبییٌی کیفیت اص  1380-82 ّبی ػبل

(70.) 

یک  اص اػتفبدُ ثِ تَاى هی حبضش هغبلؼِ ضؼف ًقبط اص

ثشای  اػت ثْتش کِ کشد اؿبسُ هقبلات اسصیبثی ثشای اثضاس

 ًقبط خولِ اص .ؿَد اػتفبدُ اثضاس دٍ اص ثیـتش اعویٌبى

هتخلق  اص ًظشات اػتفبدُ هغبلؼِ حبضش، قَت

هقبلات عت هکول ٍ  ثشسػی دس ثبسٍسیثْذاؿت 

 CONSORT اثضاس ّبی آیتن توبم اص اػتفبدُ ،یبئؼگی

قشاس  ثشسػی هَسد ٍػیؼی ّبی خٌجِ اص هقبلات کِ

چٌذ  اص فقظ هغبلؼبت، ثیـتش دس کِ حبلی دس ،گشفتٌذ

 ( ٍ خؼتدَی67) اػت ؿذُ اػتفبدُ اثضاس ایي ثخؾ

، SIDّبی اعلاػبتی هؼتجش ایشاًی ؿبهل  پبیگبُکبهل 

Iranmedx ،Irandoc ،Magiran ٍGoogle 

scholar هَضَػی هتخلق ٍ ساٌّوبیی کتبثذاس ثب 

 ثبؿذ.  هی
 

 یزيگجهينت
 دس ثبلیٌی ثشسػی ؿذُ ّبی کبسآصهبیی کیفیت گضاسؽ

لزا  ًیؼت،دس حذ هغلَثی یبئؼگی صهیٌِ عت هکول ٍ 

تأکیذ هدلات ثِ ًَیؼٌذگبى خْت لضٍم اػتفبدُ اص 

دس ٌّگبم ًگبسؽ  CONSORTفْشػت ثبلیٌی 

 ،ٍ داٍسی آًْب ثب اػتفبدُ اص ایي اثضاس RCTهقبلات 

ؿَد.  ّبی هٌتح اص ایي تحقیقبت هی ػجت استقبء گضاسؽ

ضؼف  ٍ هـکلات کشدى ثشعشف ٍ ثْجَد هٌظَس ثِ

 تَاى هی ی ؿذُ،دس گضاسؽ هغبلؼبت ثشسػ پظٍّـگشاى

 اص آهَصؿی، اػتفبدُ ّبی دٍسُ ساّکبسّبی: ثشگضاسی

 دس هتذٍلَطی آهبسی ٍ هتخللیي ّبی هـبٍسُ ٍ ًظشات

 اص گیشی، اػتفبدُ ثخؾ ًوًَِ دس ٍیظُ ثِ هغبلؼبت اًدبم

 قجیل اص ثبلیٌی هقبلات کبسآصهبیی اسصیبثی اثضاسّبی

CONSORT ٍ  JADADهقبلات اسصیبثی خْت 

 ّوچٌیي الضام ًوَدى هدلات ٍ چبح ثِ اسػبل اص قجل

 سا اثضاسّب ایي اػبع ثش هقبلات ثشضشٍست داٍسی

 . کشد پیـٌْبد
 

 یتطکز و قذردان
فٌبٍسی  تحقیقبت ٍ هؼبًٍت ّبی حوبیت اص ٍػیلِ ثذیي

 ّبی تأهیي ّضیٌِ خْت ثِ هـْذ پضؿکی ػلَم داًـگبُ

 .ؿَد هی قذسداًی ٍ تـکش عشح
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