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 کیبب مفىبم سیاس کیي مفىبم بَساوٍیس یبیاثز تزک سٍیمقب

زر سوبن  مبنیزرز پس اس سا بز ضست پس ییبٍ تىُب سیاس

 زيسًکًر یىیببل ییکبرآسمب ؛چىسسا
زکتز ، 4زکتز فزاس مجبة، 3بنیزکتز مبَزخ زيلت، *2ییعطب یجىت سٌیپس، 1چىبوٍ میمز

 5یزیوص حٍیمل

 یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،ییداًـزَ مبتیتحم تِیوو ،ییاسؿذ هبهب یوبسؿٌبػ یداًـزَ .1

 .شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ

داًـگبُ  ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،یٍ ثْذاؿت ثبسٍس ییهبهب مبتیهشوض تحم ،یٍ ثْذاؿت ثبسٍس ییگشٍُ هبهب یهشث .2

 .شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ یػلَم پضؿى

داًـگبُ  ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،یٍ ثْذاؿت ثبسٍس ییهبهب مبتیهشوض تحم ،یٍ ثْذاؿت ثبسٍس ییگشٍُ هبهب بسیاػتبد .3

 .شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ یػلَم پضؿى

 .شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ داسٍػبص ،ییداسٍ یَتىٌَلَطیٍ ث یفبسهبوَگٌَص گشٍُاػتبد  .4

 .شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یشاپضؿىیداًـىذُ پ ،یؼتیگشٍُ آهبس ص بسیاػتبد .5

 09/04/1397  تبرید پذیزش:  15/01/1397تبرید زریبفت: 
1

 
 

 

تَاًذ یىی اص هـىلات دٍساى پغ اص صایوبى اػت وِ تؼىیي آى هی ،دسد یب اًمجبضبت دسدًبن سحوی پغ مقسمٍ:

داسٍّبی گیبّی ّؼتٌذ وِ  ّبی وبّؾ دسد،یىی اص سٍؽ هَرت ثْجَد ؿیشدّی ٍ تؼبهل ثْتش هبدس ٍ ًَصاد گشدد.

هغبلؼِ حبضش ثب ّذف همبیؼِ احش تشویجی ػیبّذاًِ  ػَاسم ووتش ٍ پزیشؽ ثْتشی ًؼجت ثِ داسٍّبی ؿیویبیی داسًذ.

 ؿذت پغ دسد صایوبًی دس صًبى چٌذصا اًزبم ؿذ. تٌْبیی ثشٍ هفٌبهیه اػیذ ثب هفٌبهیه اػیذ ثِ

صى چٌذصا وِ صایوبى عجیؼی  100 ثش سٍی 1396 دس ػبلایي هغبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌی تلبدفی دٍػَوَس  :کبر ريش

ًفشی وپؼَل  50 عَس تلبدفی دس دٍ گشٍُافشاد ثِ اًزبم گشفت. دسد هتَػظ تب ؿذیذ ؿىبیت داؿتٌذ، وشدُ ٍ اص پغ

 دسد ثب اػتفبدُ اص همیبع ػٌزؾ ثلشی پغهفٌبهیه اػیذ لشاس گشفتٌذ. ؿذت  -هفٌبهیه اػیذ ٍ پلاػجَ -ػیبّذاًِ

ٍ ثیـتش ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ ٍ ثِ آًْب  4 گیشی ؿذ ٍ هبدساى دس كَست داؿتي ًوشُ دسدػبػت پغ اص صایوبى اًذاصُ 2

ٍ یب  )گشٍُ هذاخلِ( گشهیهیلی 500گشهی ّوشاُ ثب یه وپؼَل ػیبّذاًِ هیلی 250یه وپؼَل هفٌبهیه اػیذ 

وؾ دسد ثبس هلشف داسٍ ثب خظ ػبػت ثؼذ اص ّش 1 دادُ ؿذ. ؿذت ٍ هذت دسد لجل ٍ وٌتشل()گشٍُ  وپؼَل پلاػجَ

ّبی تی هؼتمل، تی  ٍ آصهَى( 22ًؼخِ ) SPSS آهبسی افضاس ثب اػتفبدُ اص ًشم ّب دادُگیشی ؿذ. تزضیِ ٍ تحلیل اًذاصُ

 دس ًظش گشفتِ ؿذ.داس هؼٌی 05/0ووتش اص  p. هیضاى اًزبم گشفتصٍری، هشثغ وبی ٍ هي ٍیتٌی 

هفٌبهیه اػیذ ثَد،  -دسد ثیـتش اص گشٍُ پلاػجَ تٌْب وبّؾ ؿذت پغهفٌبهیه اػیذ ًِ -دس گشٍُ ػیبّذاًِ :َب یبفتٍ

 (.p<001/0) تش ثَدوَتبُ ًیضصهبى تؼىیي دسد لاصم ثشای ثلىِ هذت 

دسد  هؤحش ثش دسد، دس صًبًی وِ اص پغػٌَاى یه داسٍی تَاًذ ثٍِ هفٌبهیه اػیذ هی تشویت ػیبّذاًِ گیزی:وتیجٍ

 صایوبى ؿىبیت داسًذ، هَسد اػتفبدُ لشاس گیشد.

 ّبی ثؼذ اص صایوبى، هفٌبهیه اػیذ دسد، ػیبّذاًِ، هشالجت اًمجبضبت سحوی، پغ کلیسی: کلمبت

                                                 
 ،یثْـت ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،یٍ ثْذاؿت ثبسٍس ییهبهب مبتیهشوض تحم ؛ییػغب یرٌت ذُیپذ مكبتببت:ًل ئوًیسىسٌ مس *

 padideh.janati@sbmu.ac.ir پست الكتزيویک: ؛021-88202512: تلفه. شاىیتْشاى، ا

 

 ذلاصٍ

 IJOGI, Vol. 21, No. 4, pp. 62-71, Jun 2018 1397 تیر ماه ،62-71: صفحه ،4 شماره ،بیست و یکم دوره



 

63 

 

63 


یس

وٍ
سا

بَ
 

زسا
زر

س 
ي پ

ی
مبو

 ی

 

 

 مقسمٍ

دًجبل صایوبى تزشثِ  ّبی هختلفی سا ثِ صًبى دسد ٍ ًبساحتی

. اًمجبضبت هتٌبٍة سحوی وِ هَرت (1)وٌٌذ  هی

پیـگیشی اص خًَشیضی پغ اص صایوبى ؿذُ ٍ دس پبییي 

ؿًَذ  دسد ًبهیذُ هی ؿًَذ، پغ ؿىن ٍ ووش احؼبع هی

ّبی  دسد اص دسدی ؿجیِ وشاهپ . ؿذت پغ(4-2)

لبػذگی تب ًبساحتی ؿذیذ اػت وِ گبُ ثذتش اص دسد صایوبى 

سٍص ٍ  3-4وَل عَس هؼ . ایي دسدّب ثِ(5)ؿَد  تَكیف هی

گبُ تب یه ّفتِ پغ اص صایوبى اداهِ یبفتِ ٍ ثب افضایؾ 

دسدّب ثب ؿیَع  . پغ(4، 2)ؿًَذ  ؿذیذتش هی تؼذاد صایوبى

دًجبل صایوبى دس  تشیي دسد گضاسؽ ؿذُ ثِ ؿبیغ، 77%

صًبى چٌذصا ّؼتٌذ وِ دس همبیؼِ ثب دسد هشحلِ اٍل ٍ 

دٍم صایوبى اص ًظش ػلوی ثِ آى تَرِ وبفی ًـذُ اػت 

ًیض گضاسؽ وشد وِ ثیؾ اص ( 1999)(. ّلذوشافت 7، 6)

تَاًذ تب پغ  وٌٌذ وِ هی دسد سا تزشثِ هی % صًبى پغ80

 .(5)ٍرَد داؿتِ ثبؿذ اص تشخیق اص ثیوبسػتبى 

دسد ٍ اػتشع ثب افضایؾ تشؿح َّسهَى آدسًبلیي ثبػج 

تَػیي اص ّیپَفیض خلفی  وبّؾ تشؿح َّسهَى اوؼی

دسدّب ػلاٍُ ثش ًبساحتی هبدس  لزا پغ ،(8)ؿَد  هی

تَػیي ٍ اختلال دس  تَاًٌذ هَرت تَلف سفلىغ اوؼی هی

ربسی ؿذى ؿیش هبدس ؿًَذ. هىیذى پؼتبى هبدس تَػظ 

ؿَد وِ ؿشٍع تغزیِ  َصاد ًیض هَرت تـذیذ دسد هیً

ٍ هٌزش ثِ  (9)اًذاصد  صٍدسع ثب ؿیش هبدس سا ثِ تأخیش هی

ًبتَاًی هبدس دس ؿیشدّی، وبّؾ تَرِ ثِ ًَصاد ٍ اختلال 

تَاًذ ثبػج  . دسد هی(10)ؿَد  دس استجبط آًْب هی

، اختلال دس (11)ّبی اػتشع ػلجی، َّسهًَی  پبػخ

اؿتْبیی ٍ ًبتَاًی دس اًزبم  شدگی، ثیخَاة، ثشٍص افؼ

ثٌبثشایي وٌتشل دسد پغ اص  ،(10)وبسّبی سٍصاًِ ؿَد 

تَاًذ ثش ثبصگـت صى ثِ  صایوبى ثؼیبس هْن ثَدُ ٍ هی

صًذگی عجیؼی ٍ هشالجت اص ًَصاد، احشات لبثل تَرْی 

 . (1)داؿتِ ثبؿذ 

داسٍیی  ّبی داسٍیی ٍ غیش دسد اص سٍؽ ثشای تؼىیي پغ

ّبی داسٍیی ؿبهل  ؿَد. سٍؽ ػتفبدُ هیهتٌَػی ا

ّبی ػبدُ )پبساػتبهَل(، داسٍّبی ضذ التْبة  هؼىي

یذی )آػپشیي ٍ ًبپشٍوؼبى( ٍ هخذسّب ًظیش ئاػتشٍ غیش

سػذ ػلت  ثِ ًظش هی .(12، 1) ثبؿٌذ هیهشفیي ٍ وذئیي 

ّب  تَلیذ ٍ آصادػبصی پشٍػتبگلاًذیي ،دسد اكلی ایزبد پغ

ثی ًظیش هفٌبهیه اػیذ ثب هْبس التْب ثبؿذ ٍ داسٍّبی ضذ

ّبی التْبثی اص  آًضین ػیىلَاوؼیظًبص ٍ وبّؾ احش ٍاػغِ

 . (14، 13)وٌٌذ  ّب ػول هی لجیل پشٍػتبگلاًذیي

ػَاسضی هبًٌذ تَْع، اػتفشاؽ، اػْبل، دسد ؿىن، 

خًَشیضی گَاسؿی، گیزی، هٌگی، ػشگیزِ، خَاة 

دًجبل  ثِآلَدگی، تـٌذ ٍ ووبی ػویك دس ثشخی هَاسد 

ؿذُ  هـبّذُالتْبة غیش اػتشٍئیذی  داسٍّبی ضذ هلشف

. ثب تَرِ ثِ ػَاسم ربًجی ًبؿی اص هلشف (15)اػت 

داسٍّبی ؿیویبیی ثشای تؼىیي دسد، اهشٍصُ اػتفبدُ اص 

ای پیذا  ّبی ػٌتی اّویت ٍیظُ گیبّبى داسٍیی ٍ دسهبى

. داسٍّبی گیبّی ػَاسم ربًجی ووتشی اص (16)اًذ  وشدُ

. ًیوی اص هشدم آهشیىب اص (17)ٍّبی ؿیویبیی داسًذ داس

ّب  گیبّبى داسٍیی ثشای پیـگیشی ٍ دسهبى ثیوبسی

لام ػبصهبى رْبًی ػثش اػبع ا .(18)وٌٌذ  اػتفبدُ هی

ػٌَاى ثخـی اص  % هشدم دًیب حذالل ث80ِ ،ثْذاؿت

 .(19)وٌٌذ  دسهبى خَد، اص داسٍّبی گیبّی اػتفبدُ هی

گیبّی اص تیشُ آلالگبى اػت وِ ثَهی هٌبعك  ،ػیبّذاًِ

ای دسیبی هذیتشاًِ، رٌَة غشثی آػیب ٍ ؿوبل  حبؿیِ

ٍلی دس ٌّذ، پبوؼتبى ٍ هٌبعك هختلف  اػت،آفشیمب 

ؿَد.  ایشاى هبًٌذ اسان ٍ اكفْبى ًیض ثِ فشاٍاًی یبفت هی

ػیبّذاًِ داسای خَاف ثؼیبسی اص رولِ تؼىیي دسد، 

یشافضایی، آًتی اوؼیذاًی ٍ وٌٌذگی ػضلات كبف، ؿ ؿل

 .(20)ضذ هیىشٍثی اػت 

ػلبسُ ٍ اػبًغ ػیبّذاًِ  ،هغبلؼبت اًزبم ؿذُ ثش اػبع

وٌٌذگی ثش ػضلات كبف هبًٌذ سحن  داسای احشات ؿل

ّبی ولؼیوی  وِ احتوبلاً ثب هْبس وبًبل (22، 21)اػت 

ًیض ( 2007ٍ ّوىبساى ). ثؼىبثبدی (21)ؿَد  اػوبل هی

وٌٌذگی ػضلات كبف ثشًؾ ثب  ی ٍ ؿلالتْبث تأحیش ضذ

. تحمیمبت ًـبى (23) ًذهلشف ػیبّذاًِ سا گضاسؽ وشد

دّذ ثؼیبسی اص خَاف دسهبًی ػیبّذاًِ هشثَط ثِ  هی

تشیي هبدُ هؤحش هَرَد دس اػبًغ  تیوَوَیٌَى، هْن

ّبی ایي گیبُ اػت وِ تشویت ویًٌَی فؼبلی اػت ٍ  داًِ

ؿٌبختِ ؿذُ  احشات فبسهبوَلَطیه هتؼذدی ثشای آى

ثش سٍی ( 2000)هغبلؼِ ػجذالفتبح ٍ ّوىبساى اػت. دس 

ؿذ وِ ػیبّذاًِ ثِ ٍاػغِ تیوَوَیٌَى  هـبّذُهَؽ 

ػبصی  تَاًذ احشات ضذ دسدی خَد سا ثب فؼبل هی

ّبی هَ ٍ وبپباٍپیَئیذ دس  ّبی گیشًذُ هؼتمین صیشگشٍُ غیش
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ٍ . دس هغبلؼِ ػبلل (24)ًبحیِ ػَپشااػپبیٌبل اػوبل وٌذ 

ًیض سٍغي ػیبّذاًِ هَرت هْبس ( 1996ّوىبس )

ؿذُ دس ػضلِ سحن  ءخَدی ٍ المب ّبی خَدثِ اػپبػن

. هغبلؼبت هختلف ًـبى (21)هَؽ ٍ خَوچِ ٌّذی ؿذ 

ذ داسٍّبی گیبّی هؤحش ثش سفغ اًمجبم ػضلات ٌدّ هی

( ٍ 26)هٌؼتشٍگل  ،(25)كبف سحوی ًظیش اًیؼَى 

سػذ  ًظش هی ثَدُ ٍ ثِدسد هؤحش  وبّؾ پغ ثش( 27ثبثًَِ )

ثب ؿل وشدى ػضلات كبف ثتَاًذ هَرت  ًیضوِ ػیبّذاًِ 

 دسد ؿَد. وبّؾ پغ

 ،ثش اػبع هـبّذات ثَهی دس ثشخی هٌبعك رٌَثی وـَس

اص گیبُ ػیبّذاًِ ثِ كَست ػٌتی ثشای تؼىیي دسدّبی 

ؿَد، لزا ثب تَرِ ثِ آحبس  پغ اص صایوبى اػتفبدُ هی

وٌٌذگی ػضلات كبف دس  دٌّذگی ٍ ؿل تؼىیي

دس ایي صهیٌِ، هغبلؼِ  ای هغبلؼِػیبّذاًِ ٍ ػذم اًزبم 

ثب ّذف همبیؼِ تأحیش وپؼَل ػیبّذاًِ ٍ هفٌبهیه حبضش 

 .اًزبم گشفتوبًی دس صًبى چٌذصا دسد صای اػیذ ثش پغ
 

 ربک ريش
ثش  1396ایي هغبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌی دٍػَوَس دس ػبل 

سٍی صًبى چٌذصای هشارؼِ وٌٌذُ ثِ ثیوبسػتبى ؿْذای 

حزن ًوًَِ دس ایي خلیذ فبسع ؿْش ثَؿْش اًزبم ؿذ. 

هغبلؼِ ثب اػتفبدُ اص فشهَل هحبػجِ حزن ًوًَِ ٍ دس ًظش 

ٍ  90/0 ٍ تَاى آصهَى α;05/0ل گشفتي خغبی ًَع اٍ

اًذاصُ احش هـبّذُ ؿذُ وِ ثش اػبع همبلات هـبثِ لجلی 

ًفش ثشای ّش گشٍُ  43ثِ دػت آهذُ اػت،  70/0

هفٌبهیه اػیذ  -هفٌبهیه اػیذ ٍ پلاػجَ -ػیبّذاًِ

ًفش ثشای  50 ،% سیضؽ ًو10ًَِثشآٍسد ؿذ وِ ثب احتؼبة 

 ّش گشٍُ دس ًظش گشفتِ ؿذ. 

 15-44ػي هبدس ثیي  :ؿبهلثِ هغبلؼِ هؼیبسّبی ٍسٍد 

ػبل، ایشاًی ثَدى، داؿتي ػَاد خَاًذى ٍ ًَؿتي، 

حبهلگی ته للَیی ٍ ًَصاد صًذُ ٍ ثِ ظبّش ػبلن، صایوبى 

 عجیؼی، صایوبى حبضش صایوبى دٍم ثِ ثؼذ، ػي ثبسداسی

ٍاطى ٍ  4ٍ  3ّفتِ، ػذم ٍرَد پبسگی دسرِ  42-37

ػبػت اٍل پغ اص  2ی دس ًین تب پشیٌِ، ؿشٍع ؿیشدّ

آهیض آى، ػذم ٍرَد ػبثمِ  صایوبى ٍ تذاٍم هَفمیت

ػضاسیي یب رشاحی لگٌی لجلی، ػذم اػتفبدُ اص داسٍی 

حؼی اػپبیٌبل ٍ اپیذٍسال دس عی لیجش، ػذم  هخذس یب ثی

 ٍ ػبثمِ اػتیبد، ػذم ػبثمِ حؼبػیت ثِ داسٍّبی گیبّی

ثِ  4یذ )ًوشُ دسد دسد هتَػظ تب ؿذ ؿىبیت هبدس اص پغ

هؼیبسّبی خشٍد اص ثَد. وؾ دسد(  اػبع خظ ثبلا ثش

ایزبد حؼبػیت ثِ داسٍی گیبّی دس حیي  :هغبلؼِ ؿبهل

هغبلؼِ، ایزبد ػَاسم رذی پغ اص صایوبى، لغغ 

ؿیشدّی ثِ ػلل هبدسی یب ًَصادی ٍ ػذم توبیل هبدس ثِ 

  .اداهِ ّوىبسی ثب پظٍّـگش ثَد

اعلاػبت فشدی ٍ هبهبیی اص سٍؽ ثشای تؼییي اػتجبس فشم 

تشتیت وِ فشم اٍلیِ ثب  ثذیي ؛اػتجبس هحتَا اػتفبدُ ؿذ

هغبلؼِ رذیذتشیي همبلات ٍ وتت هشثَعِ گشدآٍسی ؿذ 

ًفش اص اػضبی ّیئت ػلوی گشٍُ هبهبیی ٍ  10ٍ دس اختیبس 

ثْذاؿت ثبسٍسی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ ثْـتی لشاس 

شم اعلاػبت فشدی ٍ گشفت ٍ ثش اػبع ًظشات آًْب ف

 هبهبیی ًْبیی تذٍیي گشدیذ.

وؾ دسد ًیض دس هغبلؼبت هتؼذد  پبیبیی ٍ سٍایی اثضاس خظ

( 2008(. فبسس ٍ ّوىبساى )28ثِ احجبت سػیذُ اػت )

 - وِ ثِ سٍؽ آصهَى وشدًذروش  83/0پبیبیی ایي اثضاس سا 

 .(p( )29<001/0ثبصآصهَى اًزبم ؿذُ اػت )

وٌٌذُ ثِ ثیوبسػتبى دس كَست هبدساى چٌذصای هشارؼِ

داؿتي ؿشایظ لاصم ثشای ٍسٍد ثِ هغبلؼِ، پغ اص تَضیح 

اّذاف پظٍّؾ ٍ دس كَست توبیل ثِ ؿشوت دس هغبلؼِ، 

ًوَدُ ٍ ػپغ  ءًبهِ وتجی سا هغبلؼِ ٍ اهضب اثتذا سضبیت

آٍسی اعلاػبت وِ ؿبهل خلَكیبت فشدی ٍ  فشم روغ

ُ ٍ هلبحجِ ػبثمِ هبهبیی آًْب ثَد، اص عشیك هـبّذ

ؿذ وِ اعلاػبت  تىویل گشدیذ ٍ ثِ آًْب اعویٌبى دادُ 

وبهلاً هحشهبًِ ثَدُ ٍ ّش صهبى وِ توبیل داؿتٌذ، 

تَاًٌذ اص هغبلؼِ خبسد ؿًَذ. ٍاحذّبی پظٍّؾ ثش  هی

تمؼین ؿذًذ.  Bیب  Aاػبع اًتخبة تلبدفی ثِ دٍ گشٍُ 

ٍ افضاس اوؼل  ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم تخلیق تلبدفی ًوًَِ

( اًزبم ؿذ. randثب اػتفبدُ اص تبثغ اػذاد تلبدفی )

 50اًتخبة داسٍ ًیض ثِ ایي تشتیت اًزبم ؿذ وِ تؼذاد 

ػذد  4ػذد وپؼَل ػیبّذاًِ ثِ ّوشاُ  4پبوت حبٍی 

ػذد  4پبوت حبٍی  50وپؼَل هفٌبهیه اػیذ ٍ تؼذاد 

ػذد وپؼَل هفٌبهیه اػیذ  4وپؼَل پلاػجَ ثِ ّوشاُ 

 B یب Aّب وذ  ِ تْیِ ٍ ثش سٍی پبوتّبی هـبث دس پبوت

دسد گشدیذ ٍ ثب تَرِ ثِ وذی وِ تلبدفی ثشای هبدس 

داسٍ اص پبوت داسای ّوبى وذ ثِ هبدس  ،اًتخبة ؿذُ ثَد
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ؿذ. هبدساى ٍ پظٍّـگش اص ًَع داسٍّب اعلاػی  دادُ هی

 ٍلی داسٍػبص اص ًَع آى هغلغ ثَد. ،ًذاؿتٌذ

اًِ ثب وذ ّشثبسیَهی وپؼَل ػیبّذاًِ اص داًِ گیبُ ػیبّذ

HSP-103،  گشم پَدس ػیبّذاًِ ٍ  هیلی 500حبٍی

دٍ ػبخت  وپؼَل پلاػجَ حبٍی پَدس ًـبػتِ ّش

آصهبیـگبُ فبسهبوَگٌَصی داًـىذُ داسٍػبصی داًـگبُ 

ػلَم پضؿىی ؿْیذ ثْـتی ٍ وپؼَل هفٌبهیه اػیذ 

گشهی ػبخت ؿشوت داسٍیی ساصن ثَد. ؿىل  هیلی 250

ػیبّذاًِ ٍ پلاػجَ وبهلاً هـبثِ ّبی  ظبّشی وپؼَل

 یىذیگش ثَد.

ؿذت پغ دسد صایوبى ثش  ،ػبػت پغ اص صایوبى 2اثتذا 

گیشی ٍ دس  اًذاصُ 1(VASدسد ) اػبع همیبع دیذاسی

دسد،  فشم هشثَعِ ًوشُ دسد حجت ؿذ. همیبع دیذاسی

 0-10وِ اص اػت هتش  ػبًتی 10عَل  افمی ثِ یوـ خظ

ًتْبی آى حذالل ٍ حذاوخش گزاسی ؿذُ اػت ٍ دٍ ا ؿوبسُ

ًحَُ تؼییي ؿذت دسد ثِ ایي  دّذ. دسد سا ًـبى هی

ؿذ ثب ػلاهتی ؿذت  كَست ثَد وِ اص ؿخق خَاػتِ هی

ًـبى دّذ ٍ ثِ  0-10دسد خَد سا سٍی یىی اص دسربت 

ؿذ وِ اًتْبی ػوت چپ خظ ػذم  آًْب تَضیح دادُ هی

دسد ٍ اًتْبی ػوت ساػت آى ؿذیذتشیي دسد سا ًـبى 

تْب ًیض ثِ ػِ سدُ: خفیف ) یه (، 1-3دّذ ٍ ثیي ایي دٍ اً

، 30ؿَد ) ( تمؼین هی8-10( ٍ ؿذیذ )4-7هتَػظ )

(. افشادی وِ دس یىی اص دٍ سدُ هتَػظ یب ؿذیذ لشاس 31

تخبة هی 4ٍ ًوشُ دسد  گشفتٌذ هی   ؿذًذ. ثِ ثبلا داؿتٌذ، اً

وؾ دسد دس اختیبس هبدساى  رْت حجت هیضاى دسد، خظ

ؿذ ٍ پغ اص اسائِ تَضیحبت اص آًبى خَاػتِ ؿذ گزاؿتِ 

وِ ػذد هَسد ًظش سا ًـبى دٌّذ ٍ آى ػذد دس فشم حجت 

دسد لیذ ؿذُ ٍ ػپغ اٍلیي دٍص داسٍ ثِ هبدس دادُ ؿذ ٍ 

یه ػبػت پغ اص هلشف داسٍ هزذداً هیضاى دسد ثب 

ؿذ. صهبى تؼىیي  گیشی ٍ حجت هی وؾ دسد اًذاصُ خظ

ؿذ. هذت هغبلؼِ  بدس حجت هیدسد ًیض ثش اػبع گضاسؽ ه

ػبػت اٍل پغ اص  24ػبػت پغ اص صایوبى تب  2اص 

ًَثت ثب فبكلِ ّش  4گشٍُ دس  2صایوبى ثَد ٍ دس ایي هذت 

(. دس ّش ثبس 32وشدًذ ) ّب سا دسیبفت هی ػبػت وپؼَل 6

هذاخلِ ثِ ّویي تشتیت ػول ؿذ ٍ لجل اص هلشف داسٍ ٍ 

گیشی ٍ  اًذاصُیه ػبػت ثؼذ اص هلشف داسٍ ؿذت دسد 

                                                 
1 Visual analog scale 

ؿذ. یه ػبػت پغ اص ّش ثبس هذاخلِ دس كَستی  هیحجت 

وِ دسد ّوچٌبى ٍرَد داؿت ٍ هبدس دسخَاػت هؼىي 

 250ًوَد، یه ػذد وپؼَل هفٌبهیه اػیذ  هی

گشهی وِ داسٍی سایذ ّوبى ثخؾ ثشای دسهبى پغ  هیلی

 گشدیذ.  دسد ثَد، ثِ اٍ دادُ ؿذُ ٍ حجت هی

اسم احتوبلی داسٍّب رْت دس اًتْبی هغبلؼِ فشم ػَ

ثشسػی ػَاسضی ًظیش افضایؾ خًَشیضی، تَْع، اػتفشاؽ، 

 . (33)ػشگیزِ ٍ ػبیش هَاسد تَػظ پظٍّـگش تىویل ؿذ 

 آهبسی افضاس پغ اص گشدآٍسی ثب اػتفبدُ اص ًشم ّب دادُ

SPSS ( ِ22ًؼخ )ّبی تی هؼتمل، تی صٍری،  ٍ آصهَى

. لشاس گشفتهشثغ وبی ٍ هي ٍیتٌی هَسد تزضیِ ٍ تحلیل 

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ.هؼٌی 05/0ووتش اص  pهیضاى 

تَضیحبت  ،دس ایي پظٍّؾ رْت سػبیت اكَل اخلالی

ّب دادُ وبهل دس هَسد ًَع پظٍّؾ ٍ هشاحل آى ثِ ًوًَِ

پظٍّؾ آصاد ثَدًذ ؿذ ٍ آًْب دس پزیشؽ یب سد ؿشوت دس 

ٍ دس ّش هشحلِ اص تحمیك حك اًلشاف داؿتٌذ. 

دسد پغ اص صایوبى  وٌٌذگبى اص دسهبى سایذ پغ ؿشوت

عجیؼی وِ دس ثخؾ صایـگبُ ثیوبسػتبى ؿْذای خلیذ 

گشهی هفٌبهیه اػیذ  هیلی 250فبسع ؿبهل وپؼَل 

هحشٍم ًـذًذ ٍ ّش دٍ گشٍُ آى سا دسیبفت وشدًذ. ثِ  ،ثَد

حبضش دس پظٍّؾ اعویٌبى دادُ ؿذ وِ ّبی  ًوًَِ

 هبًذ. ّب هحشهبًِ هی اعلاػبت آى
 

 َب یبفتٍ

دسد صایوبى دس دٍ گشٍُ  هبدس ثب پغ 100دس هغبلؼِ حبضش 

هفٌبهیه  -هفٌبهیه اػیذ ٍ پلاػجَ -ًفشی ػیبّذاًِ 50

آٍسی ؿذُ،  اػیذ لشاس گشفتٌذ. ثش اػبع اعلاػبت روغ

ًظش هتغیشّبی فشدی وٌٌذُ دس دٍ گشٍُ اص  افشاد ؿشوت

ؿبهل ػي، هیضاى تحلیلات، اؿتغبل ٍ لَهیت اختلاف 

 (.1 )رذٍل (<05/0pداسی ًذاؿتٌذ ) هؼٌی

ّوچٌیي افشاد دٍ گشٍُ اص ًظش خلَكیبت هبهبیی ًظیش 

ؿبخق تَدُ ثذًی دس ثبسداسی، تؼذاد ثبسداسی، هغلَثیت 

ثبسداسی، ػي ثبسداسی، ٍصى ًَصاد، صایوبى ّوشاُ ثب تشهین 

، ػبثمِ لبػذگی 2یب  1صیبتَهی یب پبسگی دسرِ  اپی

دسدًبن، ٍسصؽ ٍ ووشدسد دس ثبسداسی اسصیبثی ؿذًذ وِ 

ّبی تی هؼتمل ٍ هشثغ وبی تفبٍت  ثش اػبع آصهَى

 .(1 ( )رذٍل<05/0pداسی ًذاؿتٌذ ) آهبسی هؼٌی
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  َبی پژيَص بٍ تفكیک گزيٌ ومًوٍمقبیسٍ مطرصبت فززی ي مبمبیی زر  -1 جسيل

ػغح 

 داسی هؼٌی

 پلاػجَ ٍ هفٌبهیه اػیذ

 ًفش 50تؼذاد;

 ػیبّذاًِ ٍ هفٌبهیه اػیذ

 ًفش 50تؼذاد;
 

 گشٍُ

 هتغیش
 ػي )ػبل(  24/5±760/32 08/6±260/31 190/0*

 ػي ثبسداسی )ّفتِ(  13/1±74/38 12/1±52/38 335/0**
 ٍصى ًَصاد )گشم(  94/398±3271 09/387±80/3195 341/0*
mؿبخق تَدُ ثذًی دس ثبسداسی )  91/3±02/29 68/0±31/30 092/0*

2/kg) 

**681/0 

15 (30) 

20 (40) 

6 (12) 

8 (16) 

0 (0) 

1 (2) 

13 (26) 

22 (44) 

3 (6 ) 

11 (22) 

0 (0) 

 1 (2) 

 صیش دیپلن

 دیپلن

 فَق دیپلن

 لیؼبًغ

 فَق لیؼبًغ

 دوتشی ٍ ثبلاتش

 هیضاى تحلیلات

***220/0 

43 (86) 

3 (6) 

4 (8) 

40 (80) 

1 (2) 

9 (18) 

 داس خبًِ

 ؿبغل دس هٌضل

 ؿبغل

 ؿغل

**729/0 

16 (32) 

18 (36) 

 11 (22) 

2  (4) 

3  (6) 

0  (0) 

14 (28) 

20 (40 ) 

10 (20) 

4  (8) 

0 (0 ) 

2 (4) 

 دٍم

 ػَم

 چْبسم

 پٌزن

 ؿـن

 ّفتن

 تؼذاد ثبسداسی

***424/0 
43 (86) 

7 (14) 

40 (80) 

 10 (20) 

 خَاػتِ

 ًبخَاػتِ
 ٍضؼیت ثبسداسی

***00/1 
38 (76) 

12 (24) 

38 (76 ) 

12 (24) 

 ثلی

 خیش

صیبتَهی یب پبسگی  صایوبى ّوشاُ ثب تشهین اپی

 2 یب 1 دسرِ

***383/0 
33 (66) 

17 (34) 

37 (74 ) 

13(26) 

 ثلی

 خیش
 ووشدسد دس ثبسداسی فؼلی

***585/0 
41 (82) 

9 (18) 

43 (86 ) 

7 (14) 

 خیش

 ثلی
 ٍسصؽ دس ثبسداسی فؼلی

***313/0 
26 (52) 

24 (48) 

31 (62 ) 

19 (38) 

 خیش

 ثلی
 ػبثمِ لبػذگی دسدًبن

هتغیشّبی ووی ثش اػبع هیبًگیي اًحشاف هؼیبس ٍ هتغیشّبی ویفی ثش اػبع تؼذاد )دسكذ( هشثغ وبی، ***، هي ٍیتٌی** ،تی هؼتملآصهَى * 

 ثیبى ؿذُ اًذ.
 

هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ًوشُ دسد لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ 

دس دس ّش ًَثت تزَیض داسٍ دس ّش دٍ گشٍُ هَسد هغبلؼِ 

 .دادُ ؿذُ اػتًـبى  2رذٍل 
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 زرز قبل ي بعس اس مساذلٍ معیبر میشان زرز زي گزيٌ اس وظز ضست پس میبوگیه ي اوحزاف - 2 جسيل

 گشٍُ 

 هتغیش

 ػیبّذاًِ ٍ هفٌبهیه اػیذ

 هیبًگیي±اًحشاف هؼیبس

 پلاػجَ ٍ هفٌبهیه اػیذ

 هیبًگیي±اًحشاف هؼیبس
*داسی ػغح هؼٌی

 

p 92/6±65/1 54/7±74/1 ؿذت پغ دسد لجل اص هذاخلِ اٍل  071/0;  

>p 30/5±84/1 44/2±80/1 یه ػبػت پغ اص دٍص اٍل ؿذت پغ دسد 001/0  

p 38/6±46/1 90/6±34/1 ؿذت پغ دسد لجل اص دٍص دٍم 068/0;  

>p 20/5±56/1 30/2±38/1 یه ػبػت پغ اص دٍص دٍم ؿذت پغ دسد 001/0  

p 96/4±06/1 54/5±24/1 لجل اص دٍص ػَم ؿذت پغ دسد  014/0;  

>p 54/3±23/1 08/1±26/1 یه ػبػت پغ اص دٍص ػَمؿذت پغ دسد  001/0  

p 52/3±12/1 74/3±08/1 ؿذت پغ دسد لجل اص دٍص چْبسم  323/0;  

>p 04/2±21/1 63/0±40/0 ؿذت پغ دسد یه ػبػت پغ اص دٍص چْبسم 001/0  

 آصهَى تی تؼت*       
 

اػت، هیضاى ّب هـخق  ّوبًغَس وِ اص ایي ؿبخق

، ٍلی هیضاى ثَددسد دس ّش دٍ گشٍُ وبّؾ یبفتِ  پغ

 -وبّؾ ًوشُ دسد پغ اص هذاخلِ دس گشٍُ ػیبّذاًِ

هفٌبهیه اػیذ  -هفٌبهیه اػیذ ثیـتش اص گشٍُ پلاػجَ

 داس ثَد وِ ایي تفبٍت اص ًظش آهبسی هؼٌی ثَد

(05/0p< .) ایي اختلاف وبّؾ سا ثِ تفىیه  1ًوَداس

  دّذ. ذت هغبلؼِ ًـبى هیدٍ گشٍُ دس عی ه
دس دٍص ػَم چَى ًوشُ دسد لجل اص هذاخلِ دس گشٍُ 

ػیبّذاًِ ٍ هفٌبهیه اػیذ ثیـتش اص گشٍُ پلاػجَ ٍ 

داس  هؼٌیاص ًظش آهبسی ّب  ٍ اختلاف آى هفٌبهیه اػیذ ثَد

ػٌَاى  ، دس ًتیزِ ًوشُ دسد لجل ثِ(p;014/0) ثَد

ٍاسد هذل ؿذ ٍ احش آى تؼذیل  وَاسیبًغ، ّوگشدی

كَست وِ اختلاف ًوشُ لجل ثب سٍؽ  ثِ ایي ؛گشدیذ

وَاسیبًغ دس ًظش گشفتِ ؿذُ ٍ ثبػج ّن تشاص ؿذى احش 

داسی  ٍ ػغح هؼٌی آى دس ًوشُ دسد پغ اص هذاخلِ ؿذ

رذیذ پغ اص تؼذیل احش دس ًوشُ دسد پغ اص هذاخلِ دٍص 

 .(>001/0p) ػَم گضاسؽ ؿذ
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صهبى تؼىیي دسد دس دٍ گشٍُ  هغبلؼِ،ًتبیذ ثش اػبع 

هَسد ًیبص ثشای داسی داؿت. هیبًگیي صهبى  تفبٍت هؼٌی

هفٌبهیه اػیذ  -تؼىیي دسد دس گشٍُ ػیبّذاًِؿشٍع 

هفٌبهیه اػیذ  -دس گشٍُ پلاػجَ ٍدلیمِ  37/8±90/35

 - یؼٌی تشویت ػیبّذاًِ ثَد؛دلیمِ  89/10±50/40

 -َ هفٌبهیه اػیذ دس صهبى ووتشی ًؼجت ثِ پلاػج

هفٌبهیه اػیذ ثبػج تؼىیي دسد دس هبدساى ؿذُ ثَد ٍ 

 (. p;020/0) ثَدداس  هؼٌی اص ًظش آهبسی ایي تفبٍت

ثیي ًیبص ثِ دسیبفت هؼىي اضبفی دس دٍ گشٍُ تفبٍت 

حبضش  هغبلؼِ(. دس p;337/0داس هـبّذُ ًـذ ) هؼٌی

ػبػت پغ اص صایوبى خًَشیضی پغ اص  2هبدساًی وِ تب 

ٍاسد هغبلؼِ ًـذًذ ٍ ّیچ گضاسؿی اص  ،صایوبى داؿتٌذ

ثشٍص خًَشیضی پغ اص صایوبى پغ اص هلشف داسٍ دس 

ّب هـبّذُ ًـذ ٍ ػَاسم ربًجی دیگش  وذام اص گشٍُ ّیچ

هبًٌذ تَْع، اػتفشاؽ، ػشگیزِ ٍ ػبیش هَاسد ًبؿی اص 

وٌٌذگبى پظٍّؾ  هلشف داسٍ ًیض دس ّیچ یه اص ؿشوت

 ًـذ. هـبّذُ
 

 بحث
سٍصافضٍى ػلن داسٍػبصی، آهبس ثبلای اػتفبدُ اص ثب پیـشفت 

داسٍّبی گیبّی دس رْبى گَیبی اّویت اًىبسًبپزیش 

ّبی ػٌتی  % اص دسهبى85گیبّبى داسٍیی اػت. حذٍد 

ّبی گیبّی  % اص گ10ًَِ-18ٍاثؼتِ ثِ گیبّبى ثَدُ ٍ 

(. پضؿىی اهشٍص، اػتفبدُ 34رْبى هلشف پضؿىی داسًذ )

% اص توبم 25زیشفتِ ٍ اوٌَى حذٍد اص داسٍّبی گیبّی سا پ

داسٍّبی تزَیض ؿذُ دس رْبى، ؿبهل ارضای هـتك ؿذُ 

دس ایشاى ًیض عت ػٌتی  (.35اص گیبّبى داسٍیی اػت )

ای اسصؿوٌذ ثَدُ وِ هیشاث فشٌّگی ٍ  گٌزیٌِ ،ثَهی

 هؼٌَی ٍ داًؾ ًبًَؿتِ ایشاًیبى اػت.

 دسد صایوبًی اص هـىلات دٍساى پغ اص صایوبى اػت پغ

وِ رْت تؼىیي آى گبُ ًیبص ثِ اػتفبدُ اص هؼىي 

ثبؿذ. تأحیش گیبّبًی هبًٌذ ؿَیذ، صیشُ ػجض، اًیؼَى،  هی

دسد صایوبًی دس  صیٌتَهب، ثبثًَِ ٍ هٌؼتشٍگل ثش پغ

. اص (36، 25-27، 7، 3چٌذیي هغبلؼِ ثشسػی ؿذُ اػت )

عَس ػٌتی اص  دس ثشخی هٌبعك رٌَثی ایشاى ثِآًزب وِ 

ِ ثشای تؼىیي دسدّبی پغ اص صایوبى گیبُ ػیبّذاً

ای دس ایي خلَف  ٍ تبوٌَى هغبلؼِ ؿَد اػتفبدُ هی

همبیؼِ احش  هغبلؼِ حبضش ثب ّذفاًزبم ًـذُ اػت، لزا 

تشویجی ػیبّذاًِ ٍ هفٌبهیه اػیذ ثب هفٌبهیه اػیذ 

 .اًزبم ؿذدسد صایوبًی  پغ تٌْبیی ثش ثِ

گیبّی ًـبى داد وِ تشویت وپؼَل حبضش ًتبیذ هغبلؼِ 

ػیبّذاًِ ٍ هفٌبهیه اػیذ دس همبیؼِ ثب هفٌبهیه اػیذ 

ؿَد. اص  دسد صایوبًی هی تٌْبیی ثبػج وبّؾ ثیـتش پغ ثِ

آًزب وِ اًمجبضبت سحوی وِ ًمؾ پیـگیشی اص خًَشیضی 

پغ اص صایوبى ٍ روغ ؿذى سحن سا داسًذ ثبػج ثشٍص دسد 

اًِ لزا اػتفبدُ اص گیبّبًی هبًٌذ ػیبّذ(، 3، 2)ؿًَذ  هی

تَاًذ  وٌٌذگی ػضلات كبف سا داسًذ، هی وِ خبكیت ؿل

. هغبلؼبت ًـبى (22، 21)ثبػج وبّؾ ایي دسد ؿَد 

وِ ػلبسُ ٍ اػبًغ ػیبّذاًِ داسای احشات  اًذ دادُ

، 21وٌٌذگی ثش سٍی ػضلات كبف هبًٌذ سحن اػت ) ؿل

( ًـبى داد وِ سٍغي 1996)ٍ ّوىبس (. هغبلؼِ ػبلل 22

ؿذُ  ءخَدی ٍ اًمجبضبت المب خَدثِػیبّذاًِ حشوبت 

وٌذ ٍ ایي احش  سحن هَؽ ٍ خَوچِ ٌّذی سا هْبس هی

. هغبلؼِ ثؼىبثبدی (21)ٍاثؼتِ ثِ غلظت ػیبّذاًِ اػت 

وٌٌذگی ٍ ضذ  ( ًیض احشات ؿل2007)ٍ ّوىبساى 

اػپبػوَتیه ػیبّذاًِ ثش ػضلات كبف سا آؿىبس وشد 

ػیبّذاًِ وٌٌذگی  ّبی احتوبلی احش ؿل . هىبًیؼن(23)

ّبی ٍاثؼتِ ثِ ٍلتبط  ثلَن وبًبل ؿبهل:ثش ػضلات كبف 

ّبی  ولؼین، احش آًتی وَلیٌشطیىی، هْبس گیشًذُ

 ، تحشیه هْبس H1هَػىبسیٌی، آًتبگًَیضُ وشدى گیشًذُ 

وَلیٌشطیه ػیؼتن  ّبی غیشآدسًشطیه ٍ غیش وٌٌذُ

سلبثتی  ، ثلَن غیشD2ػلجی، هْبس ػٌتض پشٍػتبگلاًذیي 

ثبؿذ  هیی ػشٍتًَیي، آلفب آدسًشطیه ٍ اًذٍتلیي ّب گیشًذُ

ًیض ًـبى ( 2007ٍ ّوىبس )(. ًتبیذ هغبلؼِ پشٍسدُ 37)

تَاًذ ثبػج  داد وِ تیوَویٌَى )هبدُ هؤحش ػیبّذاًِ( هی

خَدی ٍ ثشاًگیختگی ػضلات كبف  سفغ اًمجبضبت خَدثِ

عشیك هْبس  ایلئَم خَوچِ ٌّذی ؿَد وِ ایي احشات اص

ؿَد  وی دس ػضلات كبف اػوبل هیّبی ولؼی وبًبل

(38.)  

( هیضاى خًَشیضی 2016)ٍ ّوىبساى هغبلؼِ رؼفشًظاد دس 

داسی ثب  لبػذگی دس گشٍُ ػیبّذاًِ تفبٍت آهبسی هؼٌی

ًیض  حبضش. دس هغبلؼِ (39)گشٍُ هفٌبهیه اػیذ ًذاؿت 

ای احتوبلی دس ًظش گشفتِ  خًَشیضی پغ اص صایوبى ػبسضِ

س دٍ گشٍُ دچبس خًَشیضی ؿذ ٍ ّیچ یه اص صًبى د
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عجیؼی پغ اص صایوبى ًـذًذ. ًتبیذ هغبلؼِ رؼفشًظاد  غیش

 .حبضش ثَدًیض ّوؼَ ثب هغبلؼِ 

دسد هؤحش  هغبلؼِ حبضش ّش دٍ داسٍ دس وبّؾ پغدس 

هفٌبهیه اػیذ ًؼجت ثِ  - ثَدًذ، اهب تشویت ػیبّذاًِ

پلاػجَ ٍ هفٌبهیه اػیذ هؤحشتش ثَد ٍ ًوشُ دسد سا ثِ 

ٍ یـتشی پبییي آٍسدُ ثَد. دس هغبلؼِ اصگلی هیضاى ث

( ًیض 2014) پَس ٍ ّوىبساى ؿبدیٍ ( 2017ّوىبساى )

ًتبیذ هـبثِ ثَد ٍ گضاسؽ گشدیذ وِ اًیؼَى ٍ 

هٌؼتشٍگل ًؼجت ثِ هفٌبهیه اػیذ تأحیش ثیـتشی ثش 

 ِ(. دس كَستی وِ هغبلؼ26، 25دسد داسًذ ) وبّؾ پغ

ٍ ّوىبساى پَسهلىی (، 2013ٍ ّوىبساى )تفضلی 

( ًـبى داد وِ صیشُ 2016)ّوىبساى ٍ خیشیت ٍ ( 2013)

دسد احشی هـبثِ ثب هفٌبهیه  ػجض، ؿَیذ ٍ صًزجیل ثش پغ

، 3)داسی گضاسؽ ًـذ  اػیذ داسًذ ٍ تفبٍت آهبسی هؼٌی

7 ،36) . 

( ًیض ًـبى داد وِ 2014)ٍ ّوىبساى پَس  هغبلؼِ ؿبدی

ِ تشی ًؼجت ث وپؼَل هٌؼتشٍگل وبّؾ دسد ػشیغ

وِ ثب هغبلؼِ حبضش ّوخَاًی  (26)هفٌبهیه اػیذ داسد 

ًیض صهبى احؼبع تؼىیي دسد  حبضش. دس هغبلؼِ ؿتدا

تش اص گشٍُ  هفٌبهیه اػیذ وَتبُ -دس گشٍُ ػیبّذاًِ

 هفٌبهیه اػیذ ثَد.  -پلاػجَ

( صهبى احؼبع 2017دس هغبلؼِ اصگلی ٍ ّوىبساى )

تفبٍت تؼىیي دسد دس گشٍُ اًیؼَى ٍ هفٌبهیه اػیذ 

ّوخَاًی داسی ًذاؿت وِ ثب ًتبیذ هغبلؼِ حبضش  هؼٌی

دسیبفت هؼىي اضبفی سا ًیض اصگلی ٍ ّوىبساى  .ًذاؿت

ّبی هلشف ؿذُ دس دٍ  ثشسػی وشدًذ وِ تؼذاد هؼىي

گشٍُ اًیؼَى ٍ هفٌبهیه اػیذ اص ًظش آهبسی تفبٍت 

ثَد  حبضشداسی ًذاؿت ٍ ایي یبفتِ هـبثِ ثب هغبلؼِ  هؼٌی

 -سیبفت هؼىي اضبفی دس دٍ گشٍُ ػیبّذاًِوِ هیضاى د

هفٌبهیه اػیذ یىؼبى ثَد  -هفٌبهیه اػیذ ٍ پلاػجَ

(25). 

دس هغبلؼِ حبضش ػَاسم ربًجی احتوبلی داسٍّبی 

تزَیضی )ػیبّذاًِ ٍ هفٌبهیه اػیذ( ًیض هـبّذُ ٍ حجت 

ای  گشدیذ وِ دس ّیچ یه اص صًبى هَسد هغبلؼِ ػبسضِ

ٌذُ دس دٍ گشٍُ اص ًظش وٌ ًـذ. افشاد ؿشوت هـبّذُ

ًتبیذ  ثش اػبعاعلاػبت فشدی ٍ هبهبیی هـبثِ ثَدًذ ٍ 

داسی ثیي دٍ گشٍُ ٍرَد  ّبی آهبسی، تفبٍت هؼٌی آصهَى

 ًذاؿت.

یه هغبلؼِ هشٍسی وِ تأحیش گیبّبى داسٍیی 

اػغَخَدٍع، صیشُ ػیبُ، صیشُ ػجض، صًزجیل، اًیؼَى، 

دسد صایوبًی  پغوشفغ، صػفشاى، ؿَیذ، ساصیبًِ ٍ ثبثًَِ ثش 

سا ثشسػی وشدُ ثَد، گضاسؽ ًوَد وِ اگشچِ توبهی ایي 

اهب  ،اًذ دسد ؿذُ گیبّبى داسٍیی هَرت وبّؾ پغ

ّوچٌبى ًیبص ثِ هغبلؼبت ثیـتشی دس ایي صهیٌِ ٍرَد 

 (.40داسد )

تَاى ثِ تأحیش ػَاهل  ّبی ایي هغبلؼِ هی اص هحذٍدیت

ٌی ًجَدى دسد ّبی فشدی ٍ ػی سٍاًی ثش آػتبًِ دسد، تفبٍت

اؿبسُ ًوَد وِ وٌتشل آى اص ػْذُ پظٍّـگش خبسد ثَد. 

ػٌَاى یه هٌجغ ػلوی  تَاًذ ثِ ًتبیذ ایي هغبلؼِ هی

دسدی  گـبی تحمیمبت ثؼذی دس صهیٌِ احشات ضذ ساُ

ؿَد وِ  ػیبّذاًِ ثبؿذ ٍ دس ایي ساػتب پیـٌْبد هی

ّبی ثؼذی ثب حزن ًوًَِ ثبلاتش ٍ ًیض ثشسػی تأحیش  پظٍّؾ

ّبی سحوی ًظیش  یبّذاًِ ثش دسد پغ اص رشاحیػ

 ػضاسیي، هیَهىتَهی ٍ وَستبط اًزبم گیشد.
 

 گیزی وتیجٍ
هفٌبهیه اػیذ ثش وبّؾ  -تشویت وپؼَل ػیبّذاًِ 

دسد صایوبى اص هفٌبهیه اػیذ ثِ تٌْبیی هؤحشتش  ؿذت پغ

ػٌَاى یه داسٍی گیبّی ثب  اػت ٍ اػتفبدُ اص آى ثِ

 ؿَد. ػبسضِ ربًجی ووتش تَكیِ هی
 

 تطكز ي قسرزاوی
ًبهِ داًـزَیی همغغ وبسؿٌبػی  ایي همبلِ حبكل پبیبى

ّـی ثب حوبیت هبلی هؼبًٍت پظٍ وِثبؿذ  اسؿذ هی

هبهبیی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ ٍ  داًـىذُ پشػتبسی

ییذ وویتِ اخلاق داًـگبُ ثب وذ اخلاق أثْـتی ٍ ت

IR.SBMU.PHNM.1395.458  .اًزبم گشفتِ اػت

ّبی ثبلیٌی  هشوض تَػؼِ پظٍّؾ"ٍػیلِ اص  ثذیي

وِ ثب پظٍّـگش  "ثیوبسػتبى ؿْذای خلیذ فبسع

س ایي هشوض اًزبم گیشی هغبلؼِ د ّوىبسی داؿتِ ٍ ًوًَِ

 .ؿَد هیؿذُ اػت، تـىش ٍ لذسداًی 
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