
  

 

53 

 یبش علائن رٌّ بىيب بشسسى تأثيش کشم ٍاژيٌبل ضيشيي

 آتشٍفى ٍاژى دس صًبى يبئسِ
بْوي دکتش ، 3بىيفشٍغ ًبهجَدکتش ، *2، صّشا عببسپَس1یصبدقهستبًِ 

 4بىيچشاغ

 ؿاپَس اَّاص، اَّاص، ایشاى. یخٌذ یداًـگاُ ؾلَم پضؿى ،ییٍ هاها یداًـىذُ پشػتاس ،ییواسؿٌاع اسؿذ هاها .1

داًـگاُ ؾلَم پضؿىی داًـىذُ پشػتاسی ٍ هاهایی، هشوض تحميمات استماء ػلاهت تاسٍسی، تْذاؿت تاسٍسی،  گشٍُ اػتادیاس .2

 خٌذی ؿاپَس اَّاص، اَّاص، ایشاى.

داًـگاُ ؾلَم  ،یداًـىذُ داسٍػاصگشٍُ فاسهاوَگٌَصی ٍ هشوض تحميمات ؾلَم دسیایی، فاسهاوَگٌَصی،  گشٍُ اػتادیاس .3

 ؿاپَس اَّاص، اَّاص، ایشاى. یخٌذ یپضؿى

 .ؿاپَس اَّاص، اَّاص، ایشاى یخٌذ یپضؿى داًـىذُ تْذاؿت، داًـگاُ ؾلَم ،یَلَطيذهيآهاس ٍ اپ گشٍُ اػتادیاس .4

 09/04/1397  تبسيخ پزيشش:  15/01/1397تبسيخ دسيبفت: 
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دّذ.  تشیي ؾَاسم تؿذ اص یائؼگی تَدُ ٍ ويفيت صًذگی صًاى یائؼِ سا تحت تأثيش لشاس هی اص ؿایؽ ،آتشٍفی ٍاطى :هقذهِ

ّذف تشسػى حاضش تا ٍلی داسای ؾَاسم اػت. هطالؿِ  تَدُ،گشچِ هؤثش ااػتفادُ اص اػتشٍطى خْت تْثَد ایي ؾلائن 

 .اًدام ؿذتياى تش ؾلائن رٌّی آتشٍفى ٍاطى دس صًاى یائؼِ  تأثيش وشم ٍاطیٌال ؿيشیي

وٌٌذُ تِ هشاوض تْذاؿت  ؼِ هشاخؿِئصى یا 70 تش سٍی 1396دٍػَوَس دس ػال  ایي هطالؿِ واسآصهایی تاليٌی :سبک سٍش

ًفشُ خْت دسیافت وشم ٍاطیٌال ؿيشیي  35ایزُ اًدام ؿذ. صًاى تا تـخيق آتشٍفی ٍاطى دس دٍ گشٍُ هٌتخة ؿْش 

ؿاهل: ػَصؽ، خاسؽ، دسد ٌّگام هماستت ٍ  ّفتِ لشاس گشفتٌذ. ؾلائن آتشٍفی ٍاطى 8% ٍ داسًٍوا تِ هذت 2تياى 

تؿذ  8ٍ  4، 2ّای  خلِ ٍ دس ّفتِلثل اص هذاای ليىشت  تش اػاع همياع خَدػٌدی چْاس دسخِ احؼاع خـىی ٍاطى

ّای آًاليض  ٍ آصهَى( 22ًؼخِ ) SPSSآهاسی افضاس  ّا تا اػتفادُ اص ًشم تدضیِ ٍ تحليل دادُ .اص دسهاى تشسػی ؿذ

 ؿذ.  دس ًػش گشفتِ داس هؿٌی 05/0 ووتش اص pهيضاى  .اًدام گشفتدٍ  طشفِ ٍ وای ٍاسیاًغ یه

داسی  كَست هؿٌی تياى دس همایؼِ تا اتتذای هطالؿِ تِ ن آتشٍفی ٍاطى دس گشٍُ دسهاًی وشم ٍاطیٌال ؿيشیيئؾلا ّب: يبفتِ

تياى تاؾث واّؾ ؾلائن رٌّی آتشٍفی ؿاهل خاسؽ، ػَصؽ، (. وشم ٍاطیٌال ؿيشیيp<001/0) یافتتْثَد 

 (.p<001/0دیؼپاسًٍی، خـىی ٍاطى دس صًاى یائؼِ ًؼثت تِ داسًٍوا گشدیذ )

تياى، ؾلائن رٌّی آتشٍفی ٍاطى )خاسؽ، ػَصؽ، دیؼپاسًٍی، خـىی اػتفادُ اص وشم ٍاطیٌال ؿيشیي گيشی:تيجًِ

 .تَاًذ هفيذ ٍالؽ ؿَددّذ، لزا اػتفادُ اص آى دس صًاى هثتلا تِ آتشٍفی ٍاطى، هیدس صًاى یائؼِ واّؾ هیسا ٍاطى( 

 یائؼگی ،ؾلائن آتشٍفی، وشم ٍاطیٌال ،ؿيشیي تياى :کلوبت کليذی
 

 

                                                 
هشوض تحميمات استماء ػلاهت تاسٍسی، داًـىذُ پشػتاسی ٍ هاهایی، داًـگاُ ؾلَم پضؿىی خٌذی ؿاپَس اَّاص، اَّاص،  ؛صّشا ؾثاػپَس َل هكبتببت:ئًَيسٌذُ هس *

  abbaspoor_z762@yahoo.com پست الكتشًٍيك: ؛061-33738331: تلفي ایشاى.
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 هقذهِ
تغييش دس طَل ؾوش ٍ افضایؾ اهيذ تِ صًذگی تاؾث ؿذُ 

ؾوش خَد سا دس دٍساى  یه ػَم اصاػت وِ صًاى تيؾ اص 

پغ اص یائؼگی ػپشی وٌٌذ، لزا هـىلات ٍ ؾَاسم آًْا 

ؿَد. دس آػتاًِ ّضاسُ ػَم، یائؼگی اص یه تش هیهلوَع

ای تِ واًَى تَخِ خَاهؽ پضؿىی ٍ هـىل حاؿيِ

ٍ تِ ؾٌَاى هـىل اػاػی دس  تْذاؿتی تثذیل ؿذُ

وـَسّای تَػؿِ یافتِ هطشح گشدیذُ اػت ٍ چِ تؼا وِ 

ّضیٌِ هشالثتی ٍ تْذاؿتی ولاًی سا ًيض تِ خَد اختلاف 

(. ػطح ون اػتشٍطى هٌدش تِ ایداد تشخی 1) دّذهی

ؿَد وِ ؾولىشد  ّایی هیتغييشات ًاهطلَب تش ّوِ اًذام

(. 2طى اػت )ٍ ػلاهتی آًْا ٍاتؼتِ تِ ٍخَد اػتشٍ

آتشٍفی ٍاطى ؾثاست اػت اص ًاصن، خـه ٍ هلتْة ؿذى 

ٍاطى وِ تيـتش دس  PHّای ٍاطى ٍ تالا سفتي  دیَاسُ

یائؼگی ٍ تمشیثاً دس ّوِ هَاسد ًاؿی اص واّؾ ػطح 

(. تمشیثاً یه ػَم صًاًی وِ 3ؿَد ) اػتشٍطى ایداد هی

وٌٌذ، دچاس آتشٍفی ٍاطى  دسهاى َّسهًَی دسیافت ًوی

(. آتشٍفی ٍاطیٌال یه ؾلاهت اغلة 4ؿًَذ )داس هی تؾلاه

ًادیذُ گشفتِ ؿذُ اص یائؼگی اػت، دس حالی وِ تخويي 

ّای آى اص لثيل ًـاًِ تأثيش% صًاى تحت 90ؿَد  صدُ هی

خـىی ٍاطى، خاسؽ، دسد ٌّگام هماستت، خًَشیضی پغ 

گيشًذ ٍ یىی اص  اص هماستت، تىشس ٍ فَسیت ادساس لشاس هی

ؾَاهل هؤثش تش ؾولىشد خٌؼی ٍ ػلاهت تشیي هْن

اًدوي  2014(. دس ػال 5دػتگاُ ادساسی تٌاػلی اػت )

ٍ اًدوي  1(ISSWSHهطالؿات ػلاهت خٌؼی صًاى )

، 2(NAMSتيي الوللی یائؼگی آهشیىای ؿوالی )

سا  3(GMS) ػٌذسم دػتگاُ ادساسی تٌاػلی یائؼگی

اص  اػت. تش آتشٍفی ٍاطى اؾلام وشدُ خایگضیي دليك

وِ ؾلائن ًاؿی اص آتشٍفی ٍاطى پيـشًٍذُ ّؼتٌذ ٍ  ییآًدا

یاتٌذ، دسهاى ًىشدى آى ؾلائن  خَد تْثَد ًوی تِ خَد

تَاًذ تاؾث تـذیذ ؾلائن ٍاطیٌال ٍ پایيي آهذى  هی

اغلة ایي هَاسد تِ دسهاى احتياج  .ويفيت صًذگی ؿَد

% تيواساى دسهاى سا دًثال 25دس حالی وِ فمط  ،داسًذ

 (. دس خلَف دسهاى آتشٍفی ٍاطى هطالؿات6وٌٌذ ) هی

                                                 
1International Society for The Study of Women s  
2 North American Menopause Society  
3 Genitourinary Syndrome Of Menopause 

دٌّذ اػتشٍطى دسهاًی ّن تِ كَست هی ًـاى هَخَد

 افضایؾ تِ هٌدش ،هَضؿی ٍ ّن تِ ؿىل ػيؼتويه

 ؿَد.  تافتی هی ضخاهت ٍ ولاطى هيضاى

وِ دسهاى اػتاًذاسد ٍ )تؼياسی اص صًاى دسهاى تا اػتشٍطى 

(. 8، 7تشًذ )واس ًوی سا تِ خاطش ؾَاسم آى تِ (هؤثش اػت

تاؿٌذ.  هی 4ّا فيتَاػتشٍطى ،ّای خایگضیي یىی اص دسهاى

ّا تشويثات گياّی تَدُ وِ داسای خاكيت  فيتَاػتشٍطى

اػتشٍطًی ّؼتٌذ ٍ ػلاهت ایي تشويثات دس دساصهذت تِ 

(. اص هٌاتؽ حاٍی 10 ،9اثثات سػيذُ اػت )

ٍ  تَاى تِ ػَیا، ؿٌثليلِ، ؿثذس لشهض ّا هی فيتَاػتشٍطى

تياى اص خولِ  (. ؿيشیي12، 11اؿاسُ وشد ) تياى يشیيؿ

گياّاًی اػت وِ داسای اػتشٍطى گياّی تَدُ ٍ دس تؿادل 

تاؿذ. اػتشٍطى آى اص ًَؼ  َّسهًَی تذى هؤثش هی

ٍ اػتشادیَلی داسد اػتشٍئيذی تَدُ، ؿثاّت تا اػتشٍى 

ؾاهل ایداد  ،ّا(. ایضٍفلاٍى13ؿَد )وِ دس تذى تَليذ هی

تياى ّؼتٌذ وِ اص اخضای  اثشات ػَدهٌذ اػتشٍطًی ؿيشیي

 تاؿذ. وليذی ایي گياُ هی

اص خاًَادُ  5تياى گياّی تا ًام ؾلوی گلؼيشیضا گلثشا ؿيشیي

ای اػت. دس ایشاى دس  ًخَدیاى ٍ تَهی هٌاطك هذیتشاًِ

ثش ًماط وـَس هاًٌذ وشهاى، اسان، وشهاًـاُ، ٍ خشاػاى او

تياى  وٌٌذُ تخؾ ؾػين ؿيشیي سٍیذ. ایشاى تأهيي هی

خاى ٍ  (. حاخی سحين15، 14تاؿذ ) كادساتی هی

تأثيش خاكيت »ای تا ؾٌَاى دس هطالؿِ (2013)ّوىاساى 

تياى دس همایؼِ تا ػایش گياّاى تش  اػتشٍطًيه ؿيشیي

 تياى سا تِ ٌّذ، اػتفادُ اص گياُ ؿيشیيدس « ؾلائن یائؼگی

تش  ؾلت خاكيت اػتشٍطًيه تالاتش ٍ دس ؾيي حال ایوي 

ًؼثت تِ ػایش گياّاى دس وٌتشل ؾلائن یائؼگی پيـٌْاد 

(. ًػش تِ اّويت دسهاى آتشٍفی ٍ هطالؿات 12وشدًذ )

تياى،  گياُ ؿيشیي ٍطًیاًدام ؿذُ دس هَسد اثشات فيتَاػتش

تياى  ف تؿييي اثش وشم ٍاطیٌال ؿيشیيهطالؿِ حاضش تا ّذ

تش ؾلائن رٌّی )ًوشُ تشويثی( آتشٍفى ٍاطى دس صًاى 

یائؼِ طشاحی ؿذ تا دس كَست تأیيذ اثش آى دس دسهاى 

ؾلائن رٌّی آتشٍفی ٍاطى، تتَاى اػتفادُ اص ایي داسٍی 

خطش خْت سفؽ  ؾٌَاى یه سٍؽ هٌاػة ٍ تی گياّی سا تِ

یائؼِ اص ؾلائن آتشٍفی ٍاطى  ؾلائن تاليٌی ٍ ؿىایات صًاى

                                                 
4
 Phytoestrogen 
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ؾلت ؾَاسم صیاد َّسهَى دسهاًی اهىاى  دس وؼاًی وِ تِ

خلَف وؼاًی وِ  اػتفادُ اص آى سا ًذاسًذ، تِ

 تَكيِ ًوَد. ،وٌتشاًذیىاػيَى دسهاى َّسهًَی داسًذ
 

 کبس سٍش
ای اص ًَؼ واسآصهایی تاليٌی تلادفی  هطالؿِ هذاخلِایي 

 صى یائؼِ 70تش سٍی  1396ؿذُ دٍ ػَوَس دس ػال 

هشوض تْذاؿتی دسهاًی هٌتخة  3هشاخؿِ وٌٌذُ تِ 

تا ّذف تشسػی تأثيش وشم ٍاطیٌال ٍ ؿْشػتاى ایزُ 

تياى تش ؾلائن رٌّی آتشٍفی ٍاطى اًدام ؿذ. ؾلت  ؿيشیي

تَد. اتضاس  ّا دػتشػی آػاى تِ ًوًَِ ایي هشاوض، اًتخاب

 ؿاهل: فشدیّا پشػـٌاهِ اطلاؾات  گشدآٍسی دادُ

فشم ، هـخلات فشدی، اختواؾی ٍ تاسیخچِ لاؾذگی

تؿييي ؿذت ؾلائن رٌّی آتشٍفی ٍاطى، فشم ثثت سٍصّای 

ای ٍ  هلشف داسٍ تَػط تيواس، فيىؼاتَس، تشاصٍی ؾمشتِ

تَد. خْت تؿييي اؾتثاس ؾلوی  ػٌحpHواغز 

ّا، چه ليؼت هـاّذات، هؿایٌات تاليٌی ٍ  پشػـٌاهِ

همياع ًوشُ تشويثی اص ؾلائن رٌّی اص سٍؽ اؾتثاس هحتَا 

ًفش اص  10اػتفادُ ؿذ. تشای تؿييي پایایی اػويش ٍاطى اص 

دٍ ًوًَِ خذاگاًِ تْيِ ؿذ ٍ تا دٍ ًام هختلف تِ  ،افشاد

ایایی ًتایح حاكلِ تا اػتفادُ اص آصهایـگاُ اسػال ؿذ ٍ پ

ٍ پغ اص اًدام ضشیة ّوثؼتگی پيشػَى هحاػثِ ؿذ 

پغ اص وؼة اكلاحات لاصم ًؼخِ ًْایی تذٍیي ؿذ. 

هدَص وويتِ اخلاق اص داًـگاُ ؾلَم پضؿىی اَّاص ٍ ثثت 

، تِ هٌػَس تؿييي حدن ًوًَِ اص IRCTهطالؿِ دس ػایت 

، α;05/0 س آىاػتفادُ ؿذ وِ د ّا فشهَل همایؼِ ًؼثت

2/0;β  66/0ٍ تش اػاع ًتایح هطالؿِ هـاتِ لثلی;P1 ،

033/0;P2  28لحاظ ؿذ وِ حدن ًوًَِ اٍليِ تشاتش تا 

تا تَخِ تِ احتوال سیضؽ وِ دػت آهذ ِ ًفش دس ّش گشٍُ ت

% افشاد دس طَل هطالؿِ، حدن ًوًَِ ًْایی 20حذٍد 

 .ًفش( تشآٍسد ؿذ 70ًفش دس ّش گشٍُ )خوؿاً  35تشاتش 

هؿياسّای ٍسٍد تِ هطالؿِ ؿاهل: داؿتي حذالل یه ػال 

ن آتشٍفی ٍاطى، صًاى داسای ساتطِ ئیائؼگی، ٍخَد ؾلا

تَد. خٌؼی ٍ ته ّوؼش ٍ طثيؿی تَدى فـاسخَى 

ّای دػتگاُ  ًاٌّداسیؿاهل: اص هطالؿِ ٍج خشی ّاسهؿيا

طًيتال، ؾفًَت ٍاطیٌال ًياصهٌذ تِ دسهاى، اتتلاء تِ 

تيٌی تا ؾلت ًاهـخق، تحت  ّای سحوی یا لىِ خًَشیضی

ّای خٌؼی طی دٍ  َّسهَى دسهاًی ٍ یا هلشف َّسهَى

ّای پؼتاى تا ؾلت ًاهـخق،  هاُ لثل اص هطالؿِ، تيواسی

یا، ؿثذس لشهض، ّا هاًٌذ ػَ هلشف فشاٍاى فيتَاػتشٍطى

داًِ وتاى ٍ ؿٌثليلِ طی یه هاُ گزؿتِ، اختلالات 

 30ووتش اص ، ًاسػایی وليِ ٍ ؿاخق تَدُ تذًی یوثذ

تَد. تيواساى تا تـخيق آتشٍفی ٍاطى طثك ؾلائن تاليٌی، 

ٍ دسكذ تلَـ  5ٍاطى تالای  pHهؿایٌِ طًيىَلَطی، 

كَست تلادفی دس دٍ ِ دس اػويش ٍاطى ت 0-49ػلَلی 

% 2 تياى ًفشُ خْت دسیافت وشم ٍاطیٌال ؿيشیي 35 گشٍُ

 5ّفتِ ؿثی یه اپليىاتَس  8ٍ داسًٍوا )پلاػثَ( تِ هذت 

اخضا ٍ همادیش هشتَط تِ گشهی داخل ٍاطى لشاس گشفتٌذ. 

فاص سٍغٌی: ٍاصليي ؛ گًَِ تَد ػاخت وشم ٍاطیٌال تذیي

(w/w17( سٍغي هؿذًی ،)%w/w10 ػتيل الىل ،)%

(w/w13فاص آت .)%( ی: آبw/w30 تٌضیل الىل ٍ )%

(w/w30اتتذا تخؾ سٍغٌی اخضا .)%وشم تا ّن هخلَط  ی

ٍ تا حشاست هلاین دس تي هاسی رٍب ؿذ )تا دهای تمشیثی 

 فؼفات  الىل، ػذین  ػپغ تٌضیل ،گشاد( دسخِ ػاًتی 70

تاصیه دس آب حل گشدیذ   دی  فؼفات  هٌَفاصیه ٍ ػذین 

 70هاسی تا دهای  ای تش سٍی تي ٍ دس غشف خذاگاًِ

ػپغ ؾلاسُ ّيذسٍالىلی  گشاد گشم ؿذ، دسخِ ػاًتی

پغ اص لَیگِ وشدى تا فاص آتی هخلَط،  ؿيشیي تياى سا

وِ ) فشم هٌاػة حل ٍ ػشد وشدُ تا صهاًی وِ واهلاً واهلاً

دس پایاى  هـاّذُ ؿذ. ،(ًـاى دٌّذُ تـىيل وشم تَد

ّای  گشم اص وشم تـىيل ؿذُ دس لَلِ 50 هيضاى

ّای تاليٌی  ٍ خْت اًدام تؼت ؿذ هایـگاّی سیختِآص

وشم ٍاطیٌال گشاد ًگْذاسی ؿذ.  دسخِ ػاًتی 15دس دهای 

ّای فيضیىی ٍ ؿيويایی  ػاختِ ؿذُ تحت تشسػی

ّا ؿاهل تشسػی پایذاسی  هٌاػة لشاس گشفت. ایي تشسػی

یاتی )تؿييي ٍیؼىَصیتِ تا  وشم، تشسػی خلَكيات خشیاى

ؼىَهتش تشٍوفيلذ( ٍ تؿييي اػيذیتِ اػتفادُ اص دػتگاُ ٍی

pH  تشسػی پایذاسی هيىشٍتی تَد. وشم پلاػثَ ًيض ٍ وشم

تا ّويي تشويثات تذٍى اضافِ وشدى ؾلاسُ ّيذسٍالىلی 

 ػاختِ ؿذ.

وٌٌذُ دس ایي هطالؿِ اص داسٍ  پظٍّـگش ٍ داٍطلثاى ؿشوت

اطلاؼ تَدًذ ٍ  ّای ٍاطیٌال واهلاً تی یا پلاػثَ تَدى وشم

 ؛ّای ٍاطیٌال تَػط داسٍػاص پش ؿذًذ ای وشمّ تيَج

احتوالی  گيشی تِ سٍؽ غيش وِ دس اتتذا ًوًَِكَست  تذیي
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آػاى اًدام ؿذ، ػپغ تخليق تيواساى تِ ّش یه اص 

ّای هطالؿِ تا اػتفادُ اص سٍؽ تلادفی تلَوی ٍ تا  گشٍُ

هٌػَس  ٍ تِتایی اًدام گشفت  ّای ؿؾ تىاسگيشی تلَن

ػاصی  ػَگيشی اًتخاب، پٌْاىواّؾ احتوال ایداد 

فشد تِ ّش یه   تِ  تخليق تا اػتفادُ اص وذّای هٌحلش

كَست وِ ليؼت  تذیي ؛ّا اًدام ؿذ اص دسهاى

تایی تَػط هـاٍس آهاس طشاحی  6ػاصی تلَوی  تلادفی

ّا تَػط اػتاد ساٌّوا تا یه  ػپغ ّش وذام اص تلَن ،ؿذ

تَد،  وذ اختلاكی ػِ سلوی وِ تِ دلخَاُ اًتخاب ؿذُ

خایگضیي گشدیذ. لاصم تِ روش اػت وِ ؾذدّای ػِ سلوی 

ؿذًذ )تشای خلَگيشی  كَست هتَالی اًتخاب هی ًثایذ تِ

 ػاصی تخليق گيشی اًتخاب اص سٍؽ پٌْاى اص ػَ

تِ  ،ػاصی گًَِ وِ پغ اص اًدام تلادفی تذیي ؛اػتفادُ ؿذ

ّش یه اص افشاد وذ ؾذدی هٌحلش تِ فشد دادُ ؿذ تا 

یی ّش فشد پٌْاى تالی تواًذ(. دس ایي پظٍّؾ گشٍُ داسٍ

داسٍّای تْيِ ؿذُ تا اػتفادُ اص ليؼت هزوَس وذگزاسی 

ای  دسخِ 4ٍػيلِ همياع ِ ؾلائن آتشٍفی ٍاطى ت ؿذًذ.

)ؾذم ٍخَد، خفيف، هتَػط ٍ ؿذیذ( تشسػی ؿذًذ. 

 (17، 16)ّفتِ تؿذ اص ؿشٍؼ دسهاى  8ٍ  4، 2تيواساى دس 

خْت پيگيشی هدذد تِ هشاوض هشتَطِ هشاخؿِ وشدًذ ٍ 

ّا تا  تحليل دادُتدضیِ ٍ ًتایح تا ّن همایؼِ ؿذًذ. 

( اًدام ؿذ. 22ًؼخِ ) SPSS آهاسی افضاس اػتفادُ اص ًشم

همایؼِ تغييشات همادیش ووی لثل ٍ تؿذ دسهاى  خْت

ادیش پایِ اص آًاليض تيي دٍ گشٍُ هطالؿِ ٍ تؿييي هم

استثاط تيي هتغيشّای  ٍ خْت تشسػیطشفِ  ٍاسیاًغ یه

تا تَخِ تِ ایي وِ . اػتفادُ ؿذدٍ  آصهَى وای اصويفی 

اص  ،تيؾ اص دٍ صهاى دس ػٌدؾ ایي هتغيش هَسد ًػش تَد

لثل اص  .اػتفادُ ؿذ گيشی هىشس اًذاصُتا آًاليض ٍاسیاًغ 

چَى آصهَى هخلی ٍ  تؼت هخلی اػتفادُ ؿذ اص آصهَى

فشم تماسى هشوة تشلشاس ًثَد ٍ لزا اص  ،داس ؿذ هؿٌی

ًتایح تؼت اػتفادُ گشدیذ وِ  Greenhouseآصهَى 

داسی تيي سًٍذ تغييشات دس طَل صهاى  تفاٍت آهاسی هؿٌی

، تفاٍت Fتا اػتفادُ اص آصهَى  ّوچٌيي .سا ًـاى داد

 pهيضاى  .دػت آهذِ داسی تيي تغييشات دٍ گشٍُ ت هؿٌی

 ؿذ.  دس ًػش گشفتِ داس هؿٌی 05/0 ووتش اص
 

 ّبيبفتِ
تياى ٍ پلاػثَ اص ًػش  دس هطالؿِ حاضش دٍ گشٍُ ؿيشیي

(، طَل هذت یائؼگی p;83/0هياًگيي ػي )

(30/0;p( ػي هٌاسن ،)52/0;p تؿذاد هماستت دس ،)

(، ٍضؿيت p;95/0(، ؿاخق تَدُ تذًی )p;34/0هاُ )

( لثل p;94/0) تحليلات( ٍ ػطح p;86/0التلادی )

 .(1)خذٍل  ًذاؿتٌذداسی اص دسهاى اختلاف هؿٌی
 

 

 

 ًفش( 07) افشاد هَسد پژٍّص بِ تفكيك ٍاحذّبی پژٍّص فشدیهطخصبت  -1ذٍل ج

 گشٍُ 

 فشدیهـخلات 

 پلاػثَ ؿيشیي تياى
 داسی ػطح هؿٌی

 هياًگيي ±اًحشاف هؿياس 

 83/0 17/56±73/4 40/56±29/4 )ػال( ػي

 30/0 45/6±47/3 62/5±22/3  طَل هذت یائؼگی )ػال(

 52/0 20/12±58/1 97/11±40/1 )ػي( ػي هٌاسن

 34/0 28/3±15/1 02/3±12/1 تؿذاد هماستت دس هاُ

kg/m)  ؿاخق تَدُ تذًی
2) 54/2±71/26 89/2±67/26 95/0 

 

 تحليلات

 

 (40) 14 (3/34) 12 ػَاد تی

 (6/48) 17 (3/54) 19 صیش دیپلن 94/0

 (4/11) 4 (4/11) 4 دیپلن ٍ تالاتش

 

 ٍضؿيت التلادی

 

 (1/57) 20 (4/51) 18 ضؿيف

 (6/28) 10 (3/34) 12 هتَػط 86/0

 (3/14) 5 (3/14) 5 خَب

 اًذ. اًحشاف هؿياس تياى ؿذُ ±هتغيشّای ويفی تش اػاع تؿذاد )دسكذ( ٍ هتغيشّای ووی تش اػاع هياًگيي                         
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وٌٌذُ وشم هياًگيي اهتياص خـىی ٍاطى افشاد هلشف

تَد وِ  65/2±59/0تياى لثل اص هذاخلِ ٍاطیٌال ؿيشیي

تِ  4، دس ّفتِ 80/1±71/0تِ  2تؿذ اص هذاخلِ، دس ّفتِ 

 واّؾ یافت 58/0±28/0تِ  8ٍ دس ّفتِ  50/0±74/0

( ٍ دس p<001/0دس همایؼِ تا لثل اص هذاخلِ ) وِ

داسی واّؾ یافتِ طَس هؿٌیِ همایؼِ تا گشٍُ پلاػثَ ت

(. ّوچٌيي اهتياص خاسؽ ٍاطى افشاد p<001/0تَد )

 تياى لثل اص هذاخلِوٌٌذُ وشم ٍاطیٌال ؿيشیيهلشف

تؿذ اص هذاخلِ تِ  2تَد وِ دس ّفتِ  06/1±54/1

 8ٍ دس ّفتِ  02/0±16/0تِ  4، دس ّفتِ 59/0±37/0

واّؾ یافت وِ دس همایؼِ  0/0±0/0 تؿذ اص هذاخلِ تِ

( ٍ دس همایؼِ تا گشٍُ p<001/0تا لثل اص هذاخلِ )

 .(p<001/0داسی واّؾ یافتِ تَد ) طَس هؿٌیِ پلاػثَ ت

وٌٌذُ وشم ٍاطیٌال  هلشف اهتياص ػَصؽ ٍاطى افشاد

تَد وِ دس  34/1±05/0لثل اص هذاخلِ  ًيض تياى ؿيشیي

تِ  4، دس ّفتِ 57/0±69/0تؿذ اص هذاخلِ تِ  2ّفتِ 

 0/0±0/0 تؿذ اص هذاخلِ تِ 8ٍ دس ّفتِ  23/0±05/0

واّؾ یافت وِ دس همایؼِ تا لثل اص هذاخلِ 

(001/0>p دس همایؼِ تا ٍ )ِطَس  گشٍُ پلاػثَ ت

 .(2خذٍل ) (p<001/0داسی واّؾ یافتِ تَد ) هؿٌی
 

ّفتِ بعذ اص  8ٍ  4، 2بيبى ٍ پلاسبَ دس  سَصش ٍاژى ٍ ديسپبسًٍی دس گشٍُ ضيشيي ٍ هقبيسِ تغييشات خطكی، خبسش -2جذٍل 

 ًفش( 88دسهبى )

 گشٍُ

 هتغيش
 

 پلاػثَ ؿيشیي تياى
 داسی ػطح هؿٌی

 هياًگيي ±اًحشاف هؿياس 

 خـىی ٍاطى

 84/0 68/2± 63/0 2/ 65± 59/0 لثل اص دسهاى

 004/0 28/2± 62/0 8/1± 71/0 2ّفتِ 

 <001/0 14/2± 77/0 74/0± 50/0 4ّفتِ 

 <001/0 97/1± 95/0 58/0± 28/0 8ّفتِ 

  <001/0 <001/0 *داسی ػطح هؿٌی

**داسی ػطح هؿٌی
 001/0>  

 خاسؽ ٍاطى

  26/0 28/1±07/1 54/1±06/1 لثل اص دسهاى

 <001/0 20/1±05/1 37/0±59/0 2ّفتِ 

 <001/0 08/1±06/1 02/0±16/0 4ّفتِ 

 <001/0 02/1±09/1 0±0 8ّفتِ 

  <001/0 <001/0 *داسی ػطح هؿٌی

  <001/0 **داسی ػطح هؿٌی

 ػَصؽ ٍاطى

 75/0 28/1±01/1 34/1± 05/0 دسهاىلثل اص 

 003/0 20/1±02/1 57/0±69/0 2ّفتِ 

 <001/0 14/1±06/1 05/0±23/0 4ّفتِ 

 <001/0 14/1±06/1 0±0 8ّفتِ 

  <001/0 <001/0 *داسی ػطح هؿٌی

   <001/0 **داسی ػطح هؿٌی

 دیؼپاسًٍی

 75/0 77/2±54/0 74/2±61/0 دسهاى اص لثل

 003/0 17/2±78/0 82/1±70/0 2 ّفتِ

 <001/0 11/2±83/0 60/0±73/0 4 ّفتِ

 <001/0 85/1±97/0 05/0±23/0 8 ّفتِ

*یداس یهؿٌ ػطح
 001/0> 001/0>  

**یداس یهؿٌ ػطح
 001/0>  

 .دادداسی سا تيي سًٍذ تغييشات دس طَل صهاى دس دٍ گشٍُ ًـاى  تفاٍت هؿٌی Greenhouseآصهَى *                           
.دادداسی سا تيي دٍ گشٍُ دس طَل صهاى ًـاى  تفاٍت هؿٌی Fآصهَى **                             
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ولی اهتياص ًوشُ تشويثی ؿاهل خوؽ ًوشات   طَس تِ

لثل اص دسهاى تيي خـىی، خاسؽ، ػَصؽ ٍ دیؼپاسًٍی 

اها تؿذ  ،(p<001/0دٍ گشٍُ تفاٍت چـوگيشی ًذاؿت )

ّفتِ تؿذ اص دسهاى دس گشٍُ هذاخلِ واّؾ  8ٍ  4، 2اص 

( ٍ دس همایؼِ تا گشٍُ p<001/0گيشی داؿت ) چـن

 .(3)خذٍل  (p<001/0داس تَد ) پلاػثَ ایي تفاٍت هؿٌی
 

 

ّفتِ بعذ اص دسهبى  8ٍ  4، 2هقبيسِ تغييشات ًوشُ تشکيبی علائن رٌّی آتشٍفی ٍاژى دس گشٍُ ضيشيي بيبى ٍ پلاسبَ دس  -3جذٍل 

 ًفش( 88)

 گشٍُ  

 صهاى  

 پلاػثَ ؿيشیي تياى
 داسی ػطح هؿٌی

 هياًگيي ±اًحشاف هؿياس  

 65/0 94/7 ± 01/2 17/8 ± 20/2 لثل اص دسهاى

 <001/0 85/6 ± 40/2 57/4 ± 48/1 2ّفتِ 

 <001/0 48/6 ± 80/2 42/1 ± 10 4ّفتِ 

 <001/0 0/6 ± 24/3 14/0 ± 42/0 8ّفتِ 

*یداس یهؿٌ ػطح
 001/0> 001/0>  

**یداس یهؿٌ ػطح
 001/0>  

 .دادداسی سا تيي سًٍذ تغييشات دس طَل صهاى دس دٍ گشٍُ ًـاى  تفاٍت هؿٌی Greenhouseآصهَى *                                                   
داد.داسی سا تيي دٍ گشٍُ دس طَل صهاى ًـاى  تفاٍت هؿٌی Fآصهَى **                                                   

 بحث 
وِ تا ّذف تؿييي تأثيش وشم ٍاطیٌال  ؿِ حاضشدس هطال

تياى تش ؾلائن رٌّی آتشٍفی دس صًاى یائؼِ اًدام  ؿيشیي

تياى دس همایؼِ تا لثل اص  ؿذ، هلشف وشم ٍاطیٌال ؿيشیي

هذاخلِ ٍ دس همایؼِ تا گشٍُ پلاػثَ، تأثيش هثثتی دس 

واّؾ ؾلائن رٌّی اص خولِ خـىی، خاسؽ ٍ ػَصؽ 

دس صًاى یائؼِ داؿت وِ ایي تفاٍت اص ٍاطى ٍ دیؼپاسًٍی 

 داس تَد. ًػش آهاسی ًيض هؿٌی
تش تافت  تأثيش ،تياى هىاًيضم احتوالی وشم ٍاطیٌال ؿيشیي

پَؿـی دیَاسُ ٍاطى ٍ تْثَد گشدؽ خَى آى اػت. تا 

هيضاى هتاتَليؼن تافت  ،افضایؾ هيضاى گشدؽ خَى

 ،ایي سًٍذ ٍ وٌذ پَؿـی هخاط ٍاطى ًيض افضایؾ پيذا هی

دّذ.  پزیشی دیَاسُ ٍاطى سا افضایؾ هی سطَتت ٍ اًؿطاف

ّایی تشای  فشؿی ٍاطى داسای گيشًذُ احتوالاً تافت ػٌگ

ّا دس  تياى تَدُ وِ ایي گيشًذُ وشم ٍاطیٌال ؿيشیي

 (.17هىاًيؼن تىثيش ٍ توایض تافت پَؿـی ٍاطى هؤثشًذ )

( دس هطالؿِ خَد ًـاى دادًذ 2012ضياغن ٍ ّوىاساى )

ىی ٍاطى تا اػتفادُ اص ّيالَسًٍيه اػيذ ٍ وِ خـ

حاضش ًيض  هطالؿِ(. دس 15) یاتذ هیتْثَد  Eٍیتاهيي 

ؾٌَاى یه وشم  تَاًذ تِ تياى هی هـخق ؿذ وِ ؿيشیي

ٍاطیٌال وِ هَخة هشطَب ؿذى ٍاطى ٍ اص تيي سفتي 

 ؾول ًوایذ ،ؿَد احؼاع ًاخَؿایٌذ خـىی ٍاطیٌال هی

استت ٍ افضایؾ ّوچٌيي ػثة واّؾ دسد حيي هم ٍ

 (. 15ؿَد )هيضاى تشؿحات هخاط ٍاطى 

واّؾ  تياى تش هطالؿِ حاضش وشم ٍاطیٌال ؿيشیي دس

خاسؽ ٍاطى دس صًاى هثتلا تِ آتشٍفی ٍاطى ًؼثت تِ 

 هطالؿِتا ًتایح  آىًتایح  وِ داسًٍوا اثش هؿٌاداسی داؿت

( وِ دس آى اػتفادُ اص پواد 2012) ضياغن ٍ ّوىاساى

تاؾث تْثَد  Eٍاطیٌال ّيالَسًٍيه اػيذ ٍ ٍیتاهيي 

 .(15) ؿتخَاًی دا ّن ،خاسؽ ٍاطى اص ّفتِ دٍم گشدیذ

تياى تاؾث  وشم ٍاطیٌال ؿيشیيدس هطالؿِ حاضش ّوچٌيي 

گيشی دس ػَصؽ ٍاطى اص ّفتِ دٍم تؿذ اص  تْثَدی چـن

كَست وِ  تذیي ؛دسهاى ًؼثت تِ گشٍُ پلاػثَ ؿذ

هياًگيي ػَصؽ دس ّفتِ دٍم دس گشٍُ ؿيشیي تياى 

هياًگيي ، 20/1±02/1ٍ دس گشٍُ پلاػثَ  69/0±57/0

 05/0±23/0تياى  ػَصؽ دس ّفتِ چْاسم دس گشٍُ ؿيشیي

ٍ دس ّفتِ ّـتن دس گشٍُ  14/1±06/1دس گشٍُ پلاػثَ  ٍ

 وِ تَد 14/1±06/1ٍ دس گشٍُ پلاػثَ  0±0تياى  ؿيشیي

ضياغن ٍ ّوىاساى  هطالؿِحاضش تا ًتایح  هطالؿًِتایح 

ضياغن اػتفادُ اص  هطالؿِ. دس ؿتّوخَاًی دا

تاؾث تْثَد ػَصؽ ٍاطى  Eّيالَسًٍيه اػيذ ٍ ٍیتاهيي 

ًتایح هطالؿِ (. 15) تؿذ اص هلشف داسٍ ؿذاص ّفتِ دٍم 

ؾٌَاى تأثيش تدَیض  تحت( 2011دٍى ٍ ّوىاساى )

ّيالَسًٍيه اػيذ تش خٌؼتيي ٍاطیٌال دس همایؼِ تا 

داسی سا تليَم آتشٍفيه پغ اص یائؼگی، تْثَدی هؿٌی اپی
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اها  ،(p<001/0دس ؾلائن طًيتال دس ّش گشٍُ ًـاى داد )

تْثَدی هـاّذُ ؿذُ دس ًوشُ تشويثی تَػط خٌؼتيي 

( p<001/0دس همایؼِ تا ّيالَسًٍيه اػيذ تيـتش تَد )

 .اؿتّوخَاًی دتا هطالؿِ حاضش  آىیح اًت وِ(18)

تياى  هطالؿِ حاضش وشم ٍاطیٌال ؿيشیي دسّوچٌيي 

دس صًاى هثتلا تِ آتشٍفی ٍاطى ًؼثت تِ سا دیؼپاسًٍی 

ای داسی واّؾ داد. هياًگيي ستثِ طَس هؿٌی داسًٍوا تِ

تِ  74/2±61/0ؿذت دیؼپاسًٍی دس ٍیضیت اٍل اص 

دس ٍیضیت  60/0±73/0دس ٍیضیت دٍم ٍ اص  70/0±82/1

دس ٍیضیت چْاسم واّؾ یافت.  05/0±23/0ػَم تِ 

صادُ ٍ  ًتایح هطالؿِ حاضش تا ًتایح هطالؿِ یاسؾلی

تشسػی تأثيش وشم ٍاطیٌال "( تحت ؾٌَاى 2016ّوىاساى )

. دس ؿتّوخَاًی دا "ساصیاًِ تش دسهاى آتشٍفی ٍاطى

داسی دس دیؼپاسًٍی دس  صادُ واّؾ هؿٌیهطالؿِ یاسؾلی

ّفتِ دسهاى هـاّذُ  8دٍ گشٍُ ساصیاًِ ٍ پلاػثَ تؿذ اص 

(. ّوچٌيي اص لحاظ اثشگزاسی وشم p( )17<001/0) ؿذ

تياى تش واّؾ ؿذت دیؼپاسًٍی، ًتایح ٍاطیٌال ؿيشیي

( 2013)ٍ ّوىاساى لويا  هطالؿِتا ًتایح  هطالؿِ حاضش

شم ٍاطیٌال ػَیا تش دسهاى وِ تا ّذف تشسػی تأثيش و

آتشٍفی ٍاطى اًدام ؿذ ٍ ؿذت دیؼپاسًٍی دس گشٍُ ػَیا 

ّفتِ اص دسهاى ًـاى  12تْثَدی لاتل تَخْی سا تؿذ اص 

 (. 19) ؿتّوخَاًی دا ،(p<001/0داد )

تاؿذ. تياى یه گياُ داسای فيتَاػتشٍطًيه هی ؿيشیي

ٍ  الاػتيؼيتِ افضایؾ هخاط، تْثَد تاؾث اػتشٍطى

آػتاًِ  ؿَد، هی ٍاطى ٍ ٍلٍَ ًاحيِ خَى خشیاى ایؾافض

ّای  دّذ، حالت هی واّؾ سا ٍاطى ٍ ٍلٍَ ًاحيِ حؼی

 لزت تاؾث افضایؾ ػَصؽ ٍ خاسؽ سا ووتش ًوَدُ ٍ

 سطَِ ت(. 20-22ؿَد ) هی تشاًگيختگی تْثَد ٍ خٌؼی

حاضش ًـاى داد وِ وشم ٍاطیٌال  هطالؿِولی ًتایح  

وِ ًوشُ تشويثی ؾلائن رٌّی ؿَد تياى تاؾث هی ؿيشیي

آتشٍفی ٍاطى دس صًاى یائؼِ دس طَل صهاى ًؼثت تِ 

(. ًتایح p<001/0ای یاتذ )ًوا واّؾ لاتل هلاحػِ داسٍ

اص لحاظ ؾلائن تشويثی آتشٍفی ٍاطى تا  هطالؿِ حاضش

( ّوخَاًی 15( )2012) ضياغن ٍ ّوىاساى هطالؿًِتایح 

هياًگيي ًوشُ ، لثل اص دسهاى هطالؿِ ضياغن. دس ؿتدا

تِ تشتية  Eتشويثی گشٍُ ّيالَسًٍيه اػيذ ٍ ٍیتاهيي 

سٍص اص  14تَد وِ تؿذ اص  41/2±65/4ٍ  81/2±7/4

تؿذ اص  ٍ 9/1±29/1ٍ  1/1±91/0تشتية تِ  دسهاى تِ

ٍ  3/0±57/0تشتية تِ  سٍص اص دسهاى تِ 28گزؿت 

واّؾ یافت ٍ ًـاى داد وِ ّش دٍ داسٍ اثش  03/1±85/0

حاضش  هطالؿِتش ًوشُ ؾلائن تشويثی داسًذ. دس  داسی هؿٌی

تياى  ًيض لثل اص دسهاى هياًگيي ًوشُ تشويثی گشٍُ ؿيشیي

تَد وِ  94/7±01/2ٍ  17/8±20/2ٍ داسًٍوا تِ تشتية 

ٍ  57/4±48/1تشتية تِ  ّفتِ اص دسهاى تِ 2تؿذ اص 

تشتية  ّفتِ اص دسهاى تِ 4ٍ تؿذ اص گزؿت  40/2±85/6

ّفتِ اص  8ٍ تؿذ اص گزؿت  48/6±80/2ٍ  42/1±1/0تِ 

واّؾ یافت  6±24/3ٍ  14/0±42/0تشتية تِ  دسهاى تِ

ّفتِ تؿذ اص  8ٍ  4، 2تياى تؿذ اص  ٍ ًـاى داد وِ ؿيشیي

دسهاى تش ؾلائن رٌّی آتشٍفی ٍاطى صًاى یائؼِ اثش 

 (. p<001/0داسی داؿتِ اػت ) هؿٌی

ىاساى صادُ ٍ ّو واسآصهایی دٍػَوَس یاسؾلی دس هطالؿِ

( وِ تِ تشسػی تأثيش وشم ٍاطیٌال ساصیاًِ تش دسهاى 2016)

وشم  ،صى یائؼِ ؿْش اَّاص پشداختٌذ 60آتشٍفی ٍاطى دس 

ٍاطیٌال ساصیاًِ اثش چـوگيشی تش دسهاى آتشٍفی ٍاطى دس 

وِ تا ًتایح هطالؿِ حاضش  (17) صًاى یائؼِ داؿت

( 2015. ّوچٌيي ؾؼىشی ٍ ّوىاساى )ّوخَاًی داؿت

تياى تش اتؿاد خؼوی ويفيت  ًـاى دادًذ وِ ؿيشیي

لثل اص هذاخلِ،  هطالؿِ هزوَسصًذگی هؤثش اػت. دس 

صى یائؼِ دس دٍ گشٍُ تفاٍت آهاسی  60ويفيت صًذگی 

داسی ًذاؿت، اها یه هاُ پغ اص هذاخلِ دس ويفيت  هؿٌی

اختواؾی ٍ  - ٍاصٍهَتَس، سٍحی ٍ اتؿاد صًذگی ول،

داسی هـاّذُ ؿذ  ٌیخؼوی تفاٍت آهاسی هؿ

(001/0>pًـاى دادُ ؿذ وِ هلشف ؿيشیي ٍ )  تياى دس

(. 23ؿَد ) صًاى یائؼِ تاؾث تْثَد ويفيت صًذگی هی

تياى  وشم ٍاطیٌال ؿيشیيدس آى ًتایح هطالؿِ حاضش وِ 

ٍ تطَس غيش هؼتمين تَاًؼت ؾلائن تشويثی آتشٍفی ٍاطى 

لؿِ تا ًتایح هطاتْثَد تخـذ،  ويفيت صًذگی صًاى سا

 ؾؼىشی ٍ ّوىاساى ّوخَاًی داسد.
 

 گيشی ًتيجِ
تياى، ؾلائن رٌّی آتشٍفی  اػتفادُ اص وشم ٍاطیٌال ؿيشیي

ٍاطى )خاسؽ، ػَصؽ، دیؼپاسًٍی ٍ خـىی ٍاطى( سا دس 

سػذ تيـتشیي اثشی  ًػش هی دّذ. تِ صًاى یائؼِ واّؾ هی

وٌذ  تِ ًَؾی ووه هی ،تياى داسد وِ وشم ٍاطیٌال ؿيشیي
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ٍ یا حذالل ػطح  تَليذ وٌذ تذى دسی طى تيـتشتا اػتشٍ

 افضایؾ هخاط، تْثَد تاؾث آى حفع گشدد. اػتشٍطى

 ٍاطى ٍ ٍلٍَ ًاحيِ خَى خشیاى ٍ افضایؾ الاػتيؼيتِ

وٌذ. دس  ّای ػَصؽ ٍ خاسؽ سا ووتش هی ؿَد ٍ حالت هی

حاضش هـخق ؿذ وِ اػتفادُ اص وشم ٍاطیٌال  هطالؿِ

ن ئؿَد تا ًوشُ ؾلا تياى دس طَل صهاى تاؾث هی ؿيشیي

تشويثی ٍاطى دس صًاى یائؼِ تْثَد یاتذ. تا تَخِ تِ ایي 

تياى دس صًاى هثتلا  هَاسد اػتفادُ اص وشم ٍاطیٌال ؿيشیي

تِ آتشٍفی ٍاطى وِ خَاّاى خزب ػيؼتويه ووتش داسٍ 

 ًذ هفيذ ٍالؽ ؿَد.تَا ّؼتٌذ، هی
 

 تطكش ٍ قذسداًی
ًاهِ همطؽ واسؿٌاػی اسؿذ  ایي همالِ تشگشفتِ اص پایاى

تاؿذ وِ دس هشوض واسآصهایی تاليٌی تا  هؼتاًِ كادلی هی

ثثت گشدیذُ ٍ دس  IRCT2017010331739N1وذ 

َاص تِ  ـگاُ ؾلَم پضؿىی خٌذی ؿاپَس اّ وويتِ اخلاق داً

تِ  IR.AJUMS.REC.1395.555وذ اخلاق ؿواسُ 

ّای هؿاًٍت  ٍػيلِ اص حوایت . تذیيُ اػتتلَیة سػيذ

ـگاُ ٍ  وِ ها سا دس  یوٌٌذگاً ؿشوت توامپظٍّـی داً

دام  ی هیاً  .گشدد ایي تحميك یاسی ًوَدًذ، تـىش ٍ لذسداً
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