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 ِیاٍل سوٌَرُیبز ضدت ٍ هدت درد د لِیداًِ ضٌبل زیتأث یبزرس

 5931ّوداى در سبل  یداًطگبُ علَم پشضک بىیدر داًطجَ
 بی، ر4ٍیویابزاّ حبًِی، ر9بیً ی، حسي احود2بىیآرسٍ ضب ،5یسّزا هعصَه دُیسدکتز 

 *5یفزساًِ سلطبًدکتز ، 6بىیفزّبد نیهزدکتز ، 1یهزادخبً يیزیضدکتز ، 4بتببصیً یاحود

 ٣دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،٣٤ٚ ٔبٔب ٢ٔبدس ٚ وٛدن، دا٘ـىذٜ پشػتبس ٢ٞب ٔشالجت مبت٥ٔشوض تحم ،٣٤ٌشٜٚ ٔبٔب بس٤اػتبد .1

 .شا٤ٖٕٞذاٖ، ٕٞذاٖ، ا

 ٣دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،٣٤ٚ ٔبٔب ٢ٔبدس ٚ وٛدن، دا٘ـىذٜ پشػتبس ٢ٞب ٔشالجت مبت٥ٔشوض تحم ،٣٤ٌشٜٚ ٔبٔب ٣ٔشث .2

 .شا٤ٖٕٞذاٖ، ٕٞذاٖ، ا

 .شا٤ٖٕٞذاٖ، ٕٞذاٖ، ا ٣دا٘ـىذٜ ثٟذاؿت، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،٣ؼت٤ٚ آٔبس ص ٢ِٛٛط٥ذ٥ٔدوتشا، ٌشٜٚ اپ ٢دا٘ـدٛ .3

ٕٞذاٖ،  ٣دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،٣٤ٚ ٔبٔب ٢دا٘ـىذٜ پشػتبس بٖ،٤ٔشوض پظٚٞؾ دا٘ـدٛ ،٣٤وبسؿٙبع اسؿذ ٔـبٚسٜ ٔبٔب .4

 .شا٤ٖٕٞذاٖ، ا

 . شا٤ٖٕٞذاٖ، ٕٞذاٖ، ا ٣دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،٢ػبصدا٘ـىذٜ داسٚ ،٢ٌشٜٚ داسٚػبص بس٤اػتبد .5

دا٘ـىذٜ ثٟذاؿت، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ  شداس،٥ٚاٌ ش٥غ ٢ٞب ٢ٕبس٥ث ٢ػبص ٔذَ مبت٥ٔشوض تحم ،٣ؼت٤ٌشٜٚ آٔبس ص بس٤اػتبد .6

 .شا٤ٖٕٞذاٖ، ٕٞذاٖ، ا ٣پضؿى

 09/04/1397  تبریخ پذیزش:  15/01/1397تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ؿٛد ٚ اختلاَ ؿب٤ؼ٣ اػت وٝ  ٔتٕشوض ٣ٔ د٤ؼٕٙٛسٜ ٔؼٕٛلاً ٔب٥ٞت وشأپ٣ داسد ٚ دس لؼٕت پب٥٤ٗ ؿىٓ هقدهِ:

تؼ٥٥ٗ تأث٥ش وٙذ. ٌٔبِؼٝ حبهش ثب ٞذف ٞب٢ سٚصٔشٜ افشاد تذاخُ ٣ٔوٙذ ٚ ثب فؼب٥ِت٣ً ػ٥ىُ لبػذ٣ٌ فشد تظبٞش ٣ٔ

 دا٘ٝ ؿٙج٥ّّٝ ثش ؿذت د٤ؼٕٙٛسٜ ا٥ِٚٝ ٚ ٔذت دسد دس دا٘ـد٤ٛبٖ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ ٕٞذاٖ ا٘دبْ ؿذ.

٘فش اص دا٘ـد٤ٛبٖ  100س٢ٚ ش ث 1395ػبَ  دس دف٣ ؿذٜ ثب ٌشٜٚ وٙتشَبوبسآصٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ تلٌٔبِؼٝ ا٤ٗ  کبر: رٍش

)داسٕٚ٘ب(  )دس٤بفت وٙٙذٜ ؿٙج٥ّّٝ( ٚ وٙتشَ ٔذاخّٝ ٜ٘فش 50 افشاد دس دٚ ٌشٜٚ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ ٕٞذاٖ ا٘دبْ ؿذ.

پشػـٙبٔٝ دسد ٔه ٥ٌُ، ٔم٥بع چٙذ  ،فشد٢ٚ پشػـٙبٔٝ اًلاػبت ؿذ ٔلشف  ٔبٜ داسٚٞب 2لشاس ٌشفتٙذ ٚ ثٝ ٔذت 

ثب  ٞب ٔبٜ پغ اص ٔلشف داسٚ تٛػي افشاد تى٥ُٕ ٌشد٤ذ. تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ دادٜ 2ٚ  1ٌفتبس٢ لجُ اص ٔذاخّٝ ٚ ٢ ثُؼذ

 ا٘دبْ ؿذ. ت٣ صٚخ٣ ٚ وب٢ اػىٛئش ،ت٣ ٔؼتمُ ٞب٢ آٔبس٢ٚ آصٖٔٛ (19)٘ؼخٝ  SPSSافضاس آٔبس٢  اػتفبدٜ اص ٘شْ

 دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.ٔؼٙبداس  05/0وٕتش اص  ٥ٔpضاٖ 

دس پب٤بٖ ػ٥ىُ اَٚ ٚ دْٚ ٔذاخّٝ وبٞؾ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔذت ٚ ؿذت دسد دس ٌشٜٚ ٔلشف وٙٙذٜ دا٘ٝ ؿٙج٥ّّٝ ّب: یبفتِ

ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تؼذاد ٔؼىٗ ٔلشف٣ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس پب٤بٖ ػ٥ىُ اَٚ ٚ دْٚ . (>٤01/0pبفت ) ٢ٔؼٙبداس

اص ٘ظش ا٤ٗ اختلاف  وٝٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ وبٞؾ ٚ ٔتٛػي تؼذاد سٚصٞب٢ داسا٢ خٛ٘ش٤ض٢ افضا٤ؾ ٤بفت 

 .(>01/0p) ٔؼٙبداس ثٛدآٔبس٢ 

 ٘بچ٥ض آٖٚ ػٛاسم  ٚ ٔذت ػلائٓ د٤ؼٕٙٛسٜ ا٥ِٚٝ دا٘ٝ ؿٙج٥ّّٝ دس وبٞؾ ؿذتث٥ش ٔثجت أتثب تٛخٝ ثٝ  گیزی: ًتیجِ

  ؿٛد.تٛك٥ٝ ٣ٔٔلشف آٖ دس دسٔبٖ ا٤ٗ اختلاَ ٘ؼجت ثٝ داسٚٞب٢ ؿ٥ٕ٥ب٣٤، 
 

 د٤ؼٕٙٛسٜ ا٥ِٚٝ، ؿٙج٥ّّٝ ،دسد :کلوبت کلیدی
 

 

                                                 
ٕٞذاٖ، ٕٞذاٖ،  ٣دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،٣٤ٚ ٔبٔب ٢ٔبدس ٚ وٛدن، دا٘ـىذٜ پشػتبس ٢ٞب ٔشالجت مبت٥ٔشوض تحم ؛٣دوتش فشصا٘ٝ ػٌّب٘ َل هکبتببت:ئًَیسٌدُ هس *

 zahramid2001@yahoo.com پست الکتزًٍیك: ؛081-38380150: تلفي. شا٤ٖا
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 هقدهِ
د٤ؼٕٙٛسٜ ٔؼٕٛلاً ٔب٥ٞت وشأپ٣ داسد ٚ دس لؼٕت پب٥٤ٗ 

( ٚ دس ٘ت٥دٝ وبٞؾ ٕٞضٔبٖ 2 ،1ؿٛد ) ؿىٓ ٔتٕشوض ٣ٔ

ثٝ ػّت ا٘مجبم ث٥ؾ اص حذ سحٓ ثٝ خش٤بٖ خٖٛ سحٓ 

ٌشدد وٝ ثب ػلائ٣ٕ  ػّت افضا٤ؾ ٚاصٚپشػ٥ٗ ا٤دبد ٣ٔ

چٖٛ دسد ٘ٛاح٣ تحتب٣٘ ؿىٓ ٕٞشاٜ ثب ا٘تـبس ثٝ ػٌح 

ػلائٓ ػ٣ٕٔٛ ٔب٘ٙذ تٟٛع،  ٚ پـت٣ ا٘ذاْ تحتب٣٘ ٚ وٕش

ػبَ  3خؼت٣ٍ، تت ٚ ػشدسد ٕٞشاٜ اػت. ؿ٥ٛع آٖ ٣ً 

ػذْ  ٘ظ٥ش٣ّ اَٚ ؿشٚع لبػذ٣ٌ ث٥ـتش ثٛدٜ ٚ ػٛأ

تلاؽ ثشا٢  ٚ صا٤ٕبٖ، افؼشد٣ٌ، اهٌشاة، وـ٥ذٖ ػ٥ٍبس

ؿ٥ٛع  (.3) وبٞؾ ٚصٖ ثش ؿذت ػلائٓ تأث٥شٌزاس٘ذ

ؿذٜ  روش% 50-90 د٤ؼٕٙٛسٜ دس خٛأغ ٔختّف ث٥ٗ

٘فش دسد دٚساٖ  5-7، صٖ 10 ا٢ وٝ اص ٞش ٌٛ٘ٝ ثٝ ؛اػت

اص افشاد % 50 ا٤ٗ دسدٞب دسٚ ٙذ وٙ لبػذ٣ٌ سا تدشثٝ ٣ٔ

(. ث٥ـتش٤ٗ ٥ٔضاٖ ؿ٥ٛع 1د )ؿٛ ٔبٜ تىشاس ٣ٔ ٞشٔزوٛس 

 30-35 ػبَ اَٚ ص٘ذ٣ٌ ثٛدٜ ٚ اص ػٗ 20 د٤ؼٕٙٛسٜ دس

 (. 4)٤بثذ  ٣ٔوبٞؾ  ؿ٥ٛع آٖػب٣ٍِ، 

وٙٙذ.  ص٘بٖ ا٤شا٣٘ د٤ؼٕٙٛسٜ سا تدشثٝ ٣ٔ% 74تمش٤جب 

ٚ دس % 1/52ػبَ  15 ؿ٥ٛع د٤ؼٕٙٛسٜ دس دختشاٖ ص٤ش

% 10وٝ دس ٌضاسؽ ؿذٜ اػت % 8/63 ،ػبَ 15-19ػٗ 

اص ا٤ٗ افشاد ؿذت دسد ٔب٘غ اص حوٛس فشد دس ٔذسػٝ ٤ب 

ٞب٢  ٚ ٔٙدش ثٝ اختلاَ دس ػّٕىشد فؼب٥ِت ؿذٜٔحُ وبس 

(، وٝ ا٤ٗ أش ػلاٜٚ ثش ثشٚص 5) ٌشدد سٚصا٘ٝ فشد ٣ٔ

ٔـىلات خؼ٣ٕ ٚ سٚا٣٘ دس فشد، ثش ػب٤ش اػوبء خب٘ٛادٜ 

 (.6) ٣ داسد٤تأث٥ش ػ٥٘ٛض 

آ٘بت٥ٔٛه، د٤ؼٕٙٛسٜ ثٝ دٚ  ٚ هثؼتٝ ثٝ ٚهؼ٥ت پبتِٛٛط٤

د. د٤ؼٕٙٛسٜ ا٥ِٚٝ ػجبست ؿٛ ٘ٛع ا٥ِٚٝ ٚ ثب٤ٛ٘ٝ تمؼ٥ٓ ٣ٔ

سٚص  1-2 وٝ اص دسد لبػذ٣ٌ ثذٖٚ پبتِٛٛط٢ ٣ٍِٙاص اػت 

-3ٚ ٕٔىٗ اػت ؿذٜ لجُ اص ؿشٚع ػ٥ىُ لبػذ٣ٌ آغبص 

وٝ ٘ٛع ثب٤ٛ٘ٝ ثٝ   كٛست٣ دس٥ب٘دبٔذ، ًَٛ ثثٝ سٚص  2

ا٢ اًلاق  پبتِٛٛط٢ ص٥ْٔٙٝ ثب أٞب٢ دسد٘بن تٛ لبػذ٣ٌ

ٞب٢ ٕٞشاٜ ثب  ػ٥ىُ ا٥ِٚٝ، دس (. د٤ؼٕٙٛس1٠) ؿٛد ٣ٔ

ؿٛد ٚ ٘بؿ٣ اص ا٘مجبم ٥ٔٛٔتش دس  ٌزاس٢ ا٤دبد ٣ٔ تخٕه

ٞب٢ ت٥ِٛذ ؿذٜ دس ٔشح١ّ تشؿح٣  اثش پشٚػتبٌلا٘ذ٤ٗ

ػبُٔ ا٤دبد  F2α آ٘ذٚٔتش اػت. پشٚػتبٌلا٘ذ٤ٗ

 لا٘ذ٤ٗپشٚػتبٌ وٝ دس آٟ٘ب غّظت د٤ؼٕٙٛسٜ اػت. ص٘ب٣٘

F2α  ٗدس ثبلاتش٤ٗ حذ لشاس داسد، دچبس ؿذ٤ذتش٤

 (.7) ؿٛ٘ذ د٤ؼٕٙٛسٜ ٣ٔ

ٚخٛد د٤ؼٕٙٛسٜ ٤ى٣ اص ػٛأُ اك٣ّ ٔختُ وٙٙذٜ 

(. 4) و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٚ فؼب٥ِت اختٕبػ٣ ص٘بٖ خٛاٖ اػت

ٕٞچ٥ٙٗ د٤ؼٕٙٛسٜ ثش سٚاثي اختٕبػ٣ ٥٘ض تأث٥ش 

وٓ  ا٤ٗ صٔبٖ ص٘بٖ ثشا٢ ا٘دبْ وبسٞب٢ خب٘ٝ ٌزاسد، دس ٣ٔ

س٢ٚ ثش ؿٛد،  حٛكّٝ ثٛدٜ ٚ تغ٥٥شات خّم٣ وٝ ا٤دبد ٣ٔ

(. اٌشچٝ 8) ٌزاسد سٚاثي آٟ٘ب ثب ٕٞؼش ٚ فشص٘ذاٖ تأث٥ش ٣ٔ

ػّت لٌؼ٣ ا٤دبد د٤ؼٕٙٛسٜ ا٥ِٚٝ ٘بؿٙبختٝ اػت، أب 

تئٛس٢ ٔٛسد لجَٛ دس ٔٛسد ػّت ا٤دبد د٤ؼٕٙٛسٜ ا٥ِٚٝ، 

ذ، ثبؿ ٘ذٚٔتش٢ ٣ٔآٞب٢  ت٥ِٛذ ث٥ؾ اص حذ پشٚػتبٌلا٘ذ٤ٗ

دسٔبٖ آٖ ثب٤ذ دس خٟت وبٞؾ دادٖ ت٥ِٛذ  ِزا

ٞب٢  (. أشٚصٜ سٚؽ9) س٤ض٢ ؿٛد ٞب ًشحپشٚػتبٌلا٘ذ٤ٗ

ا٢ ٔختّف٣ خٟت دسٔبٖ د٤ؼٕٙٛسٜ ا٥ِٚٝ  دسٔب٣٘ ٚ تغز٤ٝ

سٚاٖ  ،ٞب٢ غ٥شتٟبخ٣ٕ خّٕٝ سٚؽ اص وٝ سٚد وبس ٣ٔٝ ث

ٞب٢  ٞب ٚ ٥٘ض دسٔبٖ ٤ٚتب٥ٔٗ دسٔب٣٘، تٙغ، اػتفبدٜ اص

اػتفبدٜ اص داسٚٞب٢ ٟٔبس وٙٙذٜ  ؿبُٔداس٣٤ٚ 

 پشٚػتبٌلا٘ذ٤ٗ، داسٚٞب٢ هذاِتٟبث٣ غ٥شاػتشٚئ٥ذ٢ ٚ

(. 4) ثبؿذ ٞب٢ خ٥ٌّٛش٢ اص ثبسداس٢ خٛساو٣ ٣ٔ لشف

٣ِٚ  ،ثبؿذ تش٤ٗ سٚؽ ٣ٔ ٔؼَٕٛ ،اٌشچٝ اػتفبدٜ اص داسٚٞب

ًٛس اختلبك٣ دس دسٔبٖ ٝ ٥ٞچ ٤ه اص ا٤ٗ داسٚٞب ث

د٥ُِ ػٛاسم ٝ ث .دؿٛ وبس ثشدٜ ٣ٕ٘ٝ د٤ؼٕٙٛسٜ ا٥ِٚٝ ث

ٌٛاسؿ٣ ثشخ٣ داسٚٞب ٚ ٥٘ض تشع اص داؿتٗ ػٛاسم 

 ،ًٛلا٣٘ ٔذت ٚ ثؼوبً ٔؤثش ٘جٛدٖ آٟ٘ب دس تؼى٥ٗ دسد

د٘جبَ ٔلشف ٝ ًٛس ٔذاْٚ ثٝ ػجت ؿذٜ اػت وٝ ث٥ٕبساٖ ث

ًٛس ٝ تش٢ ثبؿٙذ ٚ ٤ب داسٚٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ سا ث داس٢ٚ ٔٙبػت

ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ  .(10) تٛأْ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس دٞٙذ

وٝ اػتفبدٜ اص ٞش داس٣٤ٚ ػلاٜٚ ثش تأث٥شات دسٔب٣٘، اثشات 

ا٢ سا ٥٘ض ثٝ ٕٞشاٜ داسد ٚ ٕٞچ٥ٙٗ دس حبَ  ٘بخٛاػتٝ

ػٕت داسٚٞب٢ ٥ٌب٣ٞ پ٥ـشفت ٕ٘ٛدٜ، ثب ٝ حبهش ػّٓ ث

تٛخٝ ثٝ ػٛاسم وٕتش داسٚٞب٢ ٥ٌب٣ٞ ٚ تٛخ٣ٟ وٝ 

بٞبٖ داس٣٤ٚ اػتفبدٜ اص ا٤ٗ ٥ٌ ،خبٔؼٝ ثٝ ًت ػٙت٣ داسد

 ثشخ٣تٛا٘ذ ثٝ دسٔبٖ  دس وٙبس داسٚٞب٢ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٣ٔ

ا٤شاٖ داسٚٞب٢ ٥ٌب٣ٞ  (. دس11) ٞب وٕه وٙذث٥ٕبس٢

وٝ اص  سٚ٘ذ وبس ٣ٔٝ ثد٤ؼٕٙٛسٜ  ػٙت٣ ص٤بد٢ خٟت دسٔبٖ

٥ٕٞـٝ ٌُ داسچ٥ٗ، ساص٤ب٘ٝ، ثبثٛ٘ٝ،  تٛاٖ ثٝ آٖ خّٕٝ ٣ٔ

 .(10)اؿبسٜ وشد  ... ثٟبس، دا٘ٝ ؿٙج٥ّّٝ ٚ
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ٞب٢ ٥ٌب٣ٞ پ٥ـٟٙبد٢ ثشا٢ د٤ؼٕٙٛس٠  ّٝ دسٔبٖاص خٕ

ثبؿذ. ؿٙج٥ّّٝ ٥ٌب٣ٞ  ٣ٔ ٥ٌ1بٜ ؿٙج٥ّّٝ ا٥ِٚٝ، اػتفبدٜ اص

ٞب اص ت٥شٜ ثمٛلات اػت.  ػبِٝ ٔتؼّك ثٝ خب٘ٛادٜ ٍِْٛ ٤ه

ٞب٣٤ ٔٙفشد ٚ  ٔتش ثب ٌُ ػب٘ت٣ 10-50 ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثٝ استفبع

ا٢ اػت،  ٞب٢ آٖ صسد تب لٟٜٛ ثٝ سً٘ سٚؿٗ وٝ سً٘ ٥ٜٔٛ

ا٤ٗ ٥ٌبٜ ا٤شاٖ ثٛدٜ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ  أٔٙـ .ؿٛد ٣ٔ ٔـبٞذٜ

(. د٤ٛػظ٥٘ٗ 12) ٥ٌبٜ داس٣٤ٚ ٔلشف ٚ وبسثشد داسد

هذ اِتٟبة  ٔٛخٛد دس دا٘ٝ ؿٙج٥ّّٝ داسا٢ آثبس اػتشٚط٣٘ ٚ

تٛا٘ذ خبك٥ت ثبؿذ ٚ تشو٥جبت ٔٛػ٥لاط٢ آٖ ٥٘ض ٣ٔ ٣ٔ

داسا٢ ثخـ٣ داؿتٝ ثبؿذ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ  اِتٟبة ٚ اِت٥بْ هذ

خّٕٝ اثش هذدسد، هذ٘فخ،  دسٔب٣٘ ص٤بد٢ اص اثشات

هذػشًبٖ، پب٥٤ٗ آٚس٘ذٜ لٙذخٖٛ، افضا٤ؾ دٞٙذٜ ٥ُٔ 

 آٚس، خّي كفشاآٚس، ٥ّٔٗ، خٙؼ٣، لبثن، ٔم٢ٛ لّت،

وبٞؾ دٞٙذٜ چشث٣  وبٞؾ دٞٙذٜ وّؼتشَٚ خٖٛ،

خٖٛ، وبٞؾ دٞٙذٜ پشفـبس٢ خٖٛ، وبٞؾ دٞٙذٜ 

ٚ  ٔم٢ٛ سحٓ ،٥ٌّؼش٤ذ خٖٛ، ؿ٥شافضا٣٤، ٔؼُٟ تش٢

دس (. 14 ،13)ثبؿذ  ٣ٔ وبٞؾ دٞٙذٜ خٛ٘ش٤ض٢ لبػذ٣ٌ

(، تحت ػٙٛاٖ تأث٥ش 2013) ٌٔبِؼٝ ٤ٛ٘ؼ٣ ٚ ٕٞىبساٖ

ًَٛ ٔذت دسد ٚ  ،دا٘ٝ ؿٙج٥ّّٝ ثش ؿذت د٤ؼٕٙٛسٜ ا٥ِٚٝ

ػلائٓ ػ٥ؼت٥ٕه ٕٞشاٜ د٤ؼٕٙٛسٜ دس ٌشٜٚ دس٤بفت 

 وٙٙذٜ دا٘ٝ ؿٙج٥ّّٝ دس ٔمب٤ؼٝ ثب داسٕٚ٘ب وبٞؾ ٤بفتٝ ثٛد

ا٢ ٘ـبٖ  دس ٌٔبِؼٝ( 2014)ٚ ٕٞىبساٖ ٔحٕذصادٜ . (15)

داد٘ذ وٝ دا٘ٝ ؿٙج٥ّّٝ اثش هذ اِتٟبث٣ ٚ آ٘ت٣ اوؼ٥ذاٖ 

س٢ٚ اثشات هذ ثش ٣ِٚ ٞٙٛص ٌٔبِؼبت وبف٣  ،(16) داسد

ثب تٛخٝ ثٝ  .ثخـ٣ آٖ ا٘دبْ ٘ـذٜ اػت اِتٟبث٣ ٚ اِت٥بْ

خٟبٖ دس حبَ  ٌٔبِؼبت٣ وٝ دس ص٥ٔٙٝ ًت ػٙت٣ دس

ٚا٣٘ ثشخ٣ ٥ٌبٞب٣٘ وٝ دس ًت ػٙت٣ ا٘دبْ اػت ٚ فشا

 دسد ٚ اِتٟبة روش ػٙٛاٖ ٥ٌبٞب٣٘ ثب خٛاف هذٝ ا٤شاٖ ث

ؿذٜ اػت ٚ اص آ٘دب٣٤ وٝ اوثش افشاد ثٝ ٤ٚظٜ خٛا٘بٖ 

ؿذت ٚ  آٌب٣ٞ وبف٣ دس ٔٛسد تأث٥شات دسٔب٣٘ ؿٙج٥ّّٝ ثش

ٔذت دسد ٘بؿ٣ اص د٤ؼٕٙٛسٜ ٘ذاؿتٝ ٚ خٟت سفغ ٔـىُ 

ًٛس ٌؼتشدٜ ٚ ثذٖٚ  ذ٢ ثٝخ٤ٛؾ اص داسٚٞب٢ غ٥شاػتشٚئ٥

ٕ٘ب٤ٙذ ٚ ػشا٘دبْ پغ اص ٔذت٣ ثٝ ػّت  ٘ؼخٝ اػتفبدٜ ٣ٔ

ٔـىلات ٌٛاسؿ٣ ٤ب ثبٚسٞب٢ غّي حبوٓ ثش خبٔؼٝ 

داسٚٞب٢ ٔزوٛس سا لٌغ ٕ٘ٛدٜ ٚ ٕٞچٙبٖ اص دسدٞب٢ 

ثب تٛخٝ ثٝ ؿ٥ٛع ثبلا٢  ٚ ثش٘ذ دٚساٖ لبػذ٣ٌ س٘ح ٣ٔ

                                                 
1Trigonella foenum-graecum 

ٛاٖ ثٛدٖ د٤ؼٕٙٛسٜ ٚ اثشات التلبد٢ ٚ سٚا٣٘ آٖ ٚ ٥٘ض خ

خٕؼ٥ت ا٤شاٖ ٚ آٌب٣ٞ ٔحذٚد دس ص٥ٔٙٝ اثشات دسٔب٣٘ 

ثشسػ٣ تأث٥ش دا٘ٝ ٌٔبِؼٝ حبهش ثب ٞذف  ،دا٘ٝ ؿٙج٥ّّٝ

ؿٙج٥ّّٝ ثش ؿذت ٚ ٔذت دسد د٤ؼٕٙٛسٜ ا٥ِٚٝ دس 

 ا٘دبْ ؿذ. دا٘ـد٤ٛبٖ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ ٕٞذاٖ
 

 ربک رٍش
دف٣ ؿذٜ ثب ٌشٜٚ بٌٔبِؼٝ وبسآصٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ تلا٤ٗ 

دس ػبَ  ثب ًشح پ٥ؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ وٙتشَ

٘فش اص دا٘ـد٤ٛبٖ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ  100س٢ٚ ش ث 1395

ثب اػتفبدٜ اص  حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ. پضؿى٣ ٕٞذاٖ ا٘دبْ ؿذ

دس ٔمب٤ؼٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؿذت  فشَٔٛ تؼ٥٥ٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ،

دسد دس دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ، وٝ ثب تٛخٝ ثٝ 

ٞب٢ ٌشٜٚ( ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؿذت دسد دس 15) پ٥ـ٥ٌٗٔبِؼبت 

ثب  78/5ٚ  39/4آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ ثٝ تشت٥ت ثشاثش ثب 

٥ٔضاٖ ٚ ثش اػبع  ثٛدٌضاسؽ ؿذٜ  2ا٘حشاف ٔؼ٥بس 

% 10ثب احتؼبة ٚ % 90 % ٚ تٛاٖ آص95ٖٛٔا٥ًٕٙبٖ 

 دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.ثشا٢ ٞش ٌشٜٚ  ٘فش 50س٤ضؽ ٕ٘ٛ٘ٝ، 

ٔدشد ثٛدٖ، ؿذت : ٔؼ٥بسٞب٢ ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ ؿبُٔ

ٔتٛػي ٤ب  وؾ دسد ٔه ٥ٌُ ًجك خي د٤ؼٕٙٛسٜ ا٥ِٚٝ

ثٝ ث٥ٕبس٢ ٔضٔٗ  ءػذْ اثتلا٤ب ثبلاتش(،  4/3ؿذ٤ذ )ٕ٘شٜ 

ٞب٢  ػ٥ىُٞب٢ دػتٍبٜ تٙبػ٣ّ،  ٚ ث٥ٕبس٢ ؿٙبختٝ ؿذٜ

ػذْ ٔلشف داس٢ٚ خبف، ، سٚص 21-35 ثب فٛاكُٔٙظٓ 

ػب٤ش ٥ٌبٞبٖ  حؼبػ٥ت لج٣ّ ثٝ دا٘ٝ ؿٙج٥ّّٝ ٤بػذْ 

ٔبٜ لجُ  3ٞشٌٛ٘ٝ داس٢ٚ ٥ٌب٣ٞ اص داس٣٤ٚ، ػذْ ٔلشف 

ثشٚص  :ٔؼ٥بسٞب٢ خشٚج اص ٌٔبِؼٝ ؿبُٔٚ اص ٔذاخّٝ 

حؼبػ٥ت ثٝ دا٘ٝ ؿٙج٥ّّٝ ح٥ٗ ٌٔبِؼٝ، ػذْ اػتفبدٜ 

كح٥ح اص وپؼَٛ، ٔلشف ٞشٌٛ٘ٝ داس٢ٚ ٥ٌب٣ٞ د٤ٍش 

پغ اص ٔؼشف٣ . ثٛدلٌغ ٔلشف وپؼَٛ  ٚ ح٥ٗ ٔذاخّٝ

ؼٝ ٚ تٛه٥ح دس ٔٛسد ٞذف اص ا٘دبْ ٌٔبِ پظٚٞـٍش ٚ

٘بٔٝ آصادا٘ٝ ٚ آٌبٞب٘ٝ، ثٝ  سٚؽ وبس ٚ ٌشفتٗ سهب٤ت

ٌشد٤ذ وٝ ؿشوت دس و٥ذ أتوٙٙذٌبٖ  تٕب٣ٔ ؿشوت

اخت٥بس٢ ثٛدٜ ٚ أىبٖ خشٚج اص  پظٚٞؾ ٔزوٛس وبٔلاً

ا٢ اص اخشا٢  ٔشحّٝپظٚٞؾ ثذٖٚ ٔحذٚد٤ت ٚ دس ٞش 

 ذاخّٝ ٚخٛد داسد.ٔ

ٔب١ٞ دسٔبٖ، پشػـٙبٔٝ اًلاػبت  2لجُ اص ؿشٚع دٚسٜ 

ؿبُٔ اًلاػبت فشد٢ ٚ ٔـخلبت ٚهؼ٥ت  فشد٢
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ٔم٥بع  اػبعلبػذ٣ٌ، پشػـٙبٔٝ تؼ٥٥ٗ ؿذت دسد ثش 

وؾ دسد ٔه ٥ٌُ ٚ ٔذت  ؼذ٢ ٌفتبس٢ ٚ خيچٙذ ثُ

اخت٥بس دا٘ـد٤ٛبٖ  حؼت سٚص خٟت تى٥ُٕ دس دسد ثش

ؼذ٢ ٌفتبس٢ لشاس ٌشفت. پشػـٙبٔٝ ٔم٥بع چٙذ ثُ

٣ٌ كفش: ػذْ ٚخٛد لبػذ . دسخ١ثٛدؿبُٔ چٟبس دسخٝ 

ٞب٢ سٚصا٘ٝ ٘ذاسد.  وٝ تذاخ٣ّ ثب فؼب٥ِت ًٛس٢ ثٝ ؛دسد٘بن

٘ذست ثب  لبػذ٣ٌ ثب دسد خف٥ف وٝ ثٝ :1 دسخ١

ٞب٢ سٚصا٘ٝ تذاخُ داسد ٚ ٥٘بص ثٝ ٔؼىٗ خ٣ّ٥  فؼب٥ِت

: ؿذت دسد ٔتٛػي ٚ 2 وٓ ٚخٛد داسد. دسخ١

٣ِٚ ٥٘بص٢ ثٝ ، ؿٛد اختلاَ ٣ٔ ٞب٢ سٚصا٘ٝ دچبس فؼب٥ِت

دسد  :3ي وبس ٚخٛد ٘ذاسد. دسخٝ ٔذسػٝ ٤ب ٔح٥ غ٥جت اص

ٞب٢ سٚصا٘ٝ  وٝ فشد لبدس ثٝ ا٘دبْ فؼب٥ِت ًٛس٢ ثٝ ؛ؿذ٤ذ

وٝ ثبؿذ ٚ ػلائٓ ػ٥ؼت٥ٕه ؿذ٤ذ ٚخٛد داسد،  ٣ٕ٘

 (.17) سٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ ػٙد٥ذٜ ؿذٜ اػت

ثبؿذ  ٣ٔ وؾ دسد ٔه ٥ٌُ خٟت تؼ٥٥ٗ ؿذت دسد خي

ثٝ ٔؼٙب٢ وٝ كفش ؿٛد ثٙذ٢ ٣ٔ تمؼ٥ٓ 10اص كفش تب  ٚ

ٞبٖ ٚ  ٚ ثبؿذ ٣ٔثٝ ٔؼٙب٢ دسد ؿذ٤ذ  10ٚ دسد  ٘جٛدِ

 سا ػٙد٥ذ٘ذ اثضاسسٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ  (2006)ٕٞىبساٖ 

وبسثشد فشاٚاٖ دس ٌٔبِؼبت  ،وؾ ٔه ٥ٌُ . خي(18)

٤ى٣ اص لبثُ  (2003داؿتٝ ٚ اص ٘ظش ف٥پغ ٚ ث٥ه )

٥ٌش٢  تش٤ٗ ٚ لبثُ اػتٕبدتش٤ٗ ٔؼ٥بسٞب٢ ا٘ذاصٜ اػتفبدٜ

 پب٤ب٣٤ ا٤ٗ اثضاس دس ٌٔبِؼٝ (.19) سٚد دسد ثٝ ؿٕبس ٣ٔ

، ICCثب اػتفبدٜ اص ؿبخق  (2016)ٚ ٕٞىبساٖ  ثشد

اػت ٚ دس ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ، ثٝ ٔٙظٛس  ؿذٜثشآٚسد  90/0

 ثشسػ٣ تىشاسپز٤ش٢ پشػـٙبٔٝ اص سٚؽ آصٖٔٛ ثبصآصٖٔٛ

كٛست وٝ اثتذا  ثذ٤ٗ ؛اػتفبدٜ ؿذ ICCٚ ؿبخق 

ؿذٜ تٛػي ٌش٣ٞٚ اص افشاد  ٞب٢ ًشاح٣ پشػـٙبٔٝ

ٞب تٛػي سٚص پشػـٙبٔٝ 7تى٥ُٕ ؿذ، ػپغ ثؼذ اص 

تى٥ُٕ ٌشد٤ذ ٚ ثب اػتفبدٜ اص  ٕٞبٖ افشاد لج٣ّ ٔدذداً

وٝ ٥ٔضاٖ تىشاسپز٤ش٢  ICC، ؿبخق SPSS افضاس ٘شْ

تؼ٥٥ٗ ٌشد٤ذ وٝ دس ا٤ٗ  ،وٙذپشػـٙبٔٝ سا ٔـخق ٣ٔ

  (.20) ثشآٚسد ؿذ 89/0ٌٔبِؼٝ ا٤ٗ ؿبخق 

٘تب٤ح پشػـٙبٔٝ، فمي افشاد٢ وٝ  ثش اػبعدس ٟ٘ب٤ت 

ٚاسد ٌٔبِؼٝ  ،ٔجتلا ثٝ د٤ؼٕٙٛسٜ ٔتٛػي ٤ب ؿذ٤ذ ثٛد٘ذ

ؿذ٘ذ. ٘ٛع تخل٥ق افشاد داسا٢ د٤ؼٕٙٛسٜ ٔتٛػي ٤ب 

ؿذ٤ذ ثٝ دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ اص ًش٤ك ثّٛن 

 AB BA AB AB BA) خب٤ٍـت٣ تلبدف٣ ثٛد

ABٝو ،) A ٚ ٌٖٛٔشٜٚ آص B ثٝ ثٛدَ ٌشٜٚ وٙتش ،

ػجبست د٤ٍش اص اختلبف افشاد ٔٛسد ٌٔبِؼٝ ثٝ كٛست 

ٞب٢ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ پ٥ـ٥ٍش٢ ؿذ.  ا٢ ثٝ ٌشٜٚ ػ٥ّمٝ

ػپغ ٌشٜٚ آصٖٔٛ وپؼَٛ دا٘ٝ ؿٙج٥ّّٝ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ 

ٌش٣ٔ دا٘ٝ  ٣ّ٥ٔ 900 داسٕٚ٘ب سا دس٤بفت وشد٘ذ. وپؼَٛ

ٔـبثٝ ت٥ٟٝ ٚ  ؿٙج٥ّّٝ ٚ داسٕٚ٘ب دس ؿىُ ٚ سً٘ وبٔلاً

روش اػت وٝ ٝ دس داخُ ل٣ًٛ داس٣٤ٚ لشاس ٌشفت. لاصْ ث

پٛدس ٥ٌبٜ ؿٙج٥ّّٝ اص ؿشوت ثبس٤ح اػب٘غ خش٤ذاس٢ ؿذ 

ٚ دس آصٔب٤ـٍبٜ ٌشٜٚ فبسٔبوٌٛٙٛص٢ دا٘ـىذٜ داسٚػبص٢ 

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ ٕٞذاٖ تٛػي دػتٍبٜ وپؼَٛ 

ػذد اص داس٢ٚ  36 پشو٣ٙ ت٥ٟٝ ٌشد٤ذ. دس ٞش ل٣ًٛ

لشاس ٌشفت. ثٝ ٞش  ػذد وپؼَٛ ؿٙج٥ّّٝ 36ٚ ٤ب ٕب داسٚ٘

اص سٚص  وٝ ٤ه اص دا٘ـد٤ٛبٖ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ تٛك٥ٝ ؿذ

ػبػت  8 سٚص ٞش 3اَٚ خٛ٘ش٤ض٢ ٤ب ؿشٚع دسد ثٝ ٔذت 

وپؼَٛ سا ثشا٢ دٚ دٚس٠ ٔتٛا٣ِ دس ٣ً خٛ٘ش٤ض٢  ػذد 2

ٞب٢  لبػذ٣ٌ ٔلشف وٙٙذ. ػلاٜٚ ثش ا٤ٗ، ٕٞشاٜ ثب ل٣ًٛ

پشػـٙبٔٝ تؼ٥٥ٗ ؿذت دسد ثش ًجك  دٚ ٘ؼخٝ ،داس٣٤ٚ

وؾ دسد ٔه ٥ٌُ ٚ  ٌفتبس٢ ٚ خي٢ ثُؼذٔم٥بع چٙذ 

ٞب حؼت سٚص خٟت تى٥ُٕ دس اخت٥بس ٕ٘ٛ٘ٝ ٔذت دسد ثش

لشاس ٌشفت تب دس ٣ً ٞش دٚسٜ خٛ٘ش٤ض٢ ٚ پغ اص دسٔبٖ، 

ٔذت سا ثش حؼت ػبػت ٚ ؿذت دسد سا ثش اػبع 

ٞب٢  ػبػت دس فشْ 8وؾ دسد ٔه ٥ٌُ دس ٞش  خي

ٔبٞٝ دسٔبٖ ثٝ  2ثٛى ثجت وٙٙذ ٚ پغ اص پب٤بٖ دٚسٜ ٔش

ٔحمك تح٤ُٛ دٞٙذ. پظٚٞـٍش ثب افشاد ٔٛسد پظٚٞؾ دس 

وشد ٚ اص  ٣ٔٞش دٚ ٌشٜٚ ٞش ٞفتٝ تٕبع تّف٣ٙ ثشلشاس 

الات احتٕب٣ِ ؤاَ ٚ ثٝ ػؤآٟ٘ب دس ٔٛسد ٔلشف داسٚٞب ػ

ٞب٢ ٌٔبِؼٝ ثب تٛخٝ ثٝ اٞذاف دادٜ داد. ٣ٔآٟ٘ب پبػخ 

 SPSSافضاس آٔبس٢  آٚس٢ ٚ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ ٌشدٌٔبِؼٝ 

ٞب٢ تٛك٥ف٣ ٚ آصٖٔٛ ٞب٢ آٔبسٚ سٚؽ( 19)٘ؼخٝ 

)خٟت ٔمب٤ؼٝ ٔذت دسد  ت٣ ٔؼتمُ ٚ ت٣ صٚخ٣ آٔبس٢

)خٟت  ٚ وب٢ اػىٛئشدس دٚ ٌشٜٚ( لجُ ٚ ثؼذ ٔذاخّٝ 

ٔمب٤ؼٝ ؿذت دسد لجُ ٚ ثؼذ ٔذاخّٝ دس دٚ ٌشٜٚ( ٔٛسد 

 05/0وٕتش اص  ٥ٔpضاٖ  تح٥ُّ لشاس ٌشفت.ٚ تدض٤ٝ 

 دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٔؼٙبداس
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 ّب یبفتِ
)ٔلشف وٙٙذٜ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػ٣ٙ افشاد دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ

)داسٕٚ٘ب(  ػبَ ٚ دس ٌشٜٚ وٙتشَ 34/21±07/2 ؿٙج٥ّّٝ(

ػبَ ثٛد. ػب٤ش خلٛك٥بت فشد٢ دٚ ٌشٜٚ  59/1±41/21

ٔلشف وٙٙذٜ ؿٙج٥ّّٝ ٚ داسٕٚ٘ب ٔٛسد ٔمب٤ؼٝ لشاس ٌشفت 

اص ٘ظش ا٤ٗ دٚ ٌشٜٚ  ،آصٖٔٛ ت٣ ٔؼتمُ اػبع ٘تب٤حوٝ ثش 

( <05/0p) تفبٚت آٔبس٢ ٔؼٙبداس٢ ٘ذاؿتٙذٔتغ٥شٞب 

 .(1خذَٚ )
 

 

 

 هقبیسِ اًحزاف هعیبر ٍ هیبًگیي خصَصیبت فزدی دٍ گزٍُ هصزف کٌٌدُ ضٌبلیلِ ٍ دارًٍوب -5 جدٍل

 ٔتغ٥ش
 ؿٙج٥ّّٝ

 ا٘حشاف ٔؼ٥بس ±٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 داسٕٚ٘ب

 ا٘حشاف ٔؼ٥بس ±٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
 داس٢ ػٌح ٔؼ٣ٙ

 850/0 41/21±59/1 34/21±07/2 ػٗ

 069/0 17/13±32/1 83/12±23/0 ػٗ ٔٙبسن

 614/0 32/15±67/1 16/15±49/1 ػٗ ؿشٚع د٤ؼٕٙٛسٜ

 200/0 84/28±71/2 15/28±64/2 فٛاكُ خٛ٘ش٤ض٢

 123/0 87/22±22/1 43/22±58/1 تٛدٜ ثذ٣٘ ؿبخق
 

تٛص٤غ دس ثشسػ٣ ش ئآصٖٔٛ وب٢ اػىٛثش اػبع ٘تب٤ح 

وؾ  فشاٚا٣٘ ؿذت دسد د٤ؼٕٙٛسٜ ثش اػبع خي

ػٝ صٔبٖ دس ٥ٌُ دس دٚ ٌشٜٚ ؿٙج٥ّّٝ ٚ داسٕٚ٘ب  ًٔ

دٚ ٌشٜٚ تفبٚت  ،ٔبٜ ثؼذ اص ٔذاخّٝ( 2ٔبٜ ٚ   1)لجُ، 

ٚ دس  (>05/0p) آٔبس٢ ٔؼٙبداس٢ ثب ٤ىذ٤ٍش داؿتٙذ

ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٣ً ٔبٜ اَٚ ٚ دْٚ پغ اص ٔذاخّٝ، ؿذت 

 .(2خذَٚ ) دسد وبٞؾ ٤بفتٝ ثٛد
 

 

 گیل هگدرد کص  هقبیسِ تَسیع فزاٍاًی ضدت درد دیسوٌَرُ در دٍ گزٍُ بز اسبس خط -2جدٍل 

 ٌشٜٚ ٥ٌش٢ صٔبٖ ا٘ذاصٜ
 )دسكذ( تؼذاد ؿذت دسد

 خٕغ
ػٌح 

 ؿذ٤ذ ٔتٛػي خف٥ف داس٢ ٔؼ٣ٙ

 لجُ ٔذاخّٝ
 (100) 50 (24) 12 (76) 38 (0) 0 ؿٙج٥ّّٝ

056/0 
 (100) 50 (22) 11 (78) 39 (0) 0 داسٕٚ٘ب

 ٔبٜ اَٚ ثؼذ ٔذاخّٝ
 (100) 50 (26) 13 (32) 16 (42) 21 ؿٙج٥ّّٝ

001/0> 
 (100) 50 (32) 16 (60) 30 (8) 4 داسٕٚ٘ب

 ٔبٜ دْٚ ثؼذ ٔذاخّٝ
 (100) 50 (4) 2 (12) 6 (84) 42 ؿٙج٥ّّٝ

001/0> 
 (100) 50 (38) 19 (56) 28 (6) 3 داسٕٚ٘ب

 

تٛص٤غ  دس ثشسػ٣ شئآصٖٔٛ وب٢ اػىٛثش اػبع ٘تب٤ح 

فشاٚا٣٘ ؿذت دسد د٤ؼٕٙٛسٜ ثش اػبع پشػـٙبٔٝ چٙذ 

ػٝ دس  دٚ ٌشٜٚ ؿٙج٥ّّٝ ٚ داسٕٚ٘بٌفتبس٢ دس ٢ ثُؼذ

دٚ ٌشٜٚ  ،ٔبٜ ثؼذ اص ٔذاخّٝ( 2ٔبٜ ٚ   1صٔبٖ )لجُ، 

ٚ  (>05/0p) تفبٚت آٔبس٢ ٔؼٙبداس٢ ثب ٤ىذ٤ٍش داؿتٙذ

دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٣ً ٔبٜ اَٚ ٚ دْٚ پغ اص ٔذاخّٝ، 

 .(3خذَٚ ) ؿذت دسد وبٞؾ ٤بفتٝ ثٛد

 

 گفتبری یبعُدهقبیسِ تَسیع فزاٍاًی ضدت درد دیسوٌَرُ در دٍ گزٍُ بز اسبس پزسطٌبهِ چٌد  -9جدٍل 

 ٌشٜٚ ٥ٌش٢ صٔبٖ ا٘ذاصٜ
 )دسكذ( ؿذت دسد تؼذاد

 داس٢ ػٌح ٔؼ٣ٙ خٕغ
 ؿذ٤ذ ٔتٛػي خف٥ف ثذٖٚ دسد

 لجُ ٔذاخّٝ
 (100) 50 (24) 12 (76) 38 (0) 0 (0) 0 ؿٙج٥ّّٝ

461/0 
 (100) 50 (18) 9 (82) 41 (0) 0 (0) 0 داسٕٚ٘ب

 ٔبٜ اَٚ ثؼذ ٔذاخّٝ
 (100) 50 (9/22) 11 (2/29) 14 (9/47) 23 (0) 0 ؿٙج٥ّّٝ

001/0> 
 (100) 50 (36) 18 (56) 28 (8) 4 (0) 0 داسٕٚ٘ب

 ٔبٜ دْٚ ثؼذ ٔذاخّٝ
 (100) 50 (9/47) 2 (2/29) 7 (9/22) 41 (0) 0 ؿٙج٥ّّٝ

001/0> 
 (100) 50 (8) 20 (56) 27 (36) 3 (0) 0 داسٕٚ٘ب
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دس  ٞب٢ ت٣ ٔؼتمُ ٚ ت٣ صٚخ٣ آصٖٔٛثش اػبع ٘تب٤ح 

ٔمب٤ؼٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تؼذاد سٚصٞب٢ دسد )ٔذت دسد( لجُ ٚ 

دٚ ٌشٜٚ تفبٚت آٔبس٢  ،دس دٚ ٌشٜٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ

ٚ دس ٌشٜٚ  (p<001/0) داؿتٙذٔؼٙبداس٢ ثب ٤ىذ٤ٍش 

پغ اص ٔذاخّٝ، ٔذت دسد  ٣ً ٔبٜ اَٚ ٚ دْٚآصٖٔٛ 

 .(4خذَٚ ) دوبٞؾ ٤بفتٝ ثٛ
 

 بزرسی هدت درد قبل ٍ بعد هداخلِ در دٍ گزٍُ هبُ اٍل ٍ دٍم -4جدٍل 

 ٌشٜٚ

 صٔبٖ      

 ؿٙج٥ّّٝ

 ا٘حشاف ٔؼ٥بس ±٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 داسٕٚ٘ب

 ا٘حشاف ٔؼ٥بس ±٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
 داس٢ ػٌح ٔؼ٣ٙ

 56/0 84/2±76/0 76/2±59/0 ٔذاخّٝاص لجُ 

 <001/0 9/2±67/0 92/1±69/0 ٔذاخّٝاص ثؼذ 

  556/0 <001/0 ت٣ صٚخ٣ آصٖٔٛ
 آصٖٔٛ ت٣ ٔؼتمُ *                                     

 

ٔمب٤ؼٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ دس آصٖٔٛ ت٣ ٔؼتمُ ثش اػبع ٘تب٤ح 

تؼذاد ٔؼىٗ ٔلشف٣ دس دٚ ٌشٜٚ دس ٞش وذاْ اص ٔشاحُ 

تفبٚت ٔؼٙبداس٢ ث٥ٗ دٚ  ،ٞب٢ اَٚ ٚ دْٚ()لجُ ٚ ػ٥ىُ

تؼذاد ٔؼىٗ ٔلشف٣ ٚ  (>05/0p) ؿذ ٔـبٞذٌٜشٜٚ 

دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٣ً ٔبٜ اَٚ ٚ دْٚ پغ اص ٔذاخّٝ 

 .(1ٕ٘ٛداس ) وبٞؾ ٤بفت
 

 
 هیبًگیي تعداد هسکي هصزفی در دٍ گزٍُ هبُ اٍل ٍ دٍم -5ًوَدار 

 

ٔمب٤ؼٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ دس آصٖٔٛ ت٣ ٔؼتمُ ثش اػبع ٘تب٤ح 

تؼذاد پذ ٔلشف٣ دس دٚ ٌشٜٚ دس ٞش وذاْ اص ٔشاحُ 

تفبٚت ٔؼٙبداس٢ ث٥ٗ دٚ  ،ٞب٢ اَٚ ٚ دْٚ()لجُ ٚ ػ٥ىُ

 (.2ٕ٘ٛداس )( p>05/0) ـذ٘ ٔـبٞذٌٜشٜٚ 
 

 
 هیبًگیي تعداد پد هصزفی در دٍ گزٍُ هبُ اٍل ٍ دٍم -2ًوَدار 
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ٔمب٤ؼٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ دس آصٖٔٛ ت٣ ٔؼتمُ ثش اػبع ٘تب٤ح 

دٚ ٌشٜٚ دس ٞش وذاْ اص ٞب٢ خٛ٘ش٤ض٢ دس تؼذاد سٚص

تفبٚت ٔؼٙبداس٢  ،ٞب٢ اَٚ ٚ دْٚ(ٔشاحُ )لجُ ٚ ػ٥ىُ

وٝ دس  ًٛس٢ثٝ؛ (>05/0p) ؿذ ٔـبٞذٜث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ 

ٞب٢ خٛ٘ش٤ض٢ دس پب٤بٖ ػ٥ىُ ٌشٜٚ آصٖٔٛ تؼذاد سٚص

دْٚ ٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ ػ٥ىُ اَٚ ٔذاخّٝ ٚ لجُ اص 

 (.3ٕ٘ٛداس ٝ ثٛد )ٔذاخّٝ افضا٤ؾ ٤بفت

 

 
 هیبًگیي تعداد رٍسّبی خًَزیشی در دٍ گزٍُ هبُ اٍل ٍ دٍم -9ًوَدار 

 

 بحث
تؼ٥٥ٗ تأث٥ش دا٘ٝ ؿٙج٥ّّٝ ثش ثب ٞذف وٝ ٌٔبِؼٝ حبهش دس 

ؿذت د٤ؼٕٙٛسٜ ا٥ِٚٝ ٚ ٔذت دسد دس دا٘ـد٤ٛبٖ دا٘ـٍبٜ 

ؿذت دسد دس ٌشٜٚ  ،ا٘دبْ ؿذػّْٛ پضؿى٣ ٕٞذاٖ 

وؾ  خي ثش اػبع)ٔلشف وٙٙذٜ دا٘ٝ ؿٙج٥ّّٝ(  آصٖٔٛ

ٌفتبس٢ ٚ ٔذت ٢ دسد ٔه ٥ٌُ ٚ پشػـٙبٔٝ چٙذ ثؼُذ

خلٛف پب٤بٖ ػ٥ىُ دْٚ ٝ دسد دس پب٤بٖ ػ٥ىُ اَٚ ٚ ث

ٔذاخّٝ وبٞؾ ٤بفت، ٕٞچ٥ٙٗ تؼذاد ٔلشف ٔؼىٗ دس 

)ٔلشف وٙٙذٜ دا٘ٝ  پب٤بٖ ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ

)داسٕٚ٘ب(  ًٛس ٔؼٙبداس٢ وٕتش اص ٌشٜٚ وٙتشَٝ ٥ّٝ( ثؿٙجّ

سٚصٞب٢ خٛ٘ش٤ض٢ دس ٌشٜٚ دس٤بفت وٙٙذٜ ؿٙج٥ّّٝ  .ثٛد

 ًٛس ٔؼٙبداس٢ افضا٤ؾ ٤بفت. ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ، ثٝ

ٌٔبِؼٝ وبسآصٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ تلبدف٣ ٥ِٛ ٚ ٕٞىبساٖ دس 

ثب ٞذف ٔـبٞذٜ اثش ؿٙج٥ّّٝ دس دسٔبٖ وٝ ( 2011)

 40ثٝ  ،اص ا٘ذٚٔتش٤ٛص دس چ٥ٗ ا٘دبْ ؿذد٤ؼٕٙٛسٜ ٘بؿ٣ 

افشاد ٔجتلا ثٝ د٤ؼٕٙٛسٜ ٚ ٔجتلا ثٝ ػشدسد ٚ اػتبص  ٘فش اص

كٛست ٝ ٌشْ ؿٙج٥ّّٝ ث ٣ّ٥ٔ 40ػّت ا٘ذٚٔتش٤ٛص، ٝ ػشٚل٣ ث

ػلائٓ ٚ  ،ٔبٜ اص دسٔبٖ 3ٌزؿت  ٤ىدب دادٜ ؿذ. پغ اص

ٞب٢ د٤ؼٕٙٛسٜ دس آ٘بٖ وبٞؾ ٤بفت ٚ و٥ف٥ت ٘ـب٘ٝ

٤بفتٝ ثٛد. اثضاس ٔٛسد اػتفبدٜ دس ا٤ٗ  ص٘ذ٣ٌ آٟ٘ب ثٟجٛد

 Life Qualityپشػـٙبٔٝ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ،پظٚٞؾ

Scale ٚ فشْ ٔم٥بع آ٘بِٛي د٤ذاس٢ VAS خٟت

٥ٌش٢ ؿذت د٤ؼٕٙٛسٜ ثٛد. دس ٟ٘ب٤ت ا٤ٗ ٘ت٥دٝ  ا٘ذاصٜ

% ث٥ٕبساٖ ػلائٓ د٤ؼٕٙٛسٜ وبٞؾ 95حبكُ ؿذ وٝ دس 

( ٚ ٘تب٤ح >05/0pثٛد ) ٤بفتٝ ثٛد وٝ اص ٘ظش آٔبس٢ ٔؼٙبداس

تٛا٘ذ دس دسٔبٖ  ٌٔبِؼٝ آٟ٘ب ٤ٌٛب٢ آٖ ثٛد وٝ ؿٙج٥ّّٝ ٣ٔ

 . (21) ثش ثبؿذؤد٤ؼٕٙٛسٜ ٔ

وبسآصٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ دٚػٛوٛس ٤ٛ٘ؼ٣ ٚ ٕٞىبساٖ   ٌٔبِؼٝدس 

ثب ٞذف ثشسػ٣ تأث٥ش دا٘ٝ ؿٙج٥ّّٝ ثش ؿذت ٚ وٝ ( 2014)

٘فش اص دا٘ـد٤ٛبٖ دختش  101ػلائٓ د٤ؼٕٙٛسٜ ا٘دبْ ؿذ، 

ٛاثٍبٜ ثٝ كٛست تلبدف٣ ثٝ دٚ ٌشٜٚ ٔدشد ػبوٗ خ

 3٘فش( تمؼ٥ٓ ؿذ٘ذ. دس  50) ٘فش( ٚ وٙتشَ 51) آصٖٔٛ

 900وپؼَٛ ؿبُٔ دا٘ٝ ؿٙج٥ّّٝ ) 2-3 سٚص اَٚ لبػذ٣ٌ

ػ٥ىُ ٔتٛا٣ِ دادٜ  2ثبس دس سٚص ثٝ ٔذت  3ٌشْ(  ٣ّ٥ٔ

ؿذ. ؿذت دسد ثب اػتفبدٜ اص فشْ ٔم٥بع آ٘بِٛي د٤ذاس٢ 

VAS ٌشٜٚ اختلاف ػٙد٥ذٜ ؿذ. ؿذت دسد دس د ٚ

آٔبس٢ ٔؼٙبداس٢ داؿت، ٞشچٙذ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ا٤ٗ 

( ٚ ٔذت دسد دس ٌشٜٚ >001/0p) اختلاف ث٥ـتش ثٛد

٣ِٚ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ  ،(p;07/0) وٙتشَ اختلاف٣ ٘ذاؿت

ٟ٘ب٤ت ا٤ٗ ٘ت٥دٝ دس  ( ٚ>001/0p) اختلاف ٔؼٙبداس ثٛد

حبكُ ؿذ وٝ اػتفبدٜ اص ؿٙج٥ّّٝ دس ٣ً لبػذ٣ٌ 

(، وٝ 15) ثبؿذ ٔؤثشتٛا٘ذ دس وبٞؾ ػلائٓ د٤ؼٕٙٛسٜ  ٣ٔ
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. دس ص٥ٔٙٝ وبسثشد ٕٞخٛا٣٘ داؿتحبهش  ٌٔبِؼٝ٘تب٤ح ثب 

داس٣٤ٚ ؿٙج٥ّّٝ دس ًت ػٙت٣ ُّٔ، اؿبسٜ ؿذٜ اػت وٝ 

ػٙٛاٖ چب٣٤ ثشا٢ ثٟجٛد ٝ ص٘بٖ ٔلش٢ اص ا٤ٗ ٥ٌبٜ ث

دسدٞب٢ لبػذ٣ٌ ٚ تؼى٥ٗ ٔـىلات ٔؼذٜ اػتفبدٜ 

شو٥ت ٟٔٓ د٤ٍش٢ دس ثزس ا٤ٗ ٥ٌبٜ ت ،وٙٙذ. د٤بػظ٥٘ٗ ٣ٔ

٥ذٞب٢ داس٣٤ٚ اص خّٕٝ ئاػت وٝ دس ت٥ِٛذ اػتشٚ

 (.22) ؿٛدٞب٢ پ٥ـ٥ٍش٢ اص ثبسداس٢ اػتفبدٜ ٣ٔ لشف

ػلبسٜ وٝ ٌٔبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ ؿذ ثشخ٣ ٕٞچ٥ٙٗ دس 

دا٘ٝ ؿٙج٥ّّٝ داسا٢ اثشات هذ اِتٟبث٣ ٚ هذ دسد٢ 

ٟبس اوؼ٥ذا٣٘ اػت وٝ ا٤ٗ ػّٕىشد ٚاثؼتٝ ثٝ ٔ ٘ت٣آ

ٞب ٚ ٥ِپٛاوؼ٥ظ٘بص ٚ ػ٥ىّٛاوؼ٥ظ٘بص ٤ب آصادػبص٢ ػ٥تٛو٥ٗ

ٞب٢ اپ٥ٛئ٥ذ٢ ػ٥ؼتٓ ػشتٛ٘شط٤ه ثىبس٥ٌش٢ ٔىب٘ؼ٥ٓ

 (. 23 ،19) ثبؿذدسد٢ ٣ٔ ث٣

د٤ٛست٥ه داؿتٝ ٚ ثب وبٞؾ  ٝ خبك٥ت آ٘ت٣ّؿٙج٥ّ دا٘ٝ

اص اِتٟبة ٍِٗ وبػتٝ ٚ ٔٙدش ثٝ  ،خش٤بٖ خٖٛ ٍِٗ

وٝ دا٘ٝ ؿٙج٥ّّٝ  (. تأث٥ش22٢ ،15) ؿٛدوبٞؾ دسد ٣ٔ

ثش ػلائٓ ٕٞشاٜ ثب د٤ؼٕٙٛسٜ ٔب٘ٙذ تٟٛع اػتفشاؽ، ػلائٓ 

دس ػب٤ش ٌٔبِؼبت ثٝ  ،داسد ... حب٣ِ ٚ ػلج٣، غؾ، ث٣

اثجبت سػ٥ذٜ اػت ٚ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ وٝ ٥ٌبٜ ؿٙج٥ّّٝ ثب 

ثخـ٣  ساْآدس  ،تشؿح وٛست٥ضٖٚ ٚ وبٞؾ ٥٘تش٤ه اوؼب٤ذ

 (. 24-26) ٚ وبٞؾ اهٌشاة ٔؤثش اػت

تؼذاد حبهش ٔلشف ؿٙج٥ّّٝ ٔٙدش ثٝ افضا٤ؾ  ٌبِؼٝٔدس 

وٝ  خٛ٘ش٤ض٢ افشاد دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٌشد٤ذ سٚصٞب٢

ٞب٢ تٛا٘ذ اص ػٛاسم ٔلشف ا٤ٗ داسٚ ثبؿذ. دا٘ٝ ٣ٔ

ؿٙج٥ّّٝ حب٢ٚ ٔـتمبت وٛٔبس٤ٗ اػت ٚ ثب ٔلشف آٟ٘ب 

(. ػش٥ٌدٝ ٚ ٤27ؾ ٤بثذ )اتٛا٘ذ افضخٛ٘ش٤ض٢ ٣ٔ خٌش

٣ِٚ دس ، (28ؿذٜ اػت )٘فخ اص ػب٤ش آثبس خب٘ج٣ ٌضاسؽ 

خض افضا٤ؾ ٔذت خٛ٘ش٤ض٢ ٝ ا٢ ث ٌٔبِؼٝ حبهش ػبسهٝ

ٞب٢ پظٚٞؾ دس ٌٔبِؼٝ حبهش ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌضاسؽ ٘ـذ.

تٛه٥ح دادٜ ؿذ وٝ دس كٛست٣ وٝ دس ًَٛ ٔذت دسٔبٖ 

د٤ؼٕٙٛسٜ آٟ٘ب ثٟجٛد ٥٘بفت، ٔدبص ثٝ ٔلشف داس٢ٚ 

ثبؿٙذ. دس ٌشٜٚ وٙتشَ )لشف ا٤جٛپشٚفٗ( ٣ٔ ٔؼىٗ

د٥ُِ ٚخٛد د٤ؼٕٙٛسٜ، دس ٝ ثش دس٤بفت داسٕٚ٘ب، ثػلاٜٚ 

ػذد لشف  3ًٛس ٔتٛػي  سٚص اَٚ لبػذ٣ٌ ثٝ 3ًَٛ 

٣ِٚ دس ٌشٜٚ ٔلشف وٙٙذٜ  ،ٔؼىٗ سٚصا٘ٝ اػتفبدٜ ؿذ

ػذد  3تذس٤ح ٔلشف لشف ٔؼىٗ اص ٝ دا٘ٝ ؿٙج٥ّّٝ ث

ػذد سٚصا٘ٝ، دس پب٤بٖ ػ٥ىُ  0-1 سٚصا٘ٝ لجُ ٔذاخّٝ ثٝ

دس ٌشٜٚ ٔلشف وٙٙذٜ  دْٚ وبٞؾ ٤بفت. ٔلشف ٔؼىٗ

تٛا٘ذ اثشات آ٘ت٣ ؿٙج٥ّّٝ وبٞؾ ٤بفت، ػّت آٖ ٣ٔ

پشٚػتبٌلا٘ذ٣ٙ٤ ٚ هذدسد٢ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثبؿذ. اص 

٥ٌش٢ دس  تٛاٖ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝحبهش ٣ٔ ٌٔبِؼٝٞب٢ ٔحذٚد٤ت

ؿٛد تأث٥ش ا٤ٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔحذٚد اؿبسٜ وشد. پ٥ـٟٙبد ٣ٔ

 ٣ ؿٛد.تش ثشسػ ٔذت ًٛلا٣٘ٝ داسٚ ثش د٤ؼٕٙٛسٜ ثب٤ٛ٘ٝ ٚ ث
 

 گیزی ًتیجِ

ٚ دا٘ٝ ؿٙج٥ّّٝ دس وبٞؾ ؿذت ث٥ش ٔثجت أتثب تٛخٝ ثٝ 

٘ؼجت ثٝ  ٘بچ٥ض آٖٚ ػٛاسم  ٔذت ػلائٓ د٤ؼٕٙٛسٜ ا٥ِٚٝ

ٔلشف آٖ دس دسٔبٖ ا٤ٗ اختلاَ داسٚٞب٢ ؿ٥ٕ٥ب٣٤، 

 ؿٛد.تٛك٥ٝ ٣ٔ
 

 تطکز ٍ قدرداًی
ًشح تحم٥مبت٣ ٔلٛة دا٘ـٍبٜ ػّْٛ  حبكُ حبهش، ٔمبِٝ

 وذ اخلاق ثب وٝ پضؿى٣ ٕٞذاٖ اػت

IR.UMSHA.REC.1395.7 ٚ صٔب٣٤ آوذ وبس

 تل٤ٛت IRCT201608019014N107ثب٣ٙ٥ِ ا٤شاٖ

ٞب٢ ٔؼبٚ٘ت تحم٥مبت ٚ فٙبٚس٢ ٚ ٔشوض   حٕب٤ت ثب ٚ

 پظٚٞؾ دا٘ـد٤ٛبٖ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ ٕٞذاٖ ا٘دبْ

اص تٕبْ افشاد٢ وٝ ٔب سا دس ا٘دبْ  ٚػ٥ّٝ ٜ اػت. ثذ٤ٗؿذ

 .ؿٛد  ٣ٔ لذسدا٣٘ ٚ تـىشا٤ٗ پظٚٞؾ ٤بس٢ وشد٘ذ، 
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