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بز  E هیتبمیبٍ َمزاٌ مصزف ي لاتسیپ هیتمز زیتأث

در دختزان  کیسىدرم متببًل یَب شبخص یبزخ

 اضبفٍ يسن یوًجًان دارا
 3ییبُزيس بقبدکتز ، 2یمزاد یمُددکتز ، *1یمیکز مٍیفُ

 .شاىیا ،یاداسُ آهَصؽ پشٍسؽ ؿْشػتبى هحلات، هحلات، اػتبى هشوض ،یٍسصؿ یَلَطیضیاسؿذ ف یوبسؿٌبػ .1

 .شاىیاسان، ا ،یٍاحذ اسان، داًـگبُ آصاد اػلاه ،یٍ ػلَم ٍسصؿ یثذً تیگشٍُ تشث ،یٍسصؿ یَلَطیضیفگشٍُ  بسیاػتبد .2

ٍاحذ جلفب، داًـگبُ آصاد  ،یٍ ػلَم ٍسصؿ یثذً تیللت ٍ ػشٍق ٍ تٌفغ، گشٍُ تشث یٍسصؿ یَلَطیضیف یتخلل یدوتش .3

 .شاىیجلفب، ا ،یاػلاه

 12/03/1397  تبریخ پذیزش:  10/12/1396تبریخ دریبفت: 
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 ؿَد ٍ ؿیَع هی هحؼَة دیبثت ٍ ػشٍلی -للجی ّبی خغشػبص ثیوبسی ػبهل یه ػٌَاى ثِ هتبثَلیه ػٌذسم مقدمٍ:

ّذف ثشسػی اثش ؿؾ ّفتِ توشیي پیلاتغ ثِ ثب حبضش  هغبلؼِاػت.  افضایؾ حبل دس ای دٌّذُ ّـذاس عَس ثِ آى

 .اًجبم ؿذى ّبی ػٌذسم هتبثَلیه دس دختشاى ًَجَاى داسای اضبفِ ٍص ثش ثشخی ؿبخق Eّوشاُ هلشف ٍیتبهیي 

ػبل  15-18دختشاى  ًفش اص 30ثش سٍی  1394دس ػبل داس  وبسآصهبیی ثبلیٌی ػِ گشٍِّ ؿبّذ ایي هغبلؼِ کبر: ريش

عَس تلبدفی ثِ ػِ گشٍُ ؿؾ ّفتِ پیلاتغ، ؿؾ ّفتِ پیلاتغ +  ثِ افشاد .اًجبم ؿذؿْشػتبى هحلات )ایشاى( 

دلیمِ اًجبم ؿذ. دس هشحلِ پیؾ  30 حذاللسٍص دس ّفتِ ٍ ّش ثبس  3توشیٌبت . ٍ وٌتشل تمؼین ؿذًذ Eٍیتبهیي 

ّبی فیضیَلَطیه ٍ آًتشٍپَهتشیه ٍ ّوچٌیي ًیوشخ لیپیذی ٍ گلَوض اص عشیك اخز ًوًَِ  آصهَى ٍ پغ آصهَى ؿبخق

 ،ّبی تی صٍجی آصهَى ٍ( 22ًؼخِ ) SPSS آهبسی افضاس ًشمّب ثب اػتفبدُ اص  تجضیِ ٍ تحلیل دادُگیشی ؿذ.  خَى اًذاصُ

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 05/0ووتش اص  pهیضاى  ؿذ. اًجبم آًىَا ٍ آصهَى تؼمیجی ثًَفشًٍی

اهب  ،(p≥05/0تغییش هؼٌبداسی ًذاؿتٌذ ) LDL، HDL ٍ TG، همبدیش Eٍیتبهیي  دس گشٍُ توشیي پیلاتغ+ َب: یبفتٍ

وبّؾ هؼٌبداسی یبفت. دس گشٍُ  (p;049/0ًؼجت ووش ثِ ثبػي )ٍ  (p;001/0) (، گلَوضp;022/0همبدیش ولؼتشٍل )

دٍس ًؼجت ( ٍ p;001/0(، گلَوض )p;013/0ولؼتشٍل ) LDL (001/0;p،) TG (002/0;p،)توشیي پیلاتغ همبدیش 

(. دس p≥05/0تغییش هؼٌبداسی ًذاؿت ) HDLاهب همذاس  ،( وبّؾ هؼٌبداسی یبفت004/0;p)( WHR)ووش ثِ ثبػي 

(. دس همبیؼِ p≥ 05/0تغییش هؼٌبداسی ًذاؿت ) WHR، ولؼتشٍل ٍ LDL ،HDL ،TGًیض همبدیش  گشٍُ وٌتشل

( ثیي گشٍُ توشیي پیلاتغ ٍ وٌتشل تفبٍت هؼٌبداسی p;024/0( ٍ ولؼتشٍل )018/0;p) LDLّب، اص ًظش  ثیي گشٍُ

 ٍجَد داؿت.

ٍ گلَوض دس دختشاى ًَجَاى داسای اضبفِ  WHRتوشیٌبت هٌتخت پیلاتغ هٌجش ثِ وٌتشل ًیوشخ چشثی،  گیزی: وتیجٍ

ثِ ّوشاُ توشیٌبت هٌتخت پیلاتغ ًیض هٌجش ثِ تأثیشات هـبثْی  Eؿَد. اص ػَی دیگش اػتفبدُ اص ٍیتبهیي  ٍصى هی

 گشدد ٍ تفبٍتی هؼٌبداسی اص ایي ًظش ٍجَد ًذاسد. هی

 E، ٍیتبهیي ًَجَاى داسای اضبفِ ٍصى پیلاتغ، دختشاى :کلمبت کلیدی
 

                                                 
پست  ؛086-43257554: تلفه. شاىیا ،یؿْشػتبى هحلات، هحلات، اػتبى هشوضاداسُ آهَصؽ پشٍسؽ  ؛یویوش وِیفْ ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

 fahime.karimi79@gmail.com الكتزيویک:
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 مقدمٍ
خغشػبص  ػبهل یه ػٌَاى ثِ هتبثَلیه ػٌذسم

 ؿَد وِ هی هحؼَة دیبثت ٍ ػشٍلی -للجی ّبی ثیوبسی

ػلائن  ثضسگؼبلی ٍ دس ًَجَاًی ٍ آغبص وَدوی اص دٍساى

 ایي ثیبًگش هَجَد آهبسّبی. (2، 1) ؿَد آى هـخق هی

 ّـذاس عَس ثِ ػٌذسم هتبثَلیه ؿیَع وِ اػت

 جْبى %23 ػٌذسم اػت، ایي افضایؾ حبل دس ای دٌّذُ

 ؿیَع دس آهشیىب، وِ عَسی ثِ ؛اػت وشدُ هجتلا سا غشة

 %7/23% ٍ 8/21 ػي، اػبع ثش ؿذُ دادُ تغجیك ٍ خبم

 ؿیَع سًٍذ سٍی وِ ثش بتیهغبلؼ دس. (4، 3)اػت 

 تْشاى ؿْش دس ایشاًی دس ًَجَاًبى هتبثَلیه ػٌذسم

 هـخق گشدیذ وِ ػٌذسم هتبثَلیه سًٍذ گشفت؛ اًجبم

ًَجَاًبى  ثیي دس اخیش ػبل 5/3عی  دس افضایـی ثِ سٍ

ّب  دس ػبیش وـَس آهبسّب. (5)داؿتِ اػت  ػبلِ 19-10

 ثیي دس ػٌذسم هتبثَلیه ؿیَع وِ دّذ هی ًیض ًـبى

% اػت 2/4حذٍد  آهشیىب دس ػبلگی 12-19ػٌیي 

 دچبس % ًَجَاًبى9/73ِ% دختشاى( ٍ 1/2ٍ  % پؼشاى1/6)

 ٍصى آًْب اضبفِ %2/25ثَدُ ٍ  چبق هتبثَلیه، ػٌذسم

ٍ  ثْذاؿت هلی ثشسػی ػَهیيدس  چٌبًچِاًذ.  داؿتِ

 دس هتبثَلیه ػٌذسم ؿیَع، 1(NHANES-III) تغزیِ

 اص ثیؾ ثذًی تَدُ ؿبخقاضبفِ ٍصى ) دچبس ًَجَاًبى

 ایي ٍ ؿذ گضاسؽ %7/28جٌغ(  ٍ ػي ثشای 95 كذن

 اضبفِ خغش دس ًَجَاًبى دس ایي همذاس وِ اػت حبلی دس

 ٍ 85 كذن اص یب ثیؾ ثشاثش ثذًی تَدُ ؿبخقٍصى )

 دس ٍ %1/6جٌغ( تٌْب  ٍ ػي ثشای 95 كذن اص ووتش

داؿتٌذ،  85 كذن صیش ثذًی تَدُ ؿبخق وِ وؼبًی

سػذ سًٍذ  ًظش هی . ثِ(6-8)اػت  ثَدُ %1/0تٌْب 

خلَف  ن ػٌذسم هتبثَلیه دس ًَجَاًبى ثِئگؼتشؽ ػلا

وِ ػَاهل  عَسی ثِ ؛دس دختشاى دس حبل افضایؾ اػت

بلیت ثذًی، سطین غزایی ٍ جٌؼیت اص اجتوبػی، ػغح فؼ

 ؿًَذ.  جولِ ػَاهل هؤثش ثش آى هحؼَة هی

 خلَف ثِ ٍسصؿی ّبی فؼبلیتثش ّویي اػبع 

 وٌتشل ّبی ساُ اص یىی ،اػتمبهتی ّبی ٍسصؽ

 ٍ دس ًظش گفتِ ؿذُ اػت ػٌذسم هتبثَلیه ّبی ؿبخق

استجبط  ٍجَد وٌٌذُ پیـٌْبد ؿذُ اًجبم ّبی پظٍّؾ

                                                 
1 National Health and Nutrition Examination Survey 

III  

خغش  ػَاهل ثب هلشفی اوؼیظى ثیـیٌِ ثیي هؼىَع

 ؛ثبؿٌذ هی ػشٍلی - للجی ثیوبسی ٍ هتبثَلیه ػٌذسم

ًتیجِ  دس ٍ ثذًی فؼبلیت ًظش اص وِ افشادی وِ عَسی ثِ

 هیضاى ،داؿتٌذ لشاس پبییي حذی دس اوؼیظى هلشف

 ثیـتش آًْب دس چبلی ٍ ؿذُ یبد ّبی ثِ ثیوبسیء اثتلا

 ػٌذسم دس %44 ثَد. ثشخی پظٍّـگشاى ًیض وبّؾ

 سا هلشفی اوؼیظى ثیـیٌِ افضایؾ ثِ دًجبل هتبثَلیه

ّبی توشیٌی وِ  . اص جولِ سٍؽ(10 ،9)اًذ  دادُ ًـبى

تَاى ثِ  هی ،تَاًذ جٌجِ اػتمبهتی ًیض داؿتِ ثبؿذ هی

 ًتبیج هغبلؼِ. ثش ّویي اػبع (11)پیلاتغ اؿبسُ وشد 

ًـبى داد وِ توشیٌبت  (2011خبًی ٍ ّوىبساى ) سهضبى

ثش اػت ٍ اص ؤّبی ػٌذسم هتبثَلیه ه پیلاتغ ثش ؿبخق

ایي ًظش تفبٍتی سا ثیي توشیٌبت پیلاتغ ٍ توشیٌبت 

. ّشچٌذ تًَبس ٍ ّوىبساى (12) ًـبى ًذادًذَّاصی 

( گضاسؽ وشدًذ وِ توشیٌبت پیلاتغ ثش 2012)

 1ّبی ػٌذسم هتبثَلیه دس ثیوبساى دیبثتی ًَع  ؿبخق

  .(13)تأثیش هؼٌبداسی ًذاسد 

سغن تأثیشات فؼبلیت ٍسصؿی، اػتفبدُ اص  اهب ػلی

ّبی ػٌذسم  ّبی غزایی وِ سًٍذ وٌتشل ؿبخق هىول

ب اص ثشٍص كذهبت ًبؿی اص هتبثَلیه سا تؼشیغ ثخـذ ٍ ی

ًیض هْن  ،ّبی هتبثَلیه جلَگیشی وٌذ افضایؾ ؿبخق

ّبیی وِ دس ایي صهیٌِ  سػذ. اص جولِ هىول ًظش هی ثِ

ثبؿذ.  هی Eٍیتبهیي  ،هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتِ اػت

 دس هْوی ًمؾ اوؼیذاى یه آًتی ػٌَاى ثِ Eٍیتبهیي 

 خغش ثی هَاد ثِ ّب تجذیل آى ٍ آصاد ّبی سادیىبل احیبی

  ّبی غیش فؼفَلیپیذ اص ٍ وٌذ ایفب هی ّیذسٍطى دادى ثب

 هحبفظت اوؼیذاتیَ تخشیت ثشاثش دس ػلَل غـبی اؿجبع

اوؼیذاػیَى  اص پیـگیشی دس تَاًذ هی ثٌبثشایي ًوبیذ؛ هی

LDL-C ٍ اص پیـگیشی ٍ اوؼیذاتیَ اػتشع 

ثبؿذ  داؿتِ ًمؾ دیبثت ٍ ػشٍلی -للجی  ّبی ثیوبسی

 ثبػث Eٍیتبهیي  وِ پظٍّـگشاى هؼتمذًذ. ثشخی (14)

 هبًٌذ وجذی ّبی   غلظت آًضین ٍ وبّؾ ػولىشد ثْجَد

 ؿذُ ٍ هٌجش گلَتبهیل تشاًؼفشاص گبهب ٍ تشاًؼفشاص آلاًیي

 خشٍج گلَوض وبّؾ اًؼَلیي، ثِ همبٍهت وبّؾ ثِ

. (15)گشدد  هی ػشم ًبؿتبی گلَوض وبّؾ ٍ وجذی

تَاًذ  هی Eّوچٌیي گضاسؽ ؿذُ اػت وِ ٍیتبهیي 

غیش  ػبصٍوبس یه عشیك اص Cویٌبص  پشٍتئیي هْبس ثبػث
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 فؼبلیت تؼشیغ ثبػث ؿذُ ٍ ّوچٌیي اوؼیذاًی آًتی

 دی همذاس وبّؾ ًتیجِ دس ٍ ویٌبص آػیل گلیؼشٍل دی

 آلَػتشیه وٌٌذُ فؼبل ػٌَاى گلیؼشٍل )ثِ آػیل

 ثبػث Cویٌبص  پشٍتئیي ٍ چَى ویٌبص( ؿَد پشٍتئیي

 هىول ًْبیت دس ،ؿَد اًؼَلیي هی ػولىشد دس اختلال

 وبّؾ ٍ ػولىشد اًؼَلیي ثْجَد ثبػث Eٍیتبهیي 

ًظش  ثِ . دس هجوَع(17، 16)ؿَد  هی اًؼَلیي ثِ همبٍهت

 Eسػذ تشویجی اص توشیي پیلاتغ ٍ هلشف ٍیتبهیي  هی

تَاًذ ثِ ًتبیج لبثل تَجْی دس ًَجَاًبى هجتلا ثِ  هی

ثب ّذف حبضش  هغبلؼِلزا  ،ػٌذسم هتبثَلیه هٌجش ؿَد

ثشسػی اثش ؿؾ ّفتِ توشیي پیلاتغ ثِ ّوشاُ هلشف 

ّبی ػٌذسم هتبثَلیه دس  ثش ثشخی ؿبخق Eٍیتبهیي 

 .اًجبم ؿذضبفِ ٍصى دختشاى ًَجَاى داسای ا
 

 ربک ريش
تجشثی ٍ وبسآصهبیی ثبلیٌی ػِ گشٍِّ  ًیوِ ایي هغبلؼِ

 ًفش اص 30ثش سٍی  1394دس ػبل داس تلبدفی ؿذُ  ؿبّذ

اًجبم ػبل ؿْشػتبى هحلات )ایشاى(  15-18دختشاى 

ّبی  تَضیحبت هشاحل تحمیك ثشای آصهَدًیاص . پغ ؿذ

آًتشٍپَهتشیىی ّبی فیضیَلَطیىی ٍ  ٍیظگیداٍعلت ؿذُ، 

)ؿبهل لذ، ٍصى، ؿبخق تَدُ ثذى، ضشثبى للت، 

ًؼجت  فـبسخَى ػیؼتَلی ٍ دیبػتَلی، دسكذ چشثی ٍ

گیشی لذ  ثب دػتگبُ اًذاصُ افشاد 1(WHR) ووش ثِ ثبػي

گیشی  ٍ ٍصى، ًَاس هتشی، وبلیپش ٍ دػتگبُ اًذاصُ

فـبسخَى ٍ ضشثبى للت ثشسػی ؿذ. ػپغ اص ثیي افشاد 

ش وِ داسای ؿشایظ ؿشوت دس تحمیك ًف 30داٍعلت، 

ٍ فبلذ  20-30اػن اص داؿتي ؿبخق تَدُ ثذًی 

ّبی هضهي ٍ هلشف داسٍّبی خبف ثَدًذ، پغ  ثیوبسی

ػپغ  ًبهِ دس تحمیك ؿشوت دادُ ؿذًذ. اص اخز سضبیت

ّب ثِ ػِ گشٍُ توشیٌبت هٌتخت پیلاتغ،  آصهَدًی

)وپؼَل  Eتوشیٌبت هٌتخت پیلاتغ ٍ هلشف ٍیتبهیي 

ػذد لشف ثؼذ كشف ؿبم(  1گشهی، ّش ؿت   هیلی 400

)یَسٍ ٍیتبل، ػبخت آلوبى( ٍ گشٍُ وٌتشل تمؼین ؿذًذ 

ػبػتِ یبدآهذ  24ًفش( ٍ پشػـٌبهِ  10)ّش گشٍُ 

جْت اسصیبثی سطین غزایی لجل اص ؿشٍع سا خَسان 

تحمیك تىویل وشدًذ. ّوچٌیي جْت ثشسػی ػغح 

                                                 
1 Waist-to-hip ratio  

ٍسیذی پغ اص ًوًَِ خَى  ،گلَوض پبیِ ًیوشخ لیپیذی ٍ

ؿشٍع توشیي  لجل اص ػبػت ًبؿتبیی یه سٍص 14-12

ّبی ّش ػِ گشٍُ دس ثشًبهِ  ػپغ آصهَدًی اخز ؿذ.

هـخق ّش گشٍُ ؿشوت وشدًذ. ثِ ٍالذیي گشٍُ 

 دادُ ؿذ تب دس Eوٌٌذُ هىول وپؼَل ٍیتبهیي  دسیبفت

ّفتِ،  6ّب ثذٌّذ. پغ اص پبیبى  هٌضل ثِ آصهًَی

ًؼجت ووش ثِ ثبػي  ٍ تَلیفـبسخَى ػیؼتَلی ٍ دیبػ

گیشی ؿذ ٍ ّوچٌیي ًوًَِ خَى ٍسیذی یه سٍص  اًذاصُ

كَست ًبؿتب جْت  آخشیي جلؼِ توشیي ثِ پغ اص

تؼییي ػغح گلَوض ٍ ػغح ًیوشخ لیپیذی اخز گشدیذ. 

ػبػتِ یبدآهذ خَسان سٍص ثؼذ  24ّوچٌیي پشػـٌبهِ 

 ّب دادُ ؿذ. اص توشیي ثِ آصهَدًی

 ثذٍى ٍ استجبع لبثل  َاسی غیشً هتش تَػظ WHRهمذاس 

 هتش ػبًتی 1 دلت ثب فشد ٍ ثذى ثِ فـبسی ّشگًَِ تحول

 ثیي ًبحیِ تشیي دس ثبسیه ووش هحیظ گیشی اًذاصُ ثب

 لگي هحیظ ثِ اًذاصُ آى تمؼین ٍ خبكشُ تبج تب دًذّبی

 گیشی ؿذ. ػشیٌی اًذاصُ ثشآهذگی لؼوت تشیي ثضسي دس

 )لاًظُ ػبخت اًگلؼتبى(دسكذ چشثی ثب اػتفبدُ اص وبلیپش 

 ػِ سٍؽ اص گیشی ثب ثْشُ هتش( ٍ گیشی هیلی )ثب دلت اًذاصُ

 ساػت ػوت دسػِ ػشثبصٍ، فَق خبكشُ ٍ ساى ای  ًمغِ

 ٍ جىؼَى هؼبدلِ ػوَهی دس گزاسی جبی اص پغ ٍ ثذى

، LDL ،HDLػغَح ػشهی  .(18) هحبػجِ ؿذ پَلان

TG ّبی  ثب اػتفبدُ ویتًیض ، ولؼتشٍل ٍ گلَوض

گیشی ؿذ.  آصهبیـگبّی ؿشوت پبسع آصهَى )ایشاى( اًذاصُ

 آهبسی افضاس ًشمّب پغ اص گشدآٍسی ثب اػتفبدُ اص  دادُ

SPSS ( ِ22ًؼخ)  .هَسد تجضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفتٌذ

اص  ّب جْت ثشسػی ًشهبل ثَدى دادُدس هغبلؼِ حبضش 

جْت ثشسػی تغییشات  ،فَلوَگشٍف اػویشًَآصهَى و

ثشسػی ٍ جْت  ّبی تی صٍجی اص آصهَى دسٍى گشٍّی

اص آصهَى آًىَا ٍ آصهَى تؼمیجی  ّبی ثیي گشٍّی تفبٍت

داس  هؼٌی 05/0ووتش اص  pهیضاى  اػتفبدُ ؿذ. ثًَفشًٍی

 دس ًظش گشفتِ ؿذ.
 

 َب یبفتٍ
 1دس جذٍل ٍاحذّبی پظٍّؾ ّبی فیضیَلَطیه  ٍیظگی

دس گشٍُ  ،آصهَى تی ثش اػبع ًتبیجؿذُ اػت.  ًـبى دادُ

، همبدیش Eهلشف ٍیتبهیي  +توشیي هٌتخت پیلاتغ 



 

 


یفُ

 مٍ
میکز

 ي ی
ان

بر
مك

َ
 

 

34 

LDL (062/0;p) ،HDL (073/0;p ٍ )TG 

(117/0;pتغییش هؼٌبداسی ًذاؿتٌذ )،  اهب همبدیش

( ٍ ًؼجت ووش p;001/0(، گلَوض )p;022/0ولؼتشٍل )

( وبّؾ هؼٌبداسی یبفت. دس گشٍُ p;049/0ثِ ثبػي )

 LDL (001/0;p ،)TGتوشیي هٌتخت پیلاتغ همبدیش 

(002/0;p( ولؼتشٍل ،)013/0;p( گلَوض ،)001/0;p )

( وبّؾ هؼٌبداسی p;004/0ٍ ًؼجت ووش ثِ ثبػي )

( تغییش هؼٌبداسی 291/0;p) HDLاهب همذاس  ،یبفت

LDL (141/0;p ،)ًذاؿت. دس گشٍُ وٌتشل ًیض همبدیش 

HDL (390/0;p ،)TG (177/0;p ولؼتشٍل ،)

(49/0;p ٍ )WHR (94/0;pتغییش هؼٌبداسی ًذاؿت )، 

)جذٍل  ( وبّؾ هؼٌبداسی داؿتp;003/0اهب گلَوض )

2) . 
 

 

 

 َبی آوتزيپًمتزیک ي فیشیًلًصیک )اس طزیق آسمًن تی( شبخص -1جديل 

 گشٍُ

 هتغیش

 وٌتشل پیلاتغ Eپیلاتغ+ ٍیتبهیي 

 P پغ آصهَى پیؾ آصهَى P پغ آصهَى پیؾ آصهَى P پغ آصهَى پیؾ آصهَى

 999/0 2/159±7/4 2/159±7/4 999/0 2/164±55/5 2/164±55/5 999/0 8/165±61/5 8/165 ±61/5 (هتش ػبًتیلذ )

 918/0 36/72±60/6 33/72±18/6 001/0 77/72±61/5 88/73±62/5 001/0 92/75±11/7 24/77±22/7 (ویلَگشمٍصى )

Kg/mؿبخق تَدُ ثذًی )
2) 70/1±06/28 62/1±58/27 001/0 15/1±37/27 14/1±96/26 001/0 24/1±48/28 29/1±48/28 999/0 

 45/0 23/22±97/2 76/22±04/3 008/0 47/19±37/2 56/20±42/2 003/0 15/22±78/2 61/23±74/2 دسكذ چشثی )%(

 783/0 86/11±03/1 78/11±43/1 136/0 79/11±15/1 99/11±29/1 185/0 21/11±26/1 38/11±22/1 هتش جیَُ( خَى ػیؼتَلی )هیلیفـبس

لَی )هیلیفـبس  356/0 36/7±14/1 25/7±99/0 275/0 1/7±94/0 29/7±90/0 577/0 95/6±50/0 07/7±74/0 هتش جیَُ( خَى دیبػت

 703/0 9/79±77/8 6/79±2/9 001/0 79±83/8 1/85±61/11 001/0 3/77±68/10 8/81±20/11 ضشثبى للت اػتشاحت )ضشثبى دس دلیمِ(
 اًذ. اًحشاف هؼیبس ثیبى ؿذُ ±اػذاد ثش اػبع هیبًگیي *

 

 وتبیج آسمًن تی بزای متغیزَبی تحقیق -2جديل 

 گشٍُ

 هتغیش

 وٌتشل پیلاتغ Eپیلاتغ+ ٍیتبهیي 

 P پغ آصهَى پیؾ آصهَى P پغ آصهَى پیؾ آصهَى P پغ آصهَى پیؾ آصهَى

LDL 141/0 9/108±52/25 7/112±76/26 001/0 3/82±62/15 97±92/17 062/0 8/89±4/17 4/98±03/13 لیتش( گشم دس دػی )هیلی 

 635/0 2/174±50/32 8/175±79/35 013/0 9/139±45/22 8/155±42/28 022/0 3/149±32/24 6/159±227/18 لیتش( گشم دس دػی )هیلیولؼتشٍل 

TG 177/0 9/97±97/32 5/107±56/23 002/0 3/71±16/20 8/99±61/38 117/0 6/85±15/47 5/108±27/50 لیتش( گشم دس دػی )هیلی 

HDL 390/0 43±14/6 42±87/7 291/0 4/41±10/7 9/38±97/5 073/0 4/42±56/5 6/39±68/5 لیتش( گشم دس دػی )هیلی 

 368/0 882/0±025/0 893/0±038/0 004/0 88/0±04/0 89/0±04/0 049/0 905/0±035/0 916/0±039/0 ًؼجت ووش ثِ ثبػي

 003/0 3/77±69/8 2/86±12/6 001/0 1/72±06/5 44/86±10/7 001/0 4/73±52/4 2/88±9/5 لیتش( گشم دس دػی )هیلیگلَوض 
 اًذ. اًحشاف هؼیبس ثیبى ؿذُ ±اػذاد ثش اػبع هیبًگیي *

 

حبضش ثیـتش اص دٍ گشٍُ ٍجَد  هغبلؼِدس  ثب تَجِ ثِ ایٌىِ

ّبی پیؾ  گیشی اًذاصُثب تَجِ ثِ گشٍُ( ٍ ًیض  3داؿت )

وِ ثش  اػتفبدُ ؿذ Ancovaآصهَى ٍ پغ آصهَى، اص 

LDL (018/0;p ٍ )ّب اص ًظش  ثیي گشٍُ ،ًتبیج آى اػبع

ثش . ؿت( تفبٍت هؼٌبداسی ٍجَد داp;023/0ولؼتشٍل )

 LDLًتبیج آصهَى تؼمیجی ثًَفشًٍی ًیض اص ًظش اػبع 

(018/0;p( ولؼتشٍل ٍ )024/0;p ثیي گشٍُ توشیي )

، ؿتهٌتخت پیلاتغ ٍ وٌتشل تفبٍت هؼٌبداسی ٍجَد دا

سی هـبّذُ ًـذ ّب تفبٍت هؼٌبدا ثیي ػبیش گشٍٍُلی 

(05/0≤p)  (3)جذٍل. 
 

 وتبیج آسمًن تعقیبی بًوفزيوی -3جديل 

 گشٍُ

 هتغیش
 

 وٌتشل پیلاتغ

 P تفبٍت هیبًگیي P تفبٍت هیبًگیي

LDL 
 E 5/7 999/0 1/19- 125/0پیلاتغ + ٍیتبهیي 

 018/0 -5/7 - - پیلاتغ

 ولؼتشٍل
 E 4/9 999/0 9/24- 142/0پیلاتغ + ٍیتبهیي 

 024/0 -3/34 - - پیلاتغ
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 بحث
، دسكذ چشثی، ؿبخق تَدُ WHRحبضش  دس هغبلؼِ

ّب دس گشٍُ پیلاتغ وبّؾ  ٍ ّوچٌیي ٍصى آصهَدًی یثذً

ّبؿوی ٍ  ًتبیج هغبلؼِّب ثب  ایي یبفتِ وِ هؼٌبداسی داؿت

( ٍ اهیذػلی 2013(، ػشاج ٍ ّوىبساى )2015ّوىبساى )

اهب  (،20، 19، 11ؿت )ّوخَاًی دا (2010ٍ ّوىبساى )

ّوخَاًی ( 2006ػىٌذیغ ٍ ّوىبساى )هغبلؼِ ثب ًتبیج 

ذ وِ تٌفغ ػویك ٍ ٌدّ . هغبلؼبت ًـبى هی(21) ًذاؿت

ػغح اًشطی هلشفی ٍ  ،عی توشیي پیلاتغ دیبفشاگوی

سٍد، صیشا ػلاٍُ ثش ػضلات فؼبل،  ّب سا ثبلا هی چشثی

ػضلات تٌفؼی دسگیش ًیض اًشطی ثیـتشی هلشف 

وٌٌذ. اص ػَی دیگش تٌفغ ػویك ٍ دیبفشاگوی ثبػث  هی

سػبًی ثْتش ثِ ثذى ٍ افضایؾ هیضاى حؼبػیت ثِ  اوؼیظى

غ ػویك ٍ دیبفشاگوی ؿَد. اص آًجبیی وِ تٌف اًؼَلیي هی

ؿَد،  یىی اص اكَل هْن توشیٌبت پیلاتغ هحؼَة هی

ایي اًتظبس ٍجَد داسد وِ توشیٌبت پیلاتغ ثبػث اثشات 

هْوی ثش هیضاى دسكذ چشثی ثذى، تَدُ چشثی ثذى ٍ ٍصى 

 .(23، 22)ؿَد 

ّفتِ  6ًـبى داد وِ  ًتبیج هغبلؼِ حبضشاص ػَی دیگش 

، LDLتوشیي هٌتخت پیلاتغ ثبػث وبّؾ هؼٌبداس 

TG ثب ایي حبل تغییش هؼٌبداسی دس  ،ؿَد ٍ ولؼتشٍل هی

ّب ثب ًتبیج  ایي یبفتِ وِ هـبّذُ ًـذ HDLهمذاس 

خَاًی  ٍ سهضبى (19) (2015ّبؿوی ٍ ّوىبساى )هغبلؼِ 

. هحممبى ثش (12) ؿت( ّوخَاًی دا2011ٍ ّوىبساى )

تحت تأثیش ؿذت توشیٌبت لشاس  HDLایي ثبٍسًذ وِ 

 دادًـبى ( 2014گیشد. همبلِ هشٍسی هبى ٍ ّوىبساى ) هی

وِ ّش دٍی توشیٌبت َّاصی ٍ همبٍهتی دس كَستی وِ اص 

لبدس ثِ اثشگزاسی ثش لیپیذ  ،ؿذت هٌبػجی ثشخَسداس ثبؿٌذ

پلاػوبیی ّؼتٌذ، اهب توشیٌبت َّاصی ثِ هشاتت اثشات 

. (24)ذ ًثیـتشی دس همبیؼِ ثب توشیٌبت همبٍهتی داس

ّبی ٍسصؿی َّاصی هَجت افضایؾ فؼبلیت  اجشای فؼبلیت

ؿَد. ثب تَجِ ثِ  هی HTGLٍ وبّؾ  LPLآًضین 

دس اثش فؼبلیت ثذًی، وبتبثَلیؼن  LPLافضایؾ فؼبلیت 

یؾ یبفتِ ٍ اّبی غٌی اص تشی گلیؼیشیذ افض ٍتئیيلیپَپش

ّبی ثذًی وبّؾ پیذا  ثب اجشای فؼبلیت LDLهیضاى 

تشیي هٌجغ اًشطی  هْن TG. اص آًجبیی وِ (25)وٌذ  هی

ثبؿذ ٍ  ّبی ثذًی اص ًَع اػتمبهتی هی دس فؼبلیت

اػت وِ  TGلیپَپشٍتئیي لیپبص آًضین تجضیِ وٌٌذُ 

جْت تأهیي  TGّبی چشة آصاد اص  هَجت سّبیؾ اػیذ

ثٌبثشایي  ،گشدد ّبی َّاصی هی اًشطی دس عَل فؼبلیت

استجبط ثبلایی ثیي فؼبلیت آًضین لیپَپشٍتئیي لیپبص ٍ 

تَاى ًتیجِ گشفت  لزا هی ،خَى ٍجَد داسد TGثشداؿت 

اصی ٍ افضایؾ فؼبلیت آًضین وِ دس پی فؼبلیت َّ

خَى جْت تَلیذ اًشطی  TGلیپَپشٍتئیي لیپبص، همذاس 

 .(24)وٌذ  پیذا هی

ًـبى داد وِ توشیي  ًتبیج هغبلؼِ حبضشاص عشفی دیگش 

ؿَد.  پیلاتغ ثبػث وبّؾ هؼٌبداس دس همبدیش گلَوض هی

ّبی هْن ٍ  سػذ همبٍهت ثِ اًؼَلیي اص ؿبخق ثِ ًظش هی

خلَف دس افشاد هجتلا  گزاس دس تٌظین گلَوض خَى ثِ تأثیش

ثِ ػٌذسم هتبثَلیه ثبؿذ. همبٍهت ثِ اًؼَلیي تحت تأثیش 

ّبی  ٍ ؿبخقػَاهل هختلفی ّوچَى دسكذ چشثی ثذى 

. افضایؾ لپتیي ٍ (26)گیشد  فـبس اوؼبیـی لشاس هی

ّبی فـبس  ّبی خَى ثبػث افضایؾ ؿبخق افضایؾ چشثی

گشدد  دس خَى هی NOاوؼبیـی ٍ ّوچٌیي وبّؾ 

وٌٌذُ ػشٍق  ّبی ػفت دًجبل آى افضایؾ ؿبخق . ثِ(27)

ّب  ّبی اًؼَلیي دس ثبفت خًَی ٍ ّوچٌیي وبّؾ گیشًذُ

افضایؾ دس همبٍهت  لزا ،(28)ؿَد  هختلف ًیض تـذیذ هی

ؿَد. ثب ایي  ثِ اًؼَلیي هٌجش ثِ افضایؾ گلَوض ػشم هی

ّبی ٍسصؿی اص عشیك هختلف هٌجش ثِ  حبل فؼبلیت

ؿًَذ وِ اص جولِ آًْب  وبّؾ همبٍهت ثِ اًؼَلیي هی

ّبی  گًَِ ّبی خَى، لپتیي ٍ تَاى ثِ وبّؾ چشثی هی

. ثْجَد (29)اؿبسُ وشد  1(ROS) اوؼیظى ٍاوٌـی

توبهی هَاسد فَق دس اثش ؿشوت فؼبلیت ٍسصؿی ثبػث 

گلَوض  ّبی وبّؾ همبٍهت ثِ اًؼَلیي، افضایؾ گیشًذُ

. (30)ؿَد  ٍ وبّؾ گلَوض هی 2(GLUT-4) 4ًَع 

ػلاٍُ ثش ایي توشیٌبت پیلاتغ ثش ضشثبى للت صهبى 

ّشچٌذ اثشات آى ثش  ،اػتشاحت ًیض اثش هؼٌبداسی داؿت

فـبسخَى ػیؼتَلی ٍ دیبػتَلی هؼٌبداس ًجَد. ثِ ًظش 

ای ٍ  حجن ضشثِسػذ توشیي پیلاتغ اص عشیك افضایؾ  هی

ّوچٌیي افضایؾ فؼبلیت ػلجی پبساػوپبتیه ثبػث 

ّبی ایي پظٍّؾ ؿذُ  وبّؾ ضشثبى للت دس آصهَدًی

اػت. دس ًْبیت همبیؼِ گشٍُ توشیي هٌتخت پیلاتغ ثب 

                                                 
1 Reactive oxygen species 
2 Glucose transporter type 4 
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ّبی هَسد ثشسػی ًیض حبئض  ّب اص ًظش ؿبخق ػبیش گشٍُ

، ولؼتشٍل ٍ LDLاص ًظش  حبضش دس هغبلؼِاّویت اػت. 

ٍُ توشیي پیلاتغ ٍ وٌتشل تفبٍت هؼٌبداسی ٍصى ثیي گش

. ثب ایي حبل ثیي گشٍُ توشیي هٌتخت ؿتٍجَد دا

ٍ توشیي هٌتخت  Eپیلاتغ ثب گشٍُ هلشف ٍیتبهیي 

ّب تفبٍت هؼٌبداسی  پیلاتغ دس ّیچ یه اص ؿبخق

 گضاسؽ ًـذ.

ّفتِ توشیي پیلاتغ +  6ًـبى داد  هغبلؼِ حبضش

ؿبخق تَدُ ، WHRثبػث وبّؾ هؼٌبداس  Eٍیتبهیي 

( ًیض دس 2005ؿَد. ًشی ٍ ّوىبساى ) ثذًی ٍ ٍصى هی

ای غیش ٍسصؿی ثیبى وشدًذ وِ اػتفبدُ اص ٍیتبهیي  هغبلؼِ

E  دسكذ چشثی دس  ؿبخق تَدُ ثذًیثبػث وبّؾ ٍ

 . احتوبلاً هىبًیؼن(31)ؿَد  افشاد چبق هجتلا ثِ دیبثت هی

ثش  Eگزاسی اثش توشیي ٍسصؿی ٍ هلشف ٍیتبهیي  اثش

ذًی هـبثِ ثب اثش توشیٌبت هٌتخت ّبی تشویت ث ؿبخق

دلیل ایٌىِ دس همبیؼِ ایي دٍ گشٍُ ثب  پیلاتغ اػت. ثِ

ّب هـبّذُ  یىذیگش تفبٍت هؼٌبداسی اص ًظش همبدیش ؿبخق

تَاى دسیبفت وِ احتوبلاً اػتفبدُ اص هىول  لزا هی ،ًـذ

ٍ پیلاتغ اص عشیك افضایؾ هلشف رخبیش  Eٍیتبهیي 

لیپبص حؼبع ثِ َّسهَى  چشثی ٍ افضایؾ حؼبػیت آًضین

 ؿَد. ، ٍصى ٍ ؿبخق تَدُ ثذًی هیWHRثبػث وبّؾ 

دس گشٍُ پیلاتغ+  دس هغبلؼِ حبضشاص عشفی دیگش 

 LDL ،HDL  ٍTGتغییش هؼٌبداسی دس ، Eٍیتبهیي 

همبدیش ولؼتشٍل ثب وبّؾ هؼٌبداسی  هـبّذُ ًـذ، ٍلی

ًیض دس ( 2008)خجبص ٍ ّوىبساى   دس هغبلؼِّوشاُ ثَد. 

هبُ اص  3ّبی ػشم دس اثش اػتفبدُ اص  همبدیش چشثی

. ثب ایي حبل (32)تغییش هؼٌبداسی سخ ًذاد  Eٍیتبهیي 

جبلت تَجِ ثَد، افضایؾ  حبضشّبی  آًچِ وِ دس ثشسػی

وٌٌذُ  دس گشٍُ هلشف HDLچـوگیشتش دس همبدیش 

توشیي  اًجبم كشفبًدس همبیؼِ ثب گشٍُ  Eٍیتبهیي 

اهب ثِ ًظش  ،پیلاتغ ثَد. ّش چٌذ ایي تفبٍت هؼٌبداس ًجَد

ّوضهبى ثب توشیي  Eسػذ اػتفبدُ اص ٍیتبهیي  هی

دس همبیؼِ ثب  HDLپیلاتغ اثش ثیـتشی ثش همبدیش 

ّبی هختلف  یبفتِتٌْبیی داسد.  اًجبم توشیي پیلاتغ ثِ

داسای دّذ وِ آلفب تَوَفشٍل ٍ تَوَتشیٌَئیذ  ًـبى هی

ًظش گشفتي ایي هغلت،  دس ػِ گشٍُ هتیل ّؼتٌذ وِ ثب

ًَع اص آلفب  4ؿبهل  Eًَع عجیؼی اص ٍیتبهیي  8

تَاى هتلَس  ّب سا هی ًَع اص تَوَتشیٌَئیذ 4تَوَفشٍل ٍ 

ّب، ًَع آلفب ثیـتشیي فؼبلیت  ؿذ. اص هیبى تَوَفشٍل

ثِ عَس تَوَفشٍل ثیَلَطیىی سا داسد. اص عشفی دیگش آلفب 

 1تَوَفشٍل پشٍتئیي اًتمبلی تَػظ وجذ ٍ دس ثذى خبف

ٍػیلِ آى ِ وِ ث هىبًیؼویاهب . ًگْذاسی هی ؿَد

تَوَفشٍل هَجت تؼْیل اًتمبل آلفب  پشٍتئیي اًتمبلی

 ثِ تَوَفشٍل ثِ غـبی پلاػوبیی جْت الحبق

ٍ یب  (VLDL) ثؼیبس ون ثب چگبلی لیپَپشٍتئیي

 ٌَّص ثِ، ؿَد ( هیHDL) لیپَپشٍتئیي ثب چگبلی ثبلا

 .(33)سٍؿٌی هـخق ًـذُ اػت 

ًـبى داد وِ پیلاتغ +  ًتبیج هغبلؼِ حبضشّوچٌیي 

ؿَد. ًتبیج  ثبػث وبّؾ هؼٌبداس گلَوض هی Eٍیتبهیي 

ثِ  Eدّذ وِ ٍیتبهیي  ًیض ًـبى هی هغبلؼبتثشخی 

ؿَد  وبّؾ لیپیذ پشاوؼیذاػیَى دس افشاد چبق هٌجش هی

دس افشاد ثب  Eاص عشفی دیگش هلشف ٍیتبهیي . (34)

ًؼَلیي ٍ ػٌذسم هتبثَلیه دسجبت هختلف همبٍهت ثِ ا

داس  هٌجش ثِ افضایؾ آلفب ٍ گبهب تَوَفشٍل ٍ وبّؾ هؼٌی

CRP ٍ اوؼیذاػیَى لیپیذی، اوؼیذاػیَى پشٍتئیٌی ،

ّب  . ّوچٌیي ثشسػی(35)ؿذُ اػت  TNF-aوبّؾ 

ّفتِ  4ثِ هذت  Eوِ هلشف ٍیتبهیي  اًذ ًـبى دادُ

 ،ؿَد هی LDLٍ اوؼیذاػیَى  CRPهٌجش ثِ وبّؾ 

ذی فؼبلیت یدس هحیظ لیپ Eلزا ثِ دلیل ایٌىِ ٍیتبهیي 

تَاًذ هؤثش  دس وبّؾ فـبس اوؼبیـی هی ،هٌبػجی داسد

ثبؿذ. اص عشف دیگش فـبس اوؼبیـی یىی اص ػَاهل ایجبد 

ؿَد وِ وبّؾ آى  همبٍهت ثِ اًؼَلیٌی هحؼَة هی

تَاًذ هؤثش  دس وبػتي اص همبهت ثِ اًؼَلیي هی احتوبلاً

حبضش توشیي  هغبلؼِاص عشف دیگش دس . (36)ثبؿذ 

هٌجش ثِ وبّؾ  Eٍ هلشف ٍیتبهیي  هٌتخت پیلاتغ

هؼٌبداس ضشثبى للت اػتشاحت ًیض ؿذ ٍ ثب تَجِ ثِ ػذم 

تفبٍت هؼٌبداس ثب گشٍُ توشیي هٌتخت پیلاتغ، ثِ ًظش 

ّبی هـبثْی ثبػث وبّؾ  سػذ اص عشیك هىبًیؼن هی

 اًذ.  ضشثبى اػتشاحت ؿذُ

گیشی  دس ایي تحمیك ؿبخق ّبی التْبثی التْبثی اًذاصُ

گشدد دس تحمیمبتی آتی اص  ، لزا پیـٌْبد هیًـذُ اػت

 ػَی دیگش هحممبى هَسد تَجِ لشاس گیشد.

 

                                                 
1 a-tocopherol transfer protein 
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 گیزی وتیجٍ
توشیٌبت هٌتخت پیلاتغ هٌجش ثِ وٌتشل ثشخی 

ّبی خَى ٍ  ّبی ػٌذسم هتبثَلیه اص جولِ چشثی ؿبخق

ؿَد. اص  گلَوض دس دختشاى ًَجَاى داسای اضبفِ ٍصى هی

ثِ ّوشاُ توشیٌبت  Eػَی دیگش اػتفبدُ اص ٍیتبهیي 

گشدد ٍ  هتخت پیلاتغ ًیض هٌجش ثِ تأثیشات هـبثْی هی

تَاى  لزا هی ،تفبٍتی هؼٌبداسی اص ایي ًظش ٍجَد ًذاسد

تٌْبیی ٍ یب  دسیبفت ؿشوت دس توشیٌبت هتخت پیلاتغ ثِ

تَاًذ هٌجش ثِ ثْجَد ثشخی اص  هی Eّوشاُ ثب ٍیتبهیي 

 ّبی ػٌذسم هتبثَلیه ؿَد. ؿبخق
 

 درداویي ق تشكز
ٍ توبم  وٌٌذُ دس تحمیك اص افشاد ؿشوتٍػیلِ  ثذیي

افشادی وِ هب دس اًجبم ایي هغبلؼِ یبسی وشدًذ، تـىش ٍ 

 .ؿَد لذسداًی هی
 

 
 

 مىببع
 

1. Williams CL, Hayman LL, Daniels SR, Robinson TN, Steinberger J, Paridon S, et al. Cardiovascular health in 

childhood: a statement for health professionals from the committee on atherosclerosis, hypertension, and 

obesity in the young (AHOY) of the council on cardiovascular disease in the young, American heart 

association. Circulation 2002; 106(1):143-60. 

2. Grundy SM, Brewer HB Jr, Cleeman JI, Smith SC Jr, Lenfant C; American Heart Association; et al. Definition 

of metabolic syndrome: report of the National Heart, Lung, and Blood Institute/American Heart Association 

conference on scientific issues related to definition. Circulation 2004; 109(3):433-8. 

3. Esmaillzadeh A, Mirmiran P, Azadbakht L, Etemadi A, Azizi F. High prevalence of the metabolic syndrome 

in Iranian adolescents. Obesity 2006; 14(3):377-82. 

4. Azizi F, Salehi P, Etemadi A, Zahedi-Asl S. Prevalence of metabolic syndrome in an urban population: Tehran 

Lipid and Glucose Study. Diabetes Res Clin Pract 2003; 61(1):29-37. 

5. Afkhami-Ardekani M, Zahedi-Asl S, Rashidi M, Atifah M, Hosseinpanah F, Azizi F. Incidence and trend of a 

metabolic syndrome phenotype among Tehranian adolescents: findings from the Tehran Lipid and Glucose 

Study, 1998-2001 to 2003-2006. Diabetes Care 2010; 33(9):2110-2. 

6. Cruz ML, Goran MI. The metabolic syndrome in children and adolescents. Curr Diab Rep 2004; 4(1):53-62. 

7. Rodríguez-Morán M, Salazar-Vázquez B, Violante R, Guerrero-Romero F. Metabolic syndrome among 

children and adolescents aged 10-18 years. Diabetes Care 2004; 27(10):2516-7. 

8. Cook S, Weitzman M, Auinger P, Nguyen M, Dietz WH. Prevalence of a metabolic syndrome phenotype in 

adolescents: findings from the third National Health and Nutrition Examination Survey, 1988-1994. Arch 

Pediatr Adolesc Med 2003; 157(8):821-7. 

9. Hassinen M, Lakka TA, Hakola L, Savonen K, Komulainen P, Litmanen H, et al. Cardiorespiratory fitness and 

metabolic syndrome in older men and women. Diabetes Care 2010; 33(7):1655-7. 

10. Lakka TA, Laaksonen DE, Lakka HM, Männikkö N, Niskanen LK, Rauramaa R, et al. Sedentary lifestyle, 

poor cardiorespiratory fitness, and the metabolic syndrome. Med Sci Sports Exerc 2003; 35(8):1279-86. 

11. Ali ZO, Esfarjani F, Bambaeichi E, Marandi M. The effects of Pilates exercise on blood pressure and selective 

physical fitness components in sedentary overweight females. Br J Sports Med 2010; 44(Suppl 1):i28. 

12. Ramezankhany A, Nazar Ali P, Hedayati M. Comparing effects of aerobics, pilates exercises and low calorie 

diet on leptin levels and lipid profiles in sedentary women. Iran J Basic Med Sci 2011; 14(3):256-63. 

13. Tunar M, Ozen S, Goksen D, Asar G, Bediz CS, Darcan S. The effects of Pilates on metabolic control and 

physical performance in adolescents with type 1 diabetes mellitus. J Diabetes Complications 2012; 26(4):348-51. 

14. Manning PJ, Sutherland WH, Walker RJ, Williams SM, De Jong SA, Ryalls AR, et al. Effect of high-dose 

vitamin E on insulin resistance and associated parameters in overweight subjects. Diabetes Care 2004; 

27(9):2166-71. 

15. Molnár D, Decsi T, Koletzko B. Reduced antioxidant status in obese children with multimetabolic syndrome. 

Int J Obes Relat Metab Disord 2004; 28(10):1197-202. 

16. Vozarova B, Stefan N, Lindsay RS, Saremi A, Pratley RE, Bogardus C, et al. High alanine aminotransferase is 

associated with decreased hepatic insulin sensitivity and predicts the development of type 2 diabetes. Diabetes 

2002; 51(6):1889-95. 

17. Azzi A, Ricciarelli R, Zingg JM. Non‐antioxidant molecular functions of α‐tocopherol (vitamin E). FEBS Lett 

2002; 519(1-3):8-10. 

18. Jackson AS, Pollock ML, Ward A. Generalized equations for predicting body density of women. Med Sci 

Sports Exerc 1980; 12(3):175-81. 

19. Hashemi A, Taghian F, Kargar Fard M. Effect of pilates for 8 weeks on cortisol and lipid profile in obese 

women. Horizon Med Sci 2015; 20(4):249-55. (Persian). 



 

 


یفُ

 مٍ
میکز

 ي ی
ان

بر
مك

َ
 

 

38 

20. Seraj S, Asad M, Farahani A, Ashrafi Hafez A. The effect of pilates exercises on the body composition and 

flexibility of non-athletic women. J Ilam Univ Med Sci 2013; 21(6):287-99. (Persian).  

21. Sekendiza B, Altun Ö, Korkusuza F, Akınb S. Effects of Pilates exercise on trunk strength, endurance and 

flexibility in sedentary adult females. J Bodywork Mov Ther 2006; 11(4):318-26. 

22. Alizadeh Z, Kordi R, Attar MJ, Mansournia MA. The effects of continuous and intermittent aerobic exercise 

on lipid profile and fasting blood sugar in women with a body mass index more than 25 kg/m2: a randomized 

controlled trial. Tehran Univ Med J 2011; 69(4):253-9. 

23. Segal NA, Hein J, Basford JR. The effects of Pilates training on flexibility and body composition: an 

observational study. Arch Phys Med Rehabil 2004; 85(12):1977-81. 

24. Mann S, Beedie C, Jimenez A. Differential effects of aerobic exercise, resistance training and combined 

exercise modalities on cholesterol and the lipid profile: review, synthesis and recommendations. Sports Med 

2014; 44(2):211-21. 

25. Askari A, Askari B, Fallah Z, Kazemi S. Effect of eight weeks aerobic training on serum lipid and lipoprotein 

levels in women. J Gorgan Univ Med Sci 2012; 14(1):26-32. (Persian).  

26. Demissie S, Levy D, Benjamin EJ, Cupples LA, Gardner JP, Herbert A, et al. Insulin resistance, oxidative 

stress, hypertension, and leukocyte telomere length in men from the Framingham Heart Study. Aging Cell 

2006; 5(4):325-30. 

27. Chatterjee S, Ganini D, Tokar EJ, Kumar A, Das S, Corbett J, et al. Leptin is key to peroxynitrite-mediated 

oxidative stress and Kupffer cell activation in experimental non-alcoholic steatohepatitis. J Hepatol 2013; 

58(4):778-84.  

28. Beltowski J. Role of leptin in blood pressure regulation and arterial hypertension. J Hypertens 2006; 

24(5):789-801. 

29. Baghaiee B, Teixeira AB, Tartibian B. Moderate aerobic exercise increases SOD-2 gene expression and 

decreases leptin and malondialdehyde in middle-aged men. Sci Sports 2016; 31(3):e55-63. 

30. Ivy JL. Muscle insulin resistance amended with exercise training: role of GLUT4 expression. Med Sci Sports 

Exerc 2004; 36(7):1207-11. 

31. Neri S, Signorelli SS, Torrisi B, Pulvirenti D, Mauceri B, Abate G, et al. Effects of antioxidant 

supplementation on postprandial oxidative stress and endothelial dysfunction: a single-blind, 15-day clinical 

trial in patients with untreated type 2 diabetes, subjects with impaired glucose tolerance, and healthy controls. 

Clin Ther 2005; 27(11):1764-73. 

32. Khabaz M, Rashidi M, Kaseb F, Afkhami-Ardekani M. Effect of vitamin E on glycemic control and lipid 

profile in type 2 diabetes. Feyz J Kashan Univ Med Sci 2008; 11(4):40-5. (Persian).  

33. Lemaire‐Ewing S, Desrumaux C, Néel D, Lagrost L. Vitamin E transport, membrane incorporation and cell 

metabolism: is α‐tocopherol in lipid rafts an oar in the lifeboat? Mol Nutr Food Res 2010; 54(5):631-40. 

34. Devaraj S, Leonard S, Traber MG, Jialal I. Gamma-tocopherol supplementation alone and in combination with 

alpha-tocopherol alters biomarkers of oxidative stress and inflammation in subjects with metabolic syndrome. 

Free Radic Biol Med 2008; 44(6):1203-8. 

35. Upritchard JE, Sutherland WH, Mann JI. Effect of supplementation with tomato juice, vitamin E, and vitamin C 

on LDL oxidation and products of inflammatory activity in type 2 diabetes. Diabetes Care 2000; 23(6):733-8. 

36. Tangvarasittichai S. Oxidative stress, insulin resistance, dyslipidemia and type 2 diabetes mellitus. World J 

Diabetes 2015; 6(3):456-80. 

37.  


