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ي  یسپبريویبز د لٍیداوٍ ضىبل ىبلیکزم ياص زیتأث

 یىیببل ییکبرآسمب کی: بئسٍیدر سوبن  یجىس تیرضب
 ، 3بنیفزيغ وبمجًدکتز ، *2حکمت جٍی، خذ1سادٌ مشعل ٍیفخز

 4مبلحی یامل سبکدکتز 

 یخٌس یزاًكگاُ فلَم پعقى ،ییٍ هاها یآًسضٍپَظ، زاًكىسُ پطؾتاض -هطوع تحميمات هٌَپَظ ،ییواضقٌاؼ اضقس هاها .1

 قاپَض اَّاظ، اَّاظ، ایطاى.

 قاپَض اَّاظ، اَّاظ، ایطاى. یخٌس یزاًكگاُ فلَم پعقى ،ییٍ هاها یزاًكىسُ پطؾتاض ،ییگطٍُ هاها یهطت .2

 قاپَض اَّاظ، اَّاظ، ایطاى. یخٌس یزاًكگاُ فلَم پعقى ،یزاًكىسُ زاضٍؾاظ ،یگطٍُ زاضٍؾاظ اضیاؾتاز .3

 .قاپَض اَّاظ، اَّاظ، ایطاى یخٌس یزاًكىسُ تْساقت، زاًكگاُ فلَم پعقى ،یَلَغيسهيگطٍُ آهاض ٍ اپ اضیاؾتاز .4

 12/03/1397  تبریخ پذیزش:  10/12/1396تبریخ دریبفت: 
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قًَس. ایي تغييطات اوثط ظًاى زض زٍضاى یائؿگی زض اثط واّف تطقح َّضهَى اؾتطٍغى، زؾترَـ تغييطاتی هی مقذمٍ:

تط  هوىي اؾت هَخة واّف هيل خٌؿی زض آًاى گطزز. هغالقِ حاضط تا ّسف تقييي تأثيط وطم ٍاغیٌال زاًِ قٌثليلِ

 زیؿپاضًٍی ٍ ضضایت خٌؿی زض ظًاى یائؿِ اًدام قس.

ًفط اظ ظًاى یائؿِ ٍاخس قطایظ هطاخقِ  60تط ضٍی  1396وَض زض ؾال  ایي هغالقِ واضآظهایی تاليٌی زٍ ؾَیِ کبر:ريش

وٌٌسُ تِ هطوع تْساقتی زضهاًی قواضُ یه قطق اَّاظ ٍ قاوی اظ هماضتت زضزًان ٍ فسم ضضایت خٌؿی نَضت 

 8% ٍ زاضًٍوا تِ هست 5زاًِ قٌثليلِ  ًفطُ خْت زضیافت وطم ٍاغیٌال 30نَضت تهازفی زض زٍ گطٍُ  . افطاز تِگطفت

ّفتِ لطاض گطفتٌس. زیؿپاضًٍی تا اؾتفازُ اظ فطم اعلافاتی ٍ هيعاى ضضایت خٌؿی تط اؾاؼ پطؾكٌاهِ لاضؾَى هحاؾثِ 

( ٍ آظهَى ّای وای اؾىَئط، تی هؿتمل، 22)ًؿرِ  SPSSافعاض آهاضی  ّا تا اؾتفازُ اظ ًطمقس. تدعیِ ٍ تحليل زازُ

 زاض زض ًؾط گطفتِ قس. هقٌی 05/0ووتط اظ  pّا اًدام قس. هيعاى  تی ظٍخی، هي ٍیتٌی ٍ هقازلات تطآٍضز تقوين یافتِ

 يي زٍ گطٍُ زاضٍ ٍ پلاؾثَ هكاّسُ گطزیسزاضی ت پؽ اظ هساذلِ، هياًگيي هيعاى ضضایت خٌؿی اذتلاف هقٌی :َبیبفتٍ

(02/2±1/51-94/1±18/74( )001/0>p). 

ههطف وطم ٍاغیٌال زاًِ قٌثليلِ ؾثة واّف هماضتت زضزًان ٍ افعایف هيل خٌؿی زض ظًاى یائؿِ گیزی: وتیجٍ

  قَز. هی

 ضضایت خٌؿی، وطم ٍاغیٌال زاًِ قٌثليلِ، هماضتت زضزًان، یائؿگی کلمبت کلیذی:
 

 

                                                 
 ؛061-33738331: تلفه. قاپَض اَّاظ، اَّاظ، ایطاى یخٌس یزاًكگاُ فلَم پعقى ،ییٍ هاها یزاًكىسُ پطؾتاض ؛حىوت دِیذس ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 hekmat1346@gmail.com پست الکتزيویک:
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 مقذمٍ

ؾلاهت تطیي اضواى ذاًَازُ ٍ خاهقِ تَزُ ٍ  ظًاى اظ هْن

. ّط ظى (1)تاقس اختواؿ زض گطٍ تأهيي ًياظّای آًاى هی

ّای هرتلفی  زض عَل ظًسگی ٍ عی هطاحل ضقس، تحطاى

زٌّس وِ ّا ظهاًی ضخ هیگصاضز. تحطاىضا پكت ؾط هی

فطز اظ یه هطحلِ تِ هطحلِ زیگط ٍ یا اظ ًمكی تِ ًمف 

ّای ظًسگی ظى یقٌی تلَك، گصاضز. تحطاىزیگط پا هی

لافسگی، چگًَگی ضٍاتظ خٌؿی، حاهلگی، ظایواى ٍ 

ّای ظًديطُ تِ ّن ٍاتؿتِ تالاذطُ یائؿگی، چَى حلمِ

ٍ ؾلاهت ضٍاًی ٍ حتی خؿواًی اٍ تِ عَض اؾت 

. یائؿگی یه (2)اًىاضًاپصیطی زض اضتثاط تا آًْا اؾت 

قَز، تلىِ ضًٍسی واهلاً فيعیَلَغیه  تيواضی هحؿَب ًوی

ای اظ ظًسگی ظًاى ضا تكىيل  ٍ عثيقی اؾت وِ هطحلِ

یائؿگی زض ظًاى تا لغـ واهل لافسگی تِ  .(3)زّس  هی

ّای فَليىَلی ؾال ٍ هتَلف قسى فقاليت هست یه

تقييي  افتس. ّا ٍ واّف تَليس اؾتطٍغى اتفاق هیتروساى

ئؿگی تا حسٍزی زقَاض تَزُ ٍ تط اؾاؼ ترويي ؾي یا

 50-52حانل اظ هغالقات همغقی، هتَؾظ آى حسٍز 

. تا ٍخَز افعایف اهيس تِ ظًسگی، ؾي (4)ؾالگی اؾت 

اؾت ٍ قطٍؿ یائؿگی ٍ لغـ واهل لافسگی تغييط ًىطزُ 

ؾال یا تيكتط )تيف اظ یه ؾَم( اظ فوط  30ظًاى حسٍز 

وٌٌس ذَز ضا زض زٍضاى یائؿگی یا حَالی آى ؾپطی هی

( ًيع ًكاى زاز 2011. هغالقِ ضخایی ٍ ّوىاضاى )(5)

 2/48هياًگيي ؾي یائؿگی عثيقی زض ظًاى ایطاًی تطاتط 

تاقس ؾال هی 5/47-9/48تاقس وِ هحسٍزُ آى ؾال هی

تِ یه  2030خوقيت ظًاى یائؿِ زض خْاى زض ؾال  (.6)

 هيلياضز ًفط ذَاّس ضؾيس.

ؿِ ئایظًاى  وِ تاقسزی ّوطاُ هییائؿگی تا فلائن هتقس

وٌٌس. یائؿگی قاهل فلائن ظٍزضؼ ٍ  ّوِ ضا تدطتِ ًوی

فلائن ظٍزضؼ قاهل افؿطزگی،  .تاقسزیطضؼ هی

ذَاتی، گطگطفتگی ٍ تقطیك قثاًِ، واّف  اضغطاب، تی

هيعاى توطوع شٌّی، واّف هيعاى هيل خٌؿی، آتطٍفی 

ّای  هراط ٍ پَؾت ٍ فَاضو زیطضؼ ًيع قاهل تيواضی

یٌيت غٍا. (7)تاقس فطٍلی ٍ پَوی اؾترَاى هی -للثی 

تطیي فَاضو زٍضاى یائؿگی اؾت.  آتطٍفيه، یىی اظ قایـ

% پؽ اظ 40-57% ظًاى زض ٌّگام یائؿگی ٍ 15حسٍز 

وٌٌس ٍ  یائؿگی فلائن ًاقی اظ آتطٍفی ٍاغى ضا تدطتِ هی

زليل ون قسى هيعاى اؾتطٍغى زض ذَى  ایي فَاضو تِ

زًثال ایي واّف اؾتطٍغى، ؾاذتاض فطٍلی  تاقس وِ تِهی

ٍاغى تحت تأثيط لطاض گطفتِ ٍ ًاظن ٍ قىٌٌسُ ٍ زیَاضُ 

قَز. آتطٍفی زض ؾغح هراعی ٍاغى تا ضًگ پطیسُ هی

فَاضضی هاًٌس ٍاغیٌيت، ذاضـ، زیؿپاضًٍی ٍ ذكىی 

ٍاغى ّوطاُ اؾت وِ ويفيت ظًسگی ظًاى ضا زض ایي زٍضُ 

تطیي فلائن آتطٍفی  یىی اظ هْن. (8)هتأثط ذَاّس ؾاذت 

ٍاغى، ذكىی ٍاغى اؾت وِ تافث هماضتت زضزًان 

ظى یائؿِ  56000. زض ایالت هتحسُ آهطیىا اظ (9) قَز هی

% اظ ایي 44زض هَضز هكىلات خٌؿی ًؾطذَاّی قس وِ 

% اظ واّف هيل خٌؿی 59ظًاى اظ هماضتت زضزًان ٍ 

. ظًاًی وِ زض زٍضاى یائؿگی تِ ضٍاتظ (10)قاوی تَزًس 

خٌؿی ذَز ووتط اّويت زازُ ٍ فقاليت خٌؿی ووتطی 

زیگط ظًاى فلاٍُ تط ایٌىِ زچاض ذكىی ٍ  زاضًس، ًؿثت تِ

قًَس، اظ آتطٍفی ٍ هتقالة آى ًعزیىی خٌؿی زضزًان هی

. یىی اظ (6)تاقٌس گيطتط هی ًؾط ذلمی ًيع وٌاضُ

ّای تْساقتی انلی زض اوثط ظًاى یائؿِ، هكىلات  ًگطاًی

ؿت، ًاواهی ٍ خٌؿی اؾت وِ هٌدط تِ احؿاؼ قى

. ضٍاتظ خٌؿی، یىی اظ (11)قَز احؿاؼ فسم اهٌيت هی

تطیي فَاهل هؤثط تط احؿاؼ ذَقثرتی ظًسگی  هْن

. تط اؾاؼ هغالقات هثتٌی تط خاهقِ، (12)ظًاقَیی اؾت 

اذتلال فولىطز خٌؿی زض ظًاى یائؿِ زض وكَضّای 

. اهطٍظُ (13)% شوط قسُ اؾت 68-5/86هرتلف تيي 

ًمف اؾتطٍغى زض تْثَز آتطٍفی زؾتگاُ تٌاؾلی ظًاى 

ًيؿت. هغالقات هتقسزی ًكاى  یائؿِ تط وؿی پَقيسُ

اًس وِ اؾتطٍغى زضهاًی چِ تِ نَضت ؾيؿتويه ٍ  زازُ

-چِ تِ نَضت هَضقی تافث افعایف ضراهت تافتی هی

ؾاواضیسّا، اؾيس  قَز. اؾتطٍغى اظ عطیك افعایف پلی

ّای ّيالَضًٍيه ٍ حفؼ ذانيت فولىطزی ؾلَل

قَز  تليال ٍاغى، تافث تْثَز فَاضو یائؿگی هی اپی

خْت ّای گياّی . زض زِّ گصقتِ اؾتفازُ اظ زضهاى(14)

. (15)تطی یافتِ اؾت  واّف فَاضو زاضٍیی ًمف پطضًگ

فَاضو ًاقی اظ زضهاى َّضهًَی خایگعیي هاًٌس فَاضو 

گَاضقی، افعایف ٍظى، افعایف احتوال ذغط ؾطعاى 

ّای وثسی ٍ آًسٍهتط، تطٍهثَ آهثَلی ٍ آزًَمپؿتاى 

اًس وِ اظ  . تط ایي اؾاؼ هحمماى تط آى قسُ(16)تاقس  هی
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ٍ زض فيي حال ضٍقی  1گياّاًی تا ذانيت فيتَاؾتطٍغًی

ضطض تا هيعاى هَفميت تالاتط تطای پيكگيطی اظ فَاضو  تی

یائؿگی هاًٌس گطگطفتگی، تقطیك قثاًِ، آتطٍفی ٍاغى ٍ 

. قٌثليلِ تا ًام فلوی (17)پَوی اؾترَاى اؾتفازُ وٌٌس 

یىی اظ ایي گياّاى  3تاللائياى اظ تيطُ 2تطیگًَلا فًََم

تاقس وِ زاضای تطويثات اؾتطٍئيسی ًؾيط ؾاپَغًيي  هی

. تطويثات (18)وٌس اؾت وِ تِ تقازل َّضهًَی ووه هی

ؾاپَغًيي هَخَز زض فهاضُ قٌثليلِ زاضای اثطاتی قثيِ 

حاٍی  پطٍغؾتطٍى اؾت ٍ ّوچٌيي فهاضُ زاًِ ایي گياُ

تاقس وِ اظ لحاػ ؾاذتواًی قثيِ هی 4زیَؾػًيي

تَاى ّای اؾتطٍئيسی اؾت ٍ هیاؾتطٍغى ٍ َّضهَى

خایگعیي اؾتطٍغى زض یائؿگی قَز. تطويثات 

ٍؾيلِ ذَزتٌؾيوی هثثت ٍ هٌفی،  فيتَاؾتطٍغًی تِ

ّيپَتالاهَؼ ٍ ّيپَفيع ضا فقال وطزُ ٍ تافث تطٍظ 

. ؾاپَغًيي ٍ (19)گطزًس ّا هی تغييطاتی زض َّضهَى

زیَؾػًيي هَخَز زض فهاضُ قٌثليلِ، ًَفی فيتَاؾتطٍغى 

ّای اؾتطٍغًی تتا  تاقٌس وِ تا تَاًایی اتهال تِ گيطًسُهی

هَخة تأثيط هثثت تط زاًيؿيتِ اؾترَاى، حفؼ فولىطز 

اًسٍتليال فطٍق هراط ٍاغى، خلَگيطی اظ آضتطٍاؾىلطٍظ ٍ 

گليؿيطیسّا تسٍى افعایف  واّف هيعاى ولؿتطٍل ٍ تطی

. زض زِّ (20)گطزز ّای ضحن ٍ پؿتاى هیتسذيوی

تطی ضا  ای گياّی ًمف پطضًگّگصقتِ اؾتفازُ اظ زضهاى

ّای زاضٍیی خْت واّف فَاضو زاضٍیی  تِ خای زضهاى

 . (15)زاقتِ اؾت 

تاقس ٍ زٍضاى یائؿگی یه ؾَم اظ زٍضاى ظًسگی ظًاى هی

ٌَّظ ّن تطای ذيلی اظ ظًاى ازاهِ زاضز. تا  فقاليت خٌؿی

تَخِ تِ قطایظ ذال فيعیَلَغیه وِ ظًاى یائؿِ ضا زض 

زّس ٍ تا تَخِ  پصیط خاهقِ لطاض هی گطٍُ پطذغط ٍ آؾية

تِ تالا تَزى قيَؿ زیؿپاضًٍی ٍ فسم ضضایت خٌؿی زض 

تاقس ٍ ای هی ّای آظاض زٌّسُایي زٍضاى وِ ّوطاُ تا ًكاًِ

ى یائؿِ زض ایي زٍضاى توایل ووتطی تِ ایي وِ ظًا

زٌّس، ایي  پيگيطی ٍ زضهاى ایي هكىلات ًكاى هی

عَض خسی ويفيت ظًسگی ٍ ضاحتی  تَاًس تِ هكىل هی

آًاى ضا تحت تأثيط لطاض زّس. تا تَخِ تِ فَاضو َّضهَى 

                                                 
1 Phytoestrogen 
2 Trigonellafoenum-graecum 
3 Fabaceae 
4 Diocegenin 

تيٌی ٍ تالاتط ضفتي ذغط  زضهاًی اظ لثيل ذًَطیعی ٍ لىِ

ّای ّای زضهاىاًسیىاؾيَىاتتلاء تِ ؾطعاى ٍ ٍخَز وٌتط

َّضهًَی زض تطذی ظًاى یائؿِ ٍ تِ زليل ایٌىِ ّيچ 

ای زض ذهَل گياُ قثليلِ تط زضهاى زیؿپاضًٍی ٍ  هغالقِ

فسم ضضایت خٌؿی نَضت ًگطفتِ اؾت، لصا هغالقِ 

حاضط تا ّسف تقييي تأثيط وطم ٍاغیٌال قٌثليلِ تط 

 قس. هماضتت زضزًان ٍ ضضایت خٌؿی ظًاى یائؿِ اًدام
 

 ريش کبر
ایي هغالقِ واضآظهایی تاليٌی تهازفی وٌتطل قسُ 

ًفط اظ ظًاى یائؿِ  60تط ضٍی  1396وَض زض ؾال  زٍؾَیِ

ٍاخس قطایظ هطاخقِ وٌٌسُ تِ هطوع تْساقتی زضهاًی 

قواضُ یه قطق اَّاظ ٍ قاوی اظ هماضتت زضزًان ٍ فسم 

هقياضّای ٍضٍز تِ هغالقِ  ضضایت خٌؿی نَضت گطفت.

ای وِ حسالل یه ؾال اظ یائؿگی آًْا  ظًاى یائؿِقاهل: 

گصقتِ تاقس، ٍخَز فلائن آتطٍفی ٍاغى )ذكىی ٍ ضًگ 

پطیسگی ٍاغى، هماضتت زضزًان(، ظًاى زاضای ضاتغِ خٌؿی 

 ظًاى یائؿِ قاوی اظ زضز ٌّگام هماضتت ٍ ٍ ته ّوؿط،

ياضّای ذطٍج اظ زاضای ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقتي تَز. هق

ّای ّای زؾتگاُ غًيتال، ففًَتهغالقِ قاهل: ًاٌّداضی

ٍاغیٌال ًياظ تِ زضهاى، اتتلاء تِ ذًَطیعی ضحوی ٍ 

تيٌی تا فلت ًاهكرم، لطاض زاقتي تحت َّضهَى  لىِ

ّای خٌؿی عی زٍ هاُ لثل زضهاًی ٍ یا ههطف َّضهَى

ّای پؿتاى تا فلت ًاهكرم، اظ هغالقِ، زاقتي تيواضی

ّا هاًٌس ؾَیا، قثسض لطهع، ههطف فطاٍاى فيتَاؾتطٍغى

زاًِ وتاى ٍ قٌثليلِ عی یه هاُ گصقتِ، زاقتي 

اذتلالات ولؿتاتيه وثس ٍ ًاضؾایی وليِ ٍ فسم اؾتفازُ 

نحيح اظ وطم تَز. حدن ًوًَِ تط اؾاؼ تطآٍضز حدن 

ًوًَِ زض آظهَى همایؿِ هياًگيي زٍ خاهقِ هؿتمل تا 

ًفط تطای ّط گطٍُ  26%، 95ويٌاى % ٍ ضطیة اع90تَاى 

ًفط  30% افت ًوًَِ، 20زض ًؾط گطفتِ قس وِ تا احتوال 

 (. 15تطای ّط گطٍُ زض ًؾط گطفتِ قس )

ّای پػٍّف، پػٍّكگط اتتسا تا خْت اًتراب ًوًَِ

هطاخقِ تِ هطوع تْساقتی زضهاًی قواضُ یه قطق اَّاظ 

زض تطای افطازی وِ عثك پطؾكٌاهِ ٍاخس قطایظ قطوت 

هغالقِ تَزًس، اّساف ٍ ًحَُ اخطای پػٍّف ضا تَضيح 

ّا زض هَضز ًاهِ وتثی، تِ ًوًَِ زاز ٍ تقس اظ اذص ضضایت
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هحطهاًِ تَزى اعلافات وؿة قسُ اعويٌاى زازُ قس. 

ّا زض اعلافات فطزی، التهازی ٍ اختوافی ًوًَِ

ّای پطؾكٌاهِپطؾكٌاهِ هكرهات فطزی ثثت قس. 

ًٍی لثل اظ زضهاى ٍ تقس اظ زضهاى هطتَط تِ قست زیؿپاض

ّا لطاض گطفت وِ زض ایي پطؾكٌاهِ زض اذتياض ًوًَِ

ّای فلائن آتطٍفی تَز وِ ّوِ تا زیؿپاضًٍی یىی اظ آیتن

; هتَؾظ، 2; ذفيف، 1; ًساضز، 0ای ) زضخِ 4همياؼ 

زّی تَؾظ ذَز  ; قسیس( ٍ تِ نَضت ذَزگعاضـ3

ضضایت خٌؿی  خْت تقييي هيعاى ّا تىويل قسًس.ًوًَِ

ًيع اظ پطؾكٌاهِ اؾتاًساضز ضضایت خٌؿی لاضؾَى 

ؾؤال تَز وِ  25اؾتفازُ گطزیس. ایي پطؾكٌاهِ قاهل 

ای ليىطت اهتياظزّی  زضخِ 5ّا تط اؾاؼ همياؼ پاؾد

ٍ  "ّطگع، یه اهتياظ"ای وِ پاؾد تِ گعیٌِ  گًَِ قس؛ تِ

ضضایت  0-33زاقت. اهتياظ  "اهتياظ 5ّويكِ، "گعیٌِ 

-100ضضایت خٌؿی هتَؾظ،  34-66ضقيف،  خٌؿی

زاز. زض هغالقِ ضضایت خٌؿی ذَب ضا ًكاى هی 67

حاضط خْت تقييي ضٍایی پطؾكٌاهِ اظ ضٍـ افتثاض 

نَضت وِ پطؾكٌاهِ تَؾظ  هحتَا اؾتفازُ قس؛ تِ ایي

ًفط اظ  10یه تين پػٍّكی تٌؾين قس ٍ ؾپؽ تَؾظ 

اَّاظ  اؾاتيس زاًكىسُ پطؾتاضی ٍ هاهایی فلَم پعقىی

هَضز تطضؾی لطاض گطفت ٍ انلاحات لاظم تط اؾاؼ 

تاظذَضز وؿة قسُ، اًدام قس. ضطیة پایایی پطؾكٌاهِ 

لاضؾَى زض ایي هغالقِ تا هغالقِ پاظًسُ ٍ ّوىاضاى هكاتِ 

زاضٍ ٍ زاضًٍوا تَؾظ . (21)زؾت آهس  % ت83ِتَز ٍ 

زاضٍؾاظ زض آظهایكگاُ زاًكىسُ زاضٍؾاظی اَّاظ تْيِ 

% 80نَضت وِ اظ زاًِ گياُ قٌثليلِ تا اتاًَل  گطزیس؛ تسیي

گيطی  ؾافت ٍ تِ ضٍـ هاؾطاؾيَى فهاضُ 72تِ هست 

اًدام قس. وطم گياّی ٍاغیٌال تا هرلَط وطزى ؾطیـ 

% 5ؾت فهاضُ گياّی حل قسُ زض حاهل هٌاؾة ٍ زض غل

ٍ زض قطایظ هٌاؾة تْيِ گطزیس. وطم پلاؾثَ ًيع تا ٍاضز 

وطزى حاهل حاٍی ضًگ هٌاؾة تْيِ قس. زاضٍ ٍ پلاؾثَ 

تَؾظ زوتط زاضٍؾاظ وسگصاضی قسًس. پػٍّكگط ٍ 

زاٍعلة قطوت زض ایي هغالقِ اظ زاضٍ یا پلاؾثَ تَزى 

اعلاؿ تَزًس. ترهيم افطاز تِ  ّای ٍاغیٌال واهلاً تیوطم

ّای هغالقِ تا ضٍـ تهازفی ؾازُ اًدام قس ٍ افطاز  گطٍُ

عَض واهلاً تهازفی زض زٍ گطٍُ )قٌثليلِ ٍ گطٍُ  تِ

گطهی  30فسز تيَج  2پلاؾثَ( لطاض گطفتٌس. تِ ّط ًفط 

ّوطاُ تا اپليىاتَض ٍ فطم اؾتفازُ اظ زاضٍ خْت ههطف ّط 

ّفتِ زازُ قس تا ّط قة اظ وطم  8زٍ ّفتِ آًاى تِ هست 

اؾتفازُ وٌٌس ٍ اگط تِ ّط زليل زاضٍ ضا اؾتفازُ  ٍاغیٌال

ّای اؾتفازُ ٍ  ًىطزًس، زض فطم تَضيح زٌّس. هست ظهاى

ّا آهَظـ زازُ ّای هطاخقِ تطای پيگيطی تِ ًوًَِظهاى

 56ٍ  28، 14قس ٍ اظ آًاى زضذَاؾت قس زض ضٍظّای 

تقس اظ قطٍؿ زضهاى خْت تطضؾی هدسز ٍ پيگيطی 

وٌٌسگاى گطفتِ  قواضُ تلفي هطاخقِ(. 14هطاخقِ ًوایٌس )

ّای پيگيطی تِ آًْا یازآٍضی قس ٍ ًحَُ اؾتفازُ ٍ ظهاى

قس ٍ ًيع تأويس قس وِ زض ایي هست اظ ّيچ زاضٍی 

َّضهًَی یا تطويثات ٍاغیٌال زیگطی اؾتفازُ ًىٌٌس. 

آٍضی  ّا تَؾظ فطز غيط زضگيط زض خوـؾاظی پاوت آهازُ

گطفت؛ تِ ایي تطتية فطز  ّا اًدام ٍ تدعیِ ٍ تحليل زازُ

آٍضی وٌٌسُ ٍ تدعیِ  ههطف وٌٌسُ، تدَیع وٌٌسُ ٍ خوـ

ّا اظ ًَؿ هساذلِ زضیافتی هغلـ ٍ تحليل وٌٌسُ زازُ

ّا ّا اظ ًوًَِّفتِ زضهاى، پطؾكٌاهِ 8ًثَزًس. تقس اظ 

ّا پؽ اظ گطزآٍضی تا اؾتفازُ اظ زازُ آٍضی قسًس ٍ خوـ

( هَضز تدعیِ ٍ تحليل 22)ًؿرِ  SPSSافعاض آهاضی  ًطم

ّا اظ آظهَى لطاض گطفتٌس. خْت همایؿِ اذتلاف تيي گطٍُ

آهاضی وای اؾىَئط، تی هؿتمل، تی ظٍخی، هي ٍیتٌی ٍ 

1 ّاهقازلات تطآٍضز تقوين یافتِ
GEE  .اؾتفازُ قس

 زاض زض ًؾط گطفتِ قس. هقٌی 05/0ووتط  pهيعاى 
 

 َب یبفتٍ
 -هات فطزی زض ایي هغالقِ زٍ گطٍُ اظ ًؾط هكر

(. تط p<001/0زاضی ًساقتٌس ) اختوافی اذتلاف هقٌی

، هياًگيي ؾي زض گطٍُ قٌثليلِ 1اؾاؼ خسٍل 

ؾال تَز.  1/55±6/4ؾال ٍ زض گطٍُ پلاؾثَ  4/4±1/54

ّوچٌيي هياًگيي ؾي یائؿگی زض گطٍُ قٌثليلِ 

ؾال تَز وِ  1/48±1/2ٍ زض گطٍُ پلاؾثَ  8/2±3/48

گطٍُ هكاّسُ ًكس  زاضی تيي زٍ اذتلاف هقٌی

(001/0>p تيكتطیي فطاٍاًی تحهيلات زض زٍ گطٍُ زض .)

%( زض گطٍُ قٌثليلِ ٍ 50ًفط ) 15ضزُ ظیطزیپلن تَز وِ 

%( زض گطٍُ پلاؾثَ تَز. تيكتطیي فطاٍاًی 4/53ًفط ) 16

ًفط  11تقساز فقاليت خٌؿی یه تاض زض هاُ تَز وِ 

%( زض گطٍُ 40ًفط ) 12%( زض گطٍُ قٌثليلِ ٍ 2/37)

                                                 
1 Generalized estimation equation 
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 22%( افطاز زض گطٍُ قٌثليلِ ٍ 70) ًفط 21 زاضًٍوا تَز.

%( زض گطٍُ پلاؾثَ اظ ًؾط ٍضقيت التهازی زض 4/72ًفط )

%( افطاز زض گطٍُ 5/72ًفط ) 22ضزُ هتَؾظ لطاض زاقتٌس. 

زاض  %( زض گطٍُ پلاؾثَ ضا ظًاى ذا70ًِ) ًفط 21قٌثليلِ ٍ 

 .زازًستكىيل هی

 

 

 وفز(  06) افزاد مًرد پضيَص بٍ تفکیک ياحذَبی پضيَص فزدیمطخصبت  -1جذيل 

 زاضی ؾغح هقٌی پلاؾثَ قٌثليلِ فطزیهكرهات 

 39/0 1/55±6/4 1/54±4/4 ؾي )ؾال(

 79/0 1/48±1/2 3/48±8/2 ؾي یائؿگی )ؾال(

 29/0 6/13±7/1 1/13±3/1 ؾي هٌاضن )ؾال(

 38/0 5/26±6/3 6/25±8/3 قاذم تَزُ تسًی

 تحهيلات

  (4/53) 16  (50) 15 ظیط زیپلن

 (3/23) 7 (7/29) 9 زیپلن 48/0

 (3/23) 7 (3/20) 6 زاًكگاّی

 قغل

  (3/13) 4 (7/6) 2 قاغل

 (70) 21 (5/72) 22 زاض ذاًِ 55/0

 (7/16) 5 (8/20) 6 تاظًكؿتِ

 ازیٍضقيت الته

 (7/16) 5 (3/13) 4 ضقيف

 (4/72) 22 (70) 21 هتَؾظ 81/0

 (10) 3 (7/16) 5 فالی

 تقساز هماضتت زض ّفتِ
 

0 2 (7/6) 3 (10) 

93/0 

1 11 (2/37) 12 (40) 

2 8 (4/26) 7 (3/23) 

3 8 (4/26) 5 (7/16) 

4 1 (3/3) 3 (10) 
                * P  تهَى تی هؿتمل هحاؾثِ قسُ اؾظٍ زض هتغيطّای ووی تا اؾتفازُ اظ آزٍ زض هَضز هتغيطّای ويفی تا اؾتفازُ اظ آظهَى وای. 

تط اؾاؼ آظهَى فطیسهي، قست زیؿپاضًٍيا لثل ٍ تقس اظ 

هساذلِ زض گطٍُ قٌثليلِ ًؿثت تِ گطٍُ پلاؾثَ اذتلاف 

(. ّوچٌيي زض گطٍُ p<001/0زاضی زاقت ) یآهاضی هقٌ

%( افطاز زیؿپاضًٍی 1/80ًفط) 24قٌثليلِ زض ٍیعیت اٍل 

%( افطاز 6/6) ًفط 2%( هتَؾظ ٍ 3/13) ًفط 4 قسیس،

 زیؿپاضًٍی ذفيف ضا اؽْاض زاقتٌس.

 18%( افطاز زیؿپاضًٍی قسیس، 6/6) ًفط 2زض ٍیعیت زٍم، 

%( 4/27) ًفط 8%( زیؿپاضًٍی هتَؾظ، 4/59) ًفط

%( فسم زیؿپاضًٍی ضا 6/6) ًفط 2زیؿپاضًٍی ذفيف ٍ 

زاض تَز  گعاضـ وطزًس وِ ایي اذتلاف اظ ًؾط آهاضی هقٌی

(001/0>p ِزض پایاى هساذل .)( افطاز فسم 7/96ًفط) 29%

%( افطاز زیؿپاضًٍی ذفيف 3/3) ًفط 1 زیؿپاضًٍی ٍ فمظ

یٌال ضا اتطاظ زاقتٌس وِ ًكاى زٌّسُ تأثيط هثثت وطم ٍاغ

 قٌثليلِ تَز.

زليل  ّفتِ تِ 8تطای تقييي ضًٍس تْثَزی زیؿپاضًٍی عی 

ای تَزى پاؾد هَضز ًؾط اظ هقازلات تطآٍضز تقوين  ضتثِ

زؾت  اؾتفازُ قس وِ تط اؾاؼ ًتایح تِ GEEیافتِ 

آهسُ، ضًٍس تْثَزی تيي زٍ گطٍُ قٌثليلِ ٍ زاضًٍوا تفاٍت 

همایؿِ (. ّوچٌيي خْت p<001/0زاضی زاقت ) هقٌی

تْثَزی زیؿپاضًٍی تِ تفىيه هماعـ ظهاى پيگيطی )ّط 

ّفتِ( تيي زٍ گطٍُ اظ آظهَى آهاضی هي ٍیتٌی اؾتفازُ  2

قس وِ تط اؾاؼ ایي آظهَى، تْثَزی فلائن زیؿپاضًٍی اظ 

 .ّفتِ زٍم زضهاى زض گطٍُ قٌثليلِ هكاّسُ قس
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 َبی پضيَصبعذ اس مطبلعٍ بٍ تفکیک گزيٌ در ومًوٍ 8 ي 4، 2َبی مقبیسٍ ضذت دیسپبريوی قبل اس مطبلعٍ ي َفتٍ -2جذيل 

 ظهاى قٌثليلِ پلاؾثَ زاضی ؾغح هقٌی

83/0 

 ًساضز 0 0

 لثل اظ زضهاى
 ذفيف (6/6) 2 (3/13) 4

 هتَؾظ (3/13) 4 (10) 3

 قسیس (1/80) 24 (7/76) 23

 

001/0 

 ًساضز (6/6) 2 0

 

 2ّفتِ 

 ذفيف (4/27) 8 (3/3) 1

 هتَؾظ (4/59) 18 (8/53) 16

 قسیس (6/6) 2 (9/42) 13

001/0> 

 ًساضز (1/80) 24 0

 4ّفتِ 
 ذفيف (6/16) 5 (10) 3

 هتَؾظ (3/3) 1 (1/56) 17

 قسیس 0 (33) 10

001/0> 

 ًساضز (7/96) 29 0

 8ّفتِ 
 ذفيف (3/3) 1 (10) 3

 هتَؾظ 0 (4/73) 22

 قسیس 0 (6/16) 5

 
 زاضی ؾغح هقٌی  <001/0 <001/0

 زاضی ؾغح هقٌی  001/0
                                         * P ( ِتا اؾتفازُ اظ هقازلات تطآٍضز تقوين یافتGEE.هحاؾثِ قسُ اؾت ) 

 

اهتياظ ضضایت خٌؿی افطاز ههطف وٌٌسُ وطم هياًگيي 

ٍ تقس اظ  28/44±52/3ٍاغیٌال قٌثليلِ لثل اظ هساذلِ 

تَز وِ زض همایؿِ تا لثل اظ  18/74±94/1هساذلِ 

زاضی افعایف  عَض هقٌی هساذلِ اهتياظ ضضایت خٌؿی تِ

 .(3( )خسٍل >001/0pیافتِ تَز )

 

 

 وفز( 06َبی دریبفت کىىذٌ کزم ياسیىبل داوٍ ضىبلیلٍ ي پلاسبً )مقبیسٍ میبوگیه امتیبسات رضبیت جىسی در گزيٌ -3جذيل 

 اهتياظات ضضایت خٌؿی
 قٌثليلِ

 هياًگيي ±اًحطاف هقياض 

 پلاؾثَ

 هياًگيي ±اًحطاف هقياض 
 زاضی ؾغح هقٌی

 25/0 25/43±42/3 28/44±52/3 لثل اظ هساذلِ

 <001/0 1/51±02/2 18/74±94/1 هساذلِتقس اظ 
.تطآٍضز قسُ اؾت هياًگيي لثل ٍ تقس اظ هساذلِ ضضایت خٌؿی تط اؾاؼ پطؾكٌاهِ لاضؾَى ٍ تا آظهَى تی ظٍخی *                              

 بحث

زض هغالقِ حاضط وِ تا ّسف تقييي تأثيط وطم ٍاغیٌال 

زاًِ قٌثليلِ تط زیؿپاضًٍی ٍ هيعاى ضضایت خٌؿی زض 

ظًاى یائؿِ اًدام قس، ههطف وطم ٍاغیٌال زاًِ قٌثليلِ 

زض همایؿِ تا لثل اظ هساذلِ ٍ زض همایؿِ تا گطٍُ پلاؾثَ، 

تأثيط هثثتی زض افعایف ضضایت خٌؿی زض ظًاى یائؿِ 

زاض تَز. زض  ِ ایي تفاٍت اظ ًؾط آهاضی هقٌیزاقت و

زٍضاى یائؿگی واّف یا تَلف تطقح َّضهَى اؾتطٍغى ٍ 

ضؾاًی  عَض فيعیَلَغیه تا واّف ؾطفت ذَى آًسضٍغى تِ

تِ زؾتگاُ تٌاؾلی، ٍلَ ٍ ٍاغى تافث ایداز آتطٍفی زض ایي 

قَز وِ تا فلائوی هاًٌس ذكىی، ضًگ پطیسگی ًَاحی هی

زًثال آى هماضتت زضزًان ٍ واّف هيل  تٍِ زیؿپاضًٍی ٍ 

 .(13)خٌؿی ّوطاُ ذَاّس تَز 

( وِ تا ّسف تأثيط 2012زض هغالقِ تسی چای ٍ ّوىاض )

فهاضُ ایعٍفلاٍى قثسض لطهع تط فلائن یائؿگی ٍ 

ؾيتَلَغی ٍاغى زض ظًاى یائؿِ اًدام قس، هىول قثسض 

لطهع زض افطاز قطوت وٌٌسُ تأثيط ظیازی زض ضًٍس تْثَزی 

فلائن یائؿگی ٍ تْثَز آتطٍفی ٍاغى ٍ اظ خولِ زیؿپاضًٍی 

زًثال تْثَز زیؿپاضًٍی ٍ واّف زضز ٌّگام  زاقت ٍ تِ
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هماضتت، افعایف ضضایت خٌؿی زض ظًاى یائؿِ هكاّسُ 

زض وِ تا ًتایح هغالقِ حاضط ّورَاًی زاقت.  (22)قس 

( وِ تا ّسف تقييي 2016ظازُ ٍ ّوىاضاى ) هغالقِ یاضفلی

تأثيط وطم ٍاغیٌال ضاظیاًِ تط آتطٍفی ٍاغى ظًاى یائؿِ اًدام 

 قس، تْثَزی زض آتطٍفی ٍاغى ٍ فلائن آى هاًٌس

ّفتِ زضهاى زض همایؿِ تا گطٍُ  8زیؿپاضًٍی تقس اظ 

وِ تا ًتایح هغالقِ  (23)( p<001/0زاضًٍوا هكَْز تَز )

 .ّورَاًی زاقتحاضط 

فٌَاى  تحت( 2006)  زض هغالقِ حىيوی ٍ ّوىاضاى

تطضؾی تأثيط زاًِ قٌيليلِ تطگطگطفتگی ظًاى یائؿِ، 

زض ترفيف تقساز  ّفتِ 4-8ههطف زاًِ قٌثليلِ تِ هست 

 ّای ٍاظٍهَتَض هؤثط تَز زفقات گطگطفتگی ٍ ًوطُ ًكاًِ

( زض تطظیل 2013زض هغالقِ ضٍظالويا ٍ ّوىاضاى ) .(16)

یٌال ایعٍفلاٍى ؾَیا تط تا فٌَاى تطضؾی اثط زضهاًی غل ٍاغ

فلائن آتطٍفی ٍاغى زض ظًاى یائؿِ، قست زیؿپاضًٍيا تقس 

ّفتِ زضهاى زض گطٍُ ؾَیا تْثَزی لاتل تَخْی ضا  12اظ 

راى ٍ ّوىاضاى . قي(15)( p<001/0ًكاى زاز )

( ًيع عی یه هغالقِ تَنيفی تا ّسف تقييي 2010)

ٍضقيت ضضایت خٌؿی ٍ تطذی فَاهل هؤثط تط آى زض 

-ظًاى یائؿِ ًكاى زازًس وِ فَاهلی هاًٌس تحهيلات هی

تَاًس تط ضضایت خٌؿی زض ظًاى یائؿِ تأثيط زاقتِ تاقس. 

افعایف هيعاى تحهيلات هٌدط تِ افعایف هيعاى آگاّی 

تَاًس گطزز ٍ هیضز ضًٍس یائؿگی ٍ فَاضو آى هیزض هَ

هَخة تطلطاضی اضتثاط نويواًِ تيي ظٍخيي ٍ زض ًتيدِ 

افعایف تقساز زفقات هماضتت ٍ هيعاى ضضایت خٌؿی 

تاليٌی ّوچٌيي زض هغالقِ واضآظهایی . (21)گطزز 

( اؾتفازُ اظ هىول 2001وَض ایتَ ٍ ّوىاضاى ) زٍؾَیِ

وِ حاٍی فهاضُ خيٌىَتيلَتا، خيٌؿيٌگ  1آضغًيي هاوؽ

ّا ٍ هَاز هقسًی آضغًيي، هَلتی ٍیتاهيي -ٍ اهياًا، ال 

ّفتِ، ضضایت خٌؿی، اضگاؾن ٍ  4تاقس، تقس اظ هی

. زض هغالقِ (24)حؿاؾيت وليتَضیؽ ضا تْثَز تركيس 

( زض ایتاليا وِ تِ نَضت 2006هَضالی ٍ ّوىاضاى )

تسٍى قاّس ٍ تا ّسف تقييي  -واضآظهایی تاليٌی تاظ

ّای زضهاًی غل هَضقی ٍ زاذل ضٍـواضایی ٍ ایوٌی 

ٍاغیٌال زض ظًاى یائؿِ تا آتطٍفی ٍاغى اًدام قس، ظًاًی وِ 

غل ٍاغیٌال حاٍی ًوه ؾسیوی ّيالَضًٍيه اؾيس، 

                                                 
1Argin Max 

فيتَاؾتطٍغى هكتك قسُ اظ فهاضُ ضاظن، ليپَظٍم ٍ 

زاضی ضا زض  ضا ههطف وطزًس، واّف هقٌی Eٍیتاهيي 

اظ زضهاى ًكاى  قست زیؿپاضًٍيا اظ ّواى ّفتِ اٍل پؽ

وِ زض ّفتِ اٍل پؽ اظ زضهاى تا اؾتفازُ  عَضی زازًس؛ تِ

ای تطويثی، فلائن ٍاغى اظ هياًگيي قست  زضخِ 4اظ ًوطُ 

ّفتِ  12زض ٍیعیت ًْایی ) 72/1زض ٍیعیت پایِ تِ  81/4

تا هغالقِ حاضط  وِ 001/0p< )(25)تقس( گعاضـ قس )

ًيوی اظ ظًاى یائؿِ اظ واّف هيل ّورَاًی زاقت. 

تاقٌس. زًثال قطٍؿ فلائن یائؿگی قاوی هی خٌؿی تِ

ضًٍس ٍ ایي زًثال زضهاى هی % اظ ظًاى یائؿِ ت25ِتٌْا 

فلائن تط ضٍی ويفيت ظًسگی ٍ ضضایت خٌؿی آًْا تأثيط 

هغالقات واضآظهایی تاليٌی هتقسزی تط . (26)ظیازی زاضز 

ضٍی اثط تطويثات فيتَاؾتطٍغًی اًدام قسُ اؾت وِ 

اًس ایي تطويثات تا ووتطیي فاضضِ تأثيط هثثتی  ًكاى زازُ

هماضتت زضزًان تط زضهاى آتطٍفی ٍاغى ٍ فلائن آى هاًٌس 

اًس. زض ایي هغالقِ تا تَخِ تِ تأثيط وطم ٍاغیٌال زاقتِ

زاًِ قٌثليلِ تط تْثَز زیؿپاضًٍی ٍ ضضایت خٌؿی زض 

تَاًس خایگعیي هٌاؾثی تطای زضهاى ظًاى یائؿِ، هی

ایي پػٍّف یه هغالقِ واضآظهایی تاليٌی َّضهًَی تاقس. 

ؾت. اظ اؾت وِ تطای اٍليي تاض زض اًؿاى اًدام قسُ ا

تَاى تِ تْيِ زاضٍ تَؾظ ذَز ًماط لَت هغالقِ حاضط هی

َاظ اقاضُ وطز. ّوچٌيي ایي اّزاًكگاُ فلَم پعقىی 

زليل  گًَِ فَاضضی ضا ًكاى ًسازُ ٍ تِ تطوية زاضٍیی ّيچ

خسیس تَزى، تَهی تَزى ٍ زض زؾتطؼ تَزى گياُ ٍ 

ّوچٌيي زاقتي گام اتتىاضی ٍ واضتطز نٌقتی آى، 

ّای ایي َض زض تاظاض ضا زاضز. اظ هحسٍزیتپتاًؿيل حض

تَاى تِ فسم پيگيطی تقس اظ لغـ ههطف ایي  هغالقِ هی

وطم ٍاغیٌال اقاضُ وطز، تٌاتطایي تط اؾاؼ ًتایح حانل اظ 

تَاى زض هَضز اثطات تقس اظ لغـ ههطف  ایي هغالقِ ًوی

 آى لضاٍتی ًوَز.
 

 گیزیوتیجٍ
ّفتِ تافث  8ت ههطف وطم ٍاغیٌال زاًِ قٌثليلِ تِ هس

واّف هماضتت زضزًان ٍ افعایف ضضایت خٌؿی زض ظًاى 

 گًَِ فاضضِ خاًثی تِ ّوطاُ ًساضز. قَز ٍ ّيچیائؿِ هی

ّای  ّای خایگعیي ٍ هىول زض ؾيؿتناهطٍظُ زضهاى
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عَض ضٍظافعٍى  وٌس ٍ تِتْساقتی ًمف هْوی ضا ایفا هی

 گيطز. ٍیػُ ظًاى هَضز اؾتفازُ لطاض هی تَؾظ افطاز تِ
 

 تطکز ي قذرداوی

ًاهِ همغـ واضقٌاؾی اضقس  ایي همالِ هٌتح اظ پایاى

تاقس وِ زض هطوع واضآظهایی تاليٌی تا وس  هی

IRCT2017010331705N2  ثثت گطزیسُ ٍ زض

وويتِ اذلاق زاًكگاُ فلَم پعقىی خٌسی قاپَض اَّاظ 

تِ تهَیة  13/09/1395هَضخ  556تِ وس اذلاق قواضُ 

ّای هقاًٍت پػٍّكی  ٍؾيلِ اظ حوایت سیيضؾيسُ اؾت. ت

زاًكگاُ ٍ توام قطوت وٌٌسگاى وِ ها ضا زض اًدام ایي 

 گطزز. تحميك یاضی ًوَزًس، تكىط ٍ لسضزاًی هی
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