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درمبن  بمذیبز پ یجىس َبیآمًسش مُبرت یاثزبخط

 سوبن وبببرير
، 3شداوبخصی، دکتز کبمزان 2بنیلیجل هیوسز، دکتز 1یدکتز خذامزاد مؤمى

 5یی، دکتز مىصًر رضب*4یسَزا مکبر

 .طاٖیوطٔب٘كبٜ، وطٔب٘كبٜ، ا یزا٘كٍبٜ ضاظ ،یزا٘كىسٜ ػّْٛ اختٕبػ ،یٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾ بضیزا٘ك .1

 یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ی)ع(، زا٘كىسٜ پعقى أبْ ضضب ٕبضؾتبٖیث ٕبٖیظا مبتیٔطوع تحم ،ٔبٔبییظ٘بٖ ٚ  ٌطٜٚ بضیزا٘ك .2

 .طاٖیوطٔب٘كبٜ، وطٔب٘كبٜ، ا

 .طاٖیوطٔب٘كبٜ، وطٔب٘كبٜ، ا یزا٘كٍبٜ ضاظ ،یزا٘كىسٜ ػّْٛ اختٕبػ ،یٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾ بضیاؾتبز .3

 .طاٖیوطٔب٘كبٜ، وطٔب٘كبٜ، ا یزا٘كٍبٜ ضاظ ،یزا٘كىسٜ ػّْٛ اختٕبػ ،یػٕٛٔ یوبضقٙبؼ اضقس ضٚا٘كٙبؾ .4

وطٔب٘كبٜ،  یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یزا٘كىسٜ پعقى ،یٚ ٘بثبضٚض یثبضٚض مبتیٔطوع تحم ،یؿتیٌطٜٚ آٔبض ظ بضیزا٘ك .5

 .طاٖیوطٔب٘كبٜ، ا

 12/03/1397  تبریخ پذیزش:  10/12/1396تبریخ دریبفت: 
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آ٘بٖ  عٛض غیط ٔؿتمیٓ ٔٛخت وبٞف ٔٛفمیت زضٔبٖ : اذتلاَ ػّٕىطز خٙؿی زض ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ٕٔىٗ اؾت ثٝمقذمٍ

ضؾس. ثب تٛخٝ ثٝ ثطعطف وطزٖ ایٗ اذتلاَ ٚ ثطضؾی ٘مف ثٟجٛز آٖ ثط ٘تیدٝ زضٔبٖ ضطٚضی ثٝ ٘ظط ٔیِصا قٛز، 

ٞبی خٙؿی ثط پیبٔس حبضط ثب ٞسف ثطضؾی اثطثركی آٔٛظـ ٟٔبضت ٔغبِؼٝزض ظ٘بٖ ٘بثبضٚض،  ٔغبِؼبت ا٘دبْ قسٜوٕجٛز 

  قس. ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ا٘دبْ زضٔبٖ

ؾبِٝ زاضای اذتلاَ  22-36 ظ٘بٖ ٘بثبضٚض٘فط اظ  20ثط ضٚی  1394وبضآظٔبیی ثبِیٙی زض ؾبَ ٝ ٔغبِؼایٗ  کبر: ريش

نٛضت  ثٝ افطازا٘دبْ قس.  ،ػّٕىطز خٙؿی وٝ ثٝ ٔطوع ٘بثبضٚضی ثیٕبضؾتبٖ ٔؼتضسی قٟط وطٔب٘كبٜ ٔطاخؼٝ وطز٘س

ٞبی خٙؿی خّؿٝ آٔٛظـ ٟٔبضت 10آظٔبیف ٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس. ثطای ٌطٜٚ آظٔبیف  ٜ٘فط 10تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ 

اظ پطؾكٙبٔٝ قبذم ػّٕىطز خٙؿی ضٚظٖ ٚ  ای زضیبفت ٘ىطز٘س.ٌطٜٚ وٙتطَ ٔساذّٝ ٚ ثٝ نٛضت ٌطٚٞی ثطٌعاض قس

-ٚ آظٖٔٛ( 19)٘ؿرٝ  SPSSافعاض آٔبضی  ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ٘یع  ٞبتحّیُ زازٜ ٚ تدعیٝ ( اؾتفبزٜ قس.2000ٕٞىبضاٖ )

  ا٘دبْ قس. تی ظٚخی ٚ زلیك فیكط، ٔٗ ٚیتٙی یٛ ،ف اؾٕیط٘ٛفٚٞبی وٌِٕٛٛط

(. ٕٞچٙیٗ ثؼس اظ ثطضؾی p;001/0) قسٞبی خٙؿی، ثبػث ثٟجٛز ػّٕىطز خٙؿی ظ٘بٖ ٘بثبضٚض آٔٛظـ ٟٔبضت َب:یبفتٍ

 أب ایٗ تفبٚت اظ ِحبػ آٔبضی ٔؼٙبزاض ٘جٛز ،ٔبٞٝ، تؼساز ثبضزاضی زض ٌطٜٚ آظٔبیف ثیف اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز 3

(291/0;p).  

ثیط ٔثجت آٖ ثط ثبضٚضی، أثب تٛخٝ ثٝ اثطثركی آٔٛظـ خٙؿی زض ثٟجٛز ػّٕىطز خٙؿی ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ٚ ت گیزی:وتیجٍ

ضفتبضی، ثٝ ػٙٛاٖ یه ضٚـ غیط زاضٚیی ٔؤثط زض ؾلأت خٙؿی ٚ ثبضٚضی  - ٞبی خٙؿی ثٝ ضٚـ قٙبذتیآٔٛظـ ٟٔبضت

 قٛز. پیكٟٙبز ٔی

 خٙؿی، پیبٔس زضٔبٖ، ظ٘بٖ ٘بثبضٚضٞبی آٔٛظـ ٟٔبضتکلمبت کلیذی: 
 

 

                                                 
 پست الکتزيویك: ؛083-37279647: تلفه. طاٖیوطٔب٘كبٜ، وطٔب٘كبٜ، ا یزا٘كٍبٜ ضاظ ،یزا٘كىسٜ ػّْٛ اختٕبػ ؛یظٞطا ٔىبض ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

zahramokari@yahoo.com 
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 مقذمٍ
ؾبَ  ٘بثبضٚضی ثٝ ػٙٛاٖ قىؿت زض ثبضزاضی پؽ اظ یه

ٔمبضثت خٙؿی ثسٖٚ پیكٍیطی تؼطیف قسٜ اؾت. زض 

ٞب  % اظزٚاج20ٞبی اذیط ثٝ زِیُ ایٙىٝ قیٛع آٖ زض ؾبَ

ٚخٛز زاضز، ثٝ ػٙٛاٖ یه ٍ٘طا٘ی اختٕبػی زضآٔسٜ اؾت 

(، قیٛع 2009٘یع ٚحیسی ٚ ٕٞىبضاٖ ) (. زض ایطا1ٖ)

 (.2ٌعاضـ وطز٘س ) %9/24٘بثبضٚضی ضا 

ٞبیی وٝ ثب ٘بثبضٚضی زض اضتجبط اؾت، اذتلاَ  یىی اظ ٔمِٛٝ

ٔتٗ تدسیس  ض(. ایٗ اذتلاَ ز3ػّٕىطز خٙؿی اؾت )

ضٚا٘ی  ت٘ظط قسٜ ضإٞٙبی تكریهی ٚ آٔبضی اذتلالا

ٝ ٔؼٙی اذتلالات ( ثTR-IV-DSM) چبح چٟبضْ

ٔساْٚ یب ػٛز وٙٙسٜ زض چٟبض حیغٝ تٕبیُ خٙؿی، 

ی، زضز حیٗ ٘عزیىی یب ػسْ تٛا٘بیی ضؾیسٖ تحطیه خٙؿ

ثٝ اٚج ِصت خٙؿی تؼطیف قسٜ اؾت. اِجتٝ ایٗ تؼطیف 

ثب وٕی تفبٚت ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت؛ چطاوٝ  DSM 5زض 

ٞبی تٕبیُ ٚ تحطیه ثب ٞٓ تطویت قسٜ اؾت ٚ ٔؤِفٝ

اذتلاَ زضز حیٗ ٘عزیىی اظ ایٗ تؼطیف خسا ٚ ثب ٚاغ٘یؿٓ 

 (.4ا٘س ) قسٜ اضبفٝ DSM 5تحت یه اذتلاَ ثٝ 

تٛاٖ قطیه ذبٔٛـ خٙؿی ضا ٔیػّٕىطز  اذتلاَ زض

افطاز (. حتی ٕٔىٗ اؾت ضٚ٘س زضٔبٖ 5زا٘ؿت ) ٘بثبضٚضی

(؛ چطاوٝ 6ضا ٘یع تحت تأثیط ذٛز لطاض زٞس )٘بثبضٚض 

خٙؿی ٕٔىٗ اؾت ٘مف ؾججی زض  اذتلاَ زض ػّٕىطز

یب ایٙىٝ ٕٔىٗ اؾت ذٛز پیبٔس اذتلاَ ٚ ٘بثبضٚضی زاقتٝ 

ٞبی ضٚاٖ قٙبذتی زض یىی یب ٞط زٚ زیٍطی اظ اؾتطؼ

تٛا٘س ٘بقی اظ  وٝ ٘بثبضٚضی ٔی (. ٘ظط ثٝ ای7ٗظٚج ثبقس )

ٔكىلات خٙؿی ثبقس، یه ضاثغٝ خٙؿی ٔغّٛة ٘یع 

 (.8تٛا٘س احتٕبَ ثبضٚضی ضا افعایف زٞس )ٔی

ٚ اذتلاَ اوثط ٔترههبٖ ٘یع اػتمبز زاض٘س ثیٗ ٘بثبضٚضی 

(. اظ آٖ خب وٝ 9ٝ ٚخٛز زاضز )خٙؿی ضاثغػّٕىطز 

زاقتٗ فطظ٘س اؾت  ،تطیٗ ٞسف اظ تٕبیُ خٙؿی ٟٔٓ

ضٚ  (، افطاز ٘بثبضٚض ثب وبٞف فؼبِیت خٙؿی ٘یع ضٚث10ٝ)

آٚضز ٚ ٞب پبییٗ ٔیٞؿتٙس وٝ احتٕبَ ثبضٚضی ضا زض آٖ

ٕٞیٗ وبٞف فؼبِیت خٙؿی ٞط ؾبِٝ تؼساز افطاز 

 (. پػٚٞف11)زٞس فطظ٘س ضا زض ایٗ ٌطٜٚ افعایف ٔی ثی

خٙؿی ضا زض  ٞبی ظیبزی ٘یع ٚخٛز اذتلاَ زض ػّٕىطز

ٔب٘سٚ٘ىب ٚ ٕٞىبضاٖ  زٞس، ثطای ٔثبَافطاز ٘بثبضٚض ٘كبٖ ٔی

(، ٔیّٟعض ٚ ٕٞىبضاٖ 2013ضٚحیٙب ٚ ٕٞىبضاٖ ) (،2014)

ٚ  (، ػّیطضبیی2011ٕٞىبضاٖ ) ؾٙتط ٚ (،2010)

( اذتلاَ 2006عیجی ٚ ٕٞىبض ) ٚ (2014ٕٞىبضاٖ )

طز خٙؿی ضا زض افطاز ٘بثبضٚض ثیف اظ افطاز ثبضٚض ٘كبٖ ػّٕى

( ٚ 2014خٕبِی ٚ ٕٞىبضاٖ ) (. زض ٔغبِؼ12ٝ-17زاز٘س )

ثٝ  ( قیٛع اذتلاَ خٙؿی2015ثرتیبضی ٚ ٕٞىبضاٖ )

% 5/55% ٚ 87٘بثبضٚض ٔؼبزَ  ظٖ 236ٚ  502تطتیت زض 

ٌعاضـ قس ٚ ػّت انّی ایٗ اذتلاَ زض ایٗ ٔغبِؼبت، 

ظٔیٙٝ اػلاْ  آٔٛظـ زض ایٗ ٚ فمساٖ یخٙؿ آٌبٞی ػسْ

 (.19، 18) ٌطزیس

ٞبی پعقىی، ضغٓ ٔغبِت شوط قسٜ، زض قطٚع زضٔبٖ ػّی

وٕتط ثٝ ٔؿئّٝ غطثبٍِطی خٙؿی زض ٔطاحُ اِٚیٝ زضٔبٖ 

قٛز. ایٗ زض حبِی اؾت وٝ ثطضؾی خبٔغ ٚ پطزاذتٝ ٔی

ٕٞعٔبٖ ظٚخیٗ زاضای ٔكىلات خٙؿی تٛؾظ تیٓ 

ٔٛفمیت زضٔبٖ ذٛاٞس قس  ترههی ٚ ٕٞبًٞٙ، ٔٛخت

الساْ ثٝ (. ثبیس ثٝ ایٗ ٘ىتٝ تٛخٝ زاقت ٍٞٙبٔی وٝ 20)

ٞبی  ، لجُ اظ قطٚع زضٔبٖقٛز ٔیٔٛفك ثبضزاضی ٘بزضٔبٖ 

ظٚج ٘بثبضٚض ثبیس اظ ِحبػ خٙؿی ٔٛضز ؾٙدف  ،پعقىی

لطاض ٌیط٘س ٚ اٌط لاظْ ثبقس ظٚج ثٝ یه زضٔبٍ٘ط خٙؿی 

( ٘یع 1991ٔیّط )(. زض ٕٞیٗ ضاؾتب 21اضخبع قٛ٘س )

ضفتبضی ثبیس ٕٞیكٝ  -ٔؼتمس اؾت وٝ زضٔبٖ قٙبذتی

(؛ چطاوٝ 22اِٚیٗ لسْ زض زضٔبٖ ظٚخیٗ ٘بثبضٚض ثبقس )

تٛا٘س ا٘ٛاع ٔرتّفی اظ اذتلالات خٙؿی ٚخٛز زاضز وٝ ٔی

تٛاٖ ثٝ ٞب ٔیثبػث ٘بثبضٚضی قٛز وٝ اظ خّٕٝ آٖ

ٔكىلات ٔمبضثتی، وبٞف تؼساز زفؼبت ٘عزیىی ثٝ ػّت 

%(، ٔكىلات ٘ؼٛػ یب ا٘عاَ 11وبٞف تٕبیُ خٙؿی )

تطیٗ ٘ٛع اذتلاَ زض ٔطزاٖ ٘بثبضٚض  ػٙٛاٖ قبیغ ظٚزضؼ ثٝ

%( اقبضٜ وطز. ٕٞچٙیٗ 8%( ٚ ػسْ ا٘عاَ )66)

 %( ٚ وبٞف ٔی58ُٚاغیٙیؿٕٛؼ یب ٔمبضثت زضز٘بن )

%( زض ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ٚخٛز زاضز. اظ عطف زیٍط، 28خٙؿی )

ضعٛثت ٚ  وبٞف٘بٖ ثبػث ٞیدبٖ خٙؿی ٘بوبفی زض ظ

قٛز وٝ زض ٘تیدٝ ِغع٘سٌی ٟٔجّی )ٚاغ٘ی( زض ظ٘بٖ ٔی

آٖ، وبٞف ٟٔبخطت اؾپطْ زض ٟٔجُ ٚخٛز ذٛاٞس زاقت 

(23.) 

تٛاٖ اظ آٖ ثطای ضؾس ٔیٞبیی وٝ ثٝ ٘ظط ٔیاظ ضٚـ

ترفیف ٔكىلات ثیٕبضاٖ ٘بثبضٚض ٚ زضٔبٖ اذتلاَ ػّٕىطز 

قیٜٛ  اؾت.ضفتبضی  -خٙؿی ؾٛز خؿت، قیٜٛ قٙبذتی

ضفتبضی زض زضٔبٖ اذتلاَ ػّٕىطز خٙؿی،  -قٙبذتی
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ٞبی ضفتبضی ثٝ تغییط ضٚیىطزی اؾت وٝ ٕٞٛاضٜ ثب ضٚـ

تطتیت تأثیط  پطزاظز ٚ ثسیٗٞبی ٘بؾبظٌبضا٘ٝ فطز ٔیقٙبذت

(. ایٗ ضٚیىطز تٛؾظ ٔؿتطظ 24زٞس )زضٔبٖ ضا افعایف ٔی

ٚ  ٌصاضی قس. لجُ اظ وبض ٔؿتطظ( پبی1959ٝٚ خب٘ؿٖٛ )

خب٘ؿٖٛ، ایٗ تٕبیُ ٚخٛز زاقت وٝ ٔكىلات خٙؿی زض 

ای زض زؾتطؼ ٘سضت وٕه حطفٝ ؾىٛت تحُٕ قٛز ٚ ثٝ

خب٘ؿٖٛ زاضای یه ثط٘بٔٝ ذبل  وبض زضٔب٘ی ٔؿتطظ ٚثٛز. 

ضیعی قسٜ ٔؼطٚف ثٛز وٝ زض آٖ  ثٛز وٝ ثٝ ضٚیىطز ثط٘بٔٝ

ثط اؾبؼ تكریم ٔغطح قسٜ، اظ یه ٔدٕٛػٝ ضٚـ 

(. زض ٔغبِؼبت ٔتؼسزی 25)قس ذبل اؾتفبزٜ ٔی

ٞبی خٙؿی ٔجتٙی ثط ضٚیىطز اثطثركی آٔٛظـ ٟٔبضت

ضفتبضی ثط اذتلالات خٙؿی ٘كبٖ زازٜ قسٜ  -قٙبذتی

ٞب، ثٝ ٘سضت (. ثب ٚخٛز ایٗ پػٚٞف26-33اؾت )

پػٚٞكی وٝ زض ظٔیٙٝ زضٔبٖ اذتلالات خٙؿی زض ٌطٜٚ 

ٝ ذٛضز. زض ایٗ ضاثغٝ زض ٔغبِؼ٘بثبضٚض ثبقس، ثٝ چكٓ ٔی

( وٝ زضٔبٖ اذتلالات خٙؿی 1999تبؾچٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ضا زض ٌطٜٚ ٘بثبضٚض ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س، قیٜٛ قٙبذتی 

ضفتبضی ضا ثٝ ػٙٛاٖ ضٚقی ٔفیس ثطای وٕه ثٝ ثبضزاضی  -

 (.34وطز٘س )ٔٛفك زض افطاز ٘بثبضٚض ٔؼطفی

قٙبذتی ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِت ٌفتٝ قسٜ ٚ ٘یبظٞبی ضٚاٖ

ٝ ذهٛل ظ٘بٖ ٘بثبضٚض، وٕجٛز تحمیمبت افطاز ٘بثبضٚض ث

قٙبؾی ٘بثبضٚضی ٚ زضٔبٖ خٙؿی ٚ زلیك زض ظٔیٙٝ ضٚاٖ

ٔست ٚ وٓ  ٕٞچٙیٗ ٘یبظ ثٝ پیسا وطزٖ یه ضٚـ وٛتبٜ

ٞبیی زض ایٗ ٞعیٙٝ، ثیف اظ پیف ثط ِعْٚ ا٘دبْ پػٚٞف

ٌصاضز. اظ آ٘دب ذهٛل زض وكٛض ایطاٖ نحٝ ٔی ظٔیٙٝ ثٝ

خٙؿی  زض ذهٛل ػّٕىطزٞبی ا٘دبْ ٌطفتٝ وٝ پػٚٞف

ای ثٛزٜ ٚ تبوٖٙٛ زض زض ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ثیكتط اظ ٘ٛع ضاثغٝ

وكٛض ایطاٖ پػٚٞكی وٝ اثطثركی آٔٛظـ خٙؿی ضا زض 

ٚ ٘یع  ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ٔٛضز ثطضؾی لطاض زٞس، ا٘دبْ ٘كسٜ اؾت

ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ثیف اظ ٘یٕی اظ ٔكىلات خٙؿی ثٝ 

مبیس ٘بزضؾت زض ٔٛضز ػ ػّت ٘بآٌبٞی یب آٌبٞی ٘بوبفی ٚ

(، ٔغبِؼٝ حبضط ثب ایٗ 35قٛز ) ضٚاثظ خٙؿی ایدبز ٔی

خٙؿی ٞبی خٙؿی ػّٕىطز  فطضیٝ وٝ آٔٛظـ ٟٔبضت

-ثركس ٚ ایٗ وٝ آٔٛظـ ٟٔبضتظ٘بٖ ٘بثبضٚض ضا ثٟجٛز ٔی

زضٔب٘ی ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ضا افعایف  ٞبی خٙؿی پیبٔسٞبی

  زٞس، عطاحی ٚ اخطا ٌطزیس.ٔی

 

 کبر ريش 
ایٗ ٔغبِؼٝ وبضآظٔبیی ثبِیٙی تهبزفی قسٜ اظ ٘ٛع پیف  

آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ ٚ تهبزفی قسٜ ٕٞطاٜ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ 

اظ ظ٘بٖ زاضای اذتلاَ  ٘فط 20ثط ضٚی  1394زض ؾبَ 

ػّٕىطز خٙؿی ٘بثبضٚض وٝ ثٝ ٔطوع تحمیمبت ٚ زضٔبٖ 

٘بثبضٚضی ثیٕبضؾتبٖ ٔؼتضسی وطٔب٘كبٜ ٔطاخؼٝ وطزٜ 

ٌیطی  زض ایٗ ٔغبِؼٝ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝثٛز٘س، ا٘دبْ قس. 

نٛضت وٝ ثؼس اظ  آؾبٖ یب زض زؾتطؼ اؾتفبزٜ قس؛ ثٝ ایٗ

تهٛیت پطٚپٛظاَ زض قٛضای پػٚٞكی ٚ اذلاق زا٘كٍبٜ 

ػّْٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ، ثٝ ثیٕبضؾتبٖ ٔؼتضسی وطٔب٘كبٜ 

ٔطاخؼٝ قس. ثؼس اظ فطاذٛاٖ ٚ اذص ضضبیت آٌبٞب٘ٝ اظ 

٘دبْ قس ٚ آ٘بٖ وٝ ٚاخس ٘ٛیؿی ا وٙٙسٌبٖ، ٘بْ ٔطاخؼٝ

قطایظ قطوت زض ٔغبِؼٝ ثٛز٘س، ثطٌٝ ٔكرهبت فطزی ضا 

تىٕیُ وطز٘س ٚ ثٝ پطؾكٙبٔٝ قبذم ػّٕىطز خٙؿی 

ػّٕىطز خٙؿی ظ٘بٖ  قبذم ٘بٔٝپبؾد زاز٘س. پطؾف

(SFSF)3  ؾؤاَ ثطاٍ٘یرتٍی خٙؿی، ضعٛثت  19وٝ ثب

ٟٔجُ، اضٌبؾٓ، ضضبیت خٙؿی ٚ زضز ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض 

زٞی ِیىطت  زٞی آٖ ثط اؾبؼ ؾیؿتٓ ٕ٘طٜ زٞس، ٕ٘طٜٔی

زٞٙسٜ ػّٕىطز خٙؿی  اؾت ٚ ٕ٘طات ثبلاتط ٘كبٖ 5تب  0

ثبقس. ضٚایی ٚ پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ تط ٔی ٔغّٛة

( ٚ ٕٞچٙیٗ زض ٔغبِؼٝ ٔحٕسی ٚ 37ضٚظٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )

. ٔیعاٖ ٝ اؾت( ٔٛضز تأییس لطاض ٌطفت1387ٕٞىبضاٖ )

ٞب اظ عطیك ٔحبؾجٝ ضطیت ذطزٜ ٔمیبؼپبیبیی ٔمیبؼ ٚ 

 70/0زؾت آٔس وٝ ثطای وُ افطاز  آِفبی وطٚ٘جبخ ثٝ

ٔحبؾجٝ قس وٝ ٘كبٍ٘ط پبیبیی ذٛة ایٗ اثعاض اؾت. 

ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا یه اثعاض پبیب ٚ  ٔحٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ

ػٙٛاٖ یه  ٔؼتجط خٟت اضظیبثی ػّٕىطز خٙؿی ظ٘بٖ ٚ ثٝ

زض ٟ٘بیت افطازی وٝ  (.38اثعاض غطثبٍِطی ٔؼطفی وطز٘س )

ثط اؾبؼ پطؾكٙبٔٝ ٚ ٔهبحجٝ ثبِیٙی، زاضای اذتلاَ زض 

ٞبی ٚضٚز خٙؿی تكریم زازٜ قس٘س ٚ ٔلانػّٕىطز 

٘فط ثٛز٘س وٝ ثٝ زِیُ عٛلا٘ی  33ثٝ ٔغبِؼٝ ضا زاقتٙس، 

ٌیطی ٚ اضبفٝ ٘كسٖ ٔٛضز خسیس،  قسٖ ٔست ظٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

بٔی افطاز ٌیطی ٔتٛلف قس. ثؼس اظ ٕٞبٍٞٙی ثب تٕ ٕ٘ٛ٘ٝ

٘فط قطایظ  20ثطای ؾبػت ٚ تبضید ثطٌعاضی خّؿبت، 

ٞب ثٝ ػٙٛاٖ قطوت ضا زاقتٙس وٝ اِجتٝ تؼساز وٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

قٛز. ایٗ افطاز ثٝ تؼساز ٔحسٚزیت ٔغبِؼٝ پصیطفتٝ ٔی

نٛضت تهبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ تمؿیٓ قس٘س،  ٔؿبٚی ٚ ثٝ
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اِجتٝ افطاز ثطای لطاض ٌطفتٗ زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ 

نٛضت تهبزفی ثب ضٚـ  ٘ؽ ثطاثط زاقتٙس؛ چطاوٝ ثٝقب

پطتبة ؾىٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ا٘تربة 

قس٘س. ٔتغیط ٚاثؿتٝ )ػّٕىطز خٙؿی ٚ پیبٔسٞبی زضٔبٖ 

ظ٘بٖ ٘بثبضٚض( زض زٚ ٌطٜٚ )آظٔبیكی ٚ وٙتطَ( ثطضؾی قس. 

لاظْ ثٝ شوط اؾت پطؾكٙبٔٝ قبذم ػّٕىطز خٙؿی لجُ 

اخطا قس ٚ پیبٔس زضٔبٖ ٘یع ثب ا٘دبْ  ثؼس اظ ٔساذّٝٚ 

ٔبٜ  3آظٔبیف ثبضزاضی ٚ ثطضؾی ٔثجت قسٖ آٖ زض ٔست 

وٝ تحت  ثٛز٘س ؾٙدیسٜ قس. افطاز ا٘تربة قسٜ ثیٕبضا٘ی

 ٞبی اِٚیٝاظ زضٔبٖ) ٌصاضی زضٔبٖ تحطیه ترٕه

 ای وٝ زض وٙبض زضٔبٖ ٔساذّٝلطاض زاقتٙس ٚ  (٘بثبضٚضی

ثطای ٌطٜٚ آظٔبیف اخطا ٌصاضی(،  زاضٚیی )ٔحطن ترٕه

ٞبی خٙؿی ثط اؾبؼ ػجبضت ثٛز اظ: آٔٛظـ ٟٔبضت ،قس

زض حبِی وٝ  ،ضفتبضی ٔؿتطظ ٚ خب٘ؿٖٛ -پطٚتىُ قٙبذتی

ٞبی زاضٚیی )ٔحطن ٌطٜٚ وٙتطَ تٟٙب زضٔبٖ

ٌصاضی( ضا زضیبفت ٕ٘ٛز٘س ٚ آٔٛظقی زضیبفت  ترٕه

٘ىطز٘س. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ زض پبیبٖ خّؿبت ٚ ثؼس اظ 

ؾی ثبضزاضی زض زٚ ٌطٜٚ، ثطای ضػبیت انُ اذلالی، ثطض

ٞبی خٙؿی ثطای وٙتطَ ٘یع اخطا ٔساذّٝ آٔٛظـ ٟٔبضت

ٌطزیس. ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ قبُٔ: ضضبیت وتجی ٚ 

 22-36ضضبیت خٟت قطوت زض ٔغبِؼٝ، زاقتٗ ؾٗ 

ؾبَ، ٚخٛز اذتلاَ زض ػّٕىطز خٙؿی، ٌصقتٗ حسالُ 

٘بٔٛفك، ٚخٛز ٘بثبضٚضی اِٚیٝ  ؾبَ اظ الساْ ثٝ ثبضزاضی یه

)فبلس فطظ٘س ٚ فطظ٘س ذٛا٘سٜ(، ٘بثبضٚضی ثب ػّت ٘بٔكرم ٚ 

زض حبَ زضیبفت زضٔبٖ زاضٚیی اظ ٘ٛع تحطیه وٙٙسٜ 

ٌصاضی ثٛز. ٔؼیبضٞبی ذطٚج اظ ٔغبِؼٝ قبُٔ: زاضا  ترٕه

ثٛزٖ ٔكىلات خؿٕی )لغغ ٘ربع، لغغ ػضٛ، فّح، 

٘ظط ی تحت ثسقىّی ا٘ساْ(، ٔكىلات ضٚا٘ی )ثیٕبض

 -پعقه(، ثیٕبضی عجی )ثیٕبضی لّجی  پعقه یب ضٚاٖ

وبضی یب پطوبضی تیطٚئیس، نطع یب ػطٚلی، ضیٛی، وٓ

ظا )فٛت یب ثیٕبضی زیبثت( ٚ تدطثٝ ضٚیسازٞبی اؾتطؼ

حبز ثؿتٍبٖ ٘عزیه، تغییط ػٕسٜ ٚضغ ظ٘سٌی زض ؾٝ ٔبٜ 

ٌصقتٝ( زض افطاز قطوت وٙٙسٜ ٚ ٕٞؿطا٘كبٖ، اػتیبز ثٝ 

یب ٔٛاز ٔرسض، ٘بثبضٚضی ثب ػّت ٔكرم ظ٘ب٘ٝ ٚ یب  اِىُ

ٔبٜ آیٙسٜ لهس ا٘دبْ  6ػّت ٔطزا٘ٝ ٚ افطازی وٝ تب 

ضا زاقتٙس، ثٛز.  IUI ٚ IVF تط ٔب٘ٙسٞبی پیكطفتٝزضٔبٖ

ضفتبضی  -پطٚتىُ ٘یع وٝ ثط اؾبؼ ضٚیىطز قٙبذتی 

( 1390ثبقس ٚ تٛؾظ آشضتبـ )ٔؿتطظ ٚ خب٘ؿٖٛ ٔی

( زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ 36)ؾبظی قسٜ اؾت،  ثٛٔی

 .(1لطاض ٌطفت )خسَٚ 
 

 

 

 رفتبری -َبی جىسی بب ريش ضىبختی خلاصٍ پزيتکل آمًسش مُبرت -1جذيل 

 

 

 

 ٞبی فطٍٞٙی ٚ ٔصٞجی خٙؿی ٚ ٍ٘طـ خّؿٝ اَٚ: ثطضؾی ثبٚضٞبی ػبٔیب٘ٝ

 فیعیِٛٛغی ضفتبض خٙؿی ٔطز ٚ ظٖخّؿٝ زْٚ: آٔٛظـ آ٘بتٛٔی ٚ 

 ٞبی خٙؿی ٔطز ٚ ظٖ خّؿٝ ؾْٛ: ٔؼطفی ػلایك، تطخیحبت ٚ تفبٚت

 ظزایی ٔٙظٓپطزاظی ٚ حؿبؾیتخّؿٝ چٟبضْ: آٔٛظـ آضٔیسٌی، آٔٛظـ ذیبَ

 ٞبی تٕطوع تٛخٝ، آٔٛظـ تىبِیف ذٛزپبیی خّؿٝ پٙدٓ: آٔٛظـ تىٙیه

 ٞبی ذٛزپبیی ٚ ثبظؾبظی آٖ ٚ ثطضؾی ثطٌٝ 1خّؿٝ قكٓ: آٔٛظـ تٕطوع حؿی 

 ٞبی ذٛزپبیی ٚ ثبظؾبظی آٖ ٚ ثطضؾی ثطٌٝ 2خّؿٝ ٞفتٓ: آٔٛظـ تٕطوع حؿی 

 ٞبی ذٛزپبیی خّؿٝ ٞكتٓ: آٔٛظـ تٕطیٙبت ػضلا٘ی قطٍٔبٞی یب وٍُ ٚ ثطضؾی ثطٌٝ

 خٙؿی ثطای ا٘ؿبٖ غٝٞبی ذٛزپبیی ٚ آقٙبیی ثب فٛایس ضاث خّؿٝ ٟ٘ٓ: آٔٛظـ تٕطیٙبت تؿٟیُ اضضبی ذٛیكتٗ، ثطضؾی ثطٌٝ

 خّؿٝ زٞٓ: آقٙبیی ثب اذتلالات ػّٕىطز خٙؿی ٚ ػُّ آٖ
 

ایٗ پطٚتىُ لجُ اظ قطٚع وبض ٔٛضز تأییس افطاز ٔترهم 

زض ایٗ ضقتٝ لطاض ٌطفت ٚ ٔساذّٝ تٛؾظ پػٚٞكٍط زٚضٜ 

ٞبی خٙؿی ثٝ ٔست زٚ زیسٜ زض ظٔیٙٝ آٔٛظـ ٟٔبضت

ؾبػتٝ( ثٝ  2خّؿٝ ) 10ٔبٜ ٚ ٘یٓ ثٝ نٛضت ٞفتٍی زض 

نٛضت ٌطٚٞی زض ؾبِٗ وٙفطا٘ؽ ثیٕبضؾتبٖ ٔؼتضسی 

 وطٔب٘كبٜ اخطا قس. 

افعاض آٔبضی  ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْتدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

SPSS  ٝ( ا٘دبْ قس. ثطای تؿت ٘طٔبِیتی 19)٘ؿر

وٌِٕٛٛطاف  ٞبی وٕی ٔب٘ٙس ؾٗ اظ آظٖٔٛٔتغیط

اؾٕیط٘ٛف اؾتفبزٜ قس. ثط ٔجٙبی ٘تبیح ایٗ آظٖٔٛ، ثطای 

ٞبی وٕی ٘طٔبَ )ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ِٖٛ ثطای ٔتغیط

ٞب( اظ آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ٚ ثطای  ٔؿبٚی ثٛزٖ ٚاضیب٘ؽ
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ٔتغیطٞبی وٕی غیط ٘طٔبَ ٔب٘ٙس ٔست ظٔبٖ ٘بثبضٚضی اظ 

 ٚیتٙی اؾتفبزٜ قس. زض ٞط ٌطٜٚ ثطای آظٖٔٛ یٛ ٔٗ

ٔمبیؿٝ پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ػّٕىطز خٙؿی اظ 

آظٖٔٛ تی ظٚخی ٚ ثطای ٔمبیؿٝ ٔتغیط ویفی ٘تیدٝ 

ثبضزاضی زض زٚ ٌطٜٚ، ثٝ زِیُ تؼساز وٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، اظ آظٖٔٛ 

 زلیك فیكط اؾتفبزٜ قس.

 َبیبفتٍ
تٛظیغ ٔتغیطٞبی ؾٗ ٚ ٔست اظزٚاج ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ 

ٔست ٜ قس، اِجتٝ زف اؾٕیط٘ٛف ٘طٔبَ ٘كبٖ زاٚوٌِٕٛٛط

 وٝ ثط ایٗ اؾبؼ زاضای تٛظیغ ٘طٔبَ ٘جٛز ،ظٔبٖ ٘بثبضٚضی

ٔٗ ٚیتٙی اؾتفبزٜ قس  یٛٞب اظ آظٖٔٛ ثطای ٔمبیؿٝ آٖ

 .(2)خسَٚ 
 

 بیمبران در دي گزيٌ آسمبیص ي کىتزل فزدیمقبیسٍ اطلاعبت  -2جذيل 

زاضی ؾغح ٔؼٙی ٔلان وٙتطَ آظٔبیف ٔتغیط  

 290/0 089/1 37/4±30/29 24/4±40/31 ؾٗ

 046/0 138/2 67/0±70/1 97/0±50/2 ٔست اظزٚاج

 862/0 361/0 51/0±40/1 70/0±50/1 *ٔست ظٔبٖ ٘بثبضٚضی
 

ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زض ٔتغیط  ،٘تبیح آظٖٔٛ تی ظٚخیثط اؾبؼ 

 قتٞبی آٖ تفبٚت ٚخٛز زاػّٕىطز خٙؿی ٚ ٔؤِفٝ

(001/0;p ثٝ ػجبضت زیٍط ٌطٜٚ آظٔبیف پؽ اظ زضیبفت .)

٘س ثٛز اظ ػّٕىطز خٙؿی ثبلاتطی ثطذٛضزاض ،ٔساذّٝ

 .(3)خسَٚ 

 

 

  َبی آسمبیص ي کىتزلآسمًن گزيٌپس -آسمًن آن در پیصَبی لفٍؤمقبیسٍ میبوگیه عملکزد جىسی ي م -3جذيل 

 وٙتطَ آظٔبیف ٔتغیط

زاضی ؾغح ٔؼٙی پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ  زاضی ؾغح ٔؼٙی پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ   

001/0 26/1±50/3 82/0±70/2 ٔیُ  50/3±41/1 3±41/1 096/0  

001/0 75/2±50/13 61/1±20/5 تحطیه ضٚا٘ی  80/5±68/1 60/2±01/2 174/0  

001/0 75/1±10/14 91/1±10/6 ضعٛثت  20/5±68/1 30/4±21/2 225/0  

001/0 49/1±70/10 96/0±40/3 اضٌبؾٓ  80/3±31/1 10/3±66/1 191/0  

001/0 06/2±40/12 88/1±70/4 ضضبیتٕٙسی  80/4±47/1 50/4±12/2 468/0  

001/0 63/2±40/12 36/2±60/6 زضز خٙؿی  9±82/3 70/6±12/3 166/0  

001/0 84/9±70 65/6±70/28 ػّٕىطز خٙؿی  27/7±10/32 20/26±53/10 163/0  

ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ فمظ ( %30)ٔٛضز  3 ،زض ٌطٜٚ آظٔبیف

ثط اؾبؼ ثبضزاضی اتفبق افتبز. ( %10)ٔٛضز  1

زضنس ٔٛفمیت )ثبضزاضی( ثیٗ  ،٘تبیح آظٖٔٛ زلیك فیكط

 .(4)خسَٚ ( p;291/0قت )زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٘سا
 

 َبی جىسی ي گزيٌ کىتزل مقبیسة میبوگیه فزاياوی ي درصذ آسمبیص مثبت ببرداری در دي گزيٌ آمًسش مُبرت -4جذيل

 آظٔبیف ثبضزاضی
زاضی ؾغح ٔؼٙی وٙتطَ آظٔبیف  

 زضنس فطاٚا٘ی زضنس فطاٚا٘ی

291/0  
 10 1 30 3 ٔثجت

 90 9 70 7 ٔٙفی

 100 10 100 10 وُ
 آظٖٔٛ زلیك فیكط*                                                        

 بحث
حبضط ثب ٞسف تؼییٗ اثطثركی آٔٛظـ  ٔغبِؼٝ

زضٔبٖ ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ا٘دبْ قس. ٞبی خٙؿی ثط پیبٔس  ٟٔبضت

تٛاٖ چٙیٗ اؾتٙجبط زؾت آٔسٜ ٔی اظ ٔدٕٛع ٘تبیح ثٝ

 ٞبی خٙؿی ثط ثٟجٛز ػّٕىطزوطز وٝ آٔٛظـ ٟٔبضت

خٙؿی ظ٘بٖ زاضای ایٗ اذتلاَ ٔؤثط ثٛزٜ اؾت. ٔیبٍ٘یٗ 

ٕ٘طٜ وّی زض ػّٕىطز خٙؿی ثب تٛخٝ ثٝ آ٘چٝ وٝ قبذم 

ؾٙدس، پؽ اظ ٔساذّٝ ( ٔیSFSFػّٕىطز خٙؿی ظ٘بٖ )
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٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ زض ظٔیٙٝ ثٟجٛز ػّٕىطز افعایف یبفت. 

(، وبثبؾی ٚ 2001ٔه وبة ) ٔغبِؼٝ٘تبیح خٙؿی ثب 

ٚ  (، ٘ٛثط2007ٜتطیىَٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ،(2003) ٕٞىبض

(، اػتٕبزی 2008(، پبي ٌٛٞط ٚ ٕٞىبضاٖ )2006) ٕٞىبض

 ٚ (2011ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ) (، نبِح2006ٚ ٕٞىبضاٖ )

( ٔجٙی ثط اثطثركی 26-33(، )2014ضیبیی ٚ ٕٞىبضاٖ )

 -ٞبی خٙؿی )ٔجتٙی ثط ضٚیىطز قٙبذتیآٔٛظـ ٟٔبضت

 . قتضفتبضی( ثط ػّٕىطز خٙؿی، ٕٞرٛا٘ی زا

ثٟجٛز ػّٕىطز خٙؿی زض ظ٘بٖ زض ٔغبِؼٝ حبضط ٕٞچٙیٗ 

ٞب ٘بثبضٚض ٔٙدط ثٝ افعایف قب٘ؽ ثبضٚضی ٚ تؼساز ثبضزاضی

ت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ قس، أب ثب تٛخٝ زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٘ؿج

آٔبضی ٔؼٙبزاض  ٘ظطایٗ تفبٚت اظ  ،ٞبثٝ تؼساز وٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

آٔٛظـ ٟٔبضتتبوٖٙٛ پػٚٞكی زض ایطاٖ زض ظٔیٙٝ ٘جٛز. 

ا٘دبْ ٘كسٜ اؾت ٞبی خٙؿی ثط پیبٔس زضٔبٖ ظ٘بٖ ٘بثبضٚض 

٘تیدٝ وٝ ثطای ٔمبیؿٝ ٘تبیح اظ آٖ اؾتفبزٜ وطز، أب 

حبضط زض پیبٔس زضٔبٖ ظ٘بٖ  ؼٝٔغبِزؾت آٔسٜ اظ  ثٝ

( وٝ ثٝ 1999تبؾچٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٘تبیح ٔغبِؼٝ٘بثبضٚض ثب 

ٔبٞٝ ثطای  6ضفتبضی  -ثطضؾی زضٔبٖ خٙؿی قٙبذتی

ٞبی ٘بثبضٚض ثب ػّت ٘بقٙبذتٝ پطزاذتٙس ٚ زض پبیبٖ ظٚج

زٚضٜ ٔیعاٖ تِٛس ظ٘سٜ زض ٌطٜٚ زضٔبٖ ضا ثبلاتط اظ ٌطٜٚ 

(. اظ آٖ 34) ی زاقتٕرٛا٘، ٞ٘ساپیسٔیِٛٛغیه ٘كبٖ زاز

ٞبی خٙؿی ٔجتٙی ثط ضٚیىطز خٟت وٝ آٔٛظـ ٟٔبضت

ٞبی ٞب ٚ زضٔبٖضفتبضی خعء آٔٛظـ -قٙبذتی

ٚ ٕٞىبض  زٚٔبض ٔغبِؼٌٝیطز، ثب قٙبذتی لطاض ٔی ضٚاٖ

( وٝ ثٝ 2001تطظیٌٛلا ) ٚ (2000(، زٚٔبض )2011)

قٙبذتی زض ٘تیدٝ ثبضزاضی ظ٘بٖ  ثطضؾی ٔساذلات ضٚاٖ

 ،(39-41ٞبی وٕه ثبضزاضی پطزاذتٙس )زضٔبٖتحت 

( وٝ ثٝ ثطضؾی 2007ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )ضٔضبٖ ٔغبِؼٝ

پعقىی زض ثطٚظ حبٍّٔی ظٚخیٗ  ثیط ٔساذلات ضٚاٖأت

 ( ٚ ٘یع ثب ٔغبِؼٝ ٚاِیب٘ی ٚ ٕٞىبضا42ٖ) ٘بثبضٚض پطزاذتٙس

آضأی ثط پیبٔس زضٔبٖ  ثیط تٗأ( وٝ ثٝ ثطضؾی ت2014)

چطاوٝ زض  قت؛ٕٞرٛا٘ی زا (،43تٙس )ظ٘بٖ ٘بثبضٚض پطزاذ

ٞب ٔیعاٖ ثبضزاضی ثؼس اظ ٔساذّٝ تٕبٔی ایٗ پػٚٞف

 .یبفتٝ ثٛزافعایف ٔؼٙبزاضی 

ٔغبِؼٝ حبضط اظ چٙسیٗ ضٚـ وبضآٔس اؾتفبزٜ قس وٝ زض 

 ٔغبِؼٝوٝ زض ثٛز،  ؾبظی ػضلا٘ی تىٙیه آضاْ یىی اظ آٟ٘ب

 ( ٚ ٚاِیب٘ی ٚ ٕٞىبضا2007ٖظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ضٔضبٖ

ثٝ ػٙٛاٖ یه ضٚـ وبضآٔس ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض  (2014)

 ،ؾبظی ثب ٚخٛز ؾبزٌی زض اخطا . تىٙیه آضاْثٛزٌطفتٝ 

وٝ ضٚـ آضٔیسٌی ثب  چطا ؛ثبقسیه ضٚـ ثؿیبض ٔفیس ٔی

ٌیطی  خٟت ثبػثتٛا٘س  ویس ثط آضأف ػضلا٘ی ٔیأت

ٔدسز تٛخٝ ثط احؿبؾبت ذٛقبیٙس زضٚ٘ی قسٜ ٚ 

٘بقی اظ ٞیدب٘بت ٔثجت ضا  ثطاٍ٘یرتٍی فیعیِٛٛغیىی

ٞبی ٞب ٚ ٔحطنایدبز ٕ٘بیس، زض ٘تیدٝ فطز ثط ٔٛلؼیت

   .وٙساٍ٘یع وٕتط تٕطوع ٔی ظا ٚ اضغطاة تٙف

وٝ تكریم ٚ زضٔبٖ  ٘كبٖ زازحبضط  ٘تبیح ٔغبِؼٝ

تب چٝ ٞبی اِٚیٝ ٘بثبضٚضی اذتلالات خٙؿی زض زضٔبٖ

چطاوٝ ٔؿبئُ خٙؿی  ؛تٛا٘س زاضای إٞیت ثبقسٔی ا٘ساظٜ

ٞب یه تبثٛ اؾت. ٕٞٛاضٜ زض وكٛض ایطاٖ ٚ تٕبْ فطًٞٙ

ایٗ ٔٛضٛع زض ایطاٖ ثٝ زِیُ ػسْ آٌبٞی ٚ آٔٛظـ، 

آٚضز، چٝ  ثٝ ٚخٛز ٔی یٗٔكىلات ظیبزی ضا ثطای ظٚخ

وٕجٛز،  ٔب٘ٙسثؿب ٔكىلات زض ظٔیٙٝ ٔؿبئُ خٙؿی 

ٜ ... ثٝ زِیُ تطؼ، اضغطاة، قطْ یب احؿبؼ ٌٙب ٘بتٛا٘ی ٚ

وفبیتی ٔرفی ثٕب٘س. ٔرفی ٔب٘سٖ ٔكىلات خٙؿی ٚ ثی

 ،ضٚ ٞؿتٙس وٝ ثب ٔكىُ ٘بثبضٚضی ضٚثٝ یٙیزض ظٚخ

چطاوٝ ٚخٛز اذتلاَ  ؛ٔكىلات ثیكتطی ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز

وٙس. خٙؿی ػٛاضو ٘بثبضٚضی ضا تكسیس ٔی زض ػّٕىطز

ایٗ زض حبِی اؾت وٝ ثٝ ػمیسٜ ثؿیبضی اظ ٔحممبٖ اٌط 

ٞبی ٔؤثطی ضٚـ ،یم زازٜ قٛ٘سٔكىلات خٙؿی تكر

(. زض ٕٞیٗ ضاؾتب 44ٞب ٚخٛز زاضز )ثطای زضٔبٖ آٖ

ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت ضاثغٝ ظ٘بقٛیی ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه 

ٔٙجغ حٕبیت ٘بثبضٚضی زض خٟت افعایف ضفبٜ اختٕبػی ٚ 

زا٘س ٚ زض زؾتٛضاِؼُٕ ذٛز وبضوٙبٖ پعقىی ضا ضٚا٘ی ٔی

ٚ ٔساذلات پعقىی زا٘س وٝ اظ تكریم ثبِیٙی ّٔعْ ٔی

ٞبی ضٚا٘ی ثط اذتلالات ثیط خٙجٝأفطاتط ضفتٝ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ت

وٙس ثط افعایف ویفیت ضاثغٝ ظ٘بقٛیی تأویس ٔی ،ثبضٚضی

(. اظ آٖ خب وٝ ٕٞٛاضٜ ثیٗ ؾبظٌبضی ظ٘بقٛیی ٚ 45)

زض  ٔغبِؼٝ حبضط(، 46خٙؿی ضاثغٝ ٚخٛز زاضز ) ػّٕىطز

ی ثطضؾی ٕٞیٗ ضاؾتب ثٟجٛز ػّٕىطز خٙؿی ضا ثطا

 ثبضزاضی ٔس٘ظط لطاض زاز.  احتٕبَافعایف 

زاض ثٛزٖ آٔٛظـ قبیس ثتٛاٖ ٌفت، زِیُ ٔؼٙی

ٞبی خٙؿی ثط اذتلاَ ػّٕىطز خٙؿی زض ظ٘بٖ  ٟٔبضت

ٞب  ـٌٛ٘ٝ آٔٛظ ٘بثبضٚض ایٗ اؾت وٝ ٘یبظ ایٗ ثیٕبضاٖ ثٝ ایٗ

ٞب ضا آٖ ،ػّٕىطز خٙؿی ثطای تطٔیٓ ٔكىلات زض ظٔیٙٝ
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ٞب آٔبزٜ وطزٜ ثٛز ٚ ایٗ ضٌیطی ضٚـثٝ ذٛثی ثطای ثىب

أىب٘ی ضا فطاٞٓ آٚضز وٝ غیط اظ ثبضزاضی ثٝ ضاثغٝ ،آٔٛظـ

ای زیٍط ثٍٙط٘س ٚ زض خٟت اضتمبی ضٚاثظ ٚ  قبٖ ثٝ ٌٛ٘ٝ

 وؿت ِصت ٌبْ ثطزاض٘س. 

تٛاٖ اظ آٖ ثٝ ػٙٛاٖ وٝ ٔی اظ زیٍط زلایُ ٔؼٙبزاض ثٛزٖ،

لٛت پػٚٞف ٘یع ٘بْ ثطز، ایٗ اؾت وٝ لجُ اظ قطٚع  ٘مغٝ

ای زض  وٙٙسٌبٖ، عی خّؿٝخّؿبت ثب ٕٞؿطاٖ قطوت

ٔٛضز ٚخٛز اذتلاَ زض ػّٕىطز خٙؿی زض ایٗ ظ٘بٖ 

نحجت قس ٚ ایٗ وٝ زض زضٔبٖ ایٗ اذتلاَ ٘یبظ ثٝ 

ٞب ٘یع ثب ٞب ٚخٛز زاضز ٚ آٖٕٞىبضی ٞطچٝ ثیكتط آٖ

یه ثیٕبضؾتبٖ  تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ایٗ خّؿبت زض

 قس، ثب اعٕیٙبٖ ثیكتطی اخبظٜ زا٘كٍبٞی ثطٌعاض ٔی

حضٛض ٕٞؿطقبٖ ضا زض ایٗ خّؿبت زاز٘س ٚ ثب اثطاظ 

ذطؾٙسی اظ ایٗ لضیٝ، لَٛ ٕٞىبضی زاز٘س وٝ اِجتٝ ثب 

ٚخٛز ایٗ قطایظ خّؿبت اظ ٘ظٓ ٚ ضؾٕیت ثؿیبض ثبلایی 

 تٛا٘س وٕه ظیبزی ثٝ ثطذٛضزاض ثٛز وٝ ذٛز ایٗ ػبُٔ ٔی

 اثطثرف ثٛزٖ ایٗ آٔٛظـ وطزٜ ثبقس. 

زاض ثط پیبٔس زضٔبٖ  زض تجییٗ ٘تبیح ثطای اثطثركی ٔؼٙی

تٛاٖ ٌفت )ٔثجت قسٖ ٘تیدٝ آظٔبیف ثبضزاضی( ٔی

زضٔبٖ اذتلاَ زض ػّٕىطز خٙؿی ٚ وبٞف اضغطاثی وٝ 

 ضفتبضی حبنُ قسٜ -ٞبی قٙبذتی ثب اؾتفبزٜ اظ تىٙیه

وطزٜ ٚ وبٞف  ثٝ ثٟجٛز ضٚا٘ی ثیٕبضاٖ وٕه اؾت،

ٞبیی وٝ زض پی افعایف ؾبظٌبضی ظ٘بقٛیی زض ٌطٜٚ  تٙف

تٛا٘س تٛخیٝ وٙٙسٜ ثركی اظ  آظٔبیف ضخ زازٜ، ٔی

چطاوٝ ػٛأُ ٔرتّفی زض  ؛ٔٛفمیت زض ثبضزاضی ثبقس

 ،ٔٛفمیت زضٔبٖ ٘بثبضٚضی ٔؤثط٘س وٝ ٘ساقتٗ اضغطاة

(. زض ٕٞیٗ ضاؾتب اِٚیٗ لسْ زض 41ٞبؾت )یىی اظ آٖ

ضفتبضی  -ٞبی قٙبذتی ثبضٚضی ٕٞیكٝ ثبیس زضٔبٖزضٔبٖ ٘ب

( ٚ ثبیس زض ٘ظط زاقت، زضٔبٖ اذتلالات خٙؿی 22ثبقس )

ثبیس زض اِٚٛیت زضٔبٖ ٘بثبضٚضی لطاض ٌیطز، ظیطا ٔكىلات 

تٛا٘س ثٝ عٛض غیط ٔؿتمیٓ زض ٘تیدٝ وبٞف خٙؿی ٔی

نٕیٕیت ٚ اذتلاَ زض ضٚاثظ غیط خٙؿی ثب وبٞف 

بثبضٚضی قٛز ٚ اظ ؾٛی زیٍط زفؼبت ٘عزیىی ٔٙدط ثٝ ٘

تٛا٘س ضٚ٘س تكریم ٚ زضٔبٖ ٘بثبضٚضی ثٝ عٛض ٔؿتمیٓ ٔی

 (.19ثیط ثٍصاضز )أثط ػّٕىطز خٙؿی ظ٘بٖ ت

زؾت آٔسٜ، اثط ایٗ آٔٛظـ  ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثٝ

زاض ثٛز. زض  ثط اضٌبؾٓ ٚ ضعٛثت )ِغع٘سٌی( ٟٔجّی ٔؼٙی

ضٌبؾٓ ٚ تٛاٖ ٌفت احتٕبَ ضؾیسٖ ثٝ اتجییٗ آٖ ٔی

ٚخٛز آٔسٜ، ثب  ا٘مجبضبت ضحٕی ٚ ٕٞچٙیٗ ِغع٘سٌی ثٝ

وٕه ثٝ ٟٔبخطت اؾپطْ، ٔٛخت ٔٛفمیت زض ثبضزاضی 

اظ آٖ خٟت وٝ ٞیدبٖ خٙؿی ٘بوبفی زض ظ٘بٖ  .قسٜ ثبقس

ثبػث ػٛز ضعٛثت ٚ ِغع٘سٌی ٟٔجّی )ٚاغ٘ی( زض ظ٘بٖ 

قٛز؛ زض ٘تیدٝ وبٞف ٟٔبخطت اؾپطْ زض ٟٔجُ ٚخٛز  ٔی

 (.23ذٛاٞس زاقت )

ٞبی خٙؿی زاض آٔٛظـ ٟٔبضت زض تجییٗ اثطثركی ٔؼٙی

ضفتبضی زض ثٟجٛز ػّٕىطز  -ٔجتٙی ثط ضٚیىطز قٙبذتی

خٙؿی ٚ زضٔبٖ اذتلالات خٙؿی ؾٝ احتٕبَ ٚخٛز زاضز: 

تٕطیٙبت تدٛیع قسٜ ثطای افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلالات  -1

خٙؿی تٟٙب اػٕبَ فیعیىی نطف ٘یؿتٙس، ثّىٝ ایٗ 

ٞبی ضٚا٘ی تٛا٘ٙس ثٝ ثطٚظ ٚاوٙفتٕطیٙبت خٙؿی ٔی

ثب تٕطیٙبت تٕطوع  ٔثلاً، ای زض افطاز ٔٙدط قٛز پیچیسٜ

ٞبی  حؿی زض خّؿبت آٔٛظقی اظ یه عطف ٚاوٙف

قٛ٘س ٚ اظ عطف زیٍط ٔب٘غ اظ ثطٚظ ثرف تمٛیت ٔی ِصت

-وبٞف تٙف قٛ٘س ٚ ثبٞبی خٙؿی ٘بذٛاؾتٝ ٔیتٙف

ػبعفی  ثیٙی ٘كسٜ زض عطفیٗ، اضتجبط ٞبی خٙؿی پیف

قٛز ظٚج عی ایٗ تٕطیٙبت افعایف یبفتٝ ٚ ثبػث ٔی

ٞبی وبض ثطزٖ ضٚـ ثٝ -2ثیكتط ثٝ ٞٓ اثطاظ ٔحجت وٙٙس. 

زٞس تب ٞیدب٘بت زضٔب٘ی زض ایٗ آٔٛظـ ثٝ افطاز اخبظٜ ٔی

ذٛز ضا اثطاظ ٚ آظازا٘ٝ نحجت وٙٙس وٝ ایٗ اضتجبط ضاحت 

 زٞس ٚحبِت اضغطاة ضا وبٞف ٔی ٚ آظازا٘ٝ ٔؼٕٛلاً

قٛز. تؿٟیُ احؿبؾبت ٞط فطز زض اضتجبط ضا ٔٛخت ٔی

اظ ثیٗ ثطزٖ احؿبؾبت ٌٙبٜ یب تطؼ ٘بذٛزآٌبٜ اظ  -3

ٞبی نحیح ثٝ  وبٔیبثی ٚ ِصت، خبیٍعیٗ وطزٖ قٙبذت

تٛا٘س تٛخیٝ وٙٙسٜ ٞبی ثبظزاض٘سٜ ٚ غّظ ٔیخبی قٙبذت

  ثیط ٔساذّٝ زضٔب٘ی ثبقس.أت

زض ظٔیٙٝ تؼییٗ اثط آٔٛظـ  ٔغبِؼٝ حبضطاظ آٖ خب وٝ 

ضفتبضی(  -ٞبی خٙؿی )ٔجتٙی ثط ضٚیىطز قٙبذتیٟٔبضت

ثط پیبٔس زضٔبٖ ظ٘بٖ ٘بثبضٚض زاضای اذتلاَ زض ػّٕىطز 

خٙؿی زض وكٛض ایطاٖ زض ٔطحّٝ ٔمسٔبتی اؾت، ثٝ 

ٞبی ثیكتطی زض ایٗ ظٔیٙٝ ٕٞیٗ زِیُ ٘یبظ ثٝ پػٚٞف

یك ثٝ یه ییس ٘تیدٝ ٚخٛز زاضز تب اظ ایٗ عطأثطای ت

پطٚتىُ ٚ ضاٞىبض زضٔب٘ی ٔسٖٚ ٚ ٔفیس ثطای ایٗ ثیٕبضاٖ 

ٞبی پعقىی  زؾت یبفت. ظ٘بٖ ٘بثبضٚض لجُ اظ قطٚع زضٔبٖ

٘یبظٔٙس ثٝ یه غطثبٍِطی اظ ِحبػ ػّٕىطز خٙؿی ٞؿتٙس 
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وٝ اظ ایٗ عطیك افطاز زاضای اذتلاَ خٙؿی اثتسا 

قٙبؾبیی ٚ ؾپؽ زضٔبٖ قٛ٘س ٚ ٍٞٙبٔی وٝ ثٝ ؾغح 

زض ػّٕىطز خٙؿی ضؾیسٜ ٚ ثؼس اظ ٌصقت ٔستی ٔغّٛة 

ٞبی ٔٛفك ثٝ ثبضزاضی ثٝ ضٚـ عجیؼی ٘كس٘س، زضٔبٖ

ٞب قطٚع قٛز ٚ افطازی وٝ ٔكىُ پعقىی ثطای آٖ

قبٖ ثٝ زِیُ وٕجٛز زا٘ف ٚ یب اذتلاَ زض ظٔیٙٝ  ٘بثبضٚضی

ٌیط  لیٕت ٚ ٚلت ٞبی ٌطاٖاظ ؾیط زضٔبٖ ،خٙؿی اؾت

 ذبضج قٛ٘س. 

تٛاٖ ثٝ تؼساز وٓ حبضط ٔی ٔغبِؼٝٞبی اظ ٔحسٚزیت

ٕ٘ٛ٘ٝ اقبضٜ وطز، ثٝ ٕٞیٗ ػّت تؼٕیٓ ٘تبیح ثبیس ثب 

ییس ٘تبیح أوٝ ثب تٛخٝ ثٝ آٖ ثطای ت احتیبط نٛضت ٌیطز

تط  ٌطزز ایٗ پػٚٞف ثب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثعضيپیكٟٙبز ٔی

 تىطاض قٛز.
 

  گیزی وتیجٍ
ثب تٛخٝ ثٝ اثطثركی آٔٛظـ خٙؿی زض ثٟجٛز ػّٕىطز 

ثیط ٔثجت آٖ ثط ثبضٚضی، آٔٛظـ أبٖ ٘بثبضٚض ٚ تخٙؿی ظ٘

ضفتبضی، ثٝ ػٙٛاٖ  - ٞبی خٙؿی ثٝ ضٚـ قٙبذتیٟٔبضت

یه ضٚـ غیط زاضٚیی ٔؤثط زض ؾلأت خٙؿی ٚ ثبضٚضی 

تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ضإٞٙب زض ایٗ ضٚـ ٔی. قٛزپیكٟٙبز ٔی

ٞبی ٞبی ٘ٛیٗ ٚ وبضآٔس زض وٙبض زضٔبٖضاؾتبی ضٚـ

ٔترههبٖ ظ٘بٖ، ٔبٔبیبٖ، پطؾتبضاٖ ٚ پعقىی، ثطای 

 زضٔبٍ٘طاٖ ثٝ وبض ثطزٜ قٛز.ضٚاٖ
 

 تطکز ي قذرداوی
زٚضٜ وبضقٙبؾی اضقس  ٘بٔٝ اظ پبیبٖٔٙتح حبضط  ٔغبِؼٝ

قٙبؾی ػٕٛٔی زا٘كٍبٜ ضاظی وطٔب٘كبٜ ٚ  ضقتٝ ضٚاٖ

عطح تحمیمبتی ٔهٛة ٔؼبٚ٘ت پػٚٞكی ٚ وٕیتٝ اذلاق 

 وسزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ ثب 

KUMS.REC.1394,8 ٚؾیّٝ اظ . ثسیٗثبقس ٔی 

پػٚٞكی ٚ تحهیلات تىٕیّی زا٘كٍبٜ ٔحتطْ ٔؼبٚ٘ت 

ضاظی وطٔب٘كبٜ، ٔؼبٚ٘ت ٔحتطْ پػٚٞكی، قٛضای 

ٚ پػٚٞكی ٚ اذلاق زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ 

ثیٕبضاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ  تٕبْٕٞچٙیٗ اظ ٔؼبٚ٘ت آٔٛظقی، 

وٝ  افطازی تٕبْٔحتطْ ثیٕبضؾتبٖ ٔؼتضسی وطٔب٘كبٜ ٚ 

ٔب ضا زض ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف یبضی ضؾب٘س٘س، تكىط ٚ 

 .قٛز ٔیلسضزا٘ی 
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