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ي خطز ابتلاء بٍ  یمزتبط بب ببردار یزَبیارتببط متغ

 کیستمبتیسزطبن پستبن: مزير س
، دکتز پزستً 3مبنی، دکتز وًرالسبدات کز*2خبنی، سَزٌ ش1گبوٍیسَزٌ 

 6زسادٌی، وزگس م5یزیوص حٍی، دکتز مل4بنیحبج

 یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،ییزا٘كدٛ مبتیتحم تٝیوٕ ،ییاضقس ٔبٔب یوبضقٙبؾ یزا٘كدٛ .1

 .طاٖیتٟطاٖ، ا ،یثٟكت سیقٟ

 سیقٟ یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،یٚ ثٟساقت ثبضٚض ییٔبٔب مبتیٔطوع تحم ،ییٌطٜٚ ٔبٔب یٔطث .2

 .طاٖیتٟطاٖ، ا ،یثٟكت

 .طاٖیتٟطاٖ، ا ،یثٟكت سیقٟ یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،یٚ ثٟساقت ثبضٚض ییٌطٜٚ ٔبٔب بضیاؾتبز .3

 .طاٖیتٟطاٖ، ا ،یثٟكت سیقٟ یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ف،یتدط یقٟسا ٕبضؾتبٖیث ،یا٘ىِٛٛغ یٛتطاپیضاز ٔترهم .4

 .طاٖیتٟطاٖ، ا ،یثٟكت سیقٟ یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یطاپعقىیزا٘كىسٜ پ ،یؿتیٌطٜٚ آٔبض ظ بضیاؾتبز .5

 .طاٖیتٟطاٖ، ا ،یثٟكت سیقٟ یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،ییاضقس ٔبٔب یوبضقٙبؾ یزا٘كدٛ .6

 10/02/1397  تبریخ پذیزش:  10/11/1396تبریخ دریبفت: 
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ٌطزز. زض  ٚٔیط ٌؿتطزٜ زض ظ٘بٖ ٔی وٝ ؾجت ٔطياؾت قسٜ زض خٟبٖ   تطیٗ ؾطعبٖ قٙبذتٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ قبیغ :مقذمٍ

تغییطات ضؾس  ای ثطای ٔجتلایبٖ ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ قٙبؾبیی ٘كسٜ اؾت. ثٝ ٘ظط ٔی اوثط ٔٛاضز ػبُٔ ذغط قٙبذتٝ قسٜ

خبیی وٝ قٙبؾبیی ػٛأُ ذغط  زض ثطٚظ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٘مف زاض٘س. اظ آٖ ،زٞٙس ٞٛضٔٛ٘ی ٚؾیؼی وٝ زض ثبضزاضی ضخ ٔی

ٙس، ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف ٔطٚضی و ایٗ ثیٕبضی ثٝ پیكٍیطی اِٚیٝ ٚ تكریم ظٚزضؼ ؾطعبٖ پؿتبٖ وٕه ٔی

ثب ثبضزاضی ٚ ذغط ؾطعبٖ پؿتبٖ زض ایطاٖ ٚ خٟبٖ ا٘دبْ ؾیؿتٕبتیه ثط ٔغبِؼبت ا٘دبْ قسٜ زض ٔٛضز ٔتغیطٞبی ٔطتجظ 

 قس.

، Google Scholar ٞبی اعلاػبتی ٔٛضز ٘ظط اظ پبیٍبٜ بتٔغبِؼ ،زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٔطٚض ؾیؿتٕبتیه :ريش کبر

Scopus ،Pubmed ،Science Direct ،Cochrane  ٚSID ٜٞبی ؾطعبٖ پؿتبٖ ٚ ٔتغیطٞبی ٔطتجظ  ثب وّیسٚاغ

ٚ یب ثیكتط  6خؿتدٛ قس٘س. ثط اؾبؼ ٔؼیبض ٘یٛوبؾُ اتبٚا، ٔغبِؼبتی وٝ أتیبظ  2017تب  2000ٜ ظٔب٘ی ثبضزاضی زض ثبظ

  ٚاضز ٔغبِؼٝ قس٘س. ٘تبیح ثٝ نٛضت ویفی ٌعاضـ قس. ،ٌطفتٙس
ٔغبِؼٝ ٌطٚٞی وٝ زاضای ٔؼیبض ٚضٚز ثٝ  ٔمبِٝ ٞٓ 24ٔمبِٝ ٔٛضز قبٞسی ٚ  26ٔمبِٝ قبُٔ  50 زض ایٗ ٔغبِؼٝ :یبفتٍ َب

 تطی ثب ؾطعبٖ اولأپؿی اضتجبط لٛیٞب ٘كبٖ زاز زض ثیٗ ٔتغیطٞبی ٔٛضز ثطضؾی، ؾمظ ٚ پطٜ ثٛز٘س، ثطضؾی قس٘س. ثطضؾی

 پؿتبٖ زاض٘س. 

-ٌطزز. ٕٞچٙیٗ ؾبثمٝ پطٜ ؾمظ ثبػث افعایف ذغط ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔی  ضؾس وٝ ٚخٛز ؾبثمٝ ثٝ ٘ظط ٔی :وتیجٍ گیزی

ض ؾطعبٖ پؿتبٖ زاضز. زض ٔٛضز اضتجبط زیبثت ثبضزاضی ٚ چٙسلّٛیی ثب ؾطعبٖ پؿتبٖ، وٙٙسٜ ز اولأپؿی ٘مكی ٔحبفظت

 ٘یبظ ثٝ ا٘دبْ ٔغبِؼبت ثیكتط اؾت.

 اولأپؿی، چٙسلّٛیی، زیبثت ثبضزاضی، ؾطعبٖ پؿتبٖ، ؾمظ، ٔطٚض ؾیؿتٕبتیهپطٜ :کلمبت کلیذی
 

                                                 
تٟطاٖ،  ،یثٟكت سیقٟ یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،یٚ ثٟساقت ثبضٚض ییٔبٔب مبتیٔطوع تحم ؛ربٖیظٞطٜ ق ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 zsheikhan@gmail.com پست الكتزيویک: ؛021-88222512 :تلفه. طاٖیا

 

 خلاصٍ
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 مقذمٍ
قسٜ زض   تطیٗ ؾطعبٖ قٙبذتٝ قبیغ ،ؾطعبٖ پؿتبٖ

ٚٔیط ٌؿتطزٜ زض ظ٘بٖ  ٝ ؾجت ٔطياؾت وخٟبٖ 

ٚیػٜ زض  . ثطٚظ ؾطعبٖ پؿتبٖ زض خٟبٖ ٚ ثٝ(1)ٌطزز  ٔی

. ایٗ (2)اؾت  افعایفتٛؾؼٝ ضٚ ثٝ   حبَ وكٛضٞبی زض

 2008-2013 ٞبی تأُٔ اؾت وٝ زض عی ؾبَ ٘ىتٝ لبثُ 

ٔیّیٖٛ ظٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ  3/6زض ؾغح خٟبٖ 

  زض ایبلات 2017ػلاٜٚ زض ؾبَ  ثٝ .ا٘س قسٜ قٙبؾبیی 

ٔٛضز خسیس ؾطعبٖ پؿتبٖ  255180ٔتحسٜ ثیف اظ 

پؿتبٖ زض ایطاٖ . ثطٚظ ؾبلا٘ٝ ؾطعبٖ (3)زازٜ اؾت   ضٚی

ٞعاض ٘فط اؾت ٚ ثیكتطیٗ ٔیعاٖ  100زض ٞط ٔٛضز  2/33

ٞبی تٟطاٖ، انفٟبٖ، یعز، ٔطوعی ٚ فبضؼ  آٖ زض اؾتبٖ

. ػٛأُ ذغط ٔٙتؿت ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ (4)زازٜ اؾت   ضخ

افعایف ؾٗ، ضغیٓ غصایی پطچطثی، چبلی، ٔهطف  :قبُٔ

، ثٝ ثبضٚضی، ػسْ ؾبثمٝ ظایٕبٖ  اِىُ، افعایف عَٛ زٚضٜ

ز٘یب آٔسٖ اِٚیٗ فطظ٘س زض ؾٙیٗ ثبلا ٚ ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌی 

ثٝ ؾطعبٖ  أب اوثطیت ظ٘ب٘ی وٝ ٔجتلا ،(5)ثبقٙس  ٔی

-8ای ٘ساض٘س ) قسٜ  قٛ٘س، ػبُٔ ذغط قٙبذتٝ پؿتبٖ ٔی

ٞبی ظ٘بٖ زض عَٛ ظ٘سٌی زض  (. ؾغٛح ٘طٔبَ ٞٛض6ٖٛٔ

حبَ تغییط اؾت ٚ ایٗ تغییط ٞٛضٔٛ٘ی ٔٙدط ثٝ تغییط زض 

ٌطزز. ثؿیبضی اظ ایٗ تغییطات ٞٛضٔٛ٘ی  ٞب ٘یع ٔی بٖپؿت

زٞس وٝ ٕٔىٗ اؾت ثبػث افعایف  زض ثبضزاضی ضخ ٔی

. ٕٞچٙیٗ (9)ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ زض ٔبزض قٛز  ءذغط اثتلا

ضیع وٝ تٕبیُ  زض زٚضاٖ ثبضزاضی اذتلالات غسز زضٖٚ

قٛز.  ٔی ٔكبٞسٜقسیس ثٝ تطقح ٞٛضٖٔٛ زاض٘س، ثیكتط 

ٞب )اؾتطٚغٖ،  ٞٛضٖٔٛ ثطذیثبضزاضی،  ٚالغ زض زٚضاٖ زض

...( ثب ٔمبزیط  پطٚغؾتطٖٚ، ٌٙبزٚتطٚپیٗ خفتی ا٘ؿبٖ ٚ

عجی  ٞبی ػبضضٝ. (10)قٛ٘س  ثؿیبض ظیبزی تطقح ٔی

زٚ ضا  تٛا٘ٙس ؾلأتی ٔبزض، فطظ٘س ٚ یب ٞط ثبضزاضی ٔی

قطایظ  ،عجی ثبضزاضی ٞبی ػبضضٝزضٌیط وٙٙس. ٕٞچٙیٗ 

. (11)ٙس وٙ فیعیىی ٚ ضٚا٘ی ٔبزض ٚ فطظ٘سـ ضا تٟسیس ٔی

تٛاٖ ثٝ ؾمظ، فكبضذٖٛ  ثبضزاضی ٔی ٞبی ػبضضٝخّٕٝ  اظ

اولأپؿی، زیبثت ثبضزاضی ٚ ثبضزاضی چٙسلّٛیی  پطٜ ،ثبلا

 شوط ٞبی ػبضضٝٞبیی وٝ تٛؾظ  . ٞٛضٖٔٛ(12) وطزاقبضٜ 

قٛ٘س قبُٔ  قسٜ زؾترٛـ تغییطات ٚؾیؼی ٔی

، ٌٙبزٚتطٚپیٗ (14)، آ٘سضٚغٖ (13)ٖ، پطٚغؾتطٖٚ اؾتطٚغ

 (16) 2ٚ ٞٛضٖٔٛ ضقس قجٝ ا٘ؿِٛیٗ (15) 1خفتی ا٘ؿبٖ

ثبقٙس. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ػسْ تؼبزَ ایٗ ػٛأُ  ٔی

 .(18 ،17)ٞٛضٔٛ٘ی زض ثطٚظ ؾطعبٖ پؿتبٖ زذبِت زاض٘س 

 ٚ اؾت افعایف حبَ زض پؿتبٖ ؾطعبٖ ایٙىٝ ثب تٛخٝ ثٝ

 ٚ اِٚیٝ پیكٍیطی ثٝ ثیٕبضی ایٗ ذغط ػٛأُ قٙبؾبیی

ٕ٘بیس  ٔی قبیب٘ی وٕه پؿتبٖ ؾطعبٖ ظٚزضؼ تكریم

 ؾمظ،)ٚ ثطذی ٔتغیطٞبی ٔطتجظ ثب ثبضزاضی 

تحت قطایظ  (چٙسلّٛیی ٚ ثبضزاضی زیبثت اولأپؿی، پطٜ

نٛضت ٔدعا ٝ ٞٛضٔٛ٘ی ٔكبثٝ ثب ؾطعبٖ پؿتبٖ ثٛزٜ ٚ ث

س، ِصا ٔغبِؼٝ قسٜ ظٔیٙٝ عّت  تحمیمبت ثیكتط زض ایٗ ا٘

ٔغبِؼٝ ٔطٚضی ٘چٛتب ٚ ٕٞىبضاٖ (. زض 19-22) قٛز ٔی

اولأپؿی،  ثٝ ثطضؾی ٔتغیطٞبی چٙسلّٛیی، پطٜوٝ  (2010)

ظاز، ضقس خٙیٗ،  ِٛس ٛ٘ ظاز، ؾٗ ثبضزاضی زض ظٔبٖ ت خٙؽ ٛ٘

افعایف ٚظٖ ثبضزاضی، زیبثت ثبضزاضی، ذهٛنیبت خفت ٚ 

اضتجبط ٔحبفظتی  ٙس،ٞب ثب ؾطعبٖ پؿتبٖ پطزاذت اضتجبط آٖ

چٙسلّٛیی ثب ؾطعبٖ پؿتبٖ اقبضٜ  اولأپؿی ٚ احتٕبلاً پطٜ

(. 22ٚ ثطای ؾبیط ٔتغیطٞب ٘بٔكرم اػلاْ ٌطزیس ) قس

ثب ٞسف ٔطٚضی ؾیؿتٕبتیه ثط ٔطٚضی حبضط ٔغبِؼٝ 

قسٜ زض ٔٛضز اضتجبط ٔتغیطٞبی ٔطتجظ ثب   ٔغبِؼبت ا٘دبْ

ٚ اولأپؿی، زیبثت ثبضزاضی  ثبضزاضی )ؾمظ، پطٜ

 قس. ا٘دبْچٙسلّٛیی( ٚ ؾطعبٖ پؿتبٖ 
 

 ريش کبر
ٔطٚضی ؾیؿتٕبتیه ثطضؾی   ٔغبِؼٝ حبضط یه ٔغبِؼٝ

اولأپؿی،  اضتجبط ٔتغیطٞبی ٔطتجظ ثب ثبضزاضی )ؾمظ، پطٜ

ثٝ ؾطعبٖ  ءچٙسلّٛیی، زیبثت ثبضزاضی( ثب ذغط اثتلا

ٔطٚضی اظ تٕبْ ٔغبِؼبت   پؿتبٖ اؾت. زض ایٗ ٔغبِؼٝ

تب  2000ظٔیٙٝ ایطاٖ ٚ خٟبٖ اظ ؾبَ  قسٜ زض ایٗ  ا٘دبْ

اؾتفبزٜ قس. زض تٕبْ ٔطاحُ تٟیٝ  2017اوتجط ؾبَ 

آٚضی  خّٕٝ تؼییٗ ٔٛضٛع ٔٛضز پػٚٞف، خٕغ ٔغبِؼٝ اظ

زٞی  ٞب اظ ؾیؿتٓ ٌعاضـ اعلاػبت ٚ تفؿیط یبفتٝ

PRISMAٔغبِؼبت ؾیؿتٕبتیه 
. قساؾتفبزٜ  (23) 3

 ٔمبلات چبحثطای ا٘دبْ خؿتدٛی اِىتطٚ٘یىی اظ تٕبْ 

اؾتفبزٜ قس. ٔمبلات  2017تب اوتجط  2000قسٜ اظ ؾبَ  

                                                 
1 HCG 

2 IGF 

3 Preferred reporting items for systematic reviews and 

meta- analyses 



 

87 

 

87 


ط 

بب
رت

ا
ن

تب
س

ن پ
طب

سز
 ٍ

ء ب
لا

ابت
ز 

خط
ي 

ی 
دار

بر
ب ب

ط ب
تب

مز
ی 

َب
یز

تغ
م

 

 

، Magiran ،Irandoc ٞبی اعلاػبتی زاذّی اظ پبیٍبٜ

Google Scholar ،SID  ٜٚٞبی اعلاػبتی پبیٍب 

Science Direct ،Scopus ،Pubmed 

ٚCochrane  ا٘تربة قس٘س. خؿتدٛی ٔمبلات ثب

ٖ، ؾطعبٖ پؿتبٖ، ٞبی فبضؾی: ؾطعب اؾتفبزٜ اظ وّیسٚاغٜ

ٞبی ثبضزاضی، ٔتغیطٞبی ٔطتجظ ثب ثبضزاضی، زیبثت  ػبضضٝ

اولأپؿی، اولأپؿی، چٙسلّٛیی، ثبضزاضی، ؾمظ، پطٜ

ٚ  "ٚ"ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ػٍّٕطٞبی  زٚلّٛیی ٚ تطویجبت آٖ

زض لؿٕت چىیسٜ، ػٙٛاٖ ٚ وّیسٚاغٜ ا٘دبْ قس. زض  "یب"

 Advanced Searchٞبی اٍّ٘یؿی اظ لؿٕت  پبیٍبٜ

،  breastقبُٔ:ٞب  ایٗ وّیسٚاغٜ Meshٔؼبزَ لاتیٗ ٚ 

 breast malignancy ،breast neoplasm ،

breast carcinoma ،breast cancer ،cancer ،

twin births ،miscarriage ،abortion ،

incomplete pregnancy ،Gestational 

diabetes ،tumor، pregnancy complication ،

gestational factor، eclampsia ،

preeclampsia ،multiple births، pregnancy 

related factor  ٖٚٞب ثب ػٍّٕطٞبی  تطویجبت آ

"AND"  ٚ"OR"  خؿتدٛ قس٘س. ٔؼیبض ٚضٚز ٔمبلات

ٌطٚٞی ٚ  نٛضت ٞٓ ثٝ ٔغبِؼٝ قبُٔ: ا٘دبْ ٔغبِؼٝ ثٝ

ٔٛضز قبٞسی، اضظیبثی اضتجبط ؾطعبٖ پؿتبٖ ثب ٔتغیطٞبی 

اولأپؿی، زیبثت ثبضزاضی ٚ ثبضزاضی )ؾمظ، پطٜٔطتجظ ثب 

چٙسلّٛیی( زض ایطاٖ ٚ خٟبٖ ثٛز. ٔؼیبض ذطٚج ٔمبلات اظ 

ٔغبِؼٝ قبُٔ: اضتجبط ٘ساقتٗ ثب ٔٛضٛع، ثطضؾی اضتجبط 

قسٜ، ٔمبلات  ٚٔیط ؾطعبٖ پؿتبٖ ثب ػٛأُ شوط ٔطي

 ٔطٚضی، ٌعاضـ ٔٛضز ٚ ٘بٔٝ ثٝ ؾطزثیط ثٛز.

 اؾتفبزٜ اظ ٔمیبؼ ٘یٛوبؾُ اتبٚااضظیبثی ویفیت ٔمبلات ثب 

(NOS)1 ٌٜطٚٞی ٚ ٔٛضز قبٞسی  ٔغبِؼبت ٞٓ  ٚیػ

ٔمبلاتی وٝ  ،ثط اؾبؼ ایٗ ٔؼیبض(. 25 ،24اؾتفبزٜ قس )

ٚ ثبلاتط وؿت وطز٘س، ٚاضز ٔغبِؼٝ قس٘س. حسالُ  6أتیبظ 

 اؾبؼاؾت. ثط  9ٚ حساوثط أتیبظ  0أتیبظ زض ایٗ ٔؼیبض 

ٚ ثبلاتط وؿت وٙٙس، خعء  6ٜ ٔمبلاتی وٝ ٕ٘ط ،ایٗ ٔؼیبض

قٛ٘س. ضٚایی ٚ  ثٙسی ٔی ٔمبلات ثب ویفیت ذٛة زؾتٝ

پبیبیی ایٗ اثعاض زض ٔغبِؼبت ٔرتّف ٔٛضز اضظیبثی لطاض 

، 25ٌطفتٝ اؾت ٚ أتیبظ ٘ؿجتبً ذٛثی وؿت ٕ٘ٛزٜ اؾت )

                                                 
1 Newcastle Ottawa scale  

تٕبْ ٔطاحُ یه ٔغبِؼٝ اػٓ اظ ا٘تربة  NOS(. ٔؼیبض 26

ثطضؾی لطاض  ٔسٞب ضا ٔٛضزٞب، ٔمبیؿٝ زٚ ٌطٜٚ ٚ پیب ٕ٘ٛ٘ٝ

زٚ  ،ٔٙظٛض افعایف ضٚایی ٚ پبیبیی ٔغبِؼٝ زٞس. ثٝ ٔی

ظٔبٖ ثٝ خؿتدٛی ٔمبلات پطزاذتٙس  عٛض ٞٓ پػٚٞكٍط ثٝ

عٛض  ثٝ NOSٚ ویفیت ٔمبلات ضا ثط اؾبؼ ٔؼیبض 

 ٘تبیح ثیٗ تٛافك خساٌب٘ٝ ٔٛضز اضظیبثی لطاض زاز٘س. ثطضؾی

 50بیت ٟ٘ ٌطفت. زض نٛضت ؾْٛ فطز خؿتدٛ تٛؾظ

ٔمبِٝ ذبضخی( ٚاضز ٔغبِؼٝ  42ٔمبِٝ فبضؾی ٚ  8ٔمبِٝ )

ٔمبلات ثٝ ثطضؾی چٙس ٔتغیط  ثطذیقس٘س. زض ضٕٗ 

 ظٔبٖ پطزاذتٝ ثٛز٘س.  عٛض ٞٓ ثبضزاضی ثٝ
 

 َب یبفتٍ
ٔمبِٝ ٔٛضز ثطضؾی  50زض ایٗ ٔطٚض ؾیؿتٕبتیه تؼساز 

ٔمبِٝ اظ  24ٔمبِٝ اظ ٘ٛع ٔٛضز قبٞسی ٚ  26لطاض ٌطفت. 

زض ٞط یه اظ ٔتغیطٞب  تٌطٚٞی ثٛز٘س. تؼساز ٔمبلا ٞٓ٘ٛع 

زض ٔمبِٝ  10ؾمظ،  زض ٔٛضز ٔمبِٝ 25ظیط ثٛز؛  نٛضتثٝ 

 3زیبثت ثبضزاضی، زض ٔٛضز ٔمبِٝ  8اولأپؿی،  پطٜ ٔٛضز

ٔمبِٝ ثٝ ثطضؾی چٙس ٔتغیط  4چٙسلّٛیی ٚ  زض ٔٛضزٔمبِٝ 

وٝ اظ ایٗ  تیثٝ نٛضت ٕٞعٔبٖ پطزاذتٝ ثٛز٘س. ٔمبلا

عجك  6ؼٝ حصف قس٘س )ثب وؿت أتیبظ وٕتط اظ ٔغبِ

ٞبی ٔرتّف ٔغبِؼٝ ٔب٘ٙس  ٔؼیبض ٘یٛوبؾُ اتبٚا( زض لؿٕت

آٚضی اعلاػبت، ٘حٜٛ اضظیبثی  ٞب، ٘حٜٛ خٕغ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ

پیبٔسٞب، عَٛ پیٍیطی ٚ وفبیت آٖ زض ٔغبِؼبت ٞٓ 

ٞب زاضای ضؼف  ٌعاضـ تؼساز ضیعـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٚٞی ٚ

 .ثٛز٘س
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 فلًچبرت اوتخبة مقبلات -1شكل 

 
 

 سقط

ٞفتٝ ثبضزاضی  20ؾمظ ثٝ اظ زؾت ضفتٗ ثبضزاضی لجُ اظ 

اؾت ٚ % 25. قیٛع ؾمظ زض خٟبٖ (10)ٌطزز  اعلاق ٔی

قسٜ اؾت  ٔكبٞسٜ ثیكتطیٗ ٔیعاٖ آٖ زض قطق آؾیب 

زض عی ثبضزاضی ثبفت پؿتبٖ زچبض تغییطات . (27)

تٕبیع  ،ٌطزز ٚ ثؼس اظ ٌصضا٘سٖ وبُٔ زٚضٜ ثبضزاضی ٔی

وٙٙسٜ ٘ؿجت  قٛز. ایٗ تٕبیع اثط ٔحبفظت پؿتبٖ ا٘دبْ ٔی

وٙس. ظٔب٘ی وٝ ؾمظ ضخ  ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ایدبز ٔی

ٔب٘س ٚ تٕبیع ثبفت پؿتبٖ  زٞس، ثبضزاضی ٘بتٕبْ ٔی ٔی

ثٝ ؾطعبٖ  ءأط ذغط اثتلاٌطزز، ٕٞیٗ  تىٕیُ ٕ٘ی

  ؾبثمٝ ،ٔغبِؼبت ثطذی. (29 ،28)ثطز  پؿتبٖ ضا ثبلا ٔی

ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ  ءؾمظ ضا ػبُٔ ذغطی ثطای اثتلا

. ثطذی ٔغبِؼبت ٘تیدٝ ضا ثٝ (30-35)ا٘س  ٌعاضـ وطزٜ

تفىیه ؾمظ ػٕسی ٚ ؾمظ ذٛز ثٝ ذٛزی اػلاْ ٕ٘ٛز٘س 

وٝ ٔٙحهطاً ؾمظ ػٕسی ضا ٔطتجظ ثب ذغط ؾطعبٖ 

پبئِٛتی ٚ   . فمظ زض ٔغبِؼٝ(36-40)پؿتبٖ زا٘ؿتٙس 

ذٛزی ثب ذغط  ( افعایف تؼساز ؾمظ ذٛزث2003ٕٝٞىبض )

یٗ . ٕٞچٙ(41)ؾطعبٖ پؿتبٖ پؽ اظ یبئؿٍی ٕٞطاٜ ثٛز 

تؼسازی اظ ٔغبِؼبت ذغط ؾطعبٖ پؿتبٖ ضا فمظ زض 

ا٘س، ٔكبٞسٜ  افطازی وٝ ؾبثمٝ ثیف اظ یه ؾمظ زاقتٝ

  . اظ عطفی زیٍط، ؾبیط ٔغبِؼبت ؾبثمٝ(42-44)ا٘س  ٕ٘ٛزٜ

ؾمظ ضا زض افعایف ذغط ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔؤثط ٘سا٘ؿتٙس 

(54-45). 

 اکلامپسی پزٌ

ٚ  140ی نٛضت فكبضذٖٛ ؾیؿتَٛ ثبلا اولأپؿی ثٝپطٜ

ٞفتٝ ثبضزاضی ٔؼٕٛلاً  20، ثؼس اظ 90زیبؾتَٛ ثبلای 

% 6/4. (10)ٌطزز  ٕٞطاٜ ثب پطٚتئیٙٛضی تؼطیف ٔی

اولأپؿی ٔٙدط ٞب زض ؾطاؾط خٟبٖ ثٝ پطٜ ثبضزاضی

زضنس 07/0اولأپؿی زض ایطاٖ  . قیٛع پطٜ(55)٘س قٛ ٔی

. (56)اػلاْ قسٜ اؾت ٚ ایٗ ٔیعاٖ زض حبَ افعایف اؾت 

قٛ٘س، فبوتٛضٞبی  اولأپؿی ٔی وٝ زچبض پطٜظ٘ب٘ی 
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-ٌطزز. زض عی پطٜ ٞب زؾترٛـ تغییطات ٔی ٞٛضٔٛ٘ی آٖ

یبثس. وبٞف  اولأپؿی ؾغح اؾتطٚغٖ ٔبزض وبٞف ٔی

  وٙٙسٜ ثیِٛٛغیىی اثط ٔحبفظت  ؾغح اؾتطٚغٖ، فطضیٝ

ٌصاضی  اولأپؿی زض ثطاثط ؾطعبٖ پؿتبٖ ضا پبیٝپطٜ

اولأپؿی عی پطٜ. ٕٞچٙیٗ زض (58 ،57)وٙس  ٔی

 (59 ،14)، آ٘سضٚغٖ (58 ،57)افعایف ؾغٛح پطٚغؾتطٖٚ 

ضخ  (60 ،58)ٚ ٞٛضٖٔٛ ٌٙبزٚتطٚپیٗ خفتی ا٘ؿبٖ 

زٞس وٝ ٍٕٞی اثط ضس اؾتطٚغ٘ی زاض٘س. اظ عطفی  ٔی

اولأپؿی ٘یع وبٞف ٞٛضٖٔٛ ضقس قجٝ ا٘ؿِٛیٗ زض پطٜ

. (58)ٕٔىٗ اؾت ٘مكی زض ایٗ فطضیٝ زاقتٝ ثبقس 

اولأپؿی وٙٙسٜ پطٜ تأثیط ٔحبفظت ،ٔغبِؼبت تؼسازی اظ

. زض (61-65)یس وطز٘س أیزض ثطاثط ؾطعبٖ پؿتبٖ ضا ت

-تأثیط ٔحبفظتی پطٜ (2007)ٔغبِؼٝ ٚاتٗ ٚ ٕٞىبضاٖ 

اولأپؿی زض ظ٘ب٘ی وٝ فطظ٘س پؿط زاقتٙس، ٔكٟٛز ثٛز 

 زاز( ٘كبٖ 2007. ٘تبیح ٔغبِؼٝ تطی ٚ ٕٞىبضاٖ )(66)

ی زض ظ٘بٖ ثؼس اظ یبئؿٍی ثب وبٞف اولأپؿپطٜ  وٝ ؾبثمٝ

. تؼسازی زیٍط اظ (67)ذغط ؾطعبٖ پؿتبٖ ٕٞطاٜ اؾت 

اولأپؿی ٔغبِؼبت اضتجبعی ثیٗ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٚ پطٜ

  . ٕٞچٙیٗ زض زٚ ٔغبِؼٝ ؾبثمٝ(68-72)تكریم ٘ساز٘س 

اولأپؿی، ػبُٔ ذغط ؾطعبٖ پؿتبٖ ٌعاضـ قس پطٜ

(73، 74). 

 دیببت ببرداری

ػجبضت اؾت اظ اذتلاَ تحُٕ ٌّٛوع وٝ  زیبثت ثبضزاضی

یب تكریم زازٜ  ٚ  ثطای اِٚیٗ ثبض زض زٚضاٖ ثبضزاضی قطٚع

ثطآٚضز % 17. قیٛع خٟب٘ی زیبثت ثبضزاضی (10)قٛز  ٔی

. قیٛع زیبثت ثبضزاضی زض ظ٘بٖ خٙٛة ٚ (75)قسٜ اؾت 

. قیٛع زیبثت ثبضزاضی زض (76)قطق آؾیب ثیكتط اؾت 

 ،پطا٘ؿِٛیٕٙی ٚ ٞیپطٌّیؿٕی. ٞی(77)اؾت % 4/3ایطاٖ 

زٞٙس  اذتلالاتی ٞؿتٙس وٝ زض زیبثت ثبضزاضی ضخ ٔی

وٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٌّٛوع ثب  ا٘س زازٜ. ٔغبِؼبت ٘كبٖ (78)

. (79)افعایف ذغط ؾطعبٖ پؿتبٖ ٕٞطاٜ ٞؿتٙس 

ٕٞچٙیٗ ٞیپطٌّیؿٕی ثبثت، ٞیپطا٘ؿِٛیٕٙی ٚ ٔمبٚٔت 

ٗ ثبػث افعایف ٞٛضٖٔٛ ضقس قجٝ ا٘ؿِٛی ،ثٝ ا٘ؿِٛیٗ

ػلاٜٚ افعایف ٞٛضٖٔٛ ضقس قجٝ  . ثٝ(81 ،80)س قٛ٘ ٔی

ا٘ؿِٛیٗ ثب افعایف ذغط قطٚع ٚ پیكطفت ؾطعبٖ ٕٞطاٜ 

. اظ عطفی زیٍط افعایف ا٘ؿِٛیٗ ذٖٛ ثبػث (82)اؾت 

وبٞف ؾبذت ٌّٛثِٛیٗ ٔتهُ قٛ٘سٜ ثٝ ٞٛضٖٔٛ 

ٚ زض ٘تیدٝ افعایف ٔیعاٖ اؾتطازیَٛ فؼبَ  1خٙؿی

ؼبت زیبثت ثبضزاضی ضا (. ثطذی ٔغب17ِ ،6قٛز ) ٔی

ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔؤثط زا٘ؿتٙس  ءػٙٛاٖ ػبُٔ ذغط اثتلا ثٝ

( ثط ایٗ ػمیسٜ ثٛز٘س 2017. پبضن ٚ ٕٞىبضاٖ )(84 ،83)

ثبض، ذغط  زیبثت ثبضزاضی ثیف اظ یه  وٝ زض ظ٘بٖ ثب ؾبثمٝ

زض ( 2004). زاٚؾٗ (85)یبثس  ؾطعبٖ پؿتبٖ افعایف ٔی

ٔیعاٖ تحُٕ ٌّٛوع زض ٔغبِؼٝ ذٛز ثیبٖ وطز وٝ ٞطچٝ 

ذهٛل  ذغط ؾطعبٖ، ثٝ ،زیبثت ثبضزاضی ثیكتط ثبقس

. تؼسازی اظ ٔغبِؼبت (86)یبثس  ؾطعبٖ پؿتبٖ افعایف ٔی

اضتجبعی ثیٗ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٚ زیبثت ثبضزاضی ٘یبفتٙس 

( 2016ٚ ٕٞىبضاٖ ) . ثدبیُٕ(88 ،87 ،72 ،70 ،69)

ٝ وبٞف ذغط ؾطعبٖ پؿتبٖ ضا زض ظ٘بٖ پؽ اظ یبئؿٍی و

. (89)ؾبثمٝ زیبثت ثبضزاضی زاقتٙس، ٔكبٞسٜ ٕ٘ٛز٘س 

( وبٞف 2007ٕٞچٙیٗ زض ٔغبِؼٝ ضاِیؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )

زیبثت ثبضزاضی زض   ذغط ؾطعبٖ پؿتبٖ زض ظ٘ب٘ی وٝ ؾبثمٝ

 .(90)قس  ٔكبٞسٜؾبَ زاقتٙس،  35ؾٗ ظیط 

 چىذقلًیی

ثبضزاضی زٚلّٛ حبنُ ِمبح زٚ ترٕه خسا یب تمؿیٓ یه 

زض ٔٛضز  4/31(. ثطٚظ زٚ لّٛیی 10ؿتٙس )ترٕه ثبضٚض ٞ

ٌعاضـ قسٜ اؾت ٚ ایٗ ٔیعاٖ زض ثبضزاضی  1000ٞط 

ٞبی  . افعایف ؾغٛح ٞٛضٖٔٛ(91)حبَ افعایف اؾت 

، (93)، پطٚغؾتطٖٚ (92)اؾتطازیَٛ، تؿتٛؾتطٖٚ 

ٞٛضٖٔٛ ٌٙبزٚتطٚپیٗ خفتی ا٘ؿبٖ ٚ آِفب فتٛپطٚتئیٗ 

قٛز. ثٝ ٘ظط  ٔی ٔكبٞسٜزض ثبضزاضی چٙسلّٛیی  (94 ،15)

ٞبی ٌٙبزٚتطٚپیٗ خفتی ا٘ؿبٖ،  ضؾس افعایف ٞٛضٖٔٛ ٔی

پطٚغؾتطٖٚ ٚ آِفب فیتٛپطٚتئیٗ ثٝ زِیُ ذبنیت ضس 

، اثط ٔحبفظتی (95)اؾتطٚغ٘ی ٔؤثط ثط ضٚی ثبفت پؿتبٖ 

 ،96)ٔست زض ثطاثط ؾطعبٖ پؿتبٖ ضا ایدبز ٕ٘بیٙس  عٛلا٘ی

ّٛیی ثط وٙٙسٜ چٙسل . زض ثطذی ٔغبِؼبت اثط ٔحبفظت(97

. ٘یُ ٚ (99 ،98 ،72) قسؾطعبٖ پؿتبٖ ٌعاضـ 

اضتجبعی ثیٗ چٙسلّٛیی ٚ ؾطعبٖ  (2004)ٕٞىبضاٖ 

( افعایف 2004. ایٙع ٚ ٕٞىبض )(100)پؿتبٖ ٘یبفتٙس 

چٙسلّٛیی ثیبٖ   ذغط ؾطعبٖ پؿتبٖ ضا ثب ٚخٛز ؾبثمٝ

 .(65)وطز٘س 

 

                                                 
1 Sex Hormone Binding Globulin (SHBG) 
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 بحث
 حؿبؾی اظ ظ٘سٌی ظ٘بٖ وٝ ٕٔىٗ  ػٙٛاٖ زٚضٜ ثبضزاضی ثٝ

ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ زض اضتجبط  ءاؾت ثب ذغط ثؼسی اثتلا

تٛخٟی  (. قٛاٞس لبث102ُ ،101قٛز ) ثبقس، قٙبذتٝ ٔی

زٞس وٝ ػٛأُ تِٛیسٔثّی ٚ ٞٛضٔٛ٘ی زض ثطٚظ  ٘كبٖ ٔی

تطیٗ  ٟٔٓ ،اؾتطٚغٖ(. 18 ،17ؾطعبٖ پؿتبٖ ٘مف زاض٘س )

ٞٛضٔٛ٘ی اؾت وٝ ٔٛاخٟٝ ثب آٖ احتٕبَ ذغط ؾطعبٖ 

عٛض ٔؿتمیٓ ضٚی ثبفت  زٞس ٚ ثٝ پؿتبٖ ضا افعایف ٔی

(. 17 ،13ٞبی آٖ اثط تحطیىی زاضز ) پؿتبٖ ٚ ؾَّٛ

ذهٛل زض  آ٘سضٚغٖ ٘یع ثب آضٚٔبتیعٜ قسٖ ثٝ اؾتطٚغٖ )ثٝ

عٛض غیطٔؿتمیٓ ضٚی ثبفت پؿتبٖ تأثیط  ظ٘بٖ یبئؿٝ( ثٝ

(. ا٘ؿِٛیٗ ثبػث تحطیه تطقح اؾتطٚئیس اظ 17اضز )ٌص ٔی

ٌطزز ٚ اظ عطفی  ترٕساٖ ٚ ٕٞچٙیٗ تِٛیس آ٘سضٚغٖ ٔی

زیٍط افعایف ا٘ؿِٛیٗ ثب وبٞف ؾغٛح ٌّٛثِٛیٗ ٔتهُ 

قٛ٘سٜ ثٝ ٞٛضٖٔٛ خٙؿی ٚ ٘یع تحطیه ضقس ثبفت پؿتبٖ 

(. ٌّٛوع زض پیكطفت ؾطعبٖ 79 ،17 ،6ٕٞطاٜ اؾت )

(. 79 ،17ؾطعب٘ی ٘مف زاضز ) ٞبی پؿتبٖ ٚ تىثیط ؾَّٛ

ٞٛضٖٔٛ ضقس قجٝ ا٘ؿِٛیٗ ثبػث تحطیه ضقس ؾِّٛی 

ٌطزز ٚ ثب ؾطعبٖ پؿتبٖ اضتجبط ٘عزیىی زاضز ٚ  ٔی

عٛض ؾجت ٟٔبض تطقح ٌّٛثِٛیٗ ٔتهُ قٛ٘سٜ ثٝ  ٕٞیٗ

(. ٌّٛثِٛیٗ ٔتهُ 82 ،17ٌطزز ) ٞٛضٖٔٛ خٙؿی ٔی

قٛ٘سٜ ثٝ ٞٛضٖٔٛ خٙؿی اضتجبط ٔؼىٛؾی ثب ؾطعبٖ 

خفتی ا٘ؿبٖ اثطات (. ٌٙبزٚتطٚپیٗ 17 ،6زاضز ) پؿتبٖ

آِفب فتٛپطٚتئیٗ  .زٞس  ضس اؾتطٚغ٘ی اظ ذٛز ٘كبٖ ٔی

وٙس ٚ ذغط ؾطعبٖ  پبؾد ؾِّٛی ثٝ اؾتطٚغٖ ضا ٟٔبض ٔی

 (.95زٞس ) پؿتبٖ ضا وبٞف ٔی

حبضط ثب ٞسف ثطضؾی اضتجبط ٔتغیطٞبی ٔطتجظ ثب   ٔغبِؼٝ

ضزاضی ٚ اولأپؿی، زیبثت ثبثبضزاضی )ؾمظ، پطٜ

ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ا٘دبْ قس.  ءچٙسلّٛیی( ٚ ذغط اثتلا

ٔطٚضی ثط ٔغبِؼبت ا٘دبْ قسٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ اظ ؾبَ 

ٚخٛز اعلاػبت   زٞٙسٜ ، ٘كب2017ٖتب اوتجط  2000

 ٌطزز. ثبقس ٚ ا٘دبْ ٔغبِؼبت ثیكتط تٛنیٝ ٔی ٔحسٚز ٔی

( زض یه ٔتبآ٘بِیع ثٝ ثطضؾی 2015خبٖ ٌٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )

قسٜ زض اضتجبط ؾمظ ٚ ؾطعبٖ   ٍ٘ط ا٘دبْ آیٙسٜٔغبِؼبت 

پطزاذتٙس ٚ اضتجبعی ثیٗ ایٗ زٚ  2014پؿتبٖ تب ؾبَ 

ٔتبآ٘بِیع ٞٛاً٘ ٚ ٔغبِؼٝ (. اظ عطفی زض 103٘یبفتٙس )

ػٙٛاٖ ػبُٔ ذغط  ؾمظ ثٝ  ، ؾبثمٝ(2014)ٕٞىبضاٖ 

(. زض ٔٛضز اضتجبط ؾمظ ثب 104قس ) ؾطعبٖ پؿتبٖ شوط

 15 ،زض ایٗ ثیٗ قس وٝثطضؾی  ٔمبِٝ 25 ،ؾطعبٖ پؿتبٖ

ذهٛل ؾمظ  ؾمظ )ثٝ  ٔغبِؼٝ ثٝ اضتجبط ٔثجت ؾبثمٝ

 10(. 30-44) وطز٘سػٕسی( ثب ؾطعبٖ پؿتبٖ اقبضٜ 

ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ضا زض ظ٘بٖ  ءزیٍط ذغط اثتلا  ٔغبِؼٝ

ؾمظ، یىؿبٖ   ؾمظ ٚ ظ٘بٖ ثب ػسْ ؾبثمٝ  زاضای ؾبثمٝ

ایٗ ٔغبِؼبت ضا (. زِیُ تفبٚت زض ٘تبیح 45-54زا٘ؿتٙس )

تٛاٖ زض زٚ ثرف ثطضؾی ٕ٘ٛز. ثرف اَٚ ثٝ ٔكىلات  ٔی

  عٛض ٔثبَ پیٍیطی وٛتبٜ ٌطزز. ثٝ ٔی ؾبذتبض ٔغبِؼٝ ثبظ

ؾبَ، تؼساز وٓ  50ٔست، ثطضؾی افطاز زض ؾٙیٗ ظیط 

ٌط ٚ ا٘تربة  ٞب، ػسْ تؼسیُ ٔتغیطٞبی ٔساذّٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ح ٞبی ٔغبِؼٝ ثبػث ثٝ ٚخٛز آٔسٖ ٘تبی ٘بٔٙبؾت ٌطٜٚ

قٛز. ثرف زیٍط، ٔؿئّٝ ٟٔٓ  ٘بزضؾت زض ٔغبِؼبت ٔی

لب٘ٛ٘ی یب غیطلب٘ٛ٘ی لّٕساز قسٖ ؾمظ زض وكٛضٞبی 

عٛضی وٝ زض وكٛضٞبیی وٝ ؾمظ  ثٝ ؛ٔرتّف اؾت

آٚضی اعلاػبت، افطاز ثطای  غیطلب٘ٛ٘ی اؾت، ٍٞٙبْ خٕغ

ذهٛل  ٔیعاٖ ؾمظ )ثٝ ،ٌطیع اظ ثطچؿت ذٛضزٖ

حس ٚالؼی ٌعاضـ ٞبی لجُ اظزٚاج( ضا وٕتط اظ  ؾمظ

ٌطزز. زض  ٘تیدٝ قیٛع زضؾتی ٔحبؾجٝ ٕ٘ی زض ،وٙٙس ٔی

ٌطزز  وكٛض ایطاٖ ٘یع ؾمظ ػٕسی غیطلب٘ٛ٘ی ٔحؿٛة ٔی

ٞبی لجُ اظ اظزٚاج ثٝ زِیُ ایٙىٝ اظ ِحبػ  ٚ ؾمظ

قٛ٘س. تفبٚت  لجَٛ ٘یؿتٙس، ٌعاضـ ٕ٘ی  اختٕبػی لبثُ

ٞبی ػٕسی زض  زیٍط وكٛض ٔب ایٗ اؾت وٝ ثیكتط ؾمظ

ٌیطز، زض  اٖ ثطای ٔحسٚز وطزٖ تؼساز ذب٘ٛازٜ ا٘دبْ ٔیایط

نٛضتی وٝ زض وكٛضٞبی آٔطیىبیی ٚ اضٚپبیی ثطای ثٝ 

قٛز. اظ  تؼٛیك ا٘ساذتٗ تِٛس فطظ٘س اَٚ ایٗ ػُٕ ا٘دبْ ٔی

آ٘دبیی وٝ ٕٔىٗ اؾت ؾمظ ػبُٔ ذغطی ثطای ثطٚظ 

ٔغبِؼبت ثیكتطی زض ایٗ ظٔیٙٝ، ثب  ،ؾطعبٖ پؿتبٖ ثبقس

قسٜ خٟت تؼییٗ ٔىب٘یؿٓ  ٗ قطایظ شوطزض ٘ظط ٌطفت

اثط ؾمظ ثط ؾطعبٖ پؿتبٖ زض وكٛضٞبیی وٝ ؾمظ ٔٙغ 

لب٘ٛ٘ی ٚ اختٕبػی ٘ساضز ٚ قیٛع ؾمظ ٔتٛؾغی ضا زاض٘س، 

 لاظْ اؾت.

وٝ ثٝ ثطضؾی  (2013)ٔتبآ٘بِیع ویٓ ٚ ٕٞىبضاٖ ٔغبِؼٝ 

اولأپؿی ٚ ذغط اضتجبط پطٜ  ٔغبِؼبت ا٘دبْ قسٜ زضثبضٜ

-وٝ اثط ٔحبفظتی پطٜ ٘كبٖ زاز، ٙسطزاذتؾطعبٖ پؿتبٖ پ

اولأپؿی زض ثطاثط ؾطعبٖ پؿتبٖ ٚخٛز زاضز، أب ایٗ 

ٔتبآ٘بِیع ؾبٖ زض (. 105زاض ٘یؿت ) اضتجبط لغؼی ٚ ٔؼٙی
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ٍ٘ط ضا ثطضؾی  وٝ فمظ ٔغبِؼبت آیٙسٜ (2017)ٚ ٕٞىبضاٖ 

اولأپؿی زض ؾطعبٖ پؿتبٖ ضا ٕ٘ٛز؛ اثط حفبظتی پطٜ

ٞبی  پؿط، ثٝ ػّت ٘مف ٞٛضٖٔٛ ٔرتم ظ٘ب٘ی ثب ٘ٛظاز

(. زض ثیٗ 106ٚاثؿتٝ ثٝ خٙؽ زض ثبضزاضی، ثیبٖ وطز )

وٙٙسٜ  ٔغبِؼٝ اثط ٔحبفظت 7قسٜ،   ٔغبِؼبت ثطضؾی

ا٘س  ٕ٘ٛزٜ تأییساولأپؿی زض ثطاثط ؾطعبٖ پؿتبٖ ضا  پطٜ

اولأپؿی ضا ػبُٔ ای وٝ پطٜ زٚ ٔغبِؼٝٞط (. 67-61)

ض اؾطائیُ ا٘دبْ ذغط ؾطعبٖ پؿتبٖ زا٘ؿتٙس، زض وكٛ

 زِیُایٗ ٘تیدٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ  وٝ (74 ،73٘س )ثٛز قسٜ

اولأپؿی زض وكٛضٞبی ٔرتّف ثٝ تفبٚت قیٛع پطٜ

زؾت آٔسٜ ثبقس. ٔبثمی ٔغبِؼبت اضتجبعی ثیٗ 

(. 68-72اولأپؿی ٚ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٘یبفتٙس ) پطٜ

ثٙسی  تٛخٝ ثٝ عجمٝ ،تطیٗ ٘ىتٝ زض ایٗ ٔغبِؼبت ٟٔٓ

اذتلالات ٕٞطاٜ ثب فكبضذٖٛ ثبلا زض ثبضزاضی ٚ ٕٞچٙیٗ 

وٝ  عٛضی ثٝ ؛اولأپؿی اؾتثٙسی ٚ تؼطیف پطٜ عجمٝ

تؼطیف غیط نحیح، ثبػث لطاضٌیطی ٘بزضؾت افطاز زض 

ؾبظز.  ٌطزز ٚ ٘تبیح ضا ٔرسٚـ ٔی ٞبی ٔغبِؼٝ ٔی ٌطٜٚ

ثطذی ٔغبِؼبت ٚخٛز ازْ ضا ٔؼیبض تكریهی 

ولأپؿی لطاض زاز٘س وٝ ثبػث ثٝ ٚخٛز آٔسٖ تٛضـ ا پطٜ

اولأپؿی ثیكتط زیٍط ایٙىٝ پطٜ  اؾت. ٘ىتٝ قسٜا٘تربة 

ٞبی  ثٟتط اؾت ٕ٘ٛ٘ٝ ثٙبثطایٗوٙس،  زض ظ٘بٖ خٛاٖ ثطٚظ ٔی

س ٚ ٘تبیح ثب تٛخٝ ٙٔٛضز ٔغبِؼٝ قبُٔ ظ٘بٖ ٔؿٗ ٘یع ثبق

ثٝ ٚضؼیت یبئؿٍی ظ٘بٖ اضائٝ ٌطزز. ٕٞچٙیٗ ثٟتط اؾت 

تطْ، ٚظٖ  طٞبیی ٔب٘ٙس ضغیٓ غصایی، ظایٕبٖ تطْ یب پطٜٔتغی

تِٛس، قبذم تٛزٜ ثس٘ی ٚ وكیسٖ ؾیٍبض ظیط ٘ظط ٌطفتٝ 

ٍ٘ط،  نٛضت آیٙسٜ قٛ٘س. ٔغبِؼبت ثیكتطی زض ایٗ ظٔیٙٝ ثٝ

ٔست ثطای   زض یه عیف ٚؾیغ ؾٙی ثب پیٍیطی عٛلا٘ی

اولأپؿی ٚ ؾطعبٖ قٙبذت ٞطچٝ ثیكتط اضتجبط پطٜ

 اؾت.پؿتبٖ، لاظْ 

  ای ؾیؿتٕبتیه زضثبضٜ ٔغبِؼٝ (2014)تبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ 

اضتجبط زیبثت ثبضزاضی ثب ؾطعبٖ ا٘دبْ زاز٘س. زض ایٗ 

زاض  ٔغبِؼٝ اضتجبط زیبثت ثبضزاضی ثب ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔؼٙی

ٔغبِؼٝ زض ٔٛضز ثطضؾی اضتجبط  11(. تؼساز 107٘جٛز )

، 72 ،70 ،69ؾطعبٖ پؿتبٖ ثب زیبثت ثبضزاضی یبفت قس )

(. تٕبٔی ایٗ ٔغبِؼبت ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس ٚ 90-83

٘تبیح ٔتفبٚتی ٔكبٞسٜ قس. ایٗ ٘ىتٝ حبئع إٞیت اؾت 

وٝ ٔؼیبضٞبی تكریهی زیبثت ثبضزاضی زض وكٛضٞبی 

ٔرتّف ٔتفبٚت اؾت ٚ ایٗ ٔٛضٛع ثبػث تفبٚت زض ٘تبیح 

 ،ثس٘ی  قٛز. ٔتغیط قبذم تٛزٜ ٔغبِؼبت ٔی

تجبط زیبثت ثبضزاضی ٚ ای لٛی زض اض وٙٙسٜ ٔرسٚـ

ؾطعبٖ پؿتبٖ اؾت وٝ زض ثیكتط ٔغبِؼبت ٔٛضز تٛخٝ 

لطاض ٍ٘طفتٝ اؾت. ٕٞچٙیٗ ؾٗ زض ظٔبٖ ثبضزاضی، ػسْ 

ضغیٓ غصایی پطچطثی زض زٚضاٖ ثبضزاضی  ٚ فؼبِیت فیعیىی

ؾبیط ٔتغیطٞبی تأثیطٌصاض ٞؿتٙس وٝ ثبیس ٔس٘ظط لطاض 

زیبثت  ٝ ؾبثم ،ٌیط٘س. اظ ؾٛی زیٍط زض ثیكتط ٔغبِؼبت

زؾت آٔسٜ اؾت وٝ  ثبضزاضی اظ عطیك ذٛزٌعاضقی ثٝ

ٕٔىٗ اؾت ؾجت تٛضـ اعلاػبت ٌطزز. ٔغبِؼبت 

ٍ٘ط ٘یع ثٝ زِیُ فبنّٝ ظٔب٘ی عٛلا٘ی ثیٗ زیبثت  آیٙسٜ

ثب اظ زؾت ضفتٗ  ،ثبضزاضی ٚ ثطٚظ ؾطعبٖ پؿتبٖ

ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ قیٛع پبییٗ ؾطعبٖ ٕٞطاٜ ٞؿتٙس.  پیٍیطی

لاػبت ٚ تٙبلض زض ٘تبیح ٔغبِؼبت ثب تٛخٝ ثٝ وٕجٛز اع

ٔٛخٛز، اضتجبط زیبثت ثبضزاضی ثب ؾطعبٖ پؿتبٖ ٘بٔكرم 

تطی زض ایٗ ٔٛضز تٛنیٝ  اؾت. ا٘دبْ ٔغبِؼبت ٌؿتطزٜ

 ٌطزز. ٔی

ٔتبآ٘بِیعی زض ثطضؾی اضتجبط  (2012)ویٓ ٚ ٕٞىبضاٖ 

زٚلّٛیی ٚ ؾطعبٖ پؿتبٖ ا٘دبْ زاز٘س. اٌطچٝ زض آ٘بِیع 

ٌطٚٞی وبٞف ذغط ؾطعبٖ پؿتبٖ ضا  ٔغبِؼبت ٞٓ

ٔكبٞسٜ ٕ٘ٛز٘س، أب زض وُ اظ ِحبػ آٔبضی ایٗ اضتجبط 

(. زض ٔغبِؼٝ حبضط ثطضؾی ٔغبِؼبت 108زاض ٘جٛز ) ٔؼٙی

٘تبیح ٔتٙبلضی چٙسلّٛیی ٚ ؾطعبٖ پؿتبٖ ثب   زض ظٔیٙٝ

ٞبی چٙسلّٛیی ثٝ زِیُ افعایف  ضٚ ثٝ ضٚ قس. زض ثبضزاضی

ٞب ثط  ٞبی ثبضزاضی ٚ تأثیط ٞٛضٖٔٛ ؾغٛح ٞٛضٖٔٛ

ٌطزز. لبثُ تٛخٝ اؾت  تفؿیط ٘تبیح ٔكىُ ٔی ،یىسیٍط

ٞبی اذیط ثٝ  ٞبی چٙسلّٛیی زض ؾبَ وٝ ٔیعاٖ ثبضزاضی

 ٞبی وٕه ثبضٚضی افعایف یبفتٝ ػّت اؾتفبزٜ اظ تىٙیه

اؾت. ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ ثبضزاضی چٙسلّٛیی زض ظ٘بٖ ثب 

ٞبی ذٛضاوی  وٙٙسٌبٖ لطل پبضیتی ثبلا ٚ ٔهطف

ثیكتط اؾت. ٍٕٞی ایٗ  1(OCP) خٌّٛیطی اظ ثبضزاضی

ػٛأُ لبزض ٞؿتٙس وٝ ٘تبیح ٔغبِؼبت اضتجبط چٙسلّٛیی ٚ 

ؾطعبٖ پؿتبٖ ضا ٔرسٚـ وٙٙس ٚ ثبیس زض ٘ظط ٌطفتٝ 

ٞب  ی وٝ ثط ؾغٛح ٞٛضٖٔٛقٛ٘س. ٕٞچٙیٗ زیٍط ػٛأّ

ٔؤثط ٞؿتٙس، ٔب٘ٙس ؾٗ زض اِٚیٗ ثبضزاضی، ؾٗ اِٚیٗ 

لبػسٌی، ؾٗ یبئؿٍی، اؾتفبزٜ اظ ٞٛضٖٔٛ زضٔب٘ی ٚ 

                                                 
1 Oral Contraceptive Pill  
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چبلی ثؼس اظ یبئؿٍی ثبیس ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌیط٘س وٝ 

ا٘س. ثٝ  ٌیطی ٘ىطزٜ ثیكتط ٔغبِؼبت ایٗ ٔتغیطٞب ضا ا٘ساظٜ

ٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ ا٘دبْ قس بتػّت وٕجٛز اعلاػبت ٚ ٔغبِؼ

ٌیطی زض ایٗ أط  ٞبی اذیط، ٘تیدٝ ذهٛل زض ؾبَ ثٝ

ثبقس. اظ ٘مبط  ٘بٕٔىٗ اؾت ٚ ٘یبظ ثٝ ٔغبِؼبت ثیكتطی ٔی

تٛاٖ ثٝ افعایف آقٙبیی ٚ آٌبٞی  لٛت ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی

پػٚٞكٍطاٖ زض ذهٛل ٔتغیطٞبی ٔطتجظ ثب ثبضزاضی وٝ 

 ٕٔىٗ اؾت اظ ػٛأُ ذغط ؾطعبٖ پؿتبٖ ثبقٙس ٚ تٛخٝ

تط خٟت قٙبؾبیی ػٛأُ  ثٝ ِعْٚ ا٘دبْ ٔغبِؼبت ٌؿتطزٜ

ؾطعبٖ پؿتبٖ، ثٝ ذهٛل زض وكٛض   ذغط ٘بقٙبذتٝ

تٛاٖ ثٝ  ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی . اظ ٔحسٚزیتوطزایطاٖ اقبضٜ 

ػسْ زؾتطؾی ثٝ تٕبْ ٔمبلات ا٘تكبض ٘یبفتٝ، ػسْ أىبٖ 

ا٘دبْ ٔتبآ٘بِیع ثٝ زِیُ ٘بٍٕٞٛ٘ی ٔٛخٛز زض ٔغبِؼبت ٚ 

ٔتغیطٞبی ٔٛضز  ثطذیثٛزٖ تؼساز ٔمبلات زض  ٔحسٚز

ٞبی ٔرتّف  ٌیطی، ضٚـ ٞبی ٔتفبٚت ٕ٘ٛ٘ٝ ثطضؾی، ضٚـ

اولأپؿی ٚ زیبثت تكریم زض ٔٛضز زٚ ٔتغیط پطٜ

ثبضزاضی ٚ ویفیت پبییٗ ثطذی ٔغبِؼبت وٝ ٔٙدط ثٝ 

ذلانٝ  .حبضط ٌطزیس، اقبضٜ وطز  ٞب اظ ٔغبِؼٝ حصف آٖ

ٔطتجظ ثب  یطٞبیٔتغ ٙٝیا٘دبْ قسٜ زض ظٔٔغبِؼبت 

اضائٝ  1زض خسَٚ  ٚ ذغط اثتلاء ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ یثبضزاض

 قسٜ اؾت.
 

 

 پستبن سزطبن بٍ ءابتلا خطز ي ببرداری بب مزتبط متغیزَبی سمیىٍ مطبلعبت اوجبم شذٌ در -1جذيل 
ٔؼیبض ٘یٛوبؾُ 

 (NOS)اتبٚا 

ٌطٜٚ 

 قبٞس/وٙتطَ

ٌطٜٚ 

 ٔٛضز/ٔٛاخٟٝ
 وكٛض ٔتغیط ٔٛضز ثطضؾی ضٚـ

 ،ؾبَ ،٘ٛیؿٙسٜ

 ضفط٘ؽ

قبٞسی ٔٛضز 174 348 8  (31) (2017) ثبِىبظٚ ٚ ٕٞىبضاٖ آفطیمبی ٔطوعی ؾمظ 

 (30) (2015) احٕس ٚ ٕٞىبضاٖ ثٍٙلازـ ؾمظ ٔٛضز قبٞسی 80 80 6

قبٞسی ٔٛضز 92 100 7  (47)( 2015) وطیٓ ٚ ٕٞىبضاٖ ػطثؿتبٖ ؾمظ 

 (46)( 2014) خبٖ ٚٚ ٚ ٕٞىبضاٖ چیٗ ؾمظ ٔٛضز قبٞسی 1517 1794 9

قبٞسی ٔٛضز 140 280 9  (32) (2014) ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ حؿیٗ ایطاٖ ؾمظ 

ٌطٚٞی ٞٓ 6860 18716 8  (45)( 2013) ثطٚ٘ط ٚ ٕٞىبضاٖ زإ٘بضن ؾمظ 

قبٞسی ٔٛضز 114 196 9  (33)( 2013) تِٛتبی ٚ ٕٞىبضاٖ لعالؿتبٖ ؾمظ 

 (36)( 2012) خیبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ چیٗ ؾمظ قبٞسی ٔٛضز 669 682 9

قبٞسی ٔٛضز 500 500 8  (37)( 2012) ویٛ ٚ ٕٞىبضاٖ چیٗ ؾمظ 

قبٞسی ٔٛضز 263 457 8  (42)( 2012) یبٟ٘ٛا ٚ ٕٞىبضاٖ چیٗ ؾمظ 

قبٞسی ٔٛضز 100 200 8  (35)( 2011) حبخیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ایطاٖ ؾمظ 

قبٞسی ٔٛضز 1492 2167 7  (40)( 2009) اٚظٔٗ ٚ ٕٞىبضاٖ تطویٝ ؾمظ 

ٌطٚٞی ٞٓ 3325 109893 8  (48( )2008ٞٙسضؾٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ایبلات ٔتحسٜ ؾمظ 

ٌطٚٞی ٞٓ 37871 935566 8  (49)( 2007) ٔیكُ ٚ ٕٞىبضاٖ ایبلات ٔتحسٜ ؾمظ 

قبٞسی ٔٛضز 2828 9781 8  (50)( 2005) ثطٚؾتط ٚ ٕٞىبضاٖ اؾىبتّٙس ؾمظ 

ٌطٚٞی ٞٓ 134067 71916 9  (54)( 2004) پبِٕبض ٚ ٕٞىبضاٖ ایبلات ٔتحسٜ ؾمظ 

ٌطٚٞی ٞٓ 1074 3812 8  (41)( 2003) پبئِٛتی ٚ ٕٞىبضاٖ فطا٘ؿٝ ؾمظ 

قبٞسی ٔٛضز 1459 1556 9  (38)( 2001) ؾٙسضؾٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ چیٗ ؾمظ 

 (53)( 2000) ٘یٛوٕت ٚ ٕٞىبضاٖ ایبلات ٔتحسٜ ؾمظ قبٞسی ٔٛضز 138 252 8

قبٞسی ٔٛضز 60 60 7  (34) (2010)ویٟب٘یبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ  ایطاٖ ؾمظ 

قبٞسی ٔٛضز 312 312 7  (51)( 2009)تٟطا٘یبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ  ایطاٖ ؾمظ 

قبٞسی ٔٛضز 250 500 7 (39) (2006)ٞلاوٛیی ٚ ٕٞىبضاٖ  ایطاٖ ؾمظ   

قبٞسی ٔٛضز 105 105 6 (43) (2003)ثب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ  أیٙی ایطاٖ ؾمظ   

قبٞسی ٔٛضز 176 176 7 (52)( 2003)پؿطاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ  ایطاٖ ؾمظ   

قبٞسی ٔٛضز 120 120 7  (44)( 2001)وكفی ٚ ٕٞىبضاٖ  ایطاٖ ؾمظ 

اولأپؿیپطٜ ٌطٚٞی ٞٓ 20801 149602 8  (61)( 2015)  پبچىٛ ٚ ٕٞىبضاٖ زإ٘بضن 

اولأپؿیپطٜ ٌطٚٞی ٞٓ 15856 919712 8  (64)( 2012) اٚپساَ ٚ ٕٞىبضاٖ ٘طٚغ 

ٌطٚٞی ٞٓ 1768 29691 9 اولأپؿیپطٜ   (71)( 2010) ٞیٛیبٖ ٔب ٚ ٕٞىبضاٖ ایبلات ٔتحسٜ 

ٌطٚٞی ٞٓ 1624 شوط ٘كسٜ 8 اولأپؿیپطٜ   (74)( 2009) وبِسضٖٚ ٚ ٕٞىبضاٖ اؾطائیُ 

اولأپؿیپطٜ ٔٛضز قبٞسی 1310 1385 8  (67)( 2007) تطی ٚ ٕٞىبضاٖ ٔتحسٜ  ایبلات 

اولأپؿیپطٜ ٌطٚٞی ٞٓ 9160 691846 9  (66)( 2007) ٚاتٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ٘طٚغ 
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اولأپؿیپطٜ ٌطٚٞی ٞٓ 1070 35963 8  (73)( 2004) پبِتیُ ٚ ٕٞىبضاٖ اؾطائیُ 

اولأپؿیپطٜ ٌطٚٞی ٞٓ 5474 689183 9  (62)( 2002) ٚاتٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ٘طٚغ 

اولأپؿیپطٜ ٌطٚٞی ٞٓ 146 3658 8  (63( )2001) ٕٞىبضاٖوبٖ ٚ  ایبلات ٔتحسٜ 

اولأپؿیپطٜ قبٞسی ٔٛضز 205 337 9  (68)( 2000) ضیچبضزؾٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ایبلات ٔتحسٜ 

زیبثت ثبضزاضی، اولأپؿیپطٜ قبٞسی ٔٛضز 960 1852 9  (70) (2013)ثطاؾىی ٚ ٕٞىبضٖ  ایبلات ٔتحسٜ 

 قبٞسی ٔٛضز 22646 224721 9
، زیبثت ثبضزاضی، اولأپؿیپطٜ

 چٙسلّٛیی
 (72)( 2013) تطٚیؿی ٚ ٕٞىبضاٖ ایبلات ٔتحسٜ

زیبثت ثبضزاضی، اولأپؿیپطٜ ٌطٚٞی ٞٓ 2216 311803 8  (69)( 2005) ؾٙبتیٍٙؽ ٚ ٕٞىبضاٖ ؾٛئس 

چٙسلّٛیی، اولأپؿیپطٜ قبٞسی ٔٛضز 2522 10052 9  (65)( 2004) ایٙع ٚ ٕٞىبضاٖ ایبلات ٔتحسٜ 

 (85)( 2017) پبضن ٚ ٕٞىبضاٖ ٔتحسٜ  ایبلات زیبثت ثبضزاضی ٌطٚٞی ٞٓ 1636 37562 8

 (89)( 2016) ثدبیُٕ ٚ ٕٞىبضاٖ وب٘بزا زیبثت ثبضزاضی ٌطٚٞی ٞٓ 49684 99365 9

 (84)( 2016) فٛچع ٚ ٕٞىبضاٖ اؾطائیُ زیبثت ثبضزاضی ٌطٚٞی ٞٓ 9893 94822 8

 (88)( 2016) پٛٚ ٚ ٕٞىبضاٖ ٔتحسٜ  ایبلات زیبثت ثبضزاضی ٌطٚٞی ٞٓ 5188 2377 8

 (87) (2011)ؾلا ٚ ٕٞىبضاٖ  اؾطائیُ زیبثت ثبضزاضی ٌطٚٞی ٞٓ 11264 174051 8

 (83)( 2008) پطیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ اؾطائیُ زیبثت ثبضزاضی ٌطٚٞی ٞٓ 410 37516 8

 (90) (2007) ضاِیؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ٔتحسٜ  ایبلات زیبثت ثبضزاضی ٔٛضز قبٞسی 330 2193 8

 (86)( 2004) زاٚؾٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یٛظِٙس زیبثت ثبضزاضی ٌطٚٞی ٞٓ 164 753 7

 (99) (2007) خی ٚ ٕٞىبضاٖ ؾٛئس چٙسلّٛیی ٌطٚٞی ٞٓ 30409 1500000 9

 (98)( 2005) ٘یُ ٚ ٕٞىبضاٖ ؾٛئس چٙسلّٛیی ٌطٚٞی ٞٓ 116 6193 8

 (100)( 2004) ٘یُ ٚ ٕٞىبضاٖ ایبلات ٔتحسٜ چٙسلّٛیی ٌطٚٞی ٞٓ 5080 10181 8

 

 وتیجٍ گیزی
ٔتغیطٞبی   ٔطٚضی ثط ٔغبِؼبت ا٘دبْ قسٜ زض ظٔیٙٝ

ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ اظ ؾبَ  ءٔطتجظ ثب ثبضزاضی ٚ ذغط اثتلا

اعلاػبت ٘بوبفی ٚ   زٞٙسٜ ، ٘كب2017ٖتب اوتجط  2000

. ثیكتطیٗ ٔغبِؼبت ا٘دبْ قسٜ ثٛزٔحسٚز زض ایٗ ظٔیٙٝ 

ذغط ؾطعبٖ پؿتبٖ ثٛز وٝ ثب تٛخٝ ثٝ زض ظٔیٙٝ ؾمظ ٚ 

ذهٛل ؾمظ ػٕسی( زض  ضؾس ؾمظ )ثٝ ٘تبیح ثٝ ٘ظط ٔی

ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٘مف زاقتٝ ثبقس. ٕٞچٙیٗ زض  ءاثتلا

اولأپؿی زض ؾطعبٖ ٔٛضز ٘مف ٔحبفظت وٙٙسٜ پطٜ

ایٗ اضتجبط  تأییسقٛاٞسی ٚخٛز زاضز وٝ ثطای  ،پؿتبٖ

. زض ٔٛضز اضتجبط قٛز ٘یبظ ثٝ ٔغبِؼبت ثیكتط ٔكبٞسٜ ٔی

زیبثت ثبضزاضی ٚ چٙسلّٛیی ثب ؾطعبٖ پؿتبٖ ٘یبظ ثٝ ا٘دبْ 

ثبقس. اظ ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ  تط ٔی ٔغبِؼبت ثیكتط ٚ ٌؿتطزٜ

تٛاٖ ثطای افعایف آٌبٞی ظ٘بٖ اظ ػٛأُ ذغط ؾطعبٖ  ٔی

پؿتبٖ ٚ زض ٘تیدٝ پیكٍیطی ٚ تكریم ظٚزضؼ ؾطعبٖ 

 پؿتبٖ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز.
 

 تشكز ي قذرداوی
وبضقٙبؾی اضقس ٔبٔبیی   ٘بٔٝ ایٗ ٔمبِٝ ثركی اظ پبیبٖ

. ثبقس ٔیزا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی قٟیس ثٟكتی 

ٚؾیّٝ اظ ٕٞىبضی ٚ ٔؿبػست ٔؿئِٛیٗ زا٘كىسٜ،  ثسیٗ

وتبثرب٘ٝ ٚ ٚاحس وبٔپیٛتط زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس 

تكىط ٚ  ،ثٟكتی خٟت ٕٞىبضی زض خؿتدٛی ٔمبلات

 .قٛز لسضزا٘ی ٔی
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