
  

 

60 

بز  یبیي تزک یکگل، ثببت دَىذٌ مزکش ىبتیتمز زیتأث

سوبن  یسوذگ تیفیي ک یاستقبمت عضلات مزکش

 یبتًمیس یسا بعذ اس اپ وخست
  *2بنتقی فزساوٍدکتز ، 1یخبو هیحس ٍیمزض

ٍاحذ  ،یداًـگاُ آصاد اػلاه ،یٍ ػلَم ٍسصؿ یتذً تی، داًـىذُ تشتیؿٌاػ ةیٍ آػ یحشوات اكلاح واسؿٌاع اسؿذ .1

 . شاىیاكفْاى )خَساػگاى(، اكفْاى، ا

ٍاحذ اكفْاى )خَساػگاى(،  ،یداًـگاُ آصاد اػلاه ،یٍ ػلَم ٍسصؿ یتذً تیداًـىذُ تشت ،یٍسصؿ یَلَطیضیگشٍُ ف اسیداًـ .2

 .شاىیاكفْاى، ا

 10/02/1397  تبریخ پذیزش:  10/11/1396تبریخ دریبفت: 
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دٌّذُ هشوضی ٍ وگل، تِ ػٌَاى سٍؿی آػاى، ون ّضیٌِ،  فؼالیت ٍسصؿی تا اٍلَیت توشیٌات تشویثی، حثاتمقذمٍ: 

ؿَد. هٌالؼِ حاهش تا ّذف تشسػی  صا هحؼَب هی تْثَد ویفیت صًذگی پغ اص صایواى صًاى ًخؼت هؤحش ٍ ایوي تشای

صا تؼذ اص  تأحیش توشیٌات وگل، حثات دٌّذُ هشوضی ٍ تشویثی تش اػتماهت ػولات هشوضی ٍ ویفیت صًذگی صًاى ًخؼت

 صیاتَهی اًزام ؿذ. اپی

آتاد اًزام ؿذ.  صا دس ؿْشػتاى ًزف ًخؼتصى  36 تش سٍی 1395هٌالؼِ واسآصهایی تالیٌی دس ػال  ایيکبر:  ريش

ًذ. ؿذتمؼین یثی ٍ گشٍُ تشوی حثات هشوض یٌاتوگل، گشٍُ توش یٌاتًَس تلادفی تِ ػِ گشٍُ توش ّا تِآصهَدًی

 یّا یش. هتغًذرلؼِ اًزام داد 3ِ ّفتِ ٍ ّش ّفت 6هذت  سهَسد ًظش سا د یيتوشی ّش گشٍُ تشًاهِ ّا یػپغ آصهَدً

گیشی ؿذ. تشای  یٌات اًذاصُدس دٍ ًَتت لثل ٍ تؼذ اص اًزام توشؿاهل اػتماهت ػولات تٌِ ٍ ویفیت صًذگی هَسد ًظش 

تا اػتفادُ اص  ّا دادُ. تزضیِ ٍ تحلیل اػتفادُ ؿذ SF-36 پشػـٌاهِ اسصیاتی ویفیت صًذگی هشتثي تا تٌذسػتی ًیض اص

  pهیضاى . ؿذ اًزامتحلیل ٍاسیاًغ ٍ اػویشًَف  -آصهَى وَلوَگشٍف تؼت لَى، ( 21ٍ)ًؼخِ   SPSSافضاس آهاسی  ًشم

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 05/0ووتش اص 

ّا، تیـتشیي احشگزاسی سا داؿت. تأحیش توشیٌات تشویثی تش اػتماهت ػولات توشیٌات تشویثی دس توام ؿاخقَب:  یبفتٍ

هشتثي  (، اها دس هَسد ویفیت صًذگیp<05/0دٌّذُ هشوضی تَد ) تًَس هؼٌاداسی تیـتش اص توشیٌات وگل ٍ حثا هشوضی، تِ

 (. p>05/0ای ٍرَد ًذاؿت ٍ تیي تأحیش ّش ػِ سٍؽ توشیٌی، اختلاف هؼٌاداسی ٍرَد ًذاؿت )تا تٌذسػتی، چٌیي ساتٌِ

پغ  ٍ ػولاًی داسدحیش سا تش تْثَد اػتماهت أتا تَرِ تِ ًتایذ ایي پظٍّؾ، توشیٌات تشویثی تیـتشیي تگیزی:  وتیجٍ

اها دس استثاى تا ویفیت ، حیش لاتل تَرْی تش اػتماهت ػولات هشوضی تذى داسًذأاص آى توشیٌات حثات دٌّذُ هشوضی ت

 اختلاف هؼٌاداسی هیاى ػِ سٍؽ توشیٌی ٍرَد ًذاسد. صًذگی،

 فیت صًذگیدٌّذُ هشوضی، وی صیاتَهی، اػتماهت ػولات هشوضی، توشیٌات وگل، حثات اپیکلمبت کلیذی: 
 

 

                                                 
 پست الكتزيویك: ؛031-35002352: تلفه. شاىیٍاحذ اكفْاى )خَساػگاى(، اكفْاى، ا ،یآصاد اػلاهداًـگاُ  ؛اىیدوتش فشصاًِ تم ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

f_taghian@yahoo.com 
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 مقذمٍ
. اػت هادساى صًذگی دس حَادث تشیي هْن اص یىی تَلذ،

 يیاها ا ،اػت یؼیًث هیطَلَیضیٍالؼِ ف هیگشچِ تَلذ 

ّوشاُ  یػاصًذُ هوىي اػت تا ػَاهل تالمَُ هخشت ٌذیآفش

اص یىی تاؿذ وِ تذى صى سا دس هؼشم خٌش لشاس دّذ. 

آى  شیحأت ،واىیٍ صا یآتؼتٌ شیًاپز ٍ ارتٌاب غیػَاسم ؿا

ػولات  یوف لگي اػت. ػٌذسم ؿل یتش ػاختاس ػولاً

خلَف ِ هختلف ت يیصًاى دس ػٌ% 50-60 وف لگي دس

هـاّذُ  ،اًذ ؿذُ یواًیًْا وِ دچاس كذهات صاآدس 

 ٍ صایواى فشآیٌذ تاػج ؿَد وِ ػاهلی ّش .(1) ؿَد یه

 ّویـِ تاؿذ، ّوشاُ اػتشع ٍ هـىل حذالل تا آى اص تؼذ

 ٍ دٍساى ایي دسد تتَاًذ سٍؿی وِ. اػت تَدُ هذًظش

 صًاى تشای دّذ، واّؾ سا هلشفی تَػیي اوؼی هیضاى

تش  اػتشع ون تش ٍ ساحت سا سًٍذ ایي ٍ اػتوٌٌذُ  ووه

ویفیت صًذگی دس توام هشاحل  یاص ًشف (.2صد )ػا هی

رولِ دس دٍساى حاهلگی ٍ پغ اص صایواى لاتل  صًذگی اص

اسصیاتی اػت. تغییشات صیادی دس دٍساى حاهلگی ٍ پغ اص 

صایواى دس اتؼاد ػلاهت رؼوی، سٍحی، ارتواػی ٍ دس 

 متیدّذ. دس حم صًاى سخ هیهزوَع دس ویفیت صًذگی 

ای دس صًذگی اًؼاى ّواًٌذ صهاى تَلذ ًَصاد ٍ  ّیچ ٍالؼِ

ٍسٍد فشد رذیذ تِ خاًَادُ ًیاص تِ تغییش ػشیغ دس ؿیَُ، 

 تا هتَػي دسد هیضاى .(3) ًمؾ ٍ ػولىشد فشد ًذاسد

اػت  ؿذُ % گضاسؽ60 تالایصیاتَهی  اپی اص ًاؿی ؿذیذ

 ًضدیىی حیي دس دسد ػَاسم، تاػج ٍ هـىلات (. ایي4)

 رٌؼی سٍاتي ویفیت تش ٍ ؿذُ صایواى اص تؼذ هاُ 6 تا

 صیاتَهی اپی دسد (. ّوچٌیي5گزاسد ) هی تأحیش صًاؿَیی

 هـىل سا ًـؼتي ٍ سفتي ساُ رولِ اص سٍصهشُ یّا فؼالیت

 اًذاختِ تأخیش تِ سا ًَصاد ٍ هادس تیي استثاى ػاختِ، ایزاد

 رلَگیشیّا  آى تیي ػاًفی ساتٌِ ایزاد اص اٍلات گاّی ٍ

 تیيصیاتَهی  اپی هیضاى ایي وِ ٍرَد (. تا6) وٌذ هی

 یافتِ واّؾ وـَسّا تشخی دس 1992-2003ی ّا ػال

 %،54 ؿوالی %، آهشیىای40 اًگلؼتاى دس آى اػت، ؿیَع

 هاًٌذ آػیایی وـَسّای دس ٍ (7) %99 ؿشلی اسٍپای

 (. خَارَی8اػت ) ؿذُ % گضاسؽ90 ٌّذ، تالای

 دس ساصیاتَهی  اپی ( فشاٍاًی2009) ّوىاساى ؿزاػی ٍ

 .(9وشدًذ ) % گضاسؽ3/97 ایشاى دس صا ًخؼت صًاى

( وِ رْت تشسػی 2009) ذیٍ خَسؿ یػاسدس هٌالؼِ 

اختیاسی اػتشػی ادساس  احشات ٍسصؽ وف لگي تش سٍی تی

ّا  ، اػتفادُ اص ایي ٍسصؽؿذاختیاسی هختلي اًزام  ٍ تی

لذست ػولات وف لگي ٍ ًیض اتؼاد ّفتِ  8تِ هذت 

 ذادتْثَد تخـیذ ٍ تؼ یداس ًَس هؼٌی ویفیت صًذگی سا تِ

 ٍ تَیل (.10) واّؾ دادادساس سا  یاختیاس دفؼات تی

 توشیي تأحیش هشٍسی تشسػی ًیض دس( 2014) ّوىاساى

 ادساس اختیاسی تی دسهاى ٍ پیـگیشی تش لگي وف ػولات

صایواى،  اص تؼذ ٍ لثل دس آى ػَالة ٍ ػَاسم ٍ هذفَع ٍ

 وِ صًاًی تشای لگي وف ػولات توشیي وِ ًـاى دادًذ

 ادساس اختیاسی تی تِ هثتلا تاسداسی دٍساى ًَل دس

 ػَاسم اص ًیض دٍساى ایي اص تؼذ هاُ 6تا  تاؿٌذ، حتی هی

 یه ػٌَاى تِ ًیض ایي تش ػلاٍُ. وٌذ هی پیـگیشی هشتثي

 دٍساى اص تؼذ دس دسهاًی سٍیىشد ّن ٍ پیـگیشی سٍؽ

 اص تؼذ ٍ لثل دس صًاى ّوِ تِ ٍ داؿتِ واستشد صایواى

 ًِ، تَكیِ یا داسًذ سا اختیاسی تی ػلائن وِ صایواى

 دس آى هذت ًَلاًی احشات هَسد دس اها ،ؿَد هی

 (. 11داسد ) ٍرَد اًذوی ؿَاّذ هذفَع ٍ ادساس اختیاسی تی

 اص ًشفی دس چٌذ دِّ اخیش، صًاى دس وـَسّای پیـشفتِ

ٍهؼیت ّذف تْثَد ػولىشد ػولات ٍ هفاكل ٍ وؼة  تا

تِ اًزام توشیٌات ، تؼذ اص تَلذ ًَصاد خَد هٌاػة لاهت

اًذ  . هتلذیاى ایي توشیٌات هذػیاًذ ؿذُپیلاتغ تـَیك 

رْت تْثَد  توشیٌات پیلاتغ ؿیَُ هٌاػثی

 پزیشی ٍ لذست ًؼثی ػولات، حثات هفاكل ٍ اًؼٌاف

ٍ سیچاسدػَى  هٌالؼِیذ ًتا(. 12تاؿذ ) تؼادل هی

ػولات  تیي استثاى یوِ تِ تشسػ (2002) ّوىاساى

دس پـت یلیان هفلل ػاوشٍا یهؿىن ٍ هىاً یػشه

 ی ؿىنػولات ػشه یت، ًـاى داد وِ تمٌَذپشداخت

 ایي ؿذُ ٍ اص یلیانستاى ػاوشٍا یتاػج واّؾ ػؼت

 (. 13) دّذ دسد پـت سا واّؾ هی یكًش

 تْاروی ٍ غیش یٌِ، غیشّض ون یّا سٍؽ اص حاهش حال دس

 ػٌَاى تِ وگل ٍ هشوضی حثات توشیٌات ًظیش داسٍیی

 وِ وشد اػتفادُ تَاى هی لگي وف ػولات یّا ٍسصؽ

 تِ ّوچٌیي. تاؿذ هی هتخللاى ٍ تیواساى پزیشؽ هَسد

دس  تٌالن ٍ صهیٌِ ایي دس هحذٍد تحمیمات دلیل

 تأحیش یافتي رْت تیـتش تشسػی تِ هَرَد، ًیاص یّا یافتِ

 دس ٍ ّضیٌِ غیشتْاروی، ون سٍؽ ػٌَاى تِ توشیٌات ایي
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 لزا ،تَد خَاّذوٌٌذُ  ووه هؼألِ ایي حل دس دػتشع

 وگل، حثات توشیٌات همایؼِ هٌالؼِ حاهش تا ّذف

تش اػتماهت ( هشوضی حثات ٍ وگل)تشویثی  ٍ هشوضی

 اص تؼذ صًذگی ٍ ویفیت پشیٌِ ػولات هشوضی، دسد

 اًزام ؿذ. صا ًخؼت صًاى دس صیاتَهی اپی
 

 کبر ريش

 50تش سٍی  1395ایي هٌالؼِ واسآصهایی تالیٌی دس ػال 

 یواسػتاىوٌٌذُ تِ ت هشارؼِ یصا ًخؼتًفش اص صًاى 

ؿذُ تَدًذ،  یاتَهیص یاپوِ آتاد  ًزفؿْشػتاى  یهٌتظش

صا  ًخؼت صى 36 افشاد هشارؼِ وٌٌذُ، یياص ت. اًزام ؿذ

 یكتحمّای ّذف ػال تش اػاع 20-25تا هحذٍدُ ػٌی 

گیشی دس دػتشع  تِ كَست ًوًَِ ،هَسد ًظش یاسّایٍ هؼ

حزن ًوًَِ . ؿذًذاًتخاب پظٍّؾ  رْت ؿشوت دس ایي

ٍ تفىیه آًْا دس گشٍّای هختلف تش پایِ هٌالؼات لثلی 

وِ دس ایي حیٌِ اًزام گشفتِ تَد، ًشاحی ؿذ. 

 یٌاتتِ ػِ گشٍُ توشكَست تلادفی ػادُ ّا تِ  آصهَدًی

ًفش( ٍ  12)ی حثات هشوض یٌاتًفش(، گشٍُ توش 12) وگل

 ًذ. ذًفش( تمؼین ؿ 12)یثی تشو یٌاتگشٍُ توش

-25 داؿتي حذالل ػيهؼیاسّای ٍسٍد تِ هٌالؼِ ؿاهل: 

ًاهِ وتثی رْت ؿشوت  تىویل فشم سهایت، ػال 20

صا تا صایواى ٍاطیٌال  ، صًاى ًخؼتداًٍلثاًِ دس هٌالؼِ

صیاتَهی تذٍى پاسگی، ػذم اػتفادُ اص اتضاس  للَ تا اپی ته

ّای ػیؼتویه تَد.  ووىی ٍاویَم ٍ ػذم ػاتمِ تیواسی

 ،یػذم ّوىاس :اص هٌالؼِ ؿاهل خشٍد ّایاسیهؼ

 ػاتمِ ،یواًیواًال صا َىیلاػشاػ ای غیٍػ یاتَهیص یاپ

 یواسیت قیتـخ ٍ ساػتفادُ اص هؼىي هخذ اهٌشاب،

 یّا یاًزام غشتالگش یدس اداهِ ٍ دس پ تَد. هیؼتویػ

 كیتحم یّا یآصهَدً ،ٍسٍد ٍ خشٍد یاسّایلاصم ٍ هؼ

اػتفادُ  تااًتخاب ؿذًذ وِ ایي غشتالگشی لثل اص هٌالؼِ 

اص پشػـٌاهِ ٍ تَػي پضؿه كَست گشفت. ّوچٌیي 

وٌٌذگاى ًیض رْت ؿشوت دس تشًاهِ  ؿشوت توام یتشا

هثٌی تش ؿشوت دس  یوتث ًاهِ تیتوشیي رؼواًی، سها

ٍصى ٍ ؿاخق تَدُ  ،ػي، لذ ّوچٌیيپظٍّؾ تْیِ ؿذ. 

پغ، ػؿذ ٍ گیشی ُ اًذاص گاىوٌٌذ هـاسوت یتذً

 یٌاتتِ ػِ گشٍُ توشػادُ  یّا تِ كَست تلادف یآصهَدً

 ینتمؼ یثیوٍ تشًاهِ تش یحثات هشوض یٌاتوگل، توش

هَسد  یيگاًِ تشًاهِ توش ػِ یّا گشٍُ یّا یًذ. آصهَدًذؿ

زام داد 3ّفتِ ٍ ّش ّفتِ  6هذت  سًظش سا د  .ًذرلؼِ اً

صهاى  ِیحاً 10وگل تِ كَست حوام ًـؼتِ  ٌاتیتوش

مثام ٍ سٍص  تاس دس 6-8 صهاى اػتشاحت تا تىشاس ِیحاً 10 اً

 ذُیخَاتّای  ٍهؼیت تا یهشوض دٌّذُ حثات ٌاتیتوش ٍ

 پل صدى، تِ پْلَ، ذُیخَات تِ ؿىن، ذُیخَات تِ پـت،

 هخالف، یپا تالا آٍسدى دػت ٍ ٍ پا دػت ٍ حالت چْاس

مثام تًَ ػت  3-8 لگي تا فو ؿىن ٍ یػولِ ػشه هیاً

  تاس دس ّفتِ كَست گشفت. 3تؼذاد رلؼات  تىشاس ٍ ٍ

ّا خَاػتِ ؿذ تا دس كَست یلثل اص ؿشٍع واس اص آصهَدً

 ًاهِ دس تیسها لیتىو اػلام هَافمت آگاّاًِ ٍٍ  لیتوا

ّا دس یًمؾ آصهَدً ٍ هٌالؼِسًٍذ  ؿشوت وٌٌذ. هٌالؼِ

هَسد  یّا یشهتغؿذ. دادُ  حیتِ ًَس ؿفاف تَه كیتحم

 یٌاتدس دٍ ًَتت لثل ٍ تؼذ اص اًزام توش یضً پظٍّؾًظش 

 هَسد اػتفادُ دس تحمیك یتا اػتفادُ اص اتضاسّا

ػىا،  داػتاًذاس یلذػٌذ فلضوِ ؿاهل: ؿذ گیشی  اًذاصُ

تَدُ  ، ؿاخقگشم 100تا دلت  ػىا تشاصٍی دیزیتال

ت اػتماهت ؼت، : تا اػتفادُ اص لذ ٍ ٍصى افشادیتذً

تؼت پلاًه پْلَ ، 1اوؼتٌؼَسّای تٌِ تیشیٌگ ػَسًؼي

دسرِ  60تؼت ، رْت اػتماهت ػولات ًشفی تٌِ

تَد ٍ اص ٌِ فلىـي رْت اسصیاتی اػتماهت فلىؼَسّای ت

گیشی ویفیت صًذگی  تشای اًذاصُ SF36 پشػـٌاهِ

 هشتثي تا تٌذسػتی اػتفادُ ؿذ. 

افضاس آهاسی  تا اػتفادُ اص ًشم ّا دادُتزضیِ ٍ تحلیل 

SPSS   ِّای آهاس تَكیفی تشای  سٍؽ ( 21ٍ)ًؼخ

اًزام ؿذ. ّا  هحاػثِ هیاًگیي ٍ اًحشاف اػتاًذاسد دادُ

دٍ گشٍُ اص تؼت  ّای ٍاسیاًغ ّوگي تَدىرْت تشسػی 

اص  ّا رْت اًویٌاى یافتي اص ًشهال تَدى تَصیغ دادُ لَى،

تِ هٌظَس  ٍ ّوچٌیياػویشًَف  -آصهَى وَلوَگشٍف

تؼییي تغییشات دسٍى گشٍّی ٍ تیي گشٍّی اص تحلیل 

داس دس  هؼٌی 05/0ووتش اص   pهیضاى . ؿذٍاسیاًغ اػتفادُ 

 ًظش گشفتِ ؿذ.
 

 َب  یبفتٍ

)توشیٌات وگل(،  1ّای گشٍُ تزشتی  آصهَدًیهـخلات 

 3)توشیٌات حثات هشوضی( ٍ گشٍُ تزشتی  2گشٍُ تزشتی 

 .ًـاى دادُ ؿذُ اػت 1)توشیٌات تشویثی( دس رذٍل 
 

                                                 
1 Biering-soreksk extensor endurance test 
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 َبی سٍ گزيٌ مشخصبت آوتزيپًمتزی آسمًدوی -1جذيل 

 F P يیاًگیه ±اًحشاف اػتاًذاسد  ّای توشیٌی گشٍُ هتغیشّا

 )ػال( ػي

   70/23 ±5/2 وگل

 59/0 57/0 82/22 ± 77/1 حثات هشوضی

   30/23 ± 82/1 تشویثی

 هتش( )ػاًتی لذ

   90/163 ±48/4 وگل

 767/0 268/0 90/164 ±01/4 حثات هشوضی

   60/163 ±47/4 تشویثی

 )ویلَگشم( ٍصى

   80/70 ±22/5 وگل

 637/0 459/0 63/71 ±69/7 حثات هشوضی

   10/69 ±92/4 تشویثی

 ؿاخق تَدُ تذًی

 (هتش هشتغ تشویلَگشم )

   7/27 ±25/2 وگل

 199/0 71/1 27/26 ±25/2 حثات هشوضی

   47/25 ±96/0 تشویثی
 

تیي گشٍّی تغییشات ٍاسیاًغ دسٍى گشٍّی ٍ  ؼِیهما

دس رذٍل دس ّش ػِ گشٍُ وگل، حثات هشوضی ٍ تشویثی

 .اسائِ ؿذُ اػت 2 
 

 

  تحلیل ياریبوس درين گزيَی ي بیه گزيَی در َز سٍ گزيٌ کگل، ثببت مزکشی ي تزکیبی وتبیج تی َمبستٍ ي سٍیمقب -2جذيل 

 ّا گشٍُ هتغیشّا

 پیؾ آصهَى

اًحشاف  ± يیاًگی)ه

 (هؼیاس

 پغ آصهَى

اًحشاف  ±)هیاًگیي 

 (هؼیاس
T P F 

 ًتیزِ آصهَى

 یتیي گشٍّ یدسٍى گشٍّ

 ػٌح هؼٌاداسی ػٌح هؼٌاداسی

اػتماهت 

 فلىؼَسّا )حاًیِ(

 وگل

 حثات هشوضی

 تشویثی

01/2± 56/5 

36/1± 36/4 

68/1± 20/4 

37/2±90/13 

37/1± 90/15 

22/2± 5/16 

75/12- 

84/21 

82/16- 

001/0 

001/0 

001/0 

89/10 001/0 001/0 

اػتماهت 

اوؼتٌؼَسّا 

 )حاًیِ(

 وگل

 حثات هشوضی

 تشویثی

00/2± 00/3 

09/1± 00/3 

33/1± 70/2 

25/1± 30/9 

89/1± 00/11 

09/2± 80/14 

 

04/14- 

77/19- 

52/17- 

 

001/0 

001/0 

001/0 

61/31 001/0 001/0 

اػتماهت ػولات 

پْلَی ساػت 

 )حاًیِ(

 وگل

 حثات هشوضی

 تشویثی

64/1± 60/4 

32/2± 72/5 

11/2± 4/6 

68/3± 30/15 

11/6± 00/20 

11/6± 00/29 

63/14- 

21/11- 

12/14- 

001/0 

001/0 

001/0 

93/22 001/0 001/0 

 اػتماهت ػولات

پْلَی چپ 

 )حاًیِ(

 وگل

 حثات هشوضی

 تشویثی

68/1± 80/3 

06/2± 36/5 

61/1± 80/5 

39/3± 20/14 

48/6± 63/18 

61/5± 80/25 

12/12- 

02/9- 

67/12- 

001/0 

001/0 

001/0 

90/12 001/0 001/0 

 

هـاّذُ ؿذُ تشای  p، همذاس 2تش اػاع ًتایذ رذٍل 

ّای فلىؼَس، اوؼتٌؼَس، پْلَی ساػت ٍ پْلَی هتغیش

تش اػت،  وَچه 05/0ٍ اص  001/0چپ دس ّش ػِ گشٍُ 

لزا اختلاف هیاًگیي لثل ٍ تؼذ اص هذاخلِ اص ًظش آهاسی 

هـاّذُ ؿذُ تشای ویفیت صًذگی  pهؼٌاداس تَد. همذاس 

تش اػت، ایي  وَچه 05/0ٍ اص  001/0دس ّش ػِ گشٍُ 

هتغیش هؼتمل دس ػِ گشٍُ تش دس حالی تَد وِ تأحیش 

 .ویفیت صًذگی تفاٍت هؼٌاداسی ًذاؿت
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 مقبیسٍ تغییزات درين گزيَی ي بیه گزيَی ابعبد کیفیت سوذگی در َز سٍ گزيٌ کگل، ثببت مزکشی ي تزکیبی -3جذيل

 ّا گشٍُ هتغیشّا
 پیؾ آصهَى

 (هؼیاساًحشاف  ±هیاًگیي )

 آصهَىپغ 

 (هؼیاساًحشاف  ±)هیاًگیي 

ػٌح هؼٌاداسی 

 )دسٍى گشٍّی(
 

F 

ػٌح هؼٌاداسی 

 )تیي گشٍّی(

 (PF) رؼوی واسوشد

 وگل

 حثات هشوضی

 تشویثی

95/8±5/25 

31/9±7/27 

4/9±30 

14/6±76 

95/5±63/78 

8±79 

 

001/0 

 

117 89/0 

خاًش ِ اختلال ًمؾ ت

 ػلاهت رؼوی

(RP) 

 وگل

 حثات هشوضی

 تشویثی

97/22±55 

59/23±27/52 

8/24±50/47 

54/10±95 

5/7±7/97 

9/7±5/97 

 

001/0 
 

510/0 60/0 

 خاًشِ اختلال ًمؾ ت

 ػلاهت ّیزاًی

(RE) 

 وگل

 حثات هشوضی

 تشویثی

55/17±65/16 

47/23±31/21 

5/17±66/16 

09/21±33/93 

47/22±87/87 

4/22±9/89 

 

001/0 
 

592/0 56/0 

 (EF) اًشطی/خؼتگی

 وگل

 حثات هشوضی

 تشویثی

84/9±25/5 

6/8±36/31 

4/8±34 

83/4±47 

9/4±09/49 

11/4±5/51 

 

001/0 
 

704/0 50/0 

 تْضیؼتی ّیزاًی

(EW) 

 وگل

 حثات هشوضی

 تشویثی

09/6±6/47 

74/5±54/50 

41/5±54 

54/4±8/72 

31/4±27/75 

6/4±6/77 

 

001/0 
 

155/0 85/0 

 واسوشد ارتواػی

(SF) 

 وگل

 حثات هشوضی

 تشویثی

24/13±75/53 

61/12±09/59 

17/13±5/62 

08/16±75/48 

2/14±13/51 

2/13±75/58 

 

168/0 
 

216/0 80/0 

 (P) دسد

 وگل

 حثات هشوضی

 تشویثی

4/7±75/54 

73/9±54/59 

1/11±2/63 

4/12±25/47 

28/11±45/50 

2/46±9/10 

 

1010/0 
 

1/2 13/0 

 ػلاهت ػوَهی

(GH) 

 وگل

 حثات هشوضی

 تشویثی

42/9±25 

13/5±28/18 

6/5±29 

42/8±69 

34/9±54/74 

1/6±76 

 

001/0 
 

287 75/0 

 ویفیت صًذگی

(SF36) 

 وگل

 حثات هشوضی

 تشویثی

98/6±90/38 

28/6±63/42 

28/6±45 

52/3±30/72 

28/6±72/74 

28/6±40/78 

 

001/0 
 

15/0 85/0 

 بحث

تمَیت اػتماهت ػولات  دس هٌالؼِ حاهش وِ تا ّذف

هشوضی تذى صًاى تا اػتفادُ اص ػِ سٍؽ توشیٌی وِ 

تشویثی  ٌات حثات هشوضی ٍیتوش ؿاهل توشیٌات وگل،

اًزام ؿذ، ّش ػِ سٍؽ توشیٌی هَرة تْثَد اػتماهت 

(، تا ایي تفاٍت وِ p<05/0ػولات هشوضی تذى ؿذًذ )

 ًَس هؼٌاداسی تْتش اص دٍ ًَع دیگش توشیٌات تشویثی تِ

( ًیض دس هٌالؼِ خَد تِ 2001تَد. ًاهَس ٍ ّوىاساى )

صى هثتلا تِ ؿلی  50ّا ًتایزی هـاتِ دػت یافتٌذ. آى

ٍسصؽ دسهاًی ػولات وف لگي سا تا دٍ سٍؽ هخشًٍی ٍ 

ٍ گضاسؽ وشدًذ دس ّش دٍ گشٍُ ایي توشیي دادًذ 

تْثَد اػتماهت توشیٌات تأحیش هؼٌاداسی داؿتِ ٍ هٌزش تِ 

ّا اػتماد الثتِ آى .ّا ؿذُ تَدآى ػولات وف لگي

داؿتٌذ هخشٍى دسهاًی هؤحشتش اص ٍسصؽ دسهاًی اػت ٍ 

(. دس سٍؽ هخشٍى 14) تشًذصًاى تِ ایي واس ساغة

ّای ّای ّن اًذاصُ تا ٍصىدسهاًی، تیواس اص هخشٍى

ّا تِ ایي هٌظَس ًشاحی وٌذ. هخشٍىهختلف اػتفادُ هی

اًذ وِ تیواس یاد تگیشد تذٍى هٌمثن وشدى ػاختاس ؿذُ

ػولاًی ؿىن، ػولات وف لگي خَیؾ سا هٌمثن وٌذ؛ 

كَست هخشٍى اص هْثل تیشٍى خَاّذ آهذ  دس غیش ایي

(14.) 
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تش تشسػی  ی( هث2014ٌ) ّوىاسٍ  دس هٌالؼِ هحوَدی

حیش توشیٌات وگل تش واّؾ دسد پشیٌِ تؼذ اص أت

صا وِ  صى ًخؼت 64صا، تؼذاد  ًخؼتصیاتَهی دس صًاى  اپی

صیاتَهی ؿذُ تَدًذ،  رْت اًزام صایواى ًثیؼی، اپی

ًَس تلادفی ػادُ ٍ هتَالی دس دٍ گشٍُ آصهایؾ ٍ  تِ

پظٍّؾ افشاد گشٍُ آصهایؾ،  یي. دس اگشفتٌذؿاّذ لشاس 

ّای هؼوَل ٍ توشیٌات ٍسصؿی  تحت هذاخلِ ٍ هشالثت

ّای  تحت هشالثتوگل لشاس گشفتِ ٍ افشاد گشٍُ ؿاّذ 

اص  یدػت آهذُ حاوِ ت یذهؼوَل تخؾ لشاس گشفتٌذ. ًتا

آى تَد وِ ٍسصؽ ػولات وف لگي تاػج واّؾ ػوذُ 

صیاتَهی ؿذُ پغ اص  صای اپی دسد دس هادساى ًخؼت

وِ توشیٌات  وٌتشلگشٍُ ؿَد ٍ ؿذت دسد دس  صایواى هی

 ،دادًذ صیاتَهی سا اًزام هی ػولات وف لگي تؼذ اص اپی

اص گشٍُ ؿاّذ تَد ٍ ّوچٌیي تاػج واّؾ هلشف  ووتش

ٍ  یسٍؽ تْارو یههیضاى هؼىي خَساوی تِ ػٌَاى 

تشیي  یىی اص هْن (.15) ؿذُ تَددفؼات هلشف هؼىي 

دلایل ایي ًتایذ، افضایؾ اػتماهت ػولات وف لگي تَدُ 

وِ تا ًتایذ هٌالؼِ حاهش ّوخَاًی داؿت.  اػت

ّای گزؿتِ، دس پظٍّؾلاتل روش اػت وِ ّوچٌیي 

ای وِ تا ًتایذ هٌالؼِ حاهش واهلاً دس تٌالن  هٌالؼِ

  تاؿذ، یافت ًـذ.

دس تَهیح اّویت ٍ ػاصٍواس ػولات هشوضی تذى ٍ وف 

لگي تش ػلاهت ٍ هیضاى دسد ٍ تْثَد ٍهؼیت صًاى پغ اص 

دس فشآیٌذ تاسداسی ٍ صایواى، ػولات تایذ گفت صایواى 

ٌیي دس سًٍذ تاسداسی پزیشی تا سؿذ رؿىن دس احش اًٌثاق

ؿَد. ایي تیؾ اص حذ وـؾ یافتِ ٍ دچاس هؼف هی

ّای دیگش تذى اص ًشیك هؼف هاًٌذ هؼف ػولاًی تخؾ

فشاخَاًی ٍاحذّای حشوتی ٍ هماٍهت دس تشاتش یه ًیشٍ 

دس ػولات هشوض تذى  ّوچٌیي(. 16)تایذ تمَیت ؿَد 

 وٌذ ًوایذ، ًیشٍّای اًتمالی سا تَلیذ هی هیایزاد حشوت 

ًوایذ. هشوض تذى ًاواسآهذ هوىي  ٍ حثات تذى سا فشاّن هی

اػت ارشای ػولىشدی فشد سا هحذٍد ًوایذ ٍ هوىي اػت 

(. 17) خٌش اتتلاء تِ دسد ٍ ًاساحتی سا افضایؾ دّذ

اًمثام ػولِ ػشهی ؿىن وِ ّواًٌذ ووشتٌذی اًشاف 

تٌِ سا دس تشگشفتِ اػت، تِ تـىیل یه اػتَاًِ هحىن وِ 

وٌذ، ووه خَاّذ  ّا هحافظت تیـتشی هی شُاص ػتَى هْ

وشد. دیگش ػولات ؿىوی تِ ًَس هؼتمین اص حشوات یه 

تمَیت ػولات  هضایایوٌذ. اص  اًذام خاف حوایت هی

سحن  یاص افتادگ یشیرلَگتَاى تِ وف لگي، هی

 یلتؼْیائؼِ، دس صًاى  یضٍ ً یواىخلَف تِ دًثال صاِ ت

ووه تِ تاسداس، صًاى دس  یواىٍ واّؾ دسد صا یواىاهش صا

اًضال صٍدسع ٍ  هاًٌذ یاىدس آلا یسفغ اختلالات رٌؼ

 هاًٌذ یووه تِ واّؾ هَاسد، ووشدسد تؼذ اًضال

 یخلَف پغ اص رشاحِ ادساس ٍ هذفَع ت یاسیاخت یت

 لگي یؿىؼتگ یا یائؼگیٍ دس دٍساى  یواىصا، پشٍػتات

 (. 18)اؿاسُ وشد 

تٌالواتی وِ هؼوَلاً دس ّا ٍ دس ساتٌِ تا ًتایذ پظٍّؾ

تَاى تِ ًىاتی اؿاسُ وشد. ًخؼت ّا ٍرَد داسد، هیآى

آهیض  وِ آهَصؽ فشد، ولیذ تشًاهِ توشیٌی هَفمیت آى

اػت. فشد تایذ لادس تاؿذ تِ كَست هٌلَب الگَّای 

ػاصی ػولاًی سا تزؼن وٌذ ٍ ػٌح تالایی اص  فؼال

ػولات دّذ  آگاّی تذًی داؿتِ تاؿذ وِ تِ اٍ اراصُ هی

ّای هٌلَب وٌتشل ػلثی ػولاًی  هشوضی سا تا ٍهؼیت

ٍ ػٌح ًیشٍی تَلیذ ؿذُ هَسد ًیاص تشای ّش یه اص 

تٌاتشایي، تا تَرِ تِ (. 19) ػولىشدّای افشاد فؼال ػاصد

ّا ٍ ػٌح هْاست وِ ػٌح یادگیشی آصهَدًی ایي

ّای گشّا تشای آهَصؽ كحیح توشیٌات دس پظٍّؾ آصهَى

ًملی  تَاى همایؼِ دلیك ٍ تیت، ًویهختلف هتفاٍت اػ

ّا سا تا یىذیگش ّا اًتظاس داؿت ٍ آىسا تیي ًتایذ پظٍّؾ

همایؼِ وشد. یىی دیگش اص ػَاهل هْن ٍ فشاهَؽ ؿذُ دس 

 3گیشیّای اًزام گشفتِ، تشسػی هیضاى آبپظٍّؾ

وِ ووثَد آب دس حیي تاؿذ. اص آًزاییّا هیآصهَدًی

دسكذی ػولىشد اػوای تذى  30صایواى، هٌزش تِ واّؾ 

ؿَد، تشسػی ٍ حثت ایي ًىتِ دس ایي پظٍّؾ ٍ دیگش هی

 ای ولیذی تاؿذ.تَاًذ ًىتِّای اًزام ؿذُ، هیپظٍّؾ

ّا، وویت توشیٌات )هذت صهاى ّوچٌیي تؼذاد آصهَدًی

ّش رلؼِ، تؼذاد رلؼات، هذت صهاى دٍسُ توشیٌات( ٍ 

دلایل  ّا، اص دیگشٍهؼیت آهادگی رؼواًی آصهَدًی

اختلاف دس ًتایذ ٍ واّؾ لذست همایؼِ ًتایذ 

 تاؿذ.  ّای هختلف هی پظٍّؾ

احشگزاسی تیـتش  ،اص دیگش ًتایذ لاتل روش هٌالؼِ حاهش

دٌّذُ هشوضی ًؼثت تِ توشیٌات وگل تَد  توشیٌات حثات

(05/0>pاص آًزایی .)دٌّذُ هشوضی،  وِ دس توشیٌات حثات

                                                 
3 Hydration 
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ؿذًذ ٍ  ادُ هیّای ػولاًی تیـتشی توشیي دگشٍُ

ػولات هذت صهاى تیـتشی سا دس حالت اًمثام تَدًذ، 

 ایي ًتایذ دٍس اص رّي ًیؼت. 

دٌّذُ  ّش ػِ سٍؽ توشیٌی وگل، حثات هٌالؼِ حاهشدس 

صًذگی هشتثي تا هشوضی ٍ تشویثی، لادس تَدًذ ویفیت 

صیاتَهی تِ ًَس لاتل  صًاى سا پغ اص صایواى اپی تٌذسػتی

(، اها تشخلاف ًتایذ p<05/0تَرْی تْثَد تخـٌذ )

هشتثي تا اػتماهت ػولاًی، دس ایي هَسد اختلاف هؼٌاداسی 

  (.p>05/0تیي ػِ سٍؽ توشیٌی ٍرَد ًذاؿت )

( 2015ٍ ّوىاساى ) یهثؼلػَ تا ًتایذ هٌالؼِ حاهش، ّن

وگل تش  یٌاتّفتِ توش 6 یارتواػ یاحشات سٍاً یتِ تشسػ

 یپلهَلت یواست 19 یصًذگ یفیتاتؼاد هختلف و

ادساس پشداختٌذ.  یاسیاخت ی( هثتلا تِ تMS) یغاػىلشٍص

 یفیتتْثَد ًوشات پشػـٌاهِ و یاًگشت هٌالؼِ، یذاًت

هخثت  یشحأت یيٍ ّوچٌ یافشاد گشٍُ تزشت یصًذگ

 یّا یتادساس، هحذٍد یاسیاخت یوگل تش ت وشیٌاتت

 یيتَد. دس ا یواساىت ارتواػی -ی اختلالات سٍاًی ٍ سفتاس

 یذوأت یواساىگشٍُ اص ت یيادساس ا یاسیاخت یوِ تش ت پظٍّؾ

 یيداس ا یاًزام ؿذُ تِ واّؾ هؼٌ یٌاتؿذُ تَد، توش

. ّوچٌیي تش اػاع ًتایذ هٌزش ؿذ یواساىهـىل دس ت

ٍ هَاسد هـاتِ، ارشای توشیٌات ػولات وف تحمیك ایي 

تاػج تْثَد ػولىشد دػتگاُ ادساسی ؿذُ ٍ اص ایي  لگي

هشتثي تا ًشیك تاػج تْثَد اتؼاد ویفیت صًذگی 

ّای هحذٍدیت  ایي گشٍُ اص تیواساى اص رٌثِ تٌذسػتی

ؿَد  سفتاسی، هؼائل سٍاًـٌاػی ٍ هؼائل ارتواػی هی

( وِ رْت تشسػی 2009) ّوىاسٍ  دس هٌالؼِ ػاس (.20)

اختیاسی اػتشػی ادساس  احشات ٍسصؽ وف لگي تش سٍی تی

اختیاسی هختلي اًزام دادًذ، اػتفادُ اص ایي  ٍ تی

لذست ػولات وف لگي ٍ ًیض  ،ّفتِ 8ّا تِ هذت  ٍسصؽ

تْثَد تخـیذ ٍ  یداس اتؼاد ویفیت صًذگی سا تِ ًَس هؼٌی

 (.21)اختیاس ادساس سا ون وشد  دفؼات تی ذادتؼ

( دس پظٍّؾ 2008ٍ ّوىاساى ) یتاػوّوچٌیي ّای 

ّای وف لگي سا دسهاى هٌاػثی تشای صًاى  ٍسصؽ، خَد

ٍلی لضٍم هٌالؼات  ًذ،اختیاسی ادساس روش وشد هثتلا تِ تی

خلَف تشای تْثَد ًَلاًی  تیـتش سا دس ایي صهیٌِ تِ

 (.22)داًؼتٌذ  هذت هشٍسی

ایي تاؿذ وِ احتوال داسد یىی اص دلایل پظٍّؾ حاهش 

ّش ػِ سٍؽ توشیٌی تش یه رٌثِ اص ویفیت صًذگی افشاد 

ویفیت رؼواًی اػت. حال آًىِ  تُؼذتوشوض داسًذ ٍ آى 

هفَْم ٍػیؼی اػت وِ ّوِ اتؼاد صًذگی اص  ،صًذگی

دس ایي ساتٌِ تایذ گفت گیشد.  رولِ ػلاهت سا دس تش هی

 یصًذگ یچگًَگ یهؼٌ تِ یلغَ ًظش اص یصًذگ تیفیو

 وغ ّش یتشا آى ي، هفَْمیا ٍرَد تا ،اػت وشدى

 اص یا ػذُ. تاؿذ هی هتفاٍت گشاىید تا ٍ فشد تِ هٌحلش

 تتَاى وِ داًٌذ هی آى اصتش  ذُیچیپ سا ٍاطُ يیا يیهحمم

 دس وِ يیا سغن یػل. ًوَد فیتَك رولِ هی دس سا آى

 ٍرَد یهتؼذد ّای چالؾ ی،صًذگ تیفیو فیتؼش هَسد

 ّن تا نیهفاّ اص ای هحذٍدُ دس يیهتخلل یداسد، ٍل

 تَدى یرٌّ هَسد دس يیهتخلل تشخی. داسًذ ًظش اتفاق

 هؼتمذًذ آًْا اغلة. داسًذ تَافك هفَْم يیا تَدى ایپَ ٍ

 شًذُیتشگ دس ٍ یتؼُذ چٌذ هفَْم هی یصًذگ تیفیو

 سا آى ای ػذُ یًشف اص. اػت یصًذگ یهٌف ٍ هخثت كیحما

 حتواً وِ هؼٌا يیا ٌذ، تِیًوا هی للوذاد یفشد هفَْم هی

 فشد ًِ ٍ اٍ ًظش اػاع ؿخق، تش خَد تَػي ذیتا

 فیتؼش تْذاؿت یرْاً ػاصهاى. گشدد يییتؼ يیگضیرا

 تیٍهؼ اص فشد دسن"ی تِ كَست صًذگ تیفیو اص یراهؼ

 آى دس وِ یاسصؿ ًظام ٍ فشٌّگ تِ تَرِ تا اؽ یوًٌَ

اّذاف،  تا ّا افتیدس يیا استثاى ٍ وٌذ هی یصًذگ

 اسائِ "فشد ًظش هَسد ّای تیاٍلَ ٍ اًتظاسات، اػتاًذاسدّا

ؿذُ، دس اًزام ّای پظٍّؾ اػاعتش (. 23) اػت دادُ

دلایل غیش هشٍسی  صًاى تاسداس تِ% 70ایشاى تیؾ اص 

ایي هَاسد تِ ػلت % 92خَاّاى اًزام ػضاسیي ّؼتٌذ وِ 

تاؿذ. دس  صایواى ًثیؼی هی تشع اص دسد صایواى ٍ ػَاسم

ػمایذ هادساى دس غیاب هـىلات خاف،  وِ تشخلافحالی 

 (. 24) تش اص ػضاسیي اػت ایوي صایواى ًثیؼی

دٌّذُ  تا تَرِ تِ ایي هٌالة، توشیٌات وگل ٍ حثات

هشوضی تا تْثَد ٍهؼیت لذست ٍ اػتماهت ػولات، 

هَرة تْثَد ػولىشد ػولات هشوضی ٍ وف لگي ؿذُ 

ادساس ٍ  اختیاسی وِ ًتیزِ آى واّؾ دسد، تْثَد تی

 تاؿذ. هذفَع ٍ دس ًتیزِ تْثَد ویفیت صًذگی هی

تَاى تِ ػذم وٌتشل ّای ایي هٌالؼِ هیاص هحذٍدیت

ّای سٍصاًِ دلیك سطین غزایی، داسٍّای هلشفی ٍ فؼالیت

ّا  اؿاسُ وشد. ّوچٌیي هوىي اػت تشخی آصهَدًی
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گش، توشوض ٍ دلت وافی سا دس ارشای سغن تلاؽ آصهَى ػلی

اها لاصم اًذ، ًمثام ػولِ هَسد ًظش ًذاؿتِحشوات ٍ ا

 یُ تش اػتفادُ تِ ػٌَاى سٍؿّا ػلاٍسٍؽ يیاػت ا

واس گشفتِ ؿَد ٍ  تِ ضیً یشیـگیاص رٌثِ پ، یدسهاً

تِ  ذیگشدد تا ؿا یتشسػ ٌِیصه يای دس ّا آى یاحشگزاس

 هٌزش ؿَد.  يیػشصه يیتْتش هادساى ا تیٍهؼ
 

 گیزیوتیجٍ
دٌّذُ هشوضی ٍ تشویثی،  حثات ّفتِ توشیٌات وگل، ؿؾ

تَاًذ تِ تْثَد اػتماهت ػولات وف لگي ٍ ًاحیِ هی

صًاى  هشتثي تا تٌذسػتیهشوضی تذى ٍ ویفیت صًذگی 

صیاتَهی هٌزش ؿَد. تش ایي اػاع، پغ اص صایواى اپی

توشیٌات تشویثی تیـتشیي تأحیش سا تش تْثَد اػتماهت 

ٌذُ هشوضی دّ ػولاًی داسد ٍ پغ اص آى توشیٌات حثات

تأحیش لاتل تَرْی تش اػتماهت ػولات ًاحیِ هشوضی تذى 

داسًذ. اها دس استثاى تا ویفیت صًذگی، اختلاف هؼٌاداسی 

تِ  توشیٌات هزوَسهیاى ػِ سٍؽ توشیٌی ٍرَد ًذاسد ٍ 

یه هیضاى هَرة تْثَد ویفیت صًذگی صًاى پغ اص 

 ؿَد. صیاتَهی هی صایواى اپی
 

 تشكز ي قذرداوی 
ّای ٍػیلِ اص ّوىاسی ٍ هؼاػذت توام آصهَدًی تذیي

وٌٌذُ دس هٌالؼِ، تـىش ٍ  تحمیك ٍ تواهی افشاد ؿشوت

 .ؿَد لذسداًی هی
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