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بز  یگزٍّ یرفتبر یهطبٍرُ ضٌبخت زیتأث یبزرس

 ضبّذدار یٌیببل ییکبرآسهب کی: یببردار يیح یافسزدگ
، 3چلَیسبر نی، دکتز هحوذ ابزا2ّیسیاٍ بی، دکتز س1ًًَژاد یعبطفِ صفزعل

 *4یجَرابچ ٌتیدکتز س

زاًطگبُ ػلَم  ،ییٍ هبهب یٍ سلاهت هبزض ٍ وَزن، زاًطىسُ پطستبض ییگطٍُ هبهب ،ییوبضضٌبس اضضس هطبٍضُ زض هبهب .1

 .طاىیا ي،یلعٍ ي،یلعٍ یپعضى

 ي،یلعٍ یزاًطگبُ ػلَم پعضى ،یزاًطىسُ پعضى ه،یهتبثَل یّب یوبضیث مبتیثْساضت هبزض ٍ وَزن، هطوع تحم یزوتطا .2

 .طاىیا ي،یلعٍ

 .طاىیا ي،یلعٍ ي،یلعٍ یزاًطگبُ ػلَم پعضى ،یزاًطىسُ پعضى ،یٌیثبل یگطٍُ ضٍاًطٌبس ،یضٍاًطٌبس یزوتطا یزاًطزَ .3

 یزاًطگبُ ػلَم پعضى ،ییٍ هبهب یٍ سلاهت هبزض ٍ وَزن، زاًطىسُ پطستبض ییثْساضت ربهؼِ، گطٍُ هبهب یزوتطا .4

 .طاىیا ي،یلعٍ ي،یلعٍ

 10/02/1397  تبریخ پذیزش:  10/11/1396تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ثبضس. اظ ایي ضٍ هوىي است ضٍاى زضهبًی یه  هی پصیط آسیت ٍ حسبس ضٍاى، سلاهت لحبػ اظ ظًبى ثبضزاض هقذهِ:

ثب ّسف ثطضسی تأحیط زضهبى ضٌبذتی ضفتبضی  هغبلؼِ حبضطلصا  ،هساذلِ هؤحط رْت ثْجَز ٍضؼیت ضٍاًی هبزض ثبضس

 گطٍّی ثط افسطزگی حیي ثبضزاضی اًزبم ضس.

ّفتِ ثِ  12-22ی ضظى ثبضزاض وِ زض سي ثبضزا 60ثط ضٍی  1395-96 زض سبلوبضآظهبیی ثبلیٌی هغبلؼِ ایي  کبر: رٍش

اًزبم گطفت. توبم هبزضاى هٌترت ثط اسبس پطسطٌبهِ ثه زاضای  س،ٌسُ ضْط لعٍیي هطارؼِ وطزُ ثَزًهطاوع سلاهت وٌ

ًفطی آظهَى ٍ ضبّس تمسین ضسًس. گطٍُ  30غَضت تػبزفی ثِ زٍ گطٍُ ِ وِ ث افسطزگی زض حس ذفیف یب هتَسظ ثَزًس

. ًسطٍُ ضبّس ّیچ آهَظضی زضیبفت ًىطزٍ گ ٌسضفتبضی گطٍّی لطاض گطفت -ّفتِ تحت زضهبى ضٌبذتی 6آظهَى ثِ هست 

تزعیِ ٍ ػٌَاى پس آظهَى زض توبم افطاز ارطا گطزیس.  هبُ ثؼس، هزسزاً آظهَى ثه ثِ 2ثلافبغلِ ثؼس اظ اتوبم زٍضُ ٍ 

 pهیعاى ضس.  ًزبمٍ وبی زٍ ا ANOVAٍ آظهَى  (23 )ًسرِ SPSS آهبضی افعاض ًطمّب ثب استفبزُ اظ  تحلیل زازُ

 .زض ًظط گطفتِ ضس زاض هؼٌی 05/0ووتط اظ 

( p;001/0زاضی ثیي گطٍُ آظهَى ٍ ضبّس زض هطاحل پس آظهَى ) تفبٍت هؼٌی ،ٍیتٌی هي آظهَىًتبیذ ثط اسبس  ّب: یبفتِ

زض گطٍُ آظهَى اظ لحبػ وبّص ػلائن  ANOVA. ّوچٌیي ثط اسبس تحلیل ضت( ٍرَز زا≥001/0pٍ پیگیطی )

ّب زض گطٍُ ضبّس  زاضی ٍرَز زاضت وِ ایي تفبٍت آظهَى ٍ پیگیطی، تفبٍت هؼٌی( زض هطحلِ پس ≥001/0pافسطزگی )

 هطبّسُ ًطس.

ػٌَاى یه ضٍیىطز زضهبًی زض ثْجَز افسطزگی ظًبى ثبضزاض  تَاًس ثِ ضفتبضی گطٍّی، هی -زضهبى ضٌبذتی :یزیگ یجًِت

 هؤحط ثبضس.

گطٍُ زضهبًی،  ،ضفتبضی -زضهبى ضٌبذتیبذتی، زضهبى ضٍاًی گطٍّی، زضهبى ضٌ ،افسطزگی، ثبضزاضی :یذیکل کلوبت

  هطبٍضُ
 

 

                                                 
پست  ؛028-33682440: تلفي. طاىیا ي،یلعٍ ي،یلعٍ یزاًطگبُ ػلَم پعضى ،ییٍ هبهب یزاًطىسُ پطستبض ؛یرَضاثچ ٌتیزوتط ظ َل هكبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

 zjourabchi@qums.ac.ir الكتزًٍیک:
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 هقذهِ
ّبی رَاهغ  ضٌبذتی یىی اظ چبلص اهطٍظُ هطىلات ضٍاى

هطثَط ثِ سلاهت ضٍاى، ٍ هسبئل  (1)هسضى است 

اًسضوبضاى  ّبی اذیط هَضز تَرِ زست ذػَظ زض سبل ثِ

ایي حَظُ لطاض گطفتِ است. زض هیبى اذتلالات 

ضٌبذتی، افسطزگی چْبضهیي اذتلال هْن اظ لحبػ  ضٍاى

 . (2)ضٍز  ثبض ثیوبضی ثِ ضوبض هی

وٌٌسُ ثب ضیَع عَل ػوط  افسطزگی ثبلیٌی، اذتلالی ًبتَاى

ػٌَاى  ،(3)% ثطای ظًبى 21 % ثطای هطزاى 7/12ٍثبلای 

ّب پیص ثِ ذَز اذتػبظ  سطهبذَضزگی ضٍاًی ضا اظ سبل

وِ سبظهبى رْبًی ثْساضت  عَضی ثِ ؛(4)زازُ است 

ایي اذتلال زٍهیي  2020وٌس تب سبل  ثیٌی هی پیص

. افسطزگی ثب ًطبًگبى (5)ثیوبضی ثعضي رْبى ذَاّس ثَز 

پصیطی،  هتٌَػی اظ لجیل احسبسبت ًبضاحتی، تحطیه

اضظضی، اظ زست  تغییطات زض ذَاة ٍ اضتْب، احسبسبت ثی

 -ثرص ٍ وٌسی ضٍاًی ّبی لصت زازى هیل ثِ فؼبلیت

 . (6)ضَز  حطوتی هطرع هی

 ؛افسطزگی ثستگی زاضز  ثطٍظ ػلائن افسطزگی ثِ زضرِ

ضًَس ٍ ػلالِ ووی ثِ  وِ ثطذی افطاز زضهبًسُ هی عَضی ثِ

زٌّس ٍ اهىبى  ثرص ًطبى هی ّبی ضٍظاًِ ٍ لصت فؼبلیت

زاضز زض هَضز گصضتِ، حبل ٍ آیٌسُ احسبس ػزع ٍ 

ًَع هتَسظ ًبهیسُ ًبتَاًی وٌٌس. ایي زضرِ اظ افسطزگی 

ٍلی افطاز زیگطی هوىي است افىبض ٍ احسبسبت  ،ضَز هی

هطبثْی ضا ثب فطاٍاًی ٍ ضست ثیطتطی تزطثِ وٌٌس وِ 

(. اظ زیسگبُ 7ضَز ) ػٌَاى افسطزگی ضسیس ضٌبذتِ هی ثِ

ّبی  ضفتبضی، افسطزگی، ًبضی اظ تحطیف -ضٌبذتی

ی زض ظًسگی ئضٌبذتی است. افطاز هجتلا اظ هطىلات رع

ضًَس. اگط هطىلی زض ظًسگی  ضٍظهطُ ثِ ضاحتی ًبضاحت هی

وٌٌس ٍ زضثبضُ پیبهس  آى ضا ثعضي هی ،ضٍظهطُ آًْب ضخ زّس

ضًَس. ٍلی آًچِ وِ ثسیبض  آى ثیص اظ حس ًگطاى هی

ثبض است، ػسم اعویٌبى فطز ثِ تَاًبیی ذَزش زض  ظیبى

ّب ٍ ّوچٌیي اعویٌبى ثِ  وٌتطل احسبسبت ٍ ٍاوٌص

 (.8ضُ تىبلیف ظًسگی ثِ ًحَ ضبیستِ است )تَاًبیی ازا

رولِ  هغبلؼبت اًزبم ضسُ، ػَاهل ظیبزی اظ ثط اسبس

سطضت عجیؼی، اذتلال فؼبلیت ضیویبیی ٍ َّضهًَی 

ّبی هغع،  ثسى، اذتلال زض تطویت ضیویبیی اًتمبل زٌّسُ

تزبضة ذبًَازگی ثِ ذػَظ زاضتي پسض یب هبزض افسطزُ 

ظ ٍالسیي ثِ ذػَظ هبزض یب الىلی، اظ زست زازى یىی ا

زض اٍایل ظًسگی یب هحطٍهیت اظ ػلالِ ٍ هحجت ٍالسیي، 

ّبی اذیط ظًسگی،  وٌٌسُ ٍ هٌفی زض سبل حَازث ًبضاحت

ّبی ذطي ٍ پطذبضگط، ًساضتي  گطفتبضی ثب ظٍد یب ظٍد

ضٍاثظ ارتوبػی ًعزیه ثب افطاز لبثل اػتوبز، ثطذَضزاض 

ُ ًساضتي یب اظ ًجَزى اظ حوبیت ارتوبػی وبفی ٍ ثبلاذط

زض ثطٍظ  ،زست زازى حس احتطام ٍ اػتوبز ثِ ًفس

ّوچٌیي هغبلؼبت (. 77، 9افسطزگی ًمص زاضًس )

زّس ثطٍظ افسطزگی زض ثبضزاضی سجت  ثسیبضی ًطبى هی

ایزبز ػَاضؼ ذبظ ٍ یب افعایص ػَاضضی هبًٌس ظایوبى 

( وِ 76یب ٍظى ون ٌّگبم تَلس ذَاّس ضس ) ظٍزضس ٍ

ثِ تطریع ٍ زضهبى افسطزگی حیي هجیي تَرِ ذبظ 

 ثبضزاضی است.

ّبی  ّب ضبهل هساذلِ زض هَضز زضهبى افسطزگی، زضهبى

(. هتأسفبًِ ایي 11، 10ضٍاى زضهبًی ٍ زاضٍیی است )

ّب زض اوخط هَالغ هؤحط ًیستٌس ٍ زض ثطذی هَاضز، ثب  ضٍش

(. اظ هیبى 12-16ثبضٌس ) یػَاضؼ ربًجی ّوطاُ ه

ضفتبضی  -هبًی، زضهبى ضٌبذتیّبی هتٌَع ضٍاى زض ضٍش

(، 72، 62) زضهبًی (، گط56ٍُ-58الىتطٍضَن )(، 19-17)

ّبی ثطاًگیرتگی ضفتبضی ٍ حل  زضهبى(، 66) ضفتبضزضهبًی

(، زضهبى ضٍاى پَیطی 21(، زضهبى ظًبضَیی )20هسألِ )

اظ  ،(75، 60، 59، 29، 23( ٍ زضهبى ثیي فطزی )22)

 -زضهبًی ضٌبذتیثبضس. ضٍاى یه یذضا یّب رولِ ضٍش

، زض سبل(79، 78، 67، 61) ضفتبضی ثط پبیِ ًظطیِ ثه

ّبی اذیط تَرِ ثسیبضی ضا زض حَظُ زضهبى ثبلیٌی ٍ ًیع 

وِ عَضیثِ ؛زض حَظُ پژٍّطی ثِ ذَز رلت وطزُ است

زٌّسُ  هغبلؼِ اًزبم ضسُ زض ایي ظهیٌِ، ًطبى 350ًتبیذ 

پعضىی ٍاىض توبضایی ایي ضیَُ زضهبًی زض زضهبى اذتلالا

ضرػیت  تاضغطاثی ٍ اذتلالا تهبًٌس افسطزگی، اذتلالا

اظ  یمیتلف ،ضفتبضی - ی(. زضهبى ضٌبذت24است )

ًَع زضهبى،  یيٍ ضفتبضی است. زض ا یضٌبذت یىطزّبیضٍ

ضسُ ٍ  یفضَز تب الگَّبی تفىط تحط یووه ه یوبضثِ ث

وِ  یيزّس. ثطای ا یعضفتبضّبی ًبوبضآهس ذَز ضا تطر

 ییطضسُ ٍ ًبوبضآهس ذَز ضا تغ یفافىبض تحط يیثتَاًس ا

ضفتبضی  یفاضائِ تىبل یيّسفوٌس ٍ ّوچٌ رولاتاظ  ،زّس

(. اظ 4ضَز ) یاستفبزُ ه  یبفتِسبظهبى  ضىل ثِ ٍ یكزل

ًظط ثسیبضی اظ هترػػبى، ایي ًَع زضهبى ٌَّظ زض ذظ 
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لطاض  یاذتلالات افسطزگ یّبی ضٍاى ضٌبذت اٍل زضهبى

 -یضٌبذت یضٍاى زضهبً ی،(. ثِ عَض اذتػبغ25زاضز )

ٍ ضفتبضی  یرسوبً ی،ّبی ضٌبذت ضفتبضی ثط وبّص ًطبًِ

ّبی ذبظ  وبضثطز ضٍش یكاظ عط یاذتلالات افسطزگ

هٌظن، ثبظسبظی  ییظزا یتسبظی، حسبس ضبهل آضام

ثٌسی  اظ پبسد، حل هسئلِ، فْطست یطیرلَگ ی،ضٌبذت

فطزی هتوطوع است  یيّبی ثضتّب ٍ آهَظش هْب یتفؼبل

یه یضفتبضی سؼ - یزض زضهبى ضٌبذت یعَض ول (. ث26ِ)

غلظ  آیٌسّبیّب ٍ فط عطحَاضُ ی،هٌف یٌسضَز افىبض ذَزآ

 یثِ زضو یبثیضَز ٍ زست ییافسطزُ ضٌبسب یوبضاىفىطی ث

تفىط  یيّبی ًَ یَُفطز ثِ ض یربهغ اظ سبذتبض ضٌبذت

زضهبى  یاحطثرط یبضیثس یمبت(. تحم27اضائِ گطزز )

، ثِ (55) زٌّس یًطبى ه یضا ثط افسطزگ یضفتبض یضٌبذت

( 2015ًژاز ٍ ّوىبضاى ) یهخبل زض هغبلؼِ هَسَ ػٌَاى

ّبی ضٌبذتی ثط وبّص  وِ ثب ّسف تأحیط آهَظش هْبضت

هبزضاى  یٍ پس اظ ظایوبى ثط ضٍ یزٍضاى ثبضزاض یافسطزگ

ضْطستبى  یزضهبً یوٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساضت ثبضزاض هطارؼِ

زض  یضٌبذت یّب هْبضت  آثبز اًزبم ضس، آهَظش ذطم

ٍ پس اظ ظایوبى تأحیط  یزٍضاى ثبضزاض یوبّص افسطزگ

ٍ ّوىبضاى  یزض هغبلؼِ اسس .(70زاضت ) یهؼٌبزاض

 - یزضهبى ضٌبذت یاحطثرط یسِ( وِ ثب ّسف همب2005)

اظ  یطگیطیزض پ یٍ آهَظش زٍضاى ثبضزاض یضفتبض

زض ظًبى افسطزُ ثبضزاض اًزبم  بىیوپس اظ ظا یافسطزگ

زض  یزاض یهؼٌ تأحیط یضفتبض - یگطفت، زضهبى ضٌبذت

ثؼس اظ  ی( ٍ افسطزگp≤1/0) یزض ثبضزاض یزضهبى افسطزگ

ٍ  ی( ًسجت ثِ ضٍش آهَظش زٍضاى ثبضزاضp≤1/0) یوبىظا

ّوچٌیي (. 64) ضتزا یضٍظاًِ زٍضاى ثبضزاض یّبهطالجت

 یسِ( وِ ثب ّسف همب2015ٍ ّوىبضاى ) یبً یهغبلؼِ ثبلط

ثط  یٍ زضهبى هجتٌ یضفتبض یزضهبى ضٌبذت یاحطثرط

زض اذتلال  یزبىّ یضٌبذت ینحضَض شّي ثط ثْجَز تٌظ

ًطبى زاز وِ ّط زٍ ضٍش ثط  ،اًزبم ضس یاسبس یافسطزگ

ثط  یهؤحطًس ٍ ضٍش هجتٌ یزبىّ یضٌبذت ینثْجَز تٌظ

ٍ  یحسبسبت فؼلوِ تَرِ ثِ ا یلزل یيحضَض شّي ثِ ا

یلطاض ه یساظ لضبٍت زض هَضز ذَز ضا هَضز تأو یعپطّ

 ینسبظگبضاًِ تٌظ یتَاًس زض استفبزُ اظ ضاّىبضّب یزّس، ه

 یهجتلا ثِ افسطزگ یوبضاىث یلِثِ ٍس یزبىّ یضٌبذت

 (.74ٍالغ ضَز ) یضفتبض یهؤحطتط اظ ضٍش ضٌبذت ی،اسبس

ضا  ( ًتبیذ هطبثْی2015هغبلؼِ فبضلی ٍ ّوىبضاى )

 (.73اًس ) گعاضش وطزُ

زضهبًی  زضهبًی فطزی، ضٍاى ّوچٌیي زض وٌبض ضٍش ضٍاى

ضٍیىطز زضهبًی همطٍى ثِ غطفِ  یهگطٍّی ثِ ػٌَاى 

 پیطٌْبزوِ رْت زضهبى اذتلال افسطزگی  ثبضس هی

افطاز ثیطتطی ثب ّعیٌِ ووتط،  ،زض ایي ضٍش .ضَز هی

(. 68 ،65 ،63 ،62، 31 ،28گیطًس )تحت زضهبى لطاض هی

ضسُ زضثبضُ ثطضسی ًتیزِ ضفتبض  اًزبمهغبلؼِ هطٍضی  17

ضفتبضی  -زضهبًی گطٍّی ضٌبذتی زضهبًی گطٍّی یب ضٍاى

وِ ایي ضٍش زضهبًی زض تسىیي ًطبًگبى  زازًسًطبى 

ضغن ایي ًتبیذ، (. ػلی32-47افسطزگی، هؤحط است )

% اظ هطزم 23زّس وِ تٌْب ّبی رْبًی ًطبى هی ترویي

% اظ ایي 10 تمطیجبً( ٍ 48زض رستزَی زضهبى ّستٌس )

ارتوبػی هطتجظ ثب زضهبى، زضهبى  هسبئلافطاز ثِ زلیل 

 (.49وٌٌس )وبفی ضا زضیبفت هی

، 2002سبظهبى رْبًی ثْساضت زض سبل ثط اسبس گعاضش 

هبلی زًیب ضا ثِ ذَز  ّعیٌِ% اظ 4/4افسطزگی ّط سبلِ 

هبلی  ّعیٌِزّس وِ ایي هیعاى هؼبزل  یاذتػبظ ه

ثط اسبس ثبضس. اظ عطفی  ّبی للجی ٍ آسن هی ثیوبضی

هیعاى ذَزوطی زض هیبى ثیوبضاى افسطزُ  ،هغبلؼبتًتبیذ 

، 50) ضسُ است% گعاضش 8/10% ثب هیبًگیي 0-68ثیي 

(. ّوچٌیي زض همبیسِ ثب سبیط اذتلالات ضٍاًپعضىی، 51

سى ویفیت ظًسگی فطز ثیوبضی افسطزگی هَرت ثستط ض

(. ػسم زضهبى افسطزگی سجت هعهي 52ضَز ) افسطزُ هی

 ثبػجگطزز وِ ذَز  ّبی ثیوبضی هی ضسى ٍ ػَز زٍضُ

ضَز ضست ثطٍظ ػلائن اظ هیعاى ذفیف ٍ هتَسظ ثِ  هی

سوت ضسیس ٍ ثطٍظ افسطزگی اسبسی سَق یبثس. اظ ایي ضٍ 

احل ذػَظ زض هطِ ّبی زضهبًی هؤحط ث ثطًبهِاظ استفبزُ 

تَاًس ػلاٍُ ثط احط تسىیٌی ٍ زضهبًی، همطٍى ثِ  اٍلیِ هی

ّبی زضهبًی  لصا استفبزُ اظ ایي ضٍش ،ثبضٌس ًیعغطفِ 

هؤحط وِ اهىبى ارطای آًْب زض هطاوع هرتلف سلاهت 

ثبضس، ضطٍضت پژٍّص ٍ ثطضسی ثیطتط ضا زض ٍرَز زاضتِ 

ىِ ایٌوٌس. اظ سَی زیگط ثب تَرِ ثِ  ایي حَظُ ایزبة هی

ضفتبضی  -ست ظیبزی اظ وبضثطز زضهبى گطٍّی ضٌبذتیه

گصضز، ثب ایي  زض زضهبى هطىلات ٍ اذتلالات ضٍاًی هی

ّبی اًزبم ضسُ زض ظهیٌِ هساذلات  ٍرَز ووجَز پژٍّص

عَض رسی  ضفتبضی زض زٍضاى ثبضزاضی ثِ -ضٌبذتی
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ػسم تَرِ وبفی ثِ ّوچٌیي ثب تَرِ ثِ ضَز.  احسبس هی

سجت ثِ ثؼس اظ ثبضزاضی وِ ذَز افسطزگی حیي ثبضزاضی ً

، ػبهل تَسؼِ هیعاى ٍ ضست افسطزگی ثؼس اظ ظایوبى است

طضسی تأحیط هطبٍضُ ضٌبذتی ثسف هغبلؼِ حبضط ثب ّ

 اًزبم ضس. ضفتبضی گطٍّی ثط افسطزگی حیي ثبضزاضی
 

  کبررٍش
ثط ضٍی  1395-96سبل  زضوبضآظهبیی ثبلیٌی هغبلؼِ ایي 

ضْط لعٍیي  سلاهتثِ هطاوع  هطارؼِ وٌٌسُظى ثبضزاض  60

اثتسا هزَظ لاظم اظ وویتِ اذلاق زاًطگبُ اًزبم ضس. زض 

ثطای هطثَط ًبهِ اظ زاًطىسُ  هؼطفیٍ  ػلَم پعضىی لعٍیي

 سبهبًِ زضوست ضس ٍ عطح حضَض زض هحیظ پژٍّص 

IRCT  حجت گطزیس، سپس السام ثِ اًتربة هطاوع هَضز

 ُ ضس.گیطی ٍ ثطگعاضی رلسبت هطبٍض ًظط، ًوًَِ

ًوًَِ ثطآٍضز ثب احتسبة ضیَع افسطزگی حیي ثبضزاضی ٍ 

هطوع  26هطوع اظ  10تؼساز  ،هَضز ًیبظ ایي پژٍّص

. ضسًس سلاهت ضْط لعٍیي ثِ ضٍش تػبزفی اًتربة

، 10، 8، 6، 4، 2، 1 ضوبضُ وعاهطهطاوع هٌترت ضبهل: 

 ثَزًس. رْت 8ضوبضُ ٍ  سیٌب، ٍلایت بیپبیگبّ هیٌَزض ٍ

، پس اظ هطارؼِ ثِ هطاوع ًیبظهَضز   ًوًَِ 60اًتربة 

ثبضزاض زاضای ضطایظ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ،  ظًبى، هصوَض سلاهت

اظ ضٍی پطًٍسُ ضٌبسبیی ٍ عی توبس تلفٌی رْت اًزبم 

 تست ثه فطاذَاى ضسًس.

ّب زض ایي هغبلؼِ، پطسطٌبهِ اعلاػبت  اثعاض گطزآٍضی زازُ

 فطزی ٍ پطسطٌبهِ افسطزگی ثه ثَز.

ضٍایی پطسطٌبهِ اعلاػبت  اطلاعبت فزدی: پزسطٌبهِ

ثِ ایي  ؛فطزی ثط اسبس ضٍایی هحتَای ویفی تؼییي ضس

ّبی هَرَز زض  تطتیت وِ پس اظ ثطضسی پطسطٌبهِ

ّبی هطتجظ، پطسطٌبهِ هٌبست  ًبهِ همبلات ٍ پبیبى

ًفط اظ اسبتیس  7عطاحی ضس ٍ رْت زاٍضی زض اذتیبض 

ٍ آهَظش  ّیئت ػلوی زاًطىسُ پطستبضی ٍ هبهبیی

پس  ٍ پعضىی زاًطگبُ ػلَم پعضىی لعٍیي لطاض زازُ ضس

اظ لحبػ وطزى پیطٌْبزات ٍ اغلاحبت لاظم، اثعاض ًْبیی 

هَضز استفبزُ لطاض گطفت. پبیبیی ایي پطسطٌبهِ ثِ لحبػ 

ایٌىِ سؤالات ٍاضحی زاضت، عجك ًظط اسبتیس هَضز 

 تأییس ثَز.

 :(BDI-IIپزسطٌبهِ افسزدگی بک ٍیزایص دٍم )

ای اظ  ػجبضت است وِ هزوَػِ 21ایي پطسطٌبهِ ضبهل 

ن ٍیژُ افسطزگی ضبهل غوگیٌی، احسبس ضىست، ئػلا

گطی، ػسم  ثسثیٌی، ًبضضبیتی، احسبس گٌبُ، ذَز هلاهت

ػلالِ ثِ ذَز، اًتظبض تٌجیِ ضسى، گطیِ وطزى، ػػجبًیت، 

گیطی ارتوبػی، ػمبیس ذَزوطی، ػسم  وٌبضُ

ذَاثی ٍ  ثسى، وٌسی، ثیگیطی، تػَیط تغییط  تػوین

ّب  (. ّط گطٍُ اظ پطسص53ثبضس ) پصیطی هی ذستگی

ّب ثط اسبس همیبس  گعیٌِ است. توبم پطسص 4ضبهل 

 عطیكگصاضی ضسُ ٍ ًوطُ ول فطز اظ  ( ًوط0ُ-3لیىطت )

ضا ضبهل ذَاّس  0-63ای اظ  ّب، زاهٌِ روغ توبهی پطسص

بض زض (. ٌّزبضیبثی ایي پطسطٌبهِ ثطای ًرستیي ث54ضس )

ایطاى ثِ ٍسیلِ رلیلی ٍ اذَت )ثِ ًمل اظ وبظوی( اًزبم 

ضطیت ّوسبًی  ثب استفبزُ اظگطفت. پبیبیی پطسطٌبهِ 

زست آهسُ است.  ثِ 84/0آلفبی وطًٍجبخ  ٍزضًٍی 

ثب استفبزُ اظ ضٍش زست آهسُ  ّوجستگی ثِّوچٌیي 

 70/0 ّبی ظٍد ٍ فطز ثطاثط ثط اسبس پطسصتػٌیف ٍ 

 (.54) تگعاضش ضسُ اس

ًبهِ  پس اظ زازى آگبّی وبهل اظ پژٍّص ٍ وست ضضبیت

زض غَضت توبیل ثِ ضطوت زض پژٍّص، تست ، وتجی

 ثبضزاض تَسظ پژٍّطگط گطفتِ ضس. ظًبىافسطزگی ثه اظ 

ثبضزاض  ظى 387اظ  ،ًوًَِ هَضز ًظط 60رْت زستیبثی ثِ 

زاضای وِ هطارؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع سلاهت ضْط لعٍیي 

 2 آظهَى ثه گطفتِ ضس.ثَزًس، ثِ هغبلؼِ  هؼیبضّبی ٍضٍز

پعضه اضربع  ًفط ثب تطریع افسطزگی ضسیس ثِ ضٍاى

ًفط  7ًفط هجتلا ثِ افسطزگی ًجَزًس ٍ  318زازُ ضسًس، 

 60عی ایي هطحلِ توبیل ثِ ضطوت زض پژٍّص ًساضتٌس. 

زاضای افسطزگی ذفیف ٍ وِ ثبضزاض ٍارس ضطایظ  ظى

فطم ٍ ثطای آًبى  ثَزًس، ٍاضز پژٍّص ضسًس هتَسظ

ّبی اًتربة  ًوًَِسپس . تىویل ضس فطزیاعلاػبت 

ّبی هتغیط  ضسُ ثِ ضٍش ترػیع تػبزفی ثِ ضٍش ثلَن

ًفطُ آظهَى ٍ وٌتطل تمسین ضسًس. ثطای  30ثِ زٍ گطٍُ 

ظیط زض ًظط گطفتِ  تبیی ضص حبلت هرتلف 4ّبی  ثلَن

 ضس:
1. TTCC 2. TCTC 3. TCCT 

4. CCTT 5. CTCT 6. CTTC  
ضلن اػطبض ثب  3اػساز تػبزفی ووتط اظ یه ثب حسالل 

غفط تب یه ثیي  اػساز . ثطایضس ووه وبهپیَتط ایزبز
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ي یه ضطن تب زٍ ثی اػساز ٍ (TTCC) 1 تطویتضطن 

ٍ ثِ تطتیت تب اًتْبی ثِ  (TCTC) 2 تطویت ضطن

 ّب ثِ زٍ گطٍُ ترػیع زازُ ضسًس. ّویي ضىل ًوًَِ

ّبی هؼوَل هبهبیی ٍ  ػلاٍُ ثط هطالجت آظهَىگطٍُ رْت 

سلاهت ثطای توبم ظًبى زض هطاوع وِ ضٍاًطٌبسی هطبٍضُ 

ای یه ثبض  ّفتِ ٍ ّفتِ 6ضَز، ثِ هست  اًزبم هیثبضزاض 

ضفتبضی گطٍّی تَسظ هحمك  -رلسبت هطبٍضُ ضٌبذتی

رلسبت هطبٍضُ ٍ تؼساز ًفطات هحتَای  .ثطگعاض ضس

 پطٍتىل هساذلِوٌٌسُ زض رلسبت ثط اسبس  ضطوت

افسطزگی ٍظاضت ثْساضت، زضهبى ٍ آهَظش پعضىی 

 وِ هحتَای رلسبت ثِ ضطح شیل ثَز.  عطاحی ضسُ ثَز

ایزبز اضتجبط ٍ آهَظش )ثطلطاضی اضتجبط  ← جلسِ اٍل

ّبی  آهَظش زض هَضز هبّیت افسطزگی ٍ زضهبى، زضهبًی

 تَغیف زضهبى ٍ لطاضزاز زضهبًی(. ،هَرَز

)آضٌبیی ثب اضتجبط ثیي ذلك  سبظی فؼبل ←جلسِ دٍم

 سبظی ضفتبضی(. آهَظش فؼبل ،افسطزُ ٍ ػسم فؼبلیت

ثبظسبظی ضٌبذت یه )آگبّی اظ ًمص  ←جلسِ سَم

ضٌبذت  ،افىبض هٌفی زض ثطٍظ ٍ تطسیس افسطزگی

یبزگیطی همبثلِ ثب ، تطیي افىبض هٌفی زض افسطزگی ضبیغ

 افىبض هٌفی(.

ت حل لِ )آضٌبیی ثب اّویأحل هس ←جلسِ چْبرم

 لِ هٌغمی(.أآهَظش هْبضت حل هس ،لِأهس

ثبظسبظی ضٌبذتی زٍ )ضٌبسبیی  ←جلسِ پٌجن

 ثبظسبظی ضٌبذتی(. ،ذغبّبی تفىط

پیطگیطی اظ ػَز )آضٌبیی ثب اّویت  ←جلسِ ضطن

زٌّسُ افسطزگی  ضٌبذت ػلائن ّطساض ،پیطگیطی اظ ػَز

اتربش  ،یبزگیطی همبثلِ ثب استطس، ٍ هطارؼِ ثِ پعضه

 یه سجه ظًسگی سبلن(.

، پیگیطی آظهَىهطبٍضُ ثطای گطٍُ اًزبم زض حیي ارطای 

تلفٌی گطٍُ وٌتطل رْت ثطضسی ضطایظ ذطٍد اظ هغبلؼِ 

 .سضیاًزبم ه

زلیل اثتلاء  عی اًزبم هغبلؼِ زض گطٍُ آظهَى یه ًفط ثِ

زلیل ػسم توبیل ثِ ازاهِ  ًفط ثِ 4ثِ ػَاضؼ ثبضزاضی، 

زلیل ضطوت زض ووتط اظ  ًفط ثِ 6ٍ  هطبضوت زض پژٍّص

% رلسبت، اظ هغبلؼِ ذبضد ضسًس. زض گطٍُ وٌتطل یه 80

پعضه، یه هَضز  هَضز هطارؼِ ثِ ضٍاى 2هَضز سمظ، 

ػسم توبیل ثِ ازاهِ هطبضوت زض پژٍّص حجت ضس وِ اظ 

هغبلؼِ وٌبض گصاضتِ ضس. زض اًتْب آًبلیع آهبضی زض گطٍُ 

ًفط ٍ  26ٍُ وٌتطل ثط ضٍی ًفط ٍ زض گط 19آظهَى ثط ضٍی 

 ًفط اًزبم ضس. 45زض هزوَع ثط ضٍی 

هزسزاً زض اًتْبی رلسِ پس اظ اتوبم رلسبت هطبٍضُ 

 .گطزیسضطن، آظهَى ثه اظ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل اذص 

آظهَى ثه اظ گطٍُ هبُ پس اظ اتوبم هساذلِ،  2ّوچٌیي 

رْت ثطضسی حجبت یب پبیساضی ضٍش هساذلِ ٍ وٌتطل 

 طفتِ ضس. گزضهبًی 

 آهبضی افعاض ًطمثب استفبزُ اظ  ّب پس اظ گطزآٍضی زازُ

SPSS ِلطاض گطفتٌس تزعیِ ٍ تحلیل ( هَضز23 )ًسر .

هیبًگیي ٍ اظ هتغیطّبی ووی ثطای اضائِ اعلاػبت ولی 

، رْت همبیسِ لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ اظ اًحطاف هؼیبض

ٍ ثطای همبیسِ هتغیطّبی ویفی اظ  ANOVAآظهَى 

 05/0ووتط اظ  pهیعاى آظهَى وبی زٍ استفبزُ ضس. 

 .زض ًظط گطفتِ ضس زاض هؼٌی

رلسبت  ثِ هٌظَض ضػبیت اغَل اذلالی توبم هغبلت

افطاز  توبم ثِ غَضت رعٍُ آهَظضی زض اذتیبض هطَضُ

گطٍُ وٌتطل لطاض گطفت ٍ رْت ثطضسی ثیطتط ثِ 

 ّوچٌیي توبمبع زازُ ضسًس. ضٌبس هطاوع اضر ضٍاى

ٍ هسئلِ ضاظزاضی زض تْیِ ضس  ًبم پطسطٌبهِ ثِ غَضت ثی

 گطفت. هَضز ثیوبضاى تَسظ زضهبًگطاى هَضز تأویس لطاض
 

 ّبیبفتِ
ثبضزاض هجتلا ثِ افسطزگی ذفیف  ظى 45زض ایي هغبلؼِ، 

ٍ هتَسظ رْت ثطضسی احط زضهبى ضٌبذتی ضفتبضی 

گطٍّی هَضز ثطضسی لطاض گطفتٌس. اعلاػبت 

لجل اظ هساذلِ، ثط اسبس ّط زٍ گطٍُ ضٌبذتی  روؼیت

 .آٍضزُ ضسُ است 1زٍ زض رسٍل  آظهَى وبی
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 گزٍُ آسهَى ٍ گزٍُ کٌتزل  یضٌبخت تیهطخصبت جوع -1جذٍل 

  هبزض سي

 (هیبًگیي) تؼساز

 زاضیهؼٌی سغح روغ وٌتطل گطٍُ آظهَى گطٍُ

19 (21/28) 26 (92/26) 45 (47/27) 747/0 

 هبزض تحػیلات

 )زضغس(تؼساز  

 (4/24) 11 (1/23) 6 (3/26) 5 سیىل

 (9/48) 22 (8/53) 14 (1/42) 8 زیپلن 721/0

 (7/26) 12 (1/23) 6 (6/31) 6 زاًطگبّی تحػیلات

 ذبًَازُ زضآهس

 )زضغس( تؼساز

 (2/23)10 (1/23) 6 (1/21) 4 ون

 (4/64) 29 (2/69) 18 (9/57) 11 هتَسظ 426/0

 (3/13) 6 (7/7) 2 (1/21) 4 ذَة

 هبزض ضغل

 )زضغس( تؼساز

 (35/86) 39 (5/88)23 (2/84)16 زاض ذبًِ
679/0 

 (65/13) 6 (5/11) 3 (8/15) 3 ضبغل

 ثبضزاضی تؼساز

 ()زضغس تؼساز 

1 6 (6/31) 13(50) 19(8/40) 

404/0 
2 7 (8/36) 9 (6/34) 16(7/35) 

3 5 (3/26) 4 (4/15) 9 (85/20) 

6  1 (3/5) 0 1 (2/2) 

 ثبضزاضی ًَع

 )زضغس( تؼساز

 (2/82) 37 (9/76) 20 (5/89)17 ذَاستِ
277/0 

 (8/17) 8 (1/23) 6 (5/10) 2  ًبذَاستِ

ظایی  هطزُ یب سمظ سبثمِ

 )زضغس( تؼساز

 (2/22) 10 (4/15) 4 (6/31) 6 زاضز
197/0 

 (8/77) 35 (6/84) 22 (4/68) 13 ًساضز

 رٌیي رٌس

 )زضغس( تؼساز

 (4/24) 11 (9/26) 7 (1/21) 4 پسط

 (7/26) 12 (1/23) 6 (6/31) 6 زذتط 791/0

 (9/48) 22 (50) 13 (4/47) 9 ًبهطرع

 فؼلی ظًسُ فطظًساى تؼساز

 تؼساز )زضغس(

0 7 (8/36) 13 (50) 20 (2/44) 

581/0 
1 9 (4/47) 11 (3/42) 20 (4/44) 

2 2 (5/10) 2 (7/7) 4 (9/8) 

3 1 (3/5) 0 1 (2/2) 
 

ثیي هتغیطّبی  ،زٍ ًتبیذ آظهَى وبیثط اسبس 

زاضی ٍرَز  زٍ گطٍُ تفبٍت هؼٌی ضٌبذتی روؼیت

ّبی  گًَِ استٌجبط وطز وِ گطٍُ تَاى ایي لصا هیضت، ًسا

(، تحػیلات p;747/0هَضز هغبلؼِ اظ ًظط سي هبزض )

(، ضغل هبزض p;679/0(، زضآهس ذبًَازُ )p;721/0) هبزض

(404/0;pًَع ثبضزاضی ،) (277/0;p سبثمِ سمظ یب ،)

ٍ تؼساز  (p;791/0(، رٌس رٌیي )p;797/0ظایی ) هطزُ

 .ثَزًس( ّوگي p;581/0فطظًساى )
 

آسهَى ٍ پیگیزی بز  آسهَى، پس ّبی گزٍُ ضٌبختی رفتبری ٍ کٌتزل در پیص هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر ًوزُ آسهَدًی -2جذٍل 

  ٍاریبًس چٌذ هتغیزُاسبس آًبلیش 
 

 زاضی هؼٌی سغح یبضاًحطاف هؼ یبًگیيه آظهَى ثه گطٍُ

 گطٍُ آظهَى

  7090/4 2105/14 آظهَى پیص

001/0≥p 
 

 0932/5 9474/8 آظهَى پس

 8359/4 0526/6 پیگیطی

 گطٍُ وٌتطل

  3615/5 8846/14 آظهَى پیص

001/0≥p 
 

 7265/5 9231/13 آظهَى پس

 6166/7 4231/16 پیگیطی
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 تفبٍت ًوزات آسهَى افسزدگی بک گزٍُ ضبّذ ٍ آسهَى -1ًوَدار 

 

 ،1 ًوَزاض ٍ 2 رسٍل اضیبًسٍوَ تحلیل ثط اسبس ًتبیذ

 ضطٍع اظ لجل وٌتطل ٍ آظهَى گطٍُ زٍ ّبی آظهَزًی

 یىسیگط ثب افسطزگی ًطبًگبى ضست ًظط اظ هساذلِ

 احط وطزى ذبضد اظ پس اهب ،(≥001/0p) ًجَزًس هتفبٍت

 زض هساذلِ حیطأت وٍَاضیبًس، تحلیل ضٍش ثِ آظهَى پیص

 ثِ (≥001/0p) ّبگطٍُ زضٍى ٍ( p;001/0) سغح

 گطفت ًتیزِ تَاىهی ضس، لصا هطبّسُ زاضیهؼٌی غَضت

 ثیي ٍ گطٍّی زضٍى افسطزگی ًطبًگبى ًوطُ هیبًگیي ثیي

 .زاضت ٍرَز زاضیهؼٌی تفبٍت آهبضی ًظط اظ گطٍُ زٍ
 

 بحث
ثب تَرِ ثِ گستطزگی افسطزگی حیي ثبضزاضی زض ایطاى 

% گعاضش 30هغبلؼبت آى ضا تب  ثطذیوِ هتأسفبًِ زض 

 -( ٍ ّوچٌیي احطات هخجت هطبٍضُ ضٌبذتی81اًس ) وطزُ

حبضط ثب ّسف  هغبلؼِ(، 82افسطزگی ) ٍیژُ ثطِ زضهبًی ث

گطٍّی ثط افسطزگی احطثرطی ضٍیىطز ضٌبذتی ضفتبضی 

حیي ثبضزاضی اًزبم ضس. پس اظ ارطای ایي ضٍش ٍ 

هبُ  2ثطضسی ًتبیذ پیص آظهَى ٍ پس آظهَى ٍ پیگیطی 

گطٍّی ثط افسطزگی حیي -زضهبى ضٌبذتی ضفتبضی ،ثؼس

ّبی  زاضی زاضت. اظ سَی زیگط، یبفتِ هؼٌی تأحیطثبضزاضی 

ی ایي پیگیطی، تأییسی ثط تؼویك ٍ پبیساض ًتبیذ زض هطحلِ

ثبضس. ًتبیذ ایي هغبلؼِ ثب ثطذی ضٍش زضهبًی هی

اسسی  ،(2015) ًژاز ٍ ّوىبضاى ّب هبًٌس هَسَی پژٍّص

( 2015)ًیب ٍ ّوىبضاى  ٍ ثبلطی( 2015)ٍ ّوىبضاى 

 (.74، 71، 70) ثبضس ّوسَ هی

تَاًس ًبضی اظ ٍرَز ًىبت  تجییي ایي ّوسَیی هی

هطتطن زض سبذتبض رلسبت ٍ تأویس ثط هفبّین ضٌبذتی 

زاضی ضا ثط افسطزگی  ثبضس وِ تَاًستِ تأحیطات هؼٌی

 .ثگصاضزحیي ثبضزاضی 

زست آهسُ اظ پژٍّص ٍ آظهَى  اعلاػبت ثِ ثط اسبس

اضیبًس زضٍى گطٍّی، ثیي هیبًگیي ًوطات سِ آظهَى ٍوَ

زاضی  اذتلاف آهبضی هؼٌی ،گطفتِ ضسُ اظ گطٍُ آظهَىثه 

ٍرَز زاضت وِ ًطبى زٌّسُ هؤحط ثَزى هساذلِ غَضت 

گطفتِ )زضهبى ضٌبذتی ضفتبضی گطٍّی( ثط ثْجَز 

افسطزگی زٍضاى ثبضزاضی است. ثب تَرِ ثِ وبّص لبثل 

هبُ پس اظ  2زاض ًوطُ سَهیي آظهَى ثه ) تَرِ ٍ هؼٌی

زٍهیي آظهَى ثه )ثلافبغلِ پس اتوبم هساذلِ( ًسجت ثِ 

تَاى چٌیي ًتیزِ گطفت وِ تأحیط  اظ اتوبم هساذلِ( هی

ضفتبضی گطٍّی ثط افسطزگی  -هساذلِ زضهبى ضٌبذتی

حیي ثبضزاضی، تأحیطی پبیساضی زاضز ٍ حتی ثب گصضت 

ّب زض ٍاحسّبی هَضز  ظهبى ثب تَرِ ثِ ثْجَز هْبضت

 پژٍّص، تأحیط ثیطتطی زاضتِ است.

ای وِ ثب ّسف  زض هغبلؼِ( 2015از ٍ ّوىبضاى )ًژ هَسَی

ّبی ضٌبذتی ثط وبّص افسطزگی  تأحیط آهَظش هْبضت

زٍضاى ثبضزاضی ٍ پس اظ ظایوبى ثط ضٍی هبزضاى ثبضزاض 

وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساضتی زضهبًی ضْطستبى  هطارؼِ

  آثبز اًزبم زازًس، ًتیزِ گطفتٌس وِ آهَظش ذطم

طزگی زٍضاى ثبضزاضی ّبی ضٌبذتی زض وبّص افس هْبضت

 (.70) (p;001/0ٍ پس اظ ظایوبى تأحیط هؼٌبزاضی زاضز )

ثب ّسف همبیسِ وِ  (2015زض هغبلؼِ اسسی ٍ ّوىبضاى )
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ضفتبضی ٍ آهَظش زٍضاى  - احطثرطی زضهبى ضٌبذتی

ثبضزاضی زض پیطگیطی اظ افسطزگی پس اظ ظایوبى زض ظًبى 

 تأحیطتبضی ضف -افسطزُ ثبضزاض اًزبم گطفت، زضهبى ضٌبذتی

( ٍ p≤1/0زاضی زض زضهبى افسطزگی زض ثبضزاضی ) هؼٌی

( ًسجت ثِ ضٍش آهَظش p≤1/0افسطزگی ثؼس اظ ظایوبى )

 ضتّبی ضٍظاًِ زٍضاى ثبضزاضی زا زٍضاى ثبضزاضی ٍ هطالجت

وِ ثب ًیع  (2015ًیب ٍ ّوىبضاى ) هغبلؼِ ثبلطی. زض (71)

زضهبى ّسف همبیسِ احطثرطی زضهبى ضٌبذتی ضفتبضی ٍ 

هجتٌی ثط حضَض شّي ثط ثْجَز تٌظین ضٌبذتی ّیزبى 

زض اذتلال افسطزگی اسبسی اًزبم ضس؛ ّط زٍ ضٍش ثط 

ًس ٍ ضٍش هجتٌی ثَز ثْجَز تٌظین ضٌبذتی ّیزبى هؤحط

ثط حضَض شّي ثِ ایي زلیل وِ تَرِ ثِ احسبسبت فؼلی 

ٍ پطّیع اظ لضبٍت زض هَضز ذَز ضا هَضز تأویس لطاض 

اًس زض استفبزُ اظ ضاّىبضّبی سبظگبضاًِ تَ زّس، هی هی

تٌظین ضٌبذتی ّیزبى ثِ ٍسیلِ ثیوبضاى هجتلا ثِ 

افسطزگی اسبسی، هؤحطتط اظ ضٍش ضٌبذتی ضفتبضی ٍالغ 

سِ هغبلؼِ فَق ثب  ًتبیذ ّط(. وِ 74) (p;008/0ضَز )

ّوسَ ایطاًی   ٍ ّیچ هغبلؼِ غیط ثَزحبضط ّوسَ  هغبلؼِ

 یب ذبضری یبفت ًطس.

سی وٍَاضیبًس زضٍى گطٍّی اًزبم گطفتِ، ًوطات زض ثطض

سِ تست ثه گطفتِ ضسُ اظ گطٍُ وٌتطل تفبٍت 

زاضی ثب یىسیگط ًساضتٌس. ّوچٌیي ثب گصضت ظهبى  هؼٌی

 ضست افسطزگی زض گطٍُ آظهَى ثیطتط ضسُ ثَز.

ظى ثبضزاض وِ توبیل ثِ  30ًیوِ تزطثی  هغبلؼِزض ایي 

ظ ٍضٍز ثِ ضطوت زض هغبلؼِ زاضتٌس ٍ ٍارس ضطای

ًفطُ تمسین ضسًس، گطٍُ  10ثِ سِ گطٍُ  ،هغبلؼِ ثَزًس

اٍل تحت زضهبى ثب ضٍش ضٌبذتی ضفتبضی ٍ گطٍُ زٍم 

ّبی زٍضاى ثبضزاضی ّط وسام ثِ  تحت زضهبى ثب آهَظش

ٍ گطٍُ سَم فمظ اظ  لطاض گطفتٌس ّفتِ 8هست 

ّبی ضٍظاًِ هطوع ثْساضت ثْطُ ثطزًس ٍ ثِ ػٌَاى  هطالجت

ل زض ًظط گطفتِ ضسًس. هیبًگیي افسطزگی زض گطٍُ وٌتط

، 666/13ثِ  777/21گطٍُ زضهبى ضٌبذتی ضفتبضی اظ 

 444/18ثِ  888/19زض گطٍُ آهَظش زٍضاى ثبضزاضی اظ 

( 30) ضسیس 700/22ثِ  800/23ٍ زض گطٍُ وٌتطل اظ 

اهب ضست افسطزگی زض  ثَز،وِ ثب هغبلؼِ حبضط ّوسَ 

 .ثَزگطٍُ وٌتطل ثیطتط ًطسُ 

هیبًگیي ًوطات ثلافبغلِ پس اظ اتوبم هغبلؼِ حبضط  زض

هساذلِ ٍ زض تست ثه زٍم ثطای گطٍُ آظهَى 

ي یتؼی 92/13±72/5گطٍُ وٌتطل  ٍ ثطای 09/5±94/8

ّبی اًزبم گطفتِ، اظ ًظط آهبضی  تست ثط اسبسضس وِ 

. (p;001/0زاضی ثب یىسیگط زاضتٌس ) تفبٍت هؼٌی

ًطبى  ،ثیي گطٍّیٍاضیبًس َزست آهسُ ٍ و اعلاػبت ثِ

زٌّسُ هؤحط ثَزى هساذلِ زضهبى ضٌبذتی ضفتبضی گطٍّی 

. ًتبیذ فَق ثب استفبزُ اظ ثَزثط افسطزگی حیي ثبضزاضی 

 ٍاضیبًس ثطضسی ٍ آًبلیع ضسًس.َآظهَى هي ٍیتٌی ٍ و

زضهبًی  ( احطثرطی ضٍش ضٍاى1999) ٍ ّوىبضاىولاضن 

لطاض  هغبلؼِسبلِ هَضز  14-18گطٍّی ضا ثط ًَرَاًبى 

آظهَزًی وِ ثط حست  126 ،. زض ایي هغبلؼًِسزاز

DSM-III  تطریع افسطزگی زیستبیویب ضا زضیبفت

وطزُ ثَزًس، ثِ غَضت تػبزفی زض سِ گطٍُ لطاض گطفتٌس: 

سبػتِ فمظ ثطای  رلسِ زٍ 16ًَرَاًبى ) CBTگطٍُ -1

رلسِ  16ًَرَاًبى ٍ ٍالسیي  CBTگطٍُ  -2ًَرَاًبى(، 

گطٍُ وٌتطل.  -3 ٍ ّب ٍ ٍالسیي( اىسبػتِ ثطای ًَرَ زٍ

ّب لجل، حیي ٍ ثؼس اظ رلسبت زضهبًی ًطبى  ًتبیذ اضظیبثی

ضفتبضی گطٍّی زض تسىیي   -زضهبًی ضٌبذتیزاز وِ ضٍاى 

ًطبًگبى افسطزگی ّن زض ًَرَاًبى ٍ ّن زض ٍالسیي آًْب 

 .ثَز( وِ ثب هغبلؼِ حبضط ّوسَ 69هؤحط است )

فطزی ٍ ارتوبػی ٍ  ثیي هتغیطّبیزض هغبلؼِ حبضط 

هیعاى افسطزگی اضتجبط ذبغی پیسا ًطس ٍ تفبٍت ثیي 

زاض ًجَز. اضتجبط  گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل اظ ًظط آهبضی هؼٌی

زٍ ثطضسی  ثیي هتغیطّب ٍ هیعاى افسطزگی ثب آظهَى وبی

 ضس.

وِ ثب ّسف  (2007)پَض ٍ ّوىبضاى  هرتبضی زض هغبلؼِ

تی ثب اضغطاة ضٌبذ ثطضسی ضاثغِ ثیي هتغیطّبی روؼیت

ٍ افسطزگی زض زاًطزَیبى زاًطگبُ ػلَم پعضىی اغفْبى 

ضٌبذتی، تٌْب  ، اظ ثیي هتغیطّبی روؼیتگطفتاًزبم 

ضاثغِ ثیي پیططفت تحػیلی ٍ افسطزگی هؼٌبزاض ثَز. 

هخجت ٍ  اضتجبطپیططفت تحػیلی ٍ ضضتِ تحػیلی 

هٌفی ثب  اضتجبطارتوبػی ٍ رٌس  -ٍضؼیت التػبزی 

هؼٌبزاض  ًیع اظ ًظط آهبضیِ ایي ضاثغِ اضغطاة زاضت و

تحلیلی اظ ًَع ّوجستگی،  -ثَز. زض ایي پژٍّص تَغیفی 

ًفط اظ زاًطزَیبى زاًطگبُ ػلَم پعضىی اغفْبى زض  200

گیطی  ثب استفبزُ اظ ضٍش ًوًَِ 1385-86سبل تحػیلی 
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. اثعاض هَضز استفبزُ زض ایي تحمیك، ضسًستػبزفی اًتربة 

ل ٍ پطسطٌبهِ افسطزگی ثه ثَز. پطسطٌبهِ اضغطاة وت

 (.80ًتیزِ ایي هغبلؼِ ًیع ثب هغبلؼِ حبضط ّوسَ ثَز )

هبُ پس اظ  2هیبًگیي ًوطات آظهَى ثه  هغبلؼِایي زض 

اتوبم هساذلِ ٍ زض سَهیي آظهَى ثه، زض گطٍُ آظهَى 

تؼییي ضس  42/16±61/7ٍ زض گطٍُ وٌتطل  83/4±05/6

تفبٍت  ،هستمل یت ٍیتٌی ٍ ّبی هي آظهَى ثط اسبسوِ 

( وِ p;000/0زست آهس )ِ زاض ث ثیي زٍ هیبًگیي هؼٌی

ًطبى زٌّسُ تساٍم تأحیط زضهبى ضٌبذتی ضفتبضی گطٍّی 

 .ثَزثط افسطزگی حیي ثبضزاضی 

وِ ثب ّسف  (2015ًژاز ٍ ّوىبضاى ) زض هغبلؼِ هَسَی

ّبی ضٌبذتی ثط وبّص افسطزگی  تأحیط آهَظش هْبضت

ظایوبى ثط ضٍی هبزضاى ثبضزاض زٍضاى ثبضزاضی ٍ پس اظ 

وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساضتی زضهبًی ضْطستبى  هطارؼِ

ّبی ضٌبذتی زض  هْبضت  آثبز اًزبم ضس، آهَظش ذطم

وبّص افسطزگی زٍضاى ثبضزاضی ٍ پس اظ ظایوبى تأحیط 

ّب ثب استفبزُ  زازُهغبلؼِ حبضط  (. زض70هؼٌبزاضی زاضت )

هساذلِ آهَظضی هبُ ثؼس اظ  2اظ پطسطٌبهِ ثهِ لجل ٍ 

 (.p;001/0آٍضی گطزیس ) روغ

هحسٍزیت زض تؼوین ، هغبلؼِ ایي یّبیتهحسٍز اظ

ّب ثِ زلیل هحسٍز وطزى ًوًَِ ثِ هطارؼبى هطاوع  زازُ

ًبزیسُ گطفتي احط ٍرَز اذتلال ّوجَز ٍ  ثْساضتی

اضبضُ وطز. ّوچٌیي ثب تَرِ ثِ ایٌىِ  )اذتلال اضغطاثی(

پژٍّص احسبس ٍالؼی احتوبل زاضت ٍاحسّبی هَضز 

ذَز ضا زض پبسد ثِ سؤالات هٌؼىس ًىٌٌس، لصا ثب تَضیح 

ّب وبهلاً هحطهبًِ ثَزُ ٍ لاظم ثِ  ایٌىِ هحتَای پطسطٌبهِ

شوط ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی ًجَزُ است، ایي هَضز تب حسٍزی 

ثب تَرِ ثِ ضطایظ رسوی ٍ وبّص ّوچٌیي  وٌتطل ضس.

اى ثبضزاضی، ّبی هطثَط ثِ زٍض تَاًبیی ٍ هحسٍزیت

ٍاحسّبی پژٍّص ًیبظ ثِ اًگیعُ لَی رْت ضطوت زض 

ّب زاضتٌس، وِ ایي هَضز ثب پیگیطی تلفٌی ٍ  ولاس

ّب ٍ هطبضوت توبهی  ضسبًی پیص اظ ثطگعاضی ولاس اعلاع

ّب وٌتطل  زض هجبحج ٍ هفطح وطزى فضبی ولاس ءاػضب

ضس، اهب ثیطتطیي ضیعش ًوًَِ ثِ ػلت ایي هحسٍزیت 

 ثَز.
 

 یزیگیجًِت
تَاًس هٌزط ثِ وبّص  زضهبى ضٌبذتی ضفتبضی هی

افسطزگی حیي ثبضزاضی ضَز. زضهبى ضٌبذتی ضفتبضی 

ثطای وبّص افسطزگی حیي ثبضزاضی ٍ ثىبضگیطی 

زضهبًی  ّبی هىول ٍ رسیس اظ رولِ استفبزُ اظ ضٍاى ضیَُ

 ضسس. ّوطاُ ثب زاضٍ زضهبًی، ضطٍضی ثِ ًظط هی
 

 یتطكز ٍ قذرداً

وِ  ثبضس ًبهِ وبضضٌبسی اضضس هی ٌتذ اظ پبیبىایي همبلِ ه

زض هطوع  IR.QUMS.REC.1395.196 ثب ضٌبسِ

اظ ٍسیلِ  ثسیي. ضسّبی ثبلیٌی حجت  حجت وبضآظهبیی

ضْط  هٌترت ّوىبضی وبضوٌبى هحتطم هطاوع سلاهت

تطىط لعٍیي ٍ ّوچٌیي ضطوت وٌٌسگبى زض ایي تحمیك 

 .ضَز ٍ لسضزاًی هی
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