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بلافبصلٍ ي مدايم مبدر ي  یتمبس پًست زیتأث یبزرس

: مبنیوًساد پس اس تًلد بز طًل مزحلٍ سًم سا

 ضدٌ یتصبدف یىیببل ییکبرآسمب
  3دکتز فبطمٍ تبرا، *1یمیدکتز فبطمٍ سَزا کز، 1ًسادٌیدکتز طلعت خد

 یداًـگاُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هاها یتش ؿَاّذ، داًـىذُ پشػتاس یهشالثت هثتٌ ماتیهشوض تحم ،ییگشٍُ هاها اسیاػتاد .1

 . شاىیهـْذ، هـْذ، ا

گزاسی، داًـىذُ پضؿىی، داًـگاُ ػلَم پضؿىی هـْذ،  اػتاد گشٍُ صًاى ٍ هاهایی، هشوض تحمیمات اختلالات تخوه .2

 .هـْذ، ایشاى
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ؼَلاًی ؿذى هشحلِ ػَم صایواى، تجَیض داسٍّای صٌاػی اػت وِ تا توام  تشیي هذاخلِ تشای پیـگیشی اص هْن مقدمٍ:

. ؿَدّای ون خؽشتش احؼاع هی ایي اػاع ًیاص تِ جایگضیٌی تا سٍؽ واسایی، اثشات ًاهؽلَتی سا تِ ّوشاُ داسًذ. تش

ؼَل هشحلِ ػَم تأثیش تواع پَػتی تلافاصلِ ٍ هذاٍم هادس ٍ ًَصاد پغ اص تَلذ تش  تشسػیّذف هؽالؼِ حاظش تا 

 .ًجام ؿذصایواى ا

صایـگاُ تیواسػتاى دس تاسداس  هادس ًخؼت 92تش سٍی  1396دس ػال واسآصهایی تالیٌی تصادفی هؽالؼِ ایي  کبر: ريش

تا هادسؽ  یس تواع پَػت، دتذٍى پَؿؾپغ اص تَلذ دس گشٍُ تواع پَػتی، ًَصاد  اًجام ؿذ.ؿْش هـْذ )ع(  الثٌیي ام

ؿذ ٍ پغ اص تشهین پشیٌِ، دس داخل پتَ تحَیل هادس  گشفت. دس گشٍُ هشالثت هشػَم، ًَصاد تِ صیش ٍاسهش هٌتمل هی لشاس هی

آٍسی گشدیذ ٍ دٍ گشٍُ جْت اسصیاتی ؼَل هشحلِ ػَم صایواى ٍ هیضاى ًیاص  ؿذ. اؼلاػات تا اػتفادُ اص پشػـٌاهِ جوغ هی

)ًؼخِ  SPSS افضاس آهاسی ًشم ّا تا اػتفادُ اص تحلیل دادُتجضیِ ٍ یگیشی لشاس گشفتٌذ. تَػیي صٌاػی هَسد پ تِ اوؼی

  داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 05/0 ووتش اص pهیضاى  اًجام ؿذ.دٍ ٍ تی هؼتمل ّای وای آصهَىٍ ( 14

%( اص گشٍُ 7/6ًفش ) 3%( اص هادساى گشٍُ تواع پَػتی ٍ 4/23ًفش ) 11ؼَل هذت هشحلِ ػَم صایواى دس  َب: یبفتٍ

%( اص گشٍُ هشالثت هشػَم، 9/28ًفش ) 13%( اص گشٍُ تواع پَػتی ٍ 8/12ًفش ) 6دلیمِ ٍ دس  5هشالثت هشػَم، ووتش اص 

تَػیي  (. ّوچٌیي ًیاص تِ اوؼیp;02/0داسی ٍجَد داؿت ) تیي دٍ گشٍُ تفاٍت آهاسی هؼٌی وِدلیمِ تَد  10-20 تیي

 (.p;03/0داسی ووتش اص گشٍُ وٌتشل تَد ) ؼَس هؼٌی تواع پَػتی تِ صٌاػی پغ اص صایواى دس گشٍُ

ص تالای ٍدّذ ٍ اص ًیاص تِ د تواع پَػتی هادس ٍ ًَصاد، ؼَل هشحلِ ػَم پغ اص صایواى سا واّؾ هی گیزی: وتیجٍ

ُ، اسصاى ٍ ػٌَاى یه سٍؽ هؤثش، ػاد تَاى تا تشلشاسی تواع پَػتی تِ واّذ. هی تَػیي صٌاػی ٍ ػَاسض آى هی اوؼی

ػٌَاى یىی اص ػلل  تذٍى ػاسظِ جاًثی تِ تؼشیغ هشحلِ ػَم صایواى ووه ًوَد ٍ دس ًْایت اص خًَشیضی پغ اص صایواى تِ

 ؿایغ هشي هادس واػت.

 تواع پَػتی هادس ٍ ًَصاد، هشالثت هشػَم، هشحلِ ػَم صایواى کلمبت کلیدی:
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 مقدمٍ

هیش ٍ  ػٌَاى یىی اص ػلل هشي خًَشیضی پغ اص صایواى، تِ

هادساى دس وـَسّای تَػؼِ یافتِ ٍ تَػؼِ ًیافتِ 

ػیؼتن ًظاست تش "ؿَد. تش اػاع تشسػی  هحؼَب هی

ٍاتؼتِ تِ هشوض وٌتشل ٍ  "هیش هشتثػ تا حاهلگیٍ  هشي

، خًَشیضی، ػلت هؼتمین 1(CDC)پیـگیشی اص تیواسی 

هیش هادسی هشتثػ تا ٍ  سد هشيهَ 4693% اص 13حذٍد 

حاهلگی دس ایالات هتحذُ تَدُ اػت. دس وـَسّای دس 

هیش هادسی اص ایي ٍ  حال تَػؼِ، ًمؾ خًَشیضی دس هشي

(. دس ٍالغ خًَشیضی پغ اص صایواى 1حذ ًیض تیـتش اػت )

تشیي ػلل هشي هادس دس ػشتاػش جْاى ٍ  یىی اص ؿایغ

اص صایواى دس  ّای پغ ػاهل ًیوی اص توام هَاسد هشي

(. یىی اص ػلل 2، 1وـَسّای دس حال تَػؼِ اػت )

خًَشیضی پغ اص صایواى، آتًَی سحن )ًاتَاًی سحن تشای 

اًمثاض وافی( ٍ ؼَلاًی ؿذى هشحلِ ػَم صایواى اػت. 

هشحلِ ػَم صایواى، تلافاصلِ تؼذ اص صایواى جٌیي آغاص 

پزیشد. یىی اص  ؿَد ٍ تا خشٍج جفت پایاى هی هی

ؿَد، پشّیض  شیي اّذافی وِ دس ایي هشحلِ دًثال هیت هْن

تاؿذ. تش اػاع هؽالؼات  اص خًَشیضی پغ اص صایواى هی

تشیي ػاهل دس واػتي  اًجام ؿذُ، ػَاهل یَتشٍتًَیه هْن

اص خًَشیضی پغ اص صایواى ّؼتٌذ؛ چشاوِ هٌجش تِ 

افضایؾ اًمثاظات سحوی ٍ تؼشیغ هشحلِ ػَم صایواى 

تشیي ػَاهل  ي، یىی اص هْنتَػی ؿًَذ. اوؼی هی

تشیي سٍیىشد هذاخلِ  یَتشٍتًَیه اػت. اهشٍصُ هْن

پضؿىی وِ تشای پیـگیشی اص خًَشیضی پغ اص صایواى 

تَػیي صٌاػی اػت.  سٍد، تجَیض فَسی اوؼی واس هی تِ

تَػیي هادسی تاػث  تیاى ؿذُ اػت وِ ػؽح اوؼی

 دًثال آى، تِ جذا ؿَد وِ تِ تمَیت اًمثاظات سحوی هی

ؿذى جفت اص دیَاسُ سحن ٍ هٌمثط ؿذى سحن ووه 

تَاًذ اص خًَشیضی پغ اص صایواى  وٌذ ٍ دس ًْایت هی هی

(. اها داسٍّای صٌاػی تا توام 4، 3، 1پیـگیشی وٌذ )

واسایی، اثشات ًاهؽلَتی سا تِ ّوشاُ داسًذ ٍ ایي اهش تاػث 

خؽشتش  ّای ون ؿذُ وِ ًیاص تِ جایگضیٌی تا سٍؽ

ّا وِ دس هؽالؼات  . یىی اص ایي سٍؽ(5احؼاع ؿَد )

هَسد تشسػی لشاس گشفتِ اػت، تواع پَػتی هادس ٍ ًَصاد 

  تاؿذ. دس لحظات اٍلیِ پغ اص صایواى هی

                                                 
1 Centers for Disease Control and Prevention 

تواع پَػتی هادس ٍ ًَصاد وِ دس آى ًَصاد تلافاصلِ پغ 

اص تَلذ دس ٍػػ ػیٌِ هادس ٍ دس حالت ػوَدی تِ صَست 

ٍلیي تاس تَػػ سی ٍ گیشد، تشای ا ػیٌِ تِ ػیٌِ لشاس هی

دس هؤػؼِ هادس ٍ وَدن دس  1978هاستیٌض دس ػال 

تَگَتای ولوثیا هؼشفی ؿذ. تواع پَػتی هادس ٍ ًَصاد تِ 

ؿَد: تواع پَػتی تلافاصلِ پغ اص ػِ سٍؽ اًجام هی

تَلذ وِ ًَصاد ؼی اٍلیي دلیمِ پغ اص تَلذ دس تواع 

گیشد، تواع پَػتی تؼیاس پَػتی تا هادسؽ لشاس هی

دلیمِ اٍل پغ اص  30-40صٍدٌّگام وِ ًَصاد دس ؼی 

گیشد ٍ تواع تَلذ دس تواع پَػتی تا هادسؽ لشاس هی

پَػتی صٍدٌّگام وِ اٍلیي تواع ًَصاد تا هادس تیي یه 

ػاػت اٍل پغ اص تَلذ دس تواع پَػتی تا هادسؽ  24تا 

 (. 7، 6گیشد )لشاس هی

، تواع پَػتی هادس ٍ ًَصاد اص ًظش فیضیَلَطیه

ؿٌاختی ٍ تالیٌی، فَایذ تؼیاسی تشای هادس ٍ ًَصاد  سٍاى

ّای تواػی، گشهایی داسد. دس حیي تواع پَػتی گیشًذُ

ّای ػصة ٍاي ّؼتٌذ، تشیي هحشنٍ تَیایی وِ اص لَی

تَػیي هادسی ؿًَذ. تَاًٌذ هٌجش تِ آصادػاصی اوؼیهی

تشیي ػَاهل یَتشٍتًَیه اػت ٍ  تَػیي یىی اص هْن اوؼی

تؼیاس هْوی دس اًمثاض سحن، تؼشیغ هشحلِ ػَم ًمؾ 

صایواى ٍ وٌتشل خًَشیضی پغ اص صایواى داسد. 

تَاًذ اظؽشاتی داسد ٍ هی تَػیي ّوچٌیي اثشات ظذ اوؼی

احؼاع اؼویٌاى ٍ ساحتی سا افضایؾ دّذ ٍ دس 

پؼتاًذاساى ًیض دس ؿشٍع سفتاسّای هادساًِ ًمؾ تؼیاس 

ػتی، هٌجش تِ پیـشفت هْوی داسد. ػلاٍُ تش آى تواع پَ

ؿَد وِ دس ًتیجِ آى،  ای دس ًَصاد هی سفتاسّای تغزیِ

گیشد ٍ تَاًایی هىیذى سا تِ دػت  ًَصاد پؼتاى هادس سا هی

 (.8-12وٌذ ) آٍسد ٍ ؿشٍع تِ تغزیِ هی هی

ّشچٌذ هؽالؼات تؼیاسی دس استثاغ تا تواع پَػتی هادس 

 (،2015)اػا ٍ ّوىاس ، اص جولِ ٍ ًَصاد اًجام ؿذُ اػت

( 2012) ّوىاس(، هجثل ٍ 2015ػاوؼتَى ٍ ّوىاساى )

(، اها تا ایي حال ٌَّص 2010گاتشیل ٍ ّوىاساى )ٍ 

هؽالؼات واسآصهایی تالیٌی دس ساتؽِ تا تأثیش تواع 

تاؿٌذ. پَػتی تش ؼَل هشحلِ ػَم صایواى هحذٍد هی

ّا دس  ّوچٌیي فمذاى گشٍُ وٌتشل ٍ هتٌالص تَدى یافتِ

، 3وٌذ )لؼات، واستشد ًتایج آًْا سا هحذٍد هیتشخی اص هؽا

(، لزا اًجام تحمیمات جاهغ ٍ اػاػی دس ایي 15-13، 4
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سػذ. دس ًْایت تا تَجِ تِ ایٌىِ ًظش هی صهیٌِ ظشٍسی تِ

تشیي ػلل هشي  خًَشیضی پغ اص صایواى یىی اص ؿایغ

هادس دس توام دًیا اػت ٍ جضء ػلل لاتل پیـگیشی 

تشسػی تأثیش تواع  حاظش تا ّذف (، هؽالؼ2ِتاؿذ ) هی

پَػتی تلافاصلِ ٍ هذاٍم هادس ٍ ًَصاد پغ اص صایواى تش 

 اًجام ؿذ. ؼَل هشحلِ ػَم صایواى
 

 کبر  ريش

واسآصهایی تالیٌی تصادفی تا گشٍُ وٌتشل دس هؽالؼِ ایي 

ّای هشتَغ تِ یه هؽالؼِ  تش سٍی دادُ 1396ػال 

اًجام ؿذ وِ تخـی اص دادُ ّا دس هؽالؼات لثلی  گؼتشدُ

ؿاهل صًاى ًخؼت  تِ چاج سػیذُ اػت. جاهؼِ پظٍّؾ

)ع( الثٌیي  وٌٌذُ تِ صایـگاُ تیواسػتاى ام تاسداس هشاجؼِ

هؽالؼِ تِ تأییذ وویتِ اخلاق ایي . تَدًذؿْش هـْذ 

داًـگاُ ػلَم پضؿىی هـْذ سػیذ. هؼیاسّای ٍسٍد تِ 

ػال، تؼتشی ؿذى جْت  18-35هؽالؼِ ؿاهل: ػي 

ّفتِ، حاهلگی ته  37-42صایواى ؼثیؼی، ػي تاسداسی 

خَدی  للَ، ًذاؿتي هـىل ؼثی ٍ سٍاًی، ؿشٍع خَدتِ

م ػذهتش ٍ  ػاًتی 3-5صایواى ٍ اتؼاع دّاًِ سحن تیي 

تَد. هؼیاسّای خشٍج اص  هصشف دخاًیات ٍ هَاد هخذس

گشم  2500هؽالؼِ ًیض ؿاهل: تخویي ٍصى جٌیي ووتش اص 

گشم ٍ تشٍص ػَاسض صایواًی )اص لثیل  4000ٍ یا تیـتش اص 

لواى، صایواى ؼَلاًی ٍ یا هتَلف َفـاسخَى، دوافضایؾ 

تشٍص صجش جٌیٌی ٍ  پاسگی ؼَلاًی هذت ویؼِ آب،ؿذُ، 

ٍ ٍجَد  7آپگاس ووتش اص پشیٌِ،  4ٍ  3سجِ پاسگی د

هـىل ؼثی دس ًَصاد وِ تا تواع پَػتی هادس ٍ ًَصاد 

گیشی اتتذا تواهی صًاى  تذاخل وٌذ(، تَد. جْت ًوًَِ

آٍسی اؼلاػات تِ  تاسداسی وِ دس صهاى جوغ ًخؼت 

الثٌیي )ع( ؿْش هـْذ هشاجؼِ  صایـگاُ تیواسػتاى ام

ؿذًذ  ؾ تَدًذ، اًتخاب هیوشدًذ ٍ ٍاجذ ؿشایػ پظٍّ هی

هادس ًخؼت تاسداس دس دٍ گشٍُ هشالثت  92وِ دس ًْایت 

تا تواع پَػتی تلافاصلِ ٍ هذاٍم هادس ٍ ًَصاد ٍ هشالثت 

هشػَم هؽالؼِ سا تِ اتوام سػاًذًذ. حجن ًوًَِ تش اػاع 

تا اػتفادُ اص فشهَل اًذاصُ ( 2015)هؽالؼِ اػا ٍ ّوىاس 

هیاًگیي دس دٍ جاهؼِ ًوًَِ تشای تـخیص اختلاف 

هؼتمل تا همادیش ؼَل هشحلِ ػَم صایواى تا هذاخلِ 

( تا 8/2±857/0( ٍ تذٍى هذاخلِ )334/3±22/11)

%، تشای ایي 80% ٍ تَاى آصهَى 95ػؽح اؼویٌاى 

 (. 13، 4تاؿذ ) هؽالؼِ وافی هی

دس گشٍُ هذاخلِ، دس پایاى هشحلِ دٍم صایواى، ًَصاد تذٍى 

 ذُ تِ ؿىن دس ٍػػ ػیٌِ هادس،پَؿؾ دس ٍظؼیت خَاتی

گشفت، تٌذ ًاف لؽغ  دس تواع پَػتی تا هادسؽ لشاس هی

ٍ جْت جلَگیشی اص اتلاف گشها دس حالی وِ ًَصاد دس 

ؿذ. ػش ًَصاد تا  تواع پَػتی تا هادسؽ تَد، خـه هی

ای ٍ پـت ًَصاد ًیض تا اػتفادُ  اػتفادُ اص یه ولاُ پاسچِ

ؿذ. دس ایي  َؿیذُ هیاص دٍ حَلِ گشم ؿذُ اص لثل، پ

سٍؽ، ًوشُ آپگاس دس حیي تواع پَػتی هادس ٍ ًَصاد 

گیشی ٍصى، لذ ٍ دٍس ػش ٍ تضسیك  ؿذ ٍ اًذاصُ تؼییي هی

دس صهاى اًتمال تِ تخؾ هاهایی صَست  Kٍیتاهیي 

  گشفت. هی

تلافاصلِ  دس گشٍُ هشالثت هشػَم، ؼثك سٍتیي صایـگاُ،

ؿذ ٍ ًَصاد تشای  ًاف لؽغ هیپغ اص خشٍج ًَصاد، تٌذ

گیشی ٍصى،  اًجام الذاهاتی ًظیش تؼییي ًوشُ آپگاس، اًذاصُ

تِ صیش ٍاسهش تاتـی  Kلذ ٍ دٍس ػش ٍ تضسیك ٍیتاهیي 

گشدیذ ٍ تا صهاى تشهین صذهات پشیٌِ ٍ هٌتمل هی

وٌٌذُ تاتـی ًگْذاسی  صیاتَهی هادس، دس صیش گشم اپی

صیاتَهی، ٍ یا اپی ؿذ ٍ پغ اص تشهین پاسگی پشیٌِ هی

ؿذ ٍ ٍ ؼثك سٍؽ ًَصاد دس داخل پتَ تحَیل هادس هی

-هشػَم تیواسػتاى، هادس تـَیك تِ ؿشٍع ؿیشدّی هی

 ؿذ. 

ؿاهل پشػـٌاهِ هشتَغ تِ  ّا دادُاتضاس گشدآٍسی 

ٍ هاهایی هادس، پشػـٌاهِ هشتَغ تِ  فشدیهـخصات 

ى ثثت اؼلاػات هشحلِ ػَم صایواى )فاصلِ صهاًی اص پایا

تَػیي  هشحلِ دٍم صایواى تا خشٍج جفت ٍ هیضاى اوؼی

دسیافتی پغ اص صایواى( ٍ اؼلاػات هشتَغ تِ ًَصاد اص 

( تَد. ّای آًتشٍپَهتشیه ؿاخصلثیل )آپگاس، جٌغ ٍ 

جْت ثثت صهاى اص وشًَهتش ثاًیِ ؿواس تا ًـاى 

FORTEX  ػاخت وـَس چیي، جْت تَصیي ًَصاد اص

ػاخت ایتالیا ٍ  LAICAتا ًـاى تشاصٍی دیجیتالی 

جْت ػٌجؾ لذ ٍ دٍس ػش ًَصاد اص هتش ًَاسی تا ًـاى 

FIBRO–GLAS  .ػاخت ایشاى اػتفادُ ؿذ 

ّا اص سٍؽ سٍایی هحتَا ٍ  جْت تؼییي سٍایی پشػـٌاهِ

ّا تؼذ  تشتیة وِ ایي پشػـٌاهِ صَسی اػتفادُ ؿذ؛ تذیي

هشتثػ  ًفش اص اػعاء ّیأت ػلوی 10اص تْیِ، دس اختیاس 

http://research.mums.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=3000&masterCode=8023523
http://research.mums.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=3000&masterCode=8023523
http://research.mums.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=3000&masterCode=8023523
http://research.mums.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=3000&masterCode=8023523
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiG1dmf9snUAhUBmbQKHbmrDsQQFgguMAE&url=http%3A%2F%2Frjms.iums.ac.ir%2Fbrowse.php%3Fa_id%3D1646%26sid%3D1%26slc_lang%3Dfa&usg=AFQjCNG79vLJP9DCLYYP7gDXsSzyWKuAqQ


 

 


دٌ 

ًسا
دی

 خ
ت

لع
 ط

تز
دک

 ي
ان

بر
مك

َ
 

 

26 

تا هَظَع پظٍّؾ لشاس گشفت ٍ تا تىاسگیشی ًظشات 

آٍسی  اصلاحی ٍ پیـٌْادی آًْا، اتضاس ًْایی جْت جوغ

اؼلاػات هَسد تأییذ لشاس گشفت. تشاصٍ، هتش ًَاسی ٍ 

ّایی سٍا جْت ػٌجؾ ٍصى، ؼَل ٍ صهاى  ػاػت، اتضاس

ّا ًیض تا اػتفادُ اص سٍؽ پایایی  ّؼتٌذ. پایایی پشػـٌاهِ

تأییذ ؿذ. پایایی تشاصٍی ًَصاد، سٍصاًِ  r ;88/0ص ٍ تا اس ّن

گشهی ٍ پایایی هتش ًَاسی، ّفتگی  500تا ٍصًِ اػتاًذاسد 

 ؿذ.  وؾ هذسج چَتی اػتاًذاسد وٌتشل هی تا خػ

افضاس آهاسی  ّا تا اػتفادُ اص ًشمتجضیِ ٍ تحلیل دادُ

SPSS  ِّا اص ( اًجام ؿذ. جْت همایؼِ گش14ٍُ)ًؼخ

دٍ ٍ دس صَست ػذم هتغیشّای ویفی اص آصهَى وایًظش 

دٍ اص آصهَى دلیك فیـش اػتفادُ ٍجَد ؿشایػ آصهَى وای

ّا اص ًظش هتغیشّای ؿذ. ّوچٌیي تشای همایؼِ گشٍُ

وویّ تا تَصیغ ًشهال اص آصهَى تی هؼتمل اػتفادُ ؿذ. 

ای ٍ ّا اص ًظش هتغیشّای ستثِجْت همایؼِ گشٍُ

ًشهال اص آصهَى غیشپاساهتشی  یغ غیشهتغیشّای ووی تا تَص

 05/0 ووتش اص pٍیتٌی اػتفادُ گشدیذ. هیضاى هي

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ.  هؼٌی
 

 َب یبفتٍ
دس هؽالؼِ حاظش، تیي دٍ گشٍُ تا سٍؽ هشالثتی تواع 

پَػتی تلافاصلِ ٍ هذاٍم هادس تا ًَصاد ٍ هشالثت هشػَم اص 

اص لثیل ػي  ًظش هتغیشّای فشدی، خاًَادگی ٍ اجتواػی

هادس، تحصیلات هادس ٍ پذس، ؿغل هادس ٍ پذس، دسیافت 

ّای دٍساى تاسداسی، ؿاخص تَدُ تذًی هادس لثل  هشالثت

ػاػت لثل اص  48اص تاسداسی، هذت صهاى خَاب هادس 

پزیشؽ ٍ جٌغ، ٍصى ٍ دٍس ػش ًَصاد اختلاف آهاسی 

داسی ٍجَد ًذاؿت ٍ دٍ گشٍُ ّوگي تَدًذ  هؼٌی

(05/0p>ّو .) ٍچٌیي تش اػاع ًتایج آصهَى وای دٍ، د

گشٍُ اص ًظش ػؽح دسآهذ خاًَادُ ًیض تفاٍت آهاسی 

(. تیـتشیي فشاٍاًی p;57/0داسی ًذاؿتٌذ ) هؼٌی

%( دس دٍ گشٍُ هشتَغ تِ ػؽح دسآهذ دس حذ وفاف 6/82)

%( هشتَغ تِ ػؽح دسآهذ تیـتش 6/7ٍ ووتشیي فشاٍاًی )

تَػیي ًیض  صشف اوؼیفشاٍاًی هاص حذ وفاف تَد. اص ًظش 

دس ؼی هشحلِ اٍل ٍ دٍم صایواى تش اػاع آصهَى وای 

داسی تیي دٍ گشٍُ ٍجَد ًذاؿت  تفاٍت آهاسی هؼٌی ،دٍ

(89/0;p) ( 1جذٍل). 
 

 

 َبی فزدی ي اجتمبعی ياحدَبی پژيَص تًسیع فزاياوی وسبی يیژگی -1جديل 
 

 گشٍُ

 هتغیش
 

پَػتی هادس تواع 

 ٍ ًَصاد
 هشالثت هؼوَل

ػؽح 

 داسی هؼٌی

02/22  ػي هادس  ± 84/2  62/21  ± 73/2  49/0 

 تحصیلات هادس

 (3/13) 13 (7/27) 13 اتتذایی

59/0 
 (2/42) 19 (5/25) 12 ساٌّوایی

 (40) 18 (6/42) 20 هتَػؽِ

 (4/4) 2 (3/4) 2 ػالی

 ؿغل هادس
 (80/97) 44 (90/97) 46 داس خاًِ

97/0 
1( 1/2) ؿاغل  1 (2/2) 

 تحصیلات ّوؼش

 (0) 0 (3/4) 2 ػَاد تی

27/0 

 (20) 9 (10/19) 9 اتتذایی

 (7/46) 21 (3/55) 26 ساٌّوایی

 (3/33) 15 (10/19) 9 هتَػؽِ

 (0) 0 (10/2) 1 ػالی

ّای دٍساى  هشالثت

 تاسداسی

 (4/84) 38 (9/80) 38 وافی
64/0 

 (6/15) 7 (1/19) 9 ًاوافی

62/22 ؿاخص تَدُ تذًی   70/2  06/22   53/2  30/0 

61/9 پزیشؽ )ػاػت( ػاػت لثل اص 48هذت خَاب    43/5  64/10   27/5  36/0 

68/267 ؼَل فاص فؼال هشحلِ اٍل صایواى )دلیمِ(   65/85  75/244   43/78  18/0 

28/37 ؼَل هشحلِ دٍم صایواى )دلیمِ(   92/17  95/35   14/19  73/0 
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 جٌغ ًَصاد
 (6/55) 25 (4/57) 27 دختش

85/0 
 (4/44) 20 (6/42) 20 پؼش

 ٍصى ًَصاد )گشم(
73/3121   

55/509  

55/3237   

34/347  
2/0 

97/33 هتش( دٍس ػش ًَصاد )ػاًتی   1/10  42/1 ±20/34  4/0 

 اًذ. ٍ هتغیشّای ویفی تش اػاع )دسصذ( تؼذاد تیاى ؿذُ هیاًگیي ±اًحشاف هؼیاس هتغیشّای ووی تش اػاع                    

 

دس ساتؽِ تا ّذف اصلی پظٍّؾ تش اػاع ًتایج آصهَى 

فاصلِ صهاًی اص وای دٍ، هذت هشحلِ ػَم صایواى یؼٌی 

ًفش  11، دس پایاى هشحلِ دٍم صایواى تا خشٍج جفت

ا سٍؽ هشالثتی تواع %( اص هادساى دس گشٍُ ت4/23)

%( 7/6ًفش ) 3پَػتی تلافاصلِ ٍ هذاٍم هادس تا ًَصاد ٍ دس 

 دلیمِ ٍ دس 5ووتش اص اص هادساى دس گشٍُ هشالثت هشػَم، 

دس گشٍُ هذاخلِ تا تواع اص هادساى  %(8/12ًفش ) 6

اص هادساى دس گشٍُ هشالثت ( %9/28ًفش ) 13 ٍ دسپَػتی 

وِ تیي دلیمِ تَد  10-20هشػَم، ایي فاصلِ صهاًی تیي 

داسی ٍجَد داؿت  دٍ گشٍُ تفاٍت آهاسی هؼٌی

(02/0;p ّوچٌیي هیاًگیي .)َل هشحلِ ػَم صایواى ؼ

دس گشٍُ تا سٍؽ هشالثتی تواع پَػتی تلافاصلِ ٍ هذاٍم 

دلیمِ ٍ دس گشٍُ هشالثت هشػَم  5/7±0/3هادس تا ًَصاد 

دلیمِ تَد وِ تیي دٍ گشٍُ تفاٍت آهاسی  5/3±2/8

 . (2)جذٍل  (p;3/0)داسی هـاّذُ ًـذ  هؼٌی

ّای جاًثی هؽالؼِ ًـاى داد وِ ًیاص تِ ّوچٌیي یافتِ

تَػیي صٌاػی پغ اص صایواى دس گشٍُ تواع اوؼی

داسی ووتش اص گشٍُ وٌتشل تَد  ؼَس هؼٌی پَػتی تِ

(03/0;p). 

 

 تًسیه پس اس سایمبن دي گزيٌ مقبیسٍ طًل مدت مزحلٍ سًم سایمبن ي میشان دریبفت اکسی -2 جديل

 گشٍُ

 هتغیش
 

تواع پَػتی 

 هادس ٍ ًَصاد

هشالثت 

 هؼوَل

ػؽح 

 داسی هؼٌی

 ؼَل هذت هشحلِ ػَم صایواى

 تؼذاد )دسصذ( 

 ( 7/6) 3 ( 4/23) 11 دلیمِ  5ووتش اص 

 (4/64) 29 ( 8/63) 30 دلیمِ 9/9-5 02/0

 ( 9/28) 13 ( 8/12) 6 دلیمِ ٍ تیـتش 10

تَػیي هیضاى دسیافت اوؼی

 پغ اص صایواى )ٍاحذ(

30-0  43 (5/91) 34 (6/75) 
03/0 

60-31 4 (5/8) 11 (4/24) 

  

 بحث
ّذف تشسػی تأثیش تواع پَػتی تا حاظش وِ هؽالؼِ دس 

تلافاصلِ ٍ هذاٍم هادس ٍ ًَصاد پغ اص تَلذ تش ؼَل هشحلِ 

فاصلِ هشحلِ ػَم صایواى یؼٌی  ،ػَم صایواى اًجام ؿذ

، صهاًی اص پایاى هشحلِ دٍم صایواى تا خشٍج واهل جفت

دس گشٍُ تواع پَػتی دس همایؼِ تا گشٍُ هشالثت هؼوَل 

ٍ دس گشٍُ تواع پَػتی  داسی داؿت تفاٍت آهاسی هؼٌی

تَاًذ تِ  ًؼثت تِ گشٍُ هشالثت هؼوَل ووتش تَد وِ هی

ػلت اجشای تواع پَػتی تیي هادس ٍ ًَصاد تلافاصلِ پغ 

 اص تَلذ ًَصاد تاؿذ. 

اػا ٍ ّای هؽالؼِ حاظش، دس هؽالؼِ  ّوشاػتا تا یافتِ

واع ت( وِ دس وـَس هصش اًجام ؿذ، 2015) ّوىاس

ادس ٍ ًَصاد پغ اص تَلذ هٌجش تِ پَػتی صٍدٌّگام تیي ه

وٌٌذُ  واّؾ ؼَل هشحلِ ػَم صایواى دس گشٍُ دسیافت

هذاخلِ ًؼثت تِ گشٍُ هشالثت هؼوَل ؿذُ تَد ٍ تیي دٍ 

داسی ٍجَد داؿت. ّشچٌذ دس  گشٍُ اختلاف آهاسی هؼٌی

ًحَُ اًجام هذاخلِ ّواًٌذ  ،(2015)اػا ٍ ّوىاس هؽالؼِ 

احذّای پظٍّؾ تِ دٍ اها تخصیص ٍ ،هؽالؼِ حاظش تَد

ٍ ّوىاس (. هجثل 4تصادفی تَد ) گشٍُ تِ صَست غیش

ًیض تِ تشسػی تأثیش تواع پَػتی هادس ٍ ًَصاد  (2012)

تش ؼَل هشحلِ ػَم صایواى پشداختٌذ. ًتایج ایي هؽالؼِ 

ًـاى داد وِ تیي دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل دس صهاى جذا 

(. 13) ؿتداسی ٍجَد دا ؿذى جفت تفاٍت آهاسی هؼٌی

( ًیض وِ تا ّذف تشسػی 2012) ًتایج هؽالؼِ جَؿی

سٍیی دس صهاى تَلذ تش پیاهذّای َتأثیش هشالثت واًگ

هادسی ٍ ًَصادی اًجام ؿذ، ًـاى داد وِ هشالثت 
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سٍیی دس صهاى تَلذ، ػفتی ٍ جوغ ؿذى سحن سا َواًگ

(. الثتِ دس ّش دٍ 14دّذ ) پغ اص صایواى افضایؾ هی

، ًحَُ اًجام هذاخلِ یؼٌی صهاى ٍ هؽالؼِ روش ؿذُ فَق

ًحَُ اًجام تواع پَػتی تیي هادس ٍ ًَصاد تیاى ًـذُ تَد 

دس هؽالؼِ ػاصد.  وِ واستشد ًتایج آًْا سا هخذٍؽ هی

تا ّذف تؼییي تأثیش  وِ( ًیض 2010گاتشیل ٍ ّوىاساى )

تواع پَػتی هادس ٍ ًَصاد تش صهاى خشٍج جفت اًجام 

وٌٌذُ  س گشٍُ دسیافت، ّشچٌذ صهاى خشٍج جفت دؿذ

اها ایي  ،تواع پَػتی ًؼثت تِ گشٍُ وٌتشل ووتش تَد

(. ػاوؼتَى ٍ 15داسی ًثَد ) تفاٍت اص ًظش آهاسی هؼٌی

تِ وِ ( ًیض دس یه هؽالؼِ وََّست 2015ّوىاساى )

 2010تا  2009ّای  تشسػی تَلذّای ثثت ؿذُ ؼی ػال

َصاد پشداختٌذ، ًتایج ًـاى داد وِ تواع پَػتی هادس ٍ ً

داسی دس واّؾ  ؼَس هؼٌی ٍ ؿیشدّی پغ اص تَلذ تِ

(. ّوچٌیي 3خًَشیضی پغ اص صایواى هؤثش اػت )

هؽالؼات لثلی تیاًگش وَتاُ ؿذى فاصلِ صهاًی تَلذ تا 

اٍلیي ؿیشدّی ٍ افضایؾ ؼَل هذت هىیذى پؼتاى 

تَػػ ًَصاد ٍ ؼَلاًی ؿذى اٍلیي تغزیِ تا ؿیش هادس دس 

تِ گشٍُ هشالثت هشػَم گشٍُ تواع پَػتی ًؼثت 

 (. 16، 10تاؿٌذ ) هی

دس حیي تواع پَػتی، صهاًی وِ ًَصاد تذى هادسؽ سا 

تَػیي اص ّیپَفیض خلفی  وٌذ، َّسهَى اوؼی لوغ هی

تَػیي خَى هادس  تشؿح ٍ هٌجش تِ افضایؾ ػؽح اوؼی

ؿَد. ّوچٌیي صهاًی وِ ًَصاد پؼتاى هادس سا تحشیه  هی

صا  تَػیي دسٍى ح اوؼیوٌذ، ػؽ ٍ هىیذى سا آغاص هی

دلیل آًىِ هىیذى پؼتاى هادس،  ذ. تِتای افضایؾ هی

تَػیي تحشیه ًشٍّیپَفیض سا دس جْت آصادػاصی اوؼی

ّای آٍساى ًاؿی اص وٌذ. دس ؼی هىیذى، جشیاىهی

ّای ػصثی ّالِ پؼتاى هٌجش تِ تحشیه حؼی پایاًِ

ؿَد. اّویت تَػیي اص ّیپَفیض خلفی هیآصادػاصی اوؼی

تَػیي ًیض دس صهاى صایواى تِ دلیل ًمـی  َسهَى اوؼیّ

ػلاٍُ  وِ دس اًمثاض سحوی داسد، تؼیاس تشجؼتِ اػت. تِ

گیشد،  صهاًی وِ ًَصاد دس تواع پَػتی تا هادسؽ لشاس هی

حشوت پای ًَصاد تش سٍی ؿىن هادس، ّواًٌذ هاػاط سحوی 

تَاًذ هٌجش تِ تحشیه اًمثاظات  وٌذ وِ هی ػول هی

ؼشیغ جذا ؿذى ٍ خشٍج جفت ٍ دس ًْایت سحوی ٍ ت

-19، 15، 4، 1)واّؾ خًَشیضی پغ اص صایواى ؿَد 

17) . 

خًَشیضی تؼذ اص صایواى یىی اص ػلل اصلی هَستالیتی ٍ 

ّای  تشیي ػلت هَستیذیتی هادساى اػت ٍ یىی اص ؿایغ

ؼَلاًی ؿذى آتًَی سحن ٍ  ،خًَشیضی پغ اص صایواى

لزا پیـگیشی اص آتًَی ٍ واّؾ  ،هشحلِ ػَم صایواى اػت

تْتشیي الذاهات جْت  ،ؼَل هشحلِ ػَم صایواى

تاؿذ، اٍلیي الذام  گیشی اص خًَشیضی تؼذ اص صایواى هی جلَ

تجَیض داسٍّای هٌمثط وٌٌذُ  ،دس پیـگیشی ٍ دسهاى

 ،ّای هؽشح ؿذُ اص هیاى دسهاى .(2، 1سحوی اػت )

داسٍّای  .تاؿذ تشیي دسهاى هی تَػیي صٌاػی سایج اوؼی

صٌاػی تا توام واسایی، اثشات ًاهؽلَتی تِ ّوشاُ داسًذ ٍ 

ّای  ایي اهش تاػث ؿذُ وِ ًیاص تِ جایگضیٌی تا سٍؽ

(. هؽالؼِ حاظش ٍ ػایش 5خؽشتش احؼاع ؿَد ) ون

هؽالؼات ًـاى دادًذ وِ تواع پَػتی تیي هادس ٍ ًَصاد 

اً ػٌَاى یه سٍؽ ًؼثت تَاًذ تِ تلافاصلِ پغ اص صایواى هی

تَػیي  تْاجوی تشای افضایؾ تَلیذ اوؼی آػاى، اسصاى ٍ غیش

تحشیىات ٍاسد  ػلاٍُ صا هَسد اػتفادُ لشاس گیشد. تِ دسٍى

ؿذُ تِ تذى هادس اص ػَی ًَصاد دس حیي تواع پَػتی 

 تَاًذ هٌجش تِ افضایؾ اًمثاظات سحوی گشدد.  هی

تَاًذ هَسد اػتفادُ هحممیي ٍ ًتایج ایي پظٍّؾ هی

ای تشای تحمیمات شاى تؼذی لشاس گیشد ٍ پایِپظٍّـگ

تش دس هَسد ساّىاسّای پیـگیشی اص  هـاتِ ٍ گؼتشدُ

ّای هتفاٍت خًَشیضی پغ اص صایواى ٍ اثشات سٍؽ

هشالثت اص هادس ٍ ًَصاد دس صهاى صایواى تش ایي هتغیشّا 

ؿَد تواع پَػتی هادس ٍ ًَصاد دس  تاؿذ. پیـٌْاد هی

س ٍ ًَصاد دس صهاى تَلذ ادغام گشدد ّای هشالثتی هاد تشًاهِ

ٍ ًحَُ اًجام ٍ اّویت اجشای تشًاهِ تواع پَػتی هادس ٍ 

ّای آهَصؿی، تِ  ًَصاد پغ اص صایواى تا تشگضاسی واسگاُ

دٌّذگاى خذهات آهَصؽ دادُ ؿذُ تا ایـاى هلضم تِ  اسائِ

 اجشای آى گشدًذ. 
 

 گیزی وتیجٍ
تواع پَػتی هادس ٍ ًَصاد تلافاصلِ پغ اص تَلذ، ؼَل 

دّذ. تٌاتشایي تا  هشحلِ ػَم پغ اص صایواى سا واّؾ هی

تشیي  تَجِ تِ ایٌىِ خًَشیضی پغ اص صایواى یىی اص ؿایغ

تَاى تا تشلشاسی  ػلل هشي هادس دس توام دًیا اػت، هی
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ػٌَاى یه سٍؽ ػادُ ٍ  تواع پَػتی هادس ٍ ًَصاد تِ

تذٍى ػذم ٍجَد ػَاسض جاًثی ٍ تا تِ تأخیش  اسصاى ٍ

اًذاختي اًجام الذاهات هؼوَل هشالثت اص ًَصاد تا پایاى 

تواع پَػتی، تِ تؼشیغ هشحلِ ػَم صایواى ٍ دس ًْایت 

پیـگیشی اص خًَشیضی پغ اص صایواى گام تشداؿت تا 

 ٍػیلِ پیاهذّای هادسی تْثَد یاتذ. تذیي
 

 تطكز ي قدرداوی

ا حوایت هالی هؼاًٍت هحتشم پظٍّـی ت هؽالؼِ حاظش

ٍػیلِ  تذیي ،داًـگاُ ػلَم پضؿىی هـْذ تِ اًجام سػیذ

 .گشدد اص هؼاًٍت هحتشم پظٍّـی تـىش ٍ لذسداًی هی
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